
Niedersächsischer Leichtathletikverband - Kreis Verden 
 

Kreis-Bestenliste 1977 
 
 
Die Vereinsangehörigkeit der LK-Vereine ist gekürzt angegeben: 
A =  TSV Achim, Ba = TV Baden, Bas = TSV Bassen, Ben = SV Bendingbostel, Clu = 
TSV Cluvenhagen, Dav = TSV Daverden, Dör = TSV Dörverden, Emt = TSV 
Emtinghausen, Et = TSV Etelsen, Ki = TSV Kirchlinteln, Mor = TV Morsum, Oy = TV 
Oyten, Ue = TSV Uesen, Ver = TSV Verden, Ott = TSV Ottersberg: Bis auf den TSV 
Ottersberg sind alle Vereine Mitglieder der LG Kreis Verden. 
  
 

Männer, Männliche Jugend A und B 
 

100 m 
Männer  
 
11,4  Rüdiger Ullrich  51 V  Hannover    8.5. 
11,7  Heinz Thews   53 V  Verden  30.4. 
11,9  Helmut Behrmann  46 V/A  Hannover    8.5. 
12,5  Ulrich Hoffmann  56 V  Verden  30.4. 
12,6  Georg v. d. Berg  38 Ue  Verden  11.6. 
12,8  Heinrich Kracke  58 Bas  Bassen  23.4. 
14,5  Franz Hagel   33 Bas  Bassen    2.7. 
15,6  Werner Döhle  32 Bas  Bassen    2.7. 
15,7  Detlef Jakobs  37 Bas  Bassen    2.7.  
 
 
Mä. Jgd. A  
 
11,2  Matthias Wasmus  60 V  Hannover    9.8. 
11,69 Peter Peinemann  59 Bas  Hannover  27.8. 
11,5  Andreas Mackensen 59 V  Scheeßel    8.6. 
11,6  Thomas Flasinski  59 V   Hannover    9.8. 
12,3  Bernd Freund  59 V  Walsrode  19.5. 
12,4  Hans-Ekkhard Gohde 59 V  Lüneburg    3.9. 
12,9  Stefan Rolffs   60 V  Scheeßel  14.5. 
13,4  Ralf Puvogel   60 Bas  Bassen    2.7.  
14,0  Christian Berndt  59 Bas  Bassen    2.7.  
 
 
Mä. Jgd. B  
 
11,4  Knut Husmann  61 V  Bremen  20.8. 
11,9  Rainer Siemt   61 Ba  Celle   27.7. 
11,9  Michael Balmer  62 V   Bremen  20.8. 
12,0  Michael Strohbach   61 Oy  Celle   27.7. 
12,0  Peter Sander  62 V  Göttingen  25.9. 
12,1  Ulf Mattern   61 A  Celle   27.7. 
12,5  Thomas Garde  61 V  Barrien  31.7. 



12,7  Roger Köster  61 Et  Scheeßel  14.5. 
12,7  Gerd Freese   61 Et  Barrien  31.7. 
13,2  Michael Golke  62 A  Barrien  31.7. 
 
RW Männer11,8 J. Strobach  58 Oy  Bassen  1.10. 
  12,3 U. Mankowski 49 Bas  Bassen  1.10. 
  12,4 H. Kracke  58 Bas  Bassen  1.10. 
  13,4 H. Pahrmann 42 Bas  Bassen  1.10. 
  13,5 H. Hälken  48 Bas   Bassen  1.10. 
  13,7 H. Warnke  44 Bas  Bassen  1.10. 
        M.J.A. 12,6 R. Puvogel  60 Bas  Bassen  1.10. 
        M.J.B. 11,7 M. Strobach  61 Oy  Bassen  1.10. 
  12,6 G. Freese  61 Et  Lüneburg    3.9. 
 
 
200 m  
Männer  
 
23,7  Heinz Thews   53 V  Hannover     8.5. 
23,7  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden    7.8. 
24,0  Ralf Schubert  57 Oy  Verden    7.8. 
25,0  Helmut Behrmann  46 V/A  Barrien  31.7. 
26,2  Heinz-Dieter Wenholt 51 V  Verden    7.8. 
27,6  Wolfgang Pofahl  49 V  Verden    7.8. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
23,3  Matthias Wasmus  60 V  Verden  11.9. 
23,4  Peter Peinemann  59 Bas  Stade   22.5. 
25,0  Thomas Flasinski  59 V   Verden  11.9. 
26,0  Bernd Freund  59 V  Stade   22.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
23,7  Knut Husmann  61 V  Stade   22.5. 
25,2  Ulf Mattern   61 A  Scheeßel  29.5. 
25,3  Rainer Siemt   61 Ba  Scheeßel  29.5. 
 
 
400 m  
Männer  
 
54,0  Helmut Behrmann  46 V/A  Hannover    8.5. 
60,5  Heinz-Dieter Wenholt 51 V  Hannover    8.5. 
 
 
 
 
 



Mä. Jgd. A  
 
53,61 Peter Peinemann  59 Bas  Hannover  28.8. 
56,6  Thomas Flasinski  59 V   Hannover    9.8. 
56,8  Stefan Rolffs   60 V  Scheeßel    8.6. 
58,8  Karl-Heinz Breithaupt 60 V  Walsrode  19.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
55,4  Knut Husmann  61 V  Scheeßel    8.6. 
58,6  Thomas Garde  61 V  Walsrode  19.5. 
61,7  Frank-Michael Erbe  61 V  Walsrode  19.5. 
 
 
800 m  
Männer  
 
1:55,2 Michael Spöttel  56 V  Leverkusen  24.5. 
1:55,9 Lutz Füllgraf   54 V  Hannover    8.5. 
1:59,7 Jürgen Schulze  56 V  Bremen  19.5. 
2:00,0 Jürgen Hennemann   57 A  Greene  22.6. 
2:03,0 Jim Donovan   44 V  Bremerhaven 28.8. 
2:11,6 Hermann Luttmann  57 V  Verden  11.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
2:15,3 Stefan Rolffs   60 Et  Stade   22.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
2:12,7 Thomas Garde  61 V  Stade   22.5. 
2:17,6 Frank-Michael Erbe  61 V  Stade   22.5. 
2:22,5 Sven Petersson  61 V  Stade   22.5. 
 
 
1000 m  
Männer  
 
2:27,1 Michael Spöttel  56 V  Neugraben  2.10. 
2:31,0 Jürgen Schulze  56 V  Hannover    3.8. 
2:32,6 Lutz Füllgraf   54 V  Bergedorf  20.7. 
2:35,2 Jürgen Hennemann   57 A  Saumur  17.9. 
2:41,2 Jim Donovan   44 V  Saumur  17.9. 
2:48,9 Hermann Luttmann  57 V  Neugraben  2.10. 
 
 
 
 



Mä. Jgd. A  
 
2:46,4 Peter Peinemann  59 Bas  Hannover  27.8. 
2:48,6 Stefan Rolffs   60 V  Hannover    9.8. 
2:58,7 Karl-Heinz Breithaupt 60 V  Walsrode  19.5. 
3:25,1 Bernd Freund  59 V  Scheeßel  14.5. 
3:52,6 Ralf Puvogel   60 Bas  Bassen  1.10.  
 
 
Mä. Jgd. B  
 
2:53,0 Thomas Garde  61 V  Achim   20.9. 
2:53,2 Frank-Michael Erbe  61 V  Hannover    9.8. 
2:54,2 Volker Bath   62 Ue  Achim   20.9. 
2:56,9 Gerd Freese   61 Et  Barrien  31.7. 
2:59,5 Knut Husmann  61 V  Scheeßel  14.5. 
2:59,5 Michael Balmer  62 V   Bremen  20.8. 
3:01,6 Roger Köster  61 Et  Scheeßel  14.5. 
3:02,9 Michael Strobach   61 Oy  Scheeßel  14.5. 
3:06,4 Sven Petersson  61 V  Stade   22.5. 
3:08,5 Rainer Siemt   61 Ba  Barrien  31.7. 
 
 
1500 m  
Männer  
 
3:49,2 Michael Spöttel  56 V  Troisdorf    5.7. 
3:55,0 Lutz Füllgraf   54 V  Kopenhagen    9.8. 
3:57,6 Jürgen Hennemann   57 A  Lüneburg    3.9. 
3:58,9 Jürgen Schulze  56 V  Lüneburg    3.9. 
4:10,0 Jim Donovan   44 V  Verden  11.9. 
4:15,1 George Holden  40 V  Verden  11.9. 
4:19,0 Manfred Sich  55 V  Oldenburg  29.6.  
4:37,4 Georg v. d. Berg  38 Ue  Verden  11.6. 
4:44,4 Heinz-Dieter Wenholt 51 V  Stade   22.5. 
4:52,5 Helmut Sievers  34 Dav  Barrien    8.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
- -- - 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
4:36,1 Thomas Garde  61 V  Lüneburg    3.9. 
4:38,7 Frank-Michael Erbe  61 V  Scheeßel  29.5. 
4:54,8 Roger Köster  61 Et  Bremerhaven   7.5. 
4:58,5 Sven Petersson  61 V  Bremerhaven   7.5. 
 
 



1 Meile (1609 m) 
Männer 
 
4:20,4 Jürgen Schulze  56 V  Neugraben  24.6. 
 
 
2000 m 
Männer 
 
5:18,7 Michael Spöttel  56 V  Hannover  24.9. 
 
 
3000 m  
Männer  
 
8:03,3 Michael Spöttel  56 V  Wattenscheid 23.9. 
8:25,0 Lutz Füllgraf   54 V  Hamburg  15.5. 
8:31,4 Jürgen Hennemann   57 A  Berlin   11.6. 
8:32,1 Jürgen Schulze  56 V  Göttingen  14.8. 
8:37,5 Jim Donovan   44 V  Hannover    3.8. 
8:55,4 George Holden  40 V  Bremen  19.5. 
9:14,4 Manfred Sich  55 V  Oldenburg  22.6.  
10:11,0 Heinz-Dieter Wenholt 51 V  Oldenburg  22.6.  
10:16,5 Helmut Sievers  34 Dav  Neugraben  2.10. 
10:46,0 Heinrich Cordes  37 Dav  Neugraben  2.10. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
11:19,3 Karl-Heinz Breithaupt 60 V  Verden  30.4. 
11:29,5 Ulrich Eggers  60 Ben  Verden  30.4. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
10:43,7 Frank-Michael Erbe  61 V  Verden  30.4. 
11:01,4 Sven Petersson  61 V  Verden  30.4. 
 
 
5000 m  
Männer   
 
14:00,2 Michael Spöttel  56 V  Hamburg    5.8. 
14:20,2 Lutz Füllgraf   54 V  Aarhus / DK    7.7.  
14:31,0 Jürgen Hennemann   57 A  Aarhus / DK    7.7.  
14:40,8 Jürgen Schulze  56 V  Aarhus / DK    7.7.  
14:56,5 Jim Donovan   44 V  Lübeck  16.7. 
14:59,8 George Holden  40 V  Celle   29.6. 
16:10,5 Malcolm Taylor  50 V  Verden  11.9. 
16:10,6 Tich Little   58 V  Celle   29.6. 
16:32,1 Manfred Sich  55 V  Kassel  28.5.  



16:39,4 David Thornton  54 V  Bremerhaven 27.8. 
17:00,8 Johannes Dulisch  37 V  Stade   22.5. 
 
 
10000 m   
Männer 
 
29:21,7 Michael Spöttel  56 V  Bremen  10.9. 
30:49,4 Jürgen Schulze  56 V  Bremen  10.9. 
30:55,2 Jim Donovan   44 V  Moringen  20.8. 
31:19,2 Lutz Füllgraf   54 V  Bonn   30.4. 
34:35,2 Gerhard Stottmeister 42 A  Verden  30.4. 
34:44,1 Manfred Sich  55 V  Verden  30.4. 
35:15,0 Johannes Dulisch  37 V  Lüneburg    3.9. 
35:51,0 Helmut Sievers  34 Dav  Lüneburg    3.9. 
36:33,3 Colin Williams  48 V  Celle   27.7. 
37:15,9 Heinz-Dieter Wenholt 51 V  Verden  30.4. 
 
 
3000 m Hindernis 
Männer 
 
8:56,7 Lutz Füllgraf   54 V  Hamburg    5.8. 
8:57,2 Michael Spöttel  56 V  Oskarshamm / S 21.7. 
9:15,0 Jürgen Schulze  56 V  Hamm  30.5. 
 
 
Stundenlauf 
Männer 
 
17845 m Jürgen Schulze  56 V  Celle   24.4. 
17647 m George Holden  40 V  Celle   24.4. 
17433 m Jim Donovan   44 V  Celle   24.4. 
 
 
25 km  
Männer 
 
1:17:32 Michael Spöttel  56 V  Paderborn    9.4. 
1:20:14 George Holden  40 V  Paderborn    9.4. 
1:22:15 Lutz Füllgraf   54 V  Oldenburg  12.3.  
1:22:56 Jürgen Schulze  56 V  Paderborn    9.4. 
1:25:43 Jim Donovan .  44 V  Oldenburg  12.3. 
1:33:47 Johannes Dulisch  37 V  Scheeßel  29.10. 
1:34:50 Helmut Sievers  34 Dav  Berlin   10.9. 
1:35:34 Rolf Armbrecht  34 Dav  Scheeßel  29.10. 
1:38:28 Gerhard Stottmeister 42 A  Paderborn    9.4. 
1:41:33 Fredi Schack   41 Ott  Scheeßel  29.10. 
1:42:48 Heinz-Dieter Wenholt 51 V  Paderborn    9.4. 
1:43:43 Wilfried Haake  34 Dav  Berlin   10.9. 
1:44:01 Hans-Joachim Meyer 50 A  Scheeßel  29.10. 



1:44:40 Gerhard Rodemann  39 Ott  Scheeßel  29.10. 
1:44:51 Otto v. Wieding  43 V  Scheeßel  29.10. 
1:46:16 Jürgen Honemann  46 V  Paderborn    9.4. 
 
 
Mannschaftswertung 25 km 
 
4:00:42 Spöttel - Holden - Schulze    Paderborn    9.4 
4:44:32 Dulisch - Sievers - Armbrecht   Scheeßel  29.10. 
4:47:28 Donovan - Stottmeister - Wenholt  Paderborn    9.4. 
5:14:29 Schack - Rodemann - Hinze (TSV Ottersberg) Scheeßel  29.10. 
5:24:28 Honemann - Buchholz - Niehöfer   Paderborn    9.4. 
5:31:09 Haake - Janke - Kedenburg   Löningen  24.9. 
 
 
Marathon  
Männer 
 
2:27:02 George Holden  40 V  Dörverden  13.8. 
2:51:35 Johannes Dulisch  37 V  Wolfsburg    1.5. 
2:56:45 Helmut Sievers  34 Dav  Wolfsburg    1.5. 
2:59:30 Georg v. d. Berg  38 Ue  Wolfsburg    1.5. 
3:11:30 Wilfried. Haake  34 Dav  Wolfsburg    1.5. 
3:11:50 Fredi Schack   41 Ott  Wolfsburg    1.5. 
3:12:58 Horst Buchholz  41 V  Dörverden  13.8. 
3:14:15 Heinz Kleinschmidt  33 Dav  Wolfsburg    1.5. 
3:22:11 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Nordholz  25.9. 
3:24:29 Kurt Klann   38 Oy  Nordholz  25.9. 
 
 
Mannschaftswertung Marathon 
      
8:47:50 Dulisch - Sievers - v.d.Berg   Wolfsburg    1.5. 
10:08:32 TSV Ottersberg     Nordholz  25.9. 
  Schack - Wichmann - Rodemann   Nordholz  25.9. 
11:53.04 Janke - Hoeppner - Neumann   Dörverden  13.8. 
 
Anmerkung  
Da der Marathonlauf am 1.5. in Wolfsburg wegen verschiedener Formfehler des 
Veranstalters nicht anerkannt wurde, wird das LGKV-Mannschaftsergebnis vom 13.8. indie 
Landesbestenliste aufgenommen werden: 
 
9:01:47 Holden - Buchholz - v. d. Berg   Dörverden  13.8. 
 
Auch Helga Sievers Wolfsburger Leistung von 3:28:43 wird nicht in die Bestenliste von 
Niedersachsen aufgenommen werden. Sie wird mit folgender Leistung verzeichnet sein (s. 
auch unsere Frauen-Bestenliste): .      
 
3:36:37,5  Helga Sievers  37  Dav  Berlin   10.9. 
 
 



110 m Hürden  
Männer 
 
16,7  Rüdiger Ullrich  51 V  Stade   22.5. 
 
Mä. Jgd. A  
 
16,0  Peter Peinemann  59 Bas  Walsrode  19.5. 
16,13 Peter Peinemann  59 Bas  Hannover  29.8. 
16,2  Andreas Mackensen 59 V  Walsrode  19.5. 
16,3  Matthias Wasmus  60 V  Walsrode  19.5. 
17,5  Rainer Siemt   61 Ba  Walsrode  19.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
15,8  Knut Husmann  61 V  Oldenburg  11.9. 
16,0  Michael Strohbach   61 Oy  Stade   22.5. 
16,1  Rainer Siemt   61 Ba  Wunstorf  14.8.  
16,6  Ulf Mattern   61 A  Scheeßel  29.5. 
17,5  Michael Balmer  62 V   Bremen  21.8. 
20,3  Gerd Freese   61 Et  Scheeßel  29.5. 
 
 
400 m Hürden  
Männer  
 
60,7  Lutz Füllgraf   54 V  Hannover    8.5. 
 
 
300 m Hürden 
 
Mä. Jgd. B  
 
41,4  Knut Husmann  61 V  Scheeßel  29.5. 
43,4  Rainer Siemt   61 Ba  Scheeßel  29.5. 
 
 
4 x 100 m  
Männer   
  
48,7  Ullrich, R. - Schulze - Füllgraf - Thews  Hannover    8.5. 
48,6  Gröber - Brandt-Höge - Hundertmark - Quast Dobrock  28.8.  
  
Mä. Jgd. A  
 
44,4  Flasinski 59 - Mackensen 59 -  
  Wasmus 60  - Husmann 61   Hannover    9.8. 
 
48,6  Siemt 61 - Freund 59 -  
  Balmer 62 - Strobach 62    Walsrode  19.5. 



 
Mä. Jgd. B  
 
46,2  Balmer 62 - Husmann 61 -  
  Mattern 61 - Strobach 61     Göttingen  25.9. 
 
48,1  Siemt 61 - Garde 61 -  
  Freese 61 - Sander 62    Göttingen  25.9. 
 
 
3 x 1000 m  
Mä. Jgd. A  
 
8:50,8 Garde 61 - Erbe 61 - Rolffs 60   Moringen  20.8. 
 
 
4 x 1500 m    
Männer 
 
15:49,0 Hennemann - Schulze -  
  Füllgraf - Spöttel      Moringen  20.8. 
 
 
Weitsprung  
Männer 
 
6,45  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden    7.8. 
6,35  Heinz Thews   53 V  Verden  30.4. 
6,31  Claus Dierks   49 V  Verden  30.4. 
6,20  Joachim Strohbach   58 Oy  Bassen  1.10. 
6,17  Reinhard Heckmann 57 V  Verden  11.9. 
5,98  Ralf Schubert  57 Oy  Barrien  31.7. 
5,77  Dieter Köster   36 A  Verden  11.6. 
5,47  Uwe Mankowski  49 Bas  Bassen  1.10. 
5,47  Heinrich Kracke  58 Bas  Bassen  1.10. 
5,28  Wolfgang Pofahl  49 V  Verden    7.8. 
 
Erreicht bei nicht offizieller Veranstaltung (Bundeswehr): 
6,28  Reinhard Heckmann 57 V  Bremervörde  23.8. 
 
Mä. Jgd. A  
 
6,28  Andreas Mackensen 59 V  Scheeßel    8.6.  
6,25  Peter Peinemann  59 Bas  Hannover  27.8. 
6,14  Rainer Krone  59 Ba  Hannover    9.8. 
6,06  Matthias Wasmus  60 V  Lüneburg    3.9. 
5,49  Ralf Puvogel   60 Bas  Bassen  1.10.  
5,27  Bernd Freund  59 V  Scheeßel  14.5. 
5,11  Christian Berndt  59 Bas  Bassen    2.7.  
5,09  Stefan Rolffs   60 V  Scheeßel  14.5. 
5,09  Hans-Ekkhard Gohde 59 V  Lüneburg    3.9. 



Mä. Jgd. B  
 
6,60  Michael Strohbach   61 Oy  Bassen  1.10.  
6,02  Michael Balmer  62 V   Bremen  20.8. 
5,86  Rainer Siemt   61 Ba  Bremerhaven   7.5. 
5,85  Knut Husmann  61 V  Scheeßel  14.5. 
5,63  Ulf Mattern   61 A  Barrien  31.7. 
5,56  Michael Golke  62 A  Barrien  31.7. 
5,50  Thomas Garde  61 V  Barrien  31.7. 
4,87  Gerd Freese   61 Et  Oldenburg  10.9. 
4,65  Roger Köster  61 Et  Scheeßel  14.5. 
4,58  Volker Bath   62 Ue  Scheeßel  14.5. 
 
 
Hochsprung  
Männer  
 
1,65  Rüdiger Ullrich  51 V  Scheeßel  14.5. 
1,52  Uwe Mankowski  49 Bas  Bassen  1.10. 
1,42  Horst Pahrmann  42 Bas  Bassen  1.10. 
1,32  Helmut Hälken  48 Bas  Bassen  1.10. 
1,22  Heinrich Kracke  58 Bas  Bassen  1.10. 
1,17  Willi Warnke   44 Bas  Bassen  1.10. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
1,80  Bernd Freund  59 V  Scheeßel  29.5. 
1,76  Peter Peinemann  59 Bas  Hannover  27.8. 
1,73  Andreas Mackensen 59 V  Scheeßel    8.6.  
1,70  Rainer Krone  59 Ba  Hannover    9.8. 
1,52  Ralf Puvogel   60 Bas  Bassen  1.10.  
1,40  Stefan Rolffs   60 V  Scheeßel  14.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
1,76  Michael Strohbach   61 Oy  Achim   20.9. 
1,75  Knut Husmann  61 V  Scheeßel  14.5. 
1,72  Rainer Siemt   61 Ba  Scheeßel    8.6.  
1,70  Thomas Garde  61 V  Scheeßel  14.5. 
1,65  Gerd Freese   61 Et  Scheeßel  14.5. 
1,65  Michael Balmer  62 V   Barrien  31.7. 
1,65  Michael Golke  62 A  Barrien  31.7. 
1,65  Ulf Mattern   61 A  Achim   20.9. 
1,60  Karsten Krone  61 Ba  Scheeßel    8.6.  
1,60  Claus Fischer  62 Oy  Achim   20.9. 
 
 
 
 



Dreisprung  
Männer  
 
13,54 Rüdiger Ullrich  51 V  Stade   22.5. 
13,44 Reinhard Heckmann 57 V  Stade   22.5. 
12,96 Heinz Thews   53 V  Hannover    8.6. 
12,15 Ralf Schubert  57 Oy  Stade   22.5. 
 
Erreicht bei nicht offizieller Veranstaltung (Bundeswehr): 
13,73 Reinhard Heckmann 57 V  Bremervörde  23.8. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
11,02 Bernd Freund  59 V  Stade   22.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
12,17 Michael Strohbach   61 Oy  Stade   22.5. 
11,79 Ulf Mattern   61 A  Scheeßel  29.5.  
11,69 Rainer Siemt   61 Ba  Wunstorf  13.8.  
11,48 Michael Balmer  62 V   Stade   22.5. 
 
 
Stabhochsprung 
Männer  
 
4,20  Volker Ullrich   52 V  Hannover    6.7. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
4,75  Peter Peinemann  59 Bas  Bad Oeynhausen   1.7. 
3,10  Matthias Wasmus  60 V  Walsrode  19.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
3,71  Michael Balmer  62 V   Verden  24.9. 
3,10  Knut Husmann  61 V  Scheeßel  15.5. 
2,70  Michael Strohbach   61 Oy  Scheeßel  15.5. 
2,50  Ulf Mattern   61 A  Oldenburg  11.9. 
2,30  Gerd Freese   61 Et  Scheeßel  15.5. 
 
 
Kugelstoßen  
Männer  
 
13,43 Harald Williges  45 V  Verden  18.8. 
12,96 Wolfram Kowalzik  42 V  Hannover    8.5. 



11,96 Karl-Heinz Williges  40 V  Hannover    8.5. 
11,28 Jürgen Mems  57 V  Verden  11.8. 
11,19 Siegfried Franz  24 V  Verden  11.6. 
10,44 Ralf Schubert  57 Oy  Verden  11.8. 
10,09 Wolfgang Pofahl  48 V  Etelsen    7.5. 
  9,62 Gerhard Wortmann  30 Et  Etelsen    7.5. 
  9,60 Uwe Mankowski  49 Bas  Bassen  1.10. 
  9,57 Horst Pahrmann  42 Bas  Bassen  1.10. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
12,80 Thomas Dombeck  59 V  Scheeßel    8.6.  
12,42 Andreas Mackensen 59 V  Verden  18.8. 
12,38 Matthias Wasmus  60 V  Verden    1.9. 
11,44 Knut Husmann  61 V  Fintel     7.9. 
11,35 Wolfgang Gropp  59 V  Scheeßel    8.6.  
10,78 Peter Peinemann  59 Bas  Hannover  27.8. 
  9,61 Bernd Füllgraf  59 V  Walsrode  19.5. 
  9,48 Hans-Ekkhard Gohde 59 V  Verden  18.8. 
  9,04 Klaus Vajen   60 V  Walsrode  19.5. 
  8,86 Peter Schmidtke  60 Emt  Etelsen    7.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
13,38 Knut Husmann  61 V  Barrien  8.10. 
12,02 Michael Balmer  62 V   Göttingen  25.9. 
11,43 Gerd Freese   61 Et  Etelsen  17.9. 
11,15 Ulf Mattern   61 A  Etelsen  17.9. 
10,85 Michael Strohbach   61 Oy  Bassen  1.10. 
10,56 Axel Meyer   61 Emt  Emtinghausen 24.7. 
10,25 Rainer Siemt   61 Ba  Etelsen  17.9.  
  9,76 Roger Köster  61 Et  Etelsen  17.9. 
  8,86 Thomas Garde  61 V  Barrien  31.7. 
  8,80 Volker Bath   62 Ue  Scheeßel  14.5. 
 
 
Diskuswerfen  
Männer  
 
35,87 Wolfram Kowalzik  42 V  Verden  18.8. 
35,30 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  11.9. 
34,76 Harald Williges  45 V  Verden  11.8. 
34,56 Siegfried Franz  24 V  Verden  11.9. 
33,76 Jürgen Mems  57 V  Verden  11.8. 
33,20 Ralf Schubert  57 Oy  Barrien  31.7. 
30,12 Heinz Thews   53 V  Stade   22.5. 
27,30 Harald Jensen  47 Et  Etelsen    7.5. 
26,81 Behrmann, Helmut  46 V/A  Verden  18.8. 
23,70 Rüdiger Ullrich  51 V  Verden    7.8. 



Mä. Jgd. A  
 
34,34 Matthias Wasmus  60 V  Scheeßel    8.6. 
34,28 Peter Peinemann  59 Bas  Verden  18.8. 
33,42 Knut Husmann  61 V  Fintel     7.9. 
32,04 Bernd Füllgraf  59 V  Scheeßel    8.6. 
28,16 Michael Balmer  62 V   Verden  18.8. 
27,44 Klaus Vajen   60 V  Scheeßel    8.6. 
26,10 Andreas Mackensen 59 V  Walsrode  19.5. 
23,58 Heinz-Hermann Meyer 59 Emt  Emtinghausen 24.7. 
23,12 Peter Schmidtke  60 Emt  Etelsen    7.5. 
22,41 Hans-Ekkhard Gohde 59 V  Verden    1.9. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
36,83 Knut Husmann  61 V  Verden    1.9. 
32,84 Michael Strohbach   61 Oy  Oldenburg   11.9. 
31,12 Gerd Freese   61 Et  Verden    7.8. 
30,45 Michael Balmer  62 V   Verden    1.9. 
28,90 Axel Meyer   61 Emt  Emtinghausen 24.7. 
27,08 Rainer Siemt   61 Ba  Etelsen  17.9.  
23,92 Roger Köster  61 Et  Verden    7.8. 
23,54 Ulf Mattern   61 A  Etelsen  17.9. 
19,70 Claus Fischer  62 Oy  Etelsen  17.9. 
19,24 Jörg Maas   62 Mor  Etelsen  17.9. 
 
 
Speerwerfen  
Männer 
 
55,76 Wolfram Kowalzik  42 V  Stade   22.5. 
52,00 Ralf Schubert  57 Oy  Stade   22.5. 
46,04 Rüdiger Ullrich  51 V  Stade   22.5. 
44,62 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden    7.8. 
41,64 Jürgen Mems  57 V  Hannover    8.5. 
34,92 Gerhard Wortmann  30 Et  Etelsen    7.5. 
33,44 Heinz Thews   53 V  Verden  30.4. 
31,62 Gerhard Paul   Et  Etelsen    7.5. 
30,52 Hermann Haake  40 Et  Etelsen    7.5. 
29,70 Heinz-Dieter Wenholt 51 V  Verden    7.8. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
54,48 Knut Husmann  61 V  Hannover    9.8. 
51,38 Peter Peinemann  59 Bas  Hannover  28.8. 
43,50 Michael Balmer  62 V   Saumur  17.9. 
40,42 Rainer Krone  59 Ba  Hannover    9.8. 
32,40 Peter Schmidtke  60 Emt  Etelsen    7.5. 
32,16 Heinz-Hermann Meyer 59 Emt  Emtinghausen 24.7. 



29,62 Frank Kehlenbeck  60 Emt  Etelsen    7.5. 
26,68 Jochen Bremer  59 Emt  Emtinghausen 24.7. 
19,14 Klaus Vajen   60 V  Etelsen    7.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
62,38 Knut Husmann  61 V  Barrien  8.10. 
52,26 Michael Balmer  62 V   Göttingen  25.9. 
46,82 Michael Strohbach   61 Oy  Göttingen  25.9. 
38,94 Karsten Krone  61 Ba  Scheeßel    8.6. 
38,60 Gerd Freese   61 Et  Etelsen  17.9. 
35,52 Claus Fischer  62 Oy  Etelsen  17.9. 
34,98 Axel Meyer   61 Emt  Emtinghausen 24.7. 
34,94 Roger Köster  61 Et  Etelsen  17.9. 
29,20 Ulf Mattern   61 A  Verden  30.4. 
 
 
Hammerwerfen  
Männer  
 
39,84 Siegfried Franz  24 V  Verden  11.9. 
38,01 Karl-Heinz Williges  40 V  Hannover    8.5. 
33,74 Bernd Füllgraf  59 V  Verden  11.9. 
33,45 Wolfgang Pofahl  48 V  Hannover    8.5. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
37,42 Bernd Füllgraf  59 V  Bremen  22.10. 
 
 
Intern. Fünfkampf  
Männer 
 
2708  Ralf Schubert  57 Oy  Barrien  31.7. 
  5,98 - 48,60 - 24,2 - 33,20 - 5:16,4 
2511  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden    7.8. 
  6,45 - 43,94 - 23,7 - 23,70 - 5:29,0 
2225  Wolfgang Pofahl  48 V  Verden    7.8. 
  5,28 - 44,62 - 27,6 - 33,02 - 5:15,2 
1662  Heinz-Dieter Wenholt 51 V  Verden    7.8. 
  4,66 - 29,70 - 26,2 - 18,94 - 5:01,6 
 
 
Intern. Fünfkampf Mannschaft  
Männer 
 
7301  Schubert 2565 - Ullrich 2511 - Pofahl 2225 Verden    7.8. 
 
 



Fünfkampf 
Mä. Jgd. A  
 
6103  Peter Peinemann  59 Bas  Hannover  27.8. 
(3089 a.W.) 11,9 - 6,25 - 10,78 - 1,76 - 2:46,4 
 
4953  Bernd Freund  59 V  Scheeßel  14.5. 
(1979 a.W.) 13,1 - 5,27 - 7,61 - 1,75 - 3:25,1  
 
4826  Stefan Rolffs   60 V  Scheeßel  14.5. 
(1837 a.W.) 12,9 - 5,09 - 6,57 - 1,52 - 3:52,6) 
 
4582  Ralf Puvogel   60 Bas  Bassen  1.10.  
(1628 a.W.) 12,6 - 5,49 - 6,57 - 1,52 - 3:52,6 
 
 
Fünfkampf  
Mä. Jgd. B  
 
5899  Knut Husmann  61 V  Scheeßel  14.5. 
(2196 a.W.) 11,9 - 5,85 - 12,42 - 1,75 - 2:59,5 
 
5695  Michael Strohbach   61 Oy  Bassen  1.10. 
(2734 a.W.) 11,7W - 6,32 - 10,85 - 1,62 - 3:09,4  
 
5633  Michael Balmer  62 V   Bremen  20.8. 
(2685 a.W.) 11,9 - 6,02 - 10,55 - 1,60 - 2:59,5  
 
5476  Rainer Siemt   61 Ba  Barrien  31.7.  
(2547 a.W.) 12,1 - 5,85 - 9.59 - 1,70 - 3:08,5  
 
5370  Thomas Garde  61 V  Barrien  31.7. 
(2457 a.W.) 12,5 - 5,50 - 8,86 - 1,70 - 2:55,7 
 
5285  Ulf Mattern   61 A  Barrien  31.7. 
(2332 a.W.) 12,3 - 5,63 - 10,83 - 1,60 - 3:23,1 
 
5235  Gerd Freese   61 Et  Barrien  31.7. 
(2276 a.W.) 12,7 - 4,68 - 10,09 - 1,60 - 2:56,9 
 
4916  Michael Golke  62 A  Barrien  31.7. 
(2018 a.W.) 13,2 - 5,56 - 8,20 - 1,65 - 3:20,9 
 
4726  Roger Köster  61 Et  Scheeßel  14.5. 
(1812 a.W.) 12,7 - 4,65 - 8,57 - 1,35 - 3:01,6  
 
4452  Frank-Michael Erbe  61 V  Scheeßel  14.5. 
(1545 a.W.) 13,7 - 4,45 - 8,57 - 1,35 - 3:03,5 
 
4433  Volker Bath   62 Ue  Scheeßel  14.5. 
(1522 a.W.) 13,5 - 4,58 - 8,80 - 1,35 - 3:15,6 



3948  Norbert Junge  61 Bas  Bassen  1.10. 
(1059 a.W.) 13,5W - 4,16 - 7,77 - 1,37 - 3:58,1 
 
 
Fünfkampf-Mannschaft 
Männl. B 
 
27895 Husmann 5808 - Strobach 5662 - Balmer 5579 -  
(13181 a.W.) Siemt 5476 - Garde 5370   Barrien  31.7. 
  
23757 Mattern 5079 - Freese 5067 - Köster 4726 -  
  Erbe 4452 - Bath 4433    Scheeßel  14.5. 
 
Zehnkampf  
Mä. Jgd. A  
 
12540 Peter Peinemann  59 Bas  Hannover  27./28.8. 
(6527 a.W.) 11,69 - 6,25 - 10,78 - 1,76 - 2:46,4 
  16,13 - 32,78 - 4,20 - 51,38 - 53,61 
 
 
Achtkampf  
Mä. Jgd. B  
 
9385  Knut Husmann  61 V  Bremen  20./21.8. 
(4599 a.W.) 11,4 - 5,66 - 12,63 - 1,64 - 3:01,0 
  16,1 - 31,80 - 2,80 
9207  Michael Balmer  62 V   Bremen  20./21.8. 
(4459 a.W.) 11,9 - 6,02 - 10,55 - 1,60 - 2:59,5 
  17,5 - 29,10 - 3,60  
8863  Michael Strohbach   61 Oy  Scheeßel  14./15.5. 
(4122 a.W.) 12,4 - 5,97 - 10,64 - 1,65 - 3:02,9  
  16,8 - 27,41 - 2,70 
8212  Ulf Mattern   61 A  Oldenburg  10./11.9. 
(3477 a.W.) 12,1 - 5,34 - 9,71 - 1,55 - 3:28,3 
  17,0 - 23,33 - 2,50 
7937  Gerd Freese   61 Et  Scheeßel  14./15.5. 
(3190 a.W.) 13,1 - 4,83 - 10,52 - 1,65 - 3:10,6 
  20,3 - 24,19 - 2,30 
 
 
Achtkampf Mannschaft 
Mä. Jgd. B  
 
26998 Husmann 9365 - Balmer 8900 - Strobach 8733 Oldenburg  10./11.9. 
(12706 a.W.) 
 
 
 
 
 



Deutsche Mannschafts-Meisterschaften DMM 
 
17691  LGKV       Hannover    8.5. 
  R. Ullrich - H. Behrmann - S. Franz - K.-H. 
  Williges - J. Schulze - J. Hennemann -  
  H.-D. Wenholt - R. Heckmann - H. Williges -  
  W. Kowalzik - J. Mems - M. Sich - M. Spöttel 
 
 
Deutsche Jugend-Mannschafts-Meisterschaften DJMM 
 
39883 LGKV       Walsrode  19.5. 
(19467 a.W.) K. Husmann - M. Balmer - B. Freund - H.-E. 
  Gohde, T. Garde - R. Siemt - M. Wasmus -  
  A. Mackensen - P. Peinemann - B. Füllgraf - 
  K. Vajen - K.-H. Breithaupt - F.-M. Erbe -  
  S. Rolffs - S. Petersson - M. Strobach 
 
 
 

Frauen (F) und weibl. Jugend A und B 
 
 
100 m 
 
12,7 B Birgit Luttmann  62 V-Ki  Bremerhaven 27.8. 
13,1 B Barbara Lindhorst  62 V-Ki  Bremerhaven 27.8. 
14,2 B Gabriele Bock  62 Oy  Verden  30.4. 
14,4 B Heike Fastenau  62 Mor  Verden  30.4. 
15,1 B Gabriele Ahnert  62 Oy  Verden  30.4. 
15,5 A Monika Ipach  59 Bas  Bassen  23.4. 
 
 
200 m 
 
27,0 B Birgit Luttmann  62 V-Ki  Oldenburg  13.7. 
29,0 B Barbara Lindhorst  62 V-Ki  Oldenburg  13.7. 
 
 
400 m 
 
64,4 B Barbara Lindhorst  62 V-Ki  Stade   22.5. 
69,8 B Birgit Luttmann  62 V-Ki  Oldenburg    6.7. 
 
 
800 m 
 
2:26,9 B Birgit Luttmann  62 V-Ki  Scheeßel  29.5. 
2:33,3 B Heike Fastenau  62 Mor  Achim   20.9. 
 
 



3000 m 
 
12:18,2 F Karin Krützfeld  48 V  Athen   15.10. 
12:38,7 F Helga Sievers  37 Dav  Verden  11.6. 
13:23,7 F Renate Drews  41 V  Verden  11.6. 
15:45,0 F Christa Husmann  36 V  Verden  11.6. 
 
 
25 km 
 
1:52,01 F Karin Krützfeld  48 V  Scheeßel  29.10. 
1:57,26 F Helga Sievers  37 Dav  Paderborn    9.4. 
2:05,28 F Lieselotte Schulz  20 V  Scheeßel  29.10. 
2:10:39 F Renate Drews  41 V  Scheeßel  29.10. 
 
 
25 km Mannschaft 
 
5:54:57 Krützfeld - Sievers - Schulze   Scheeßel  29.10.  
 
 
Marathon 
 
1:57,26 F Helga Sievers  37 Dav  Wolfsburg    1.5. 
3:55:10 F Annemarie Hanke  37 A  Dülmen  21.5. 
2:05,28 F Lieselotte Schulz  20 V  Daverden  17.6. 
4:53:22 F Siegrid Corus  25 Oy  Daverden  17.6. 
5:42:31 F Grete Schreier  15 Dör  Daverden  17.6. 
 
 
100 m Hürden 
Weibl. Jgd. B 
 
15,5 B Barbara Lindhorst  62 V-Ki  Oldenburg  11.9. 
16,3 B Birgit Luttmann  62 V-Ki  Bremen  20.8. 
 
 
4 x 100 m 
Weibl. Jgd. B 
 
53,2  Carganico 63 - Luttmann 62 -  
  Kantelberg 63 - Lindhorst 62   Bremen  19.5. 
 
 
Weitsprung 
 
5,55 B Barbara Lindhorst  62 V-Ki  Bremen  19.5. 
5,46 B Birgit Luttmann  62 V-Ki  Bremerhaven 27.8. 
4,34 B Heidi Müller   62 Oy  Verden  30.4. 
4,20 A Monika Ipach  59 Bas  Bassen  23.4. 
4,10 B Gabriele Ahnert  62 Oy  Verden  30.4. 



4,10 B Gabriele Bock  62 Oy  Verden  30.4. 
3,99 B Heike Fastenau  62 Mor  Verden  30.4. 
 
RW 5,16 F Karin Heckmann  53 V  Kiel   25.9. 
 
 
Hochsprung 
 
1,71 B Barbara Lindhorst  62 V-Ki  Celle   27.7. 
1,62 B Birgit Luttmann  62 V-Ki  Bremen  20.8. 
 
 
Kugelstoßen 
 
10,27 F Karin Heckmann  53 V  Kiel   25.9. 
10,11 B Birgit Luttmann  62 V-Ki  Oldenburg  11.9. 
  9,54 B Brigitte Graune  61 Emt  Bremen  22.10. 
  8,55 B Barbara Lindhorst  62 V-Ki  Oldenburg  11.9. 
  7,71 F Ruth Franz   29 V  Etelsen  17.9. 
  7,31 F Ingrid Liesau   42 Et  Etelsen    7.5. 
  7,15 F Ute Freese   56 Et  Etelsen    7.5.  
  6,80 F Anneliese Haake  47 Et  Etelsen    7.5. 
  6,78 A Monika Ipach  59 Bas  Bassen  23.4. 
  6,57 F Anne Dieser   52 Et  Etelsen  17.9. 
  6,54 F Helga Wortmann  31 F  Etelsen    7.5. 
  6,20 B Sieglinde Schmidtke 61 Emt  Emtinghausen 24.7. 
  5,83 F Elisabeth Freese  30 Et   Etelsen  17.9. 
 
 
Diskuswerfen 
 
31,90 B Birgit Luttmann  62 V-Ki  Wunstorf  14.8. 
27,25 B Barbara Lindhorst  62 V-Ki  Verden    1.9. 
24,90 B Brigitte Graune  61 Emt  Stade   22.5. 
22,08 F Ruth Franz   29 V  Etelsen  17.9. 
17,78 F Anne Dieser   52 Et  Etelsen  17.9. 
17,66 F Ute Freese   56 Et  Etelsen    7.5.  
16,68 F Ingrid Liesau   42 Et  Etelsen  17.9. 
16,44 F Elisabeth Freese  30 Et   Etelsen  17.9. 
13,68 B Sieglinde Schmidtke 61 Emt  Etelsen    7.5. 
13,62 F Helga Wortmann  31 F  Etelsen    7.5. 
11,54 F Anneliese Haake  47 Et  Etelsen    7.5. 
 
 
Speerwerfen 
 
45,82 B Brigitte Graune  61 Emt  Bremen  11.9. 
32,34 B Birgit Luttmann  62 V-Ki  Emtinghausen 24.7. 
25,92 B Barbara Lindhorst  62 V-Ki  Emtinghausen 24.7. 
17,35 F Ingrid Liesau   42 Et  Etelsen    7.5. 
15,88 B Sieglinde Schmidtke 61 Emt  Emtinghausen 24.7. 



14,86 F Ute Freese   56 Et  Etelsen    7.5.  
14,14 F Ruth Franz   29 V  Etelsen  17.9. 
13,22 F Helga Wortmann  31 F  Etelsen    7.5. 
11,90 F Anne Dieser   52 Et  Etelsen    7.5. 
12,65 F Anneliese Haake  47 Et  Etelsen    7.5. 
  9,50 F Elisabeth Freese  30 Et   Etelsen  17.9. 
 
 
Fünfkampf 
Weibl. Jgd. B 
 
4974 B Barbara Lindhorst  62 V-Ki  Oldenburg  11.9. 
(3474 a.W.) 15,5 - 8,55 - 1,70 - 5,33 - 13,4 W 
 
4865 B Birgit Luttmann  62 V-Ki  Bremen  20.8. 
(3365 a.W.) 16,3 - 8,92 - 1,62 - 5,28 - 13,2 

 
 

 
Schüler A 

 
 
100 m   
 
12,1  Thomas Heemsoth  63 A  Verden  24.9. 
12,2  Frank Hesse   63 Dör  Barsinghausen 8.10. 
12,5  Jörg Junker   63 Ki  Walsrode    4.9. 
12,6  Ralf Kothe   64 A  Bad Nenndorf 12.6. 
12,6  Harald Badenhop  63 Oy  Verden  24.9. 
12,6  Udo Müller   63 Dör  Verden  24.9. 
12,9  Andreas May  63 V  Verden  24.9. 
13,2  Arnold Oelkers  64 Ben  Verden  24.9. 
13,4  Torsten Freese  63 Et  Rotenburg  21.5. 
13,6  Christian Kruska  63 V  Verden  24.9. 
 
 
1000 m   
 
2:55,6 Randolf Winkel  63 A  Verden  24.9. 
2:58,2 Frank Hesse   63 Dör  Walsrode    4.9. 
3:08,6 Thomas Wüsthoff  63 V  Verden  30.5. 
3:17,6 Ralf Kothe   64 A  Verden  30.5. 
3:18,7 Udo Müller   63 Dör  Dobrock  28.8. 
3:22,4 Ulrich Schmidt  63 A  Verden  30.5. 
3:24,7 Christian Kruska  63 V  Verden  24.9. 
3:47,7 Jens Struwe   63 V  Verden  25.9. 
 
 
 
 
 



2000 m   
 
7:06,0 Frank Hesse   63 Dör  Verden    7.8. 
7:08,8 Randolf Winkel  63 A  Verden    7.8. 
7:10,8 Thomas Wüsthoff  63 V  Verden    7.8. 
8:26,0 Rainer Guth   64 Oy  Verden    7.8. 
 
 
80 m Hürden   
 
12,7  Ralf Kothe   64 A  Stadthagen  21.8. 
12,7  Thomas Heemsoth  63 A  Verden  25.9. 
13,3  Ulrich Schmidt  63 A  Walsrode    4.9. 
13,5  Andreas May  63 V  Walsrode    4.9. 
15,7  Rüdiger Wisch  64 V  Verden  30.5. 
16,2  Peter Weiß   64 Mor  Verden  25.9. 
16,3  Jens Struwe   63 V  Verden  30.5. 
16,3  Volker Beck   63 V  Verden  25.9. 
16,5  Michael Siemt  63 Ba  Verden  25.9. 
 
 
4 x 100 m   
 
47,4  LGKV I      Hannover    7.9. 
  Junker - Heemsoth - Kothe - Hesse 
55,4  LGKV II      Walsrode    4.9. 
  Sernau - Winkel - Bührig - Kruska 
52,8  TSV Achim      Dobrock  28.8. 
  Winkel - Schmidt - Heemsoth - Kothe 
 
 
3 x 1000 m   
 
  9:15,6 LGKV       Hannover    7.9. 
  Winkel - Wüsthoff - Hesse 
 
 
Weitsprung   
 
6,20  Thomas Heemsoth  63 A  Bassen  1.10. 
5,52  Ralf Kothe   64 A  Verden  24.9. 
5,50  Harald Badenhop  63 Oy  Bassen  1.10. 
5,31  Frank Hesse   63 Dör  Rotenburg  21.5. 
5,20  Andreas May  63 V  Verden  24.9. 
4,95  Christian Kruska  63 V  Verden  30.5. 
4,90  Torsten Freese  63 Et  Rotenburg  21.5. 
4,87  Jens Haubold  65 V  Verden    7.8. 
4,76  Jörg Junker   63 Ki  Gießen  10.7. 
4,74  Ulrich Schmidt  63 A  Bad Nenndorf 12.6. 
 
 



Hochsprung   
 
1,68  Thomas Heemsoth  63 A  Verden  25.9. 
1,67  Harald Badenhop  63 Oy  Bassen  1.10. 
1,65  Jörg Junker   63 Ki  Achim   20.9. 
1,61  Ulrich Schmidt  63 A  Achim   22.9. 
1,55  Christian Kruska  63 V  Verden  30.5. 
1,55  Frank Hesse   63 Dör  Rotenburg  21.5. 
1,55  Jens Intemann  64 V  Achim   20.9. 
1,55  Andreas May  63 V  Verden  25.9. 
1,51  Torsten Freese  63 Et  Achim     7.5. 
1,51  Jens Haubold  65 V  Achim     7.5. 
1,50  Ralf Sernau   65 V  Verden  30.5. 
 
 
Stabhochsprung  
 
2,70  Ulrich Schmidt  63 A  Walsrode    4.9. 
2,70  Andreas May  63 V  Verden  24.9. 
2,20  Jörg Junker   63 Ki  Verden    7.8. 
2,10  Andreas Bührig  63 V  Verden  30.5. 
2,00  Ralf Sernau   65 V  Verden  24.9. 
1,50  Jens Haubold  65 V  Verden  30.5. 
 
 
Kugelstoßen   
 
12,83 Thomas Heemsoth  63 A  Etelsen  17.9. 
10,65 Jörg Junker   63 Ki  Etelsen  27.8. 
10,65 Christian Kruska  63 V  Walsrode    4.9. 
10,53 Harald Badenhop  63 Oy  Verden  25.9. 
10,14 Frank Hesse   63 Dör  Rotenburg  21.5. 
  9,92 Ralf Kothe   64 A  Verden  25.9. 
  9,61 Andreas May  63 V  Fintel     7.9. 
  9,40 Udo Müller   63 Dör  Walsrode    4.9. 
  9,10 Ulrich Schmidt  63 A  Etelsen  17.9. 
  8,92 Torsten Freese  63 Et  Emtinghausen 24.7. 
 
 
Diskuswerfen  
 
36,10 Thomas Heemsoth  63 A  Etelsen  27.8. 
31,80 Ulrich Schmidt  63 A  Etelsen  17.9. 
29,72 Andreas May  63 V  Verden  25.9. 
29,04 Ralf Kothe   64 A  Verden  25.9. 
27,48 Udo Müller   63 Dör  Walsrode    4.9. 
27,08 Andreas Bührig  63 V  Verden  25.9. 
26,92 Torsten Freese  63 Et  Emtinghausen 24.7. 
25,98 Jörg Junker   63 Ki  Verden  30.5. 
24,42 Christian Kruska  63 V  Verden  25.9. 
23,68 Michael Siemt  63 Ba  Verden  25.9. 



Speerwerfen   
 
46,18 Thomas Heemsoth  63 A  Verden  24.9. 
39,34 Harald Badenhop  63 Oy  Verden  24.9. 
37,30 Andreas May  63 V  Fintel     7.9. 
34,20 Ralf Kothe   64 A  Etelsen  17.9. 
33,84 Frank Hesse   63 Dör  Walsrode    4.9. 
31,68 Jörg Junker   63 Ki  Etelsen  27.8. 
30,28 Ulrich Schmidt  63 A  Etelsen  17.9. 
30,08 Guido Haferkamp  64 V  Etelsen  17.9. 
29,92 Christian Kruska  63 V  Fintel     7.9. 
29,50 Andreas Bührig  63 V  Verden  30.5. 
 
 
Vierkampf   
 
4745  Thomas Heemsoth  63 A  Verden  24.9. 
  12,4 - 6,14 - 12,80 - 1,68 
4264  Harald Badenhop  63 Oy  Verden  24.9. 
  12,6 - 5,43 - 10,53 - 1,65 
4103  Frank Hesse   63 Dör  Rotenburg   21.5. 
  12,6 - 5,31 - 10,14 - 1,55 
3981  Ralf Kothe   64 A  Verden  24.9. 
  12,6 - 5,52 - 9,92 - 1,40 
3963  Andreas May  63 V  Verden  24.9. 
  12,9 - 5,20 - 9,52 - 1,55 
3826  Jörg Junker   63 Ki  Bad Nenndorf 12.6. 
  13,1 - 4,35 - 10,19 - 1,60 
3672  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  24.9. 
  13,8 - 4,73 - 8,76 - 1,60 
3637  Christian Kruska  63 V  Gießen  10.7. 
  13,9 - 4,55 - 9,52 - 1,55 
3613  Torsten Freese  63 Et  Rotenburg   21.5. 
  13,4 - 4,90 - 8,11 - 1,50  
 
 
 
Vierkampf Mannschaft  
 
20625 LGKV I      Verden  24.9. 
  Heemsoth - Badenhop - Kothe - May - Schmidt 
 
 
Deutsche Schüler-Mannschaftsmeisterschaft DSMM 
 
21042 LGKV       Walsrode    4.9. 
  H. Badenhop - T. Heemsoth - F. Hesse -  
  J. Junker - R. Kothe - C. Kruska - A. May -  
  U. Müller - U.Schmidt - R. Winkel 
 
 



Schülerinnen A 
 
  
100 m   
 
13,4  Christine Kantelberg 63 V  Bad Nenndorf 12.6. 
13,4  Barbi Radermacher  64 A  Bad Nenndorf 12.6. 
13,6  Susanne Carganico  63 V   Bad Nenndorf 12.6.  
13,7  Maike Bischoff  63 The  Verden  24.9.  
14,0  Anke Dittmer   63 Oy  Achim     7.5.  
14,0  Uta Möller   63 A  Achim     7.5. 
14,2  Andrea Mindermann 63 Bas  Achim     7.5. 
14,3  Birgit Feldt   64 V  Verden  24.9.  
14,7  Rosi Behrmann  64 V  Verden    7.8. 
15,0  Carina Fuchs  64 A  Verden    7.8. 
  
 
800 m   
2:41,3 Anke Dittmer   63 Oy  Hemmoor    5.6. 
2:44,6 Birgit Müffelmann  64 Dör  Verden  24.9. 
2:45,9 Rosi Behrmann  64 V  Hemmoor    5.6. 
2:52,2 Heike Voige   64 Mor  Verden  24.9. 
2:57,9 Christiane Linderkamp 63 Dör  Verden  24.9. 
3:02,1 Anke Richter   64 V   Verden    7.8. 
3:04,3 Monika Heißenbüttel 64  A  Verden  24.9.  
  
 
80 m Hürden  
 
13,0  Susanne Carganico  63 V   Hemmoor    5.6. 
13,1  Christine Kantelberg 63 V  Hemmoor    5.6. 
16,6  Heike Voige   64 Mor  Verden  25.9. 
17,2  Astrid Petersson  63 V  Verden  25.9. 
17,8  Anke Richter   64 V   Verden  25.9. 
 
 
Weitsprung  
 
4,76  Christine Kantelberg 63 V  Verden    7.8. 
4,74  Susanne Carganico  63 V   Verden  25.9.  
4,70  Maike Bischoff  63 The  Verden  25.9.  
4,62  Cordula Teichmann  66 V  Verden  25.9.  
4,57  Uta Möller   63 A  Verden  25.9. 
4,43  Birgit Maaß   65 Mor  Verden  25.9. 
4,39  Barbi Radermacher  64 A  Achim     7.5. 
4,29  Kerstin Höhner  64 A  Verden  25.9. 
4,20  Carolin Brockmann  64 Oy  Verden  25.9. 
4,19  Rosi Behrmann  64 V  Verden    7.8. 
 
 
 



Hochsprung   
 
1,50  Susanne Carganico  63 V   Verden  24.9.  
1,35  Maike Bischoff  63 The  Achim     7.5. 
1,35  Birgit Maaß   65 Mor  Achim     7.5. 
1,35  Christine Kantelberg 63 V  Rotenburg  21.5. 
1,35  Anke Richter   64 V   Verden    7.8. 
1,35  Uta Möller   63 A  Verden  24.9.  
1,34  Martina Hanke  65 A  Twistringen  24.8. 
1,30  Barbi Radermacher  64 A  Achim     7.5. 
1,30  Marlen Runge  65 Ben  Achim     7.5. 
1,30  Cordula Teichmann  66 V  Achim     7.5.  
1,30  Kerstin Höhner  64 A  Verden  24.9. 
 
 
Kugelstoßen  
 
9,12  Christine Kantelberg 63 V   
9,02  Maike Bischoff  63 The  Achim     7.5. 
7,77  Susanne Carganico  63 V   Achim     7.5. 
7,29  Uta Möller   63 A  Rotenburg  21.5.  
7,29  Barbi Radermacher  64 A  Bad Nenndorf 12.6.  
7,84  Anke Dittmer   63 Oy  Bad Nenndorf 12.6.  
7,78  Carolin Brockmann  64 Oy  Verden  24.9. 
7,43  Christiane Linderkamp 63 Dör  Verden  24.9. 
7,33  Angelika Brauer  64 Mor  Verden  24.9. 
6,88  Claudia Weger  63 Dör  Verden  24.9. 
 
 
Diskuswerfen  
 
21,20 Maike Bischoff  63 The  Verden  25.9. 
18,64 Susanne Carganico  63 V   Verden  25.9. 
16,86 Uta Möller   63 A  Verden  25.9. 
16,24 Carolin Brockmann  64 Oy  Verden  25.9. 
15,98 Anke Dittmer   63 Oy  Verden  25.9.  
15,00 Rosi Behrmann  64 V  Verden  25.9. 
13,52 Astrid Petersson  63 V  Verden  25.9. 
 
 
Speerwerfen  
 
28,86 Christine Kantelberg 63 V  Verden  24.9. 
17,78 Christiane Linderkamp 63 Dör  Verden  24.9. 
16,20 Angelika Brauer  64 Mor  Verden  24.9. 
14,92 Uta Möller   63 A  Verden  24.9.  
14,10 Astrid Petersson  63 V  Verden  24.9. 
14,04 Uta Rosebrock  66  Ben  Verden  24.9. 
13,94 Rosi Behrmann  64 V  Verden  24.9. 
 
 



Vierkampf   
 
3375  Susanne Carganico  63 V   Bad Nenndorf 12.6.  
3309  Christine Kantelberg 63 V  Bad Nenndorf 12.6.  
3101  Maike Bischoff  63 The  Achim     7.5. 
3096  Barbi Radermacher  64 A  Achim     7.5.  
3067  Uta Möller   63 A  Rotenburg  21.5.  
2819  Anke Dittmer   63 Oy  Bad Nenndorf 12.6.  
2449  Andrea Mindermann 63 Bas  Achim     7.5. 
2417  Anke Richter   64 V   Achim     7.5. 
 
 
 

Schüler B 
 
75 m    
 
10,2  Jens Haubold  65 V  Hannover  14.8. 
10,5  Matthias Hauck  66 Dör  Verden  24.9. 
10,5  Stefan Mattern  65 A  Verden  24.9. 
10,6  Rainer Jasny   65 A  Verden  24.9.  
10,7  Axel Missling   66 Dör  Hemmoor    5.6. 
10,8  Christian Oeynhausen 65 V  Verden  24.9. 
10,8  Lutz Weger   65 V  Verden  24.9. 
11,1  Bernd Raabe  66 V   Verden  24.9. 
11,2  Stefan Farke   65 V  Verden  24.9. 
 
  
800 m   
 
2:35,0 Uwe Voige   66  Mor  Verden    7.8. 
2:35,3 Jaques Stuber  66 Mor  Verden    7.8. 
2:44,2 André Berger  66 Dör  Verden  25.9. 
2:44,7 Karsten Berger  65 Dör  Verden  25.9. 
2:44,7 Matthias Hauck  66 Dör  Verden  25.9. 
2:46,0 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  25.9. 
2:46,4 Marcus Kuss   66 A  Bassen  18.9. 
2:46,7 Bernd Raabe  66 V   Verden  25.9. 
2:47,6 André Fiedler  66 A  Bassen  18.9. 
2:48,2 Stefan Hellwinkel  65 V  Bassen  18.9. 
 
 
60 m Hürden   
 
10,3  Stefan Mattern  65 A  Hemmoor    5.6. 
11,6  Matthias Hauck  66 Dör  Hannover  14.8. 
11,8  Christian Oeynhausen 65 V  Verden  25.9. 
11,8  Axel Missling   66 Dör  Verden  25.9. 
11,9  Lutz Weger   65 V  Verden  25.9. 
12,2  Stefan Farke   65 V  Verden  25.9. 
12,3  Jaques Stuber  66 Mor  Verden  25.9. 



12,4  Bernd Kuhn   65 Et  Verden  25.9. 
12,2  Jens Haubold  65 V  Hemmoor    5.6. 
12,5  Philipp Wasmus  66 V  Verden  25.9. 
 
 
4 x 75 m   
 
41,6  LGKV        Hannover    7.9. 
  Weger - Hauck - Missling - Mattern 
keine Vereinsstaffeln 
 
 
Weitsprung   
 
4,87  Jens Haubold  65 V  Verden    7.8. 
4,59  Axel Missling   66 Dör  Verden  25.9. 
4,57  Stefan Mattern  65 A  Verden    7.8. 
4,52  Matthias Hauck  66 Dör  Hemmoor    5.6. 
4,45  Rainer Jasny   65 A  Bassen  18.9. 
4,40  Marcus Kuss   66 A  Verden  25.9. 
4,40  Lutz Weger   65 V  Verden  25.9. 
4,24  Uwe Voige   66  Mor  Verden    7.8. 
4,15  Axel Sonneborn  65 A  Verden  25.9. 
4,06  Stefan Farke   65 V  Verden  25.9. 
 
 
Hochsprung   
 
1,51  Jens Haubold  65 V  Achim     7.5. 
1,48  Rainer Jasny   65 A  Achim   20.9. 
1,45  Stefan Mattern  65 A  Verden    7.8. 
1,35  Axel Sonneborn  65 A  Achim     7.5. 
1,30  Matthias Hauck  66 Dör  Achim     7.5. 
1,30  Gunnar Althausen  65 Ver  Achim     7.5.  
1,30  Jens Grotum   65 A  Achim     7.5. 
1,30  Axel Missling   66 Dör  Achim     7.5. 
1,30  Thomas Rahlmann  65 Dör   Achim     7.5. 
1,30  Uwe Voige   66  Mor  Achim     7.5.. 
 
200 g Ball   
 
53,80 Rainer Jasny   65 A  Verden  24.9. 
53,20 Jens Haubold  65 V  Verden  24.9. 
51,10 Andreas Haake  65 Et  Verden  24.9. 
47,50 Bernd Riemke  65 V  Verden  24.9.  
46,00 Bernd Kuhn   65 Et  Verden  24.9. 
43,50 Stefan Mattern  65 A  Bassen  18.9. 
43,00 Manfred Borcherding 65 V  Verden  24.9. 
42,50 Ralf Bärje   65 Et  Bassen  18.9. 
42,50 Thomas Wenzel  65 V   Verden  24.9. 
41,00 Lutz Weger   65 V  Verden  24.9. 



Dreikampf   
 
2465  Rainer Jasny   65 A  Bassen  18.9. 
  11,1 - 4,45 - 53,0 
2414  Jens Haubold  65 V  Bassen  18.9. 
  11,1 - 4,35 - 51,0 
2250  Stefan Mattern  65 A  Bassen  18.9. 
  11,3 - 4,22 - 43,5 
2180  Matthias Hauck  66 Dör  Bassen  18.9. 
  11,0 - 4,22 - 32,5 
2135  Axel Missling   66 Dör  Bassen  18.9. 
  11,3 - 4,12 - 37,0 
2050  Lutz Weger   65 V  Bassen  18.9. 
  11,4 - 3,80 - 38,5 
2021  Gunnar Althausen  65 Ver  Bassen  18.9.  
  11,6 - 3,84 - 38,0 
2017  Uwe Voige   66  Mor  Bassen  18.9. 
  12,1 - 3,69 - 38,0 
1975  Manfred Borcherding 65 V  Bassen  18.9. 
  11,7 - 3,76 - 39,0 
1959  Andreas Haake  65 Et  Bassen  18.9. 
  13,8 - 3,76 - 49,0 
 
 
Mannschaftsdreikampf  
 
11444 LGKV        Bassen  18.9. 
  Jasny - Haubold - Mattern - Hauck - Missling 
10406 TSV Achim       
  Jasny - Mattern - Kuss - Sonneborn - Meyer 
10276 TSV Verden      
  Haubold - Weger - Borcherding - Raabe - Wasmus 
  9698 TSV Dörverden       
  Hauck - Missling - Koppe - Mattheus - Rahlmann  
  9228  TSV Etelsen       
  Haake - Kuhn - Bärje - Rohlffs - Wehrkamp 
  8838 Morsum / Dörverden      
  Althausen - Voige - Wacker - Döhling - Berger 
  8314 TSV Verden II 
  Grünhagen - Farke - Riemke - Hohmann - Hellwinkel 
 
 
Vierkampf   
 
3543  Jens Haubold  65 V  Verden  24.9. 
  10,3 - 4,76 - 53,20 - 1,35 
3201  Axel Missling   66 Dör  Verden  24.9. 
  10,6 - 4,59 - 38,5 - 1,30 
3183  Stefan Mattern  65 A  Achim     7.5. 
  10,9 - 4,27 - 40,0 - 1,40 
 



3130  Matthias Hauck  66 Dör  Verden  24.9. 
  10,6 - 4,45 - 36,0 - 1,30 
3036  Lutz Weger   65 V  Verden  24.9. 
  10,8 - 4,40 - 41,0 - 1,20 
2848  Axel Sonneborn  65 A  Verden  24.9. 
  12,5 - 4,15 - 40,5 - 1,35 
2787  Uwe Voige   66  Mor  Verden  24.9. 
  11,6 - 4,20 - 39,5 - 1,20 
2774  Sven Suhling  66 Bas  Bassen  1.10. 
  11,5 - 4,10 - 35,5 - 1,20 
2710  Jaques Stuber  66 Mor  Verden  24.9. 
  11,5 - 3,72 - 36,0 - 1,25 
 
 
Mannschaftsvierkampf  
 
15752 LGKV       Verden  24.9. 
  Haubold - Missling - Hauck - Weger - Sonneborn 
 
 
 

Schülerinnen B 
 
 
75 m    
 
10,7  Jasmine Friedrichs  66 A  Verden  24.9. 
10,8  Birgit Maaß   65 Mor  Verden  24.9. 
11,1  Cordula Teichmann  66 V  Achim     7.5.  
11,1  Katrin Kantelberg  66 V  Verden  24.9. 
11,2  Uta Rosebrock  65 Ben  Verden  24.9. 
11,3  Martina Hanke  65 A  Bassen  18.9. 
11,4  Marlen Runge  65 Ben  Verden  24.9. 
11,5  Svea Anlauf   65 V  Bassen  18.9. 
11,5  Kerstin Höhner  65 A  Verden  24.9. 
11,5  Monika Wagner  65 Bas   Verden  24.9. 
  
 
600 m    
 
1:51,3 Martina Hanke  65 A  Hemmoor    5.6. 
1:55,1 Katrin Kantelberg  66 V  Verden  25.9. 
2:02,4 Birgit Maaß   65 Mor  Verden  25.9. 
2:04,0 Marlen Runge  65 Ben  Verden  25.9. 
2:04,8 Corus, Dörte   65 Oy   Verden  25.9. 
2.05,3 Uta Rosebrock  65 Ben  Verden  25.9. 
2:09,4 Ingrun Petersson  66 Dör  Verden  25.5. 
 
 
 
 



60 m Hürden  
 
10,4  Cordula Teichmann  66 V  Verden  25.9. 
11,6  Martina Hanke  65 A  Verden  25.9. 
12,1  Uta Rosebrock  65 Ben  Verden  25.9. 
12,2  Marlen Runge  65 Ben  Verden  25.9. 
12,6  Doris Dittmer   65 Oy  Verden  25.9. 
12,9  Birgit Maaß   65 Mor  Verden  25.9. 
13,7  Jasmine Friedrichs  66 A  Verden  25.9. 
14,2  Ingrun Petersson  66 Dör  Verden  25.9. 
 
 
4 x 75 m   
 
41,4  LGKV        Hannover    7.9. 
  Maaß - Hanke - Kantelberg - Teichmann 
 
3 x 600 m   
 
5.47,0 LGKV       Hannover    7.9. 
  Maaß - Kantelberg - Hanke 
keine Vereinsstaffeln 
 
 
Weitsprung  
 
4,62  Cordula Teichmann  66 V  Verden  25.9. 
4,43  Birgit Maaß   65 Mor  Verden  25.9. 
4,29  Kerstin Höhner  65 A  Verden  25.9. 
4,14  Katrin Kantelberg  66 V  Verden    7.8. 
4,12  Jasmine Friedrichs  66 A  Verden    7.8. 
3,97  Marlen Runge  65 Ben  Verden  25.9. 
3,91  Dörte Corus   65 Oy   Verden  25.9. 
3,90  Martina Hanke  65 A  Verden    7.8. 
3,90  Uta Rosebrock  65 Ben  Bassen  18.9. 
3,85  Svea Anlauf   65 V  Bassen  18.9. 
 
 
Hochsprung   
  
1,35  Birgit Maaß   65 Mor  Achim     7.5. 
1,34  Martina Hanke  65 A  Twistringen  24.8. 
1,30  Marlen Runge  65 Ben  Achim     7.5. 
1,30  Cordula Teichmann  66 V  Achim     7.5. 
1,30  Kerstin Höhner  65 A  Verden  24.9. 
1,25  Doris Dittmer   65 Oy  Verden  24.9. 
1,25  Kirsten Homann  65 Mor  Verden  24.9. 
1,20  Katrin Kantelberg  66 V  Achim     7.5. 
1,20  Monika Wagner  65 Bas   Verden  24.9. 
1,15  Heike Wehen  65 Oy  Achim     7.5. 
1,15  Dörte Corus   65 Oy   Achim     7.5. 



Ballwurf 80g   
 
42,5  Birgit Maaß   65 Mor  Achim     7.5. 
42,0  Cordula Teichmann  66 V  Verden  24.9. 
39,0  Marlen Runge  65 Ben  Verden  24.9. 
34,5  Uta Rosebrock  65 Ben  Achim     7.5. 
34,0  Martina Hanke  65 A  Bassen  18.9. 
34,0  Martina Wahlers  65 Bas  Bassen  18.9. 
33,5  Regina Schubert   Bas  Bassen  18.9. 
33,5  Gudrun Sander  68 Ben  Verden  25.9. 
33,0  Ute Luttmann   Ben  Achim     7.5. 
32,5  Heike Wehen  65 Oy  Achim     7.5. 
 
 
Dreikampf   
 
2314  Cordula Teichmann  66 V  Bassen  18.9. 
2201  Birgit Maaß   65 Mor  Bassen  18.9. 
2079  Marlen Runge  65 Ben  Bassen  18.9. 
2075  Katrin Kantelberg  66 V  Bassen  18.9. 
2054  Martina Hanke  65 A  Bassen  18.9. 
2014  Uta Rosebrock  65 Ben  Bassen  18.9. 
1876  Jasmine Friedrichs  66 A  Bassen  18.9. 
1836  Kerstin Höhner  65 A  Bassen  18.9. 
1835  Svea Anlauf   65 V  Bassen  18.9. 
1669  Martina Wahlers  65 Bas  Bassen  18.9. 
 
 
Vierkampf   
 
3054  Birgit Maaß   65 Mor  Achim       7.5. 
3045  Cordula Teichmann  66 V  Achim       7.5. 
2589  Marlen Runge  65 Ben  Achim       7.5. 
2587  Katrin Kantelberg  66 V  Achim       7.5. 
2541  Martina Hanke  65 A  Achim       7.5. 
2377  Dörte Corus   65 Oy   Achim       7.5. 
2341  Jasmine Friedrichs  66 A  Achim       7.5. 
2334  Doris Dittmer   65 Oy  Achim       7.5. 
2303  Uta Rosebrock  65 Ben  Achim       7.5. 
2298  Kerstin Höhner  65 A  Achim       7.5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler C 
 
50 m   
 
7,4  Jan-Bernd Zerhusen 68 Dör  Verden  24.9. 
7,7  Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  24.9. 
8,0  Frank Meyer   67 A  Verden  24.9. 
8,1  Frank Schröder  67 V  Achim     7.5. 
8,1  Bernd Focke   67 Dör  Achim     7.5. 
8,3  Piater, Justus  68 A  Achim     7.5. 
8,3  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  24.9. 
8,3  Hans-Jürgen  Osmers 67 Bas  Verden  24.9. 
8,3  Michael Riemke  67 V  Verden  24.9. 
8,4  Axel Schilling  67 Bas  Bassen  18.9. 
8,4  Cord Husmann  67 V  Verden  24.9. 
8,4  Jens Wacker   67 Mor  Verden  24.9. 
    
 
600 m   
 
2:03,3 Sven Winkelmann  68 Et  Bassen  18.9. 
2:03,8 Harald Hanke  67 Ben  Munster  16.4. 
2:04,2 Frank Schröder  67 V  Achim   20.9. 
2:07,4 Jörg Hundertmark  67 V  Achim   20.9. 
2:10,7 Frank Meyer   67 A  Bassen  18.9. 
2:11,9 Jürgen Mildner  68 Ba  Achim   20.9. 
2:12,3 Michael Köster  67 Et  Bassen  18.9. 
2:15,8 Rüdiger Schils  67 A  Bassen  18.9. 
2:15,9 Nils-Holger Wenck  67 A  Bassen  18.9. 
2:16,2 Hans-Jürgen  Osmers 67 Bas  Bassen  18.9. 
 
 
60 m Hürden   
 
13,2  Frank Meyer   67 A  Hannover  14.8. 
 
 
4 x 50 m   
 
Nicht gelaufen 
 
 
3 x 600 m   
 
6:24,4 LGKV       Hannover  14.8. 
  Hanke - F. Schröder - V. Luttmann 
 
 
 
 
 



Weitsprung    
 
4,25  Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  24.9. 
4,20  Frank Meyer   67 A  Hannover  14.8. 
3,85  Michael Riemke  67 V  Verden  24.9. 
3,79  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  24.9. 
3,72  Cord Husmann  67 V  Verden  24.9. 
3,71  Jan-Bernd Zerhusen 68 Dör  Verden  24.9. 
3,62  Jens Wacker   67 Mor  Verden  24.9.  
3,55  Frank Schröder  67 V  Bassen  18.9. 
3,50  Jörg Leefers   69 V  Verden  24.9. 
3,42  Piater, Justus  68 A  Verden  24.9. 
3,42  Christian Wahlers  67  Langwedel Verden  24.9. 
 
 
Hochsprung    
 
1,25  Frank Meyer   67 A  Achim     7.5. 
1,15  Nils-Holger Wenck  67 A  Achim     7.5. 
1,10  Frank Schröder  67 V  Verden  25.9. 
1,05  Bernd Cordes  68 Ben  Achim     7.5. 
1,05  Cord Husmann  67 V  Verden  25.9. 
1,05  Hauke Schröder  67 Dör  Verden  25.9. 
1,00  Michael Riemke  67 V  Verden  25.9. 
1,00  Rüdiger Schils  67 A  Verden  25.9. 
0,95  Bernd Focke   67 Dör  Verden  25.9. 
0,95  Eckart Gädtke  67 A  Verden  25.9. 
0,95  Jens Wendt   67 A  Verden  25.9. 
 
 
Ballwurf 80 g    
 
54,30 Frank Meyer   67 A  Verden  25.9. 
52,0  Michael Riemke  67 V  Verden  25.9. 
51,0  Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  25.9. 
49,0  Lars Opaschewski  67 Dör  Bassen  18.9. 
45,5  Eckart Gädtke  67 A  Verden  25.9. 
43,0  Jens Wenzel   67 V  Verden  25.9. 
43,0  Kai Emigholz   67 Et  Bassen  18.9. 
42,5  Hauke Schröder  67 Dör  Bassen  18.9. 
39,0  Bernd Cordes  68 Ben  Bassen  18.9. 
39,0  Cord Husmann  67 V  Verden  25.9. 
39,0  Frank Schröder  67 V  Verden  25.9. 
 
 
Dreikampf    
 
2169  Frank Meyer   67 A  Bassen  18.9. 
2139  Nils-Holger Wenck  67 A  Bassen  18.9. 
1929  Michael Riemke  67 V  Bassen  18.9.. 
1884  Jan-Bernd Zerhusen 68 Dör  Bassen  18.9. 



1880  Bernd Cordes  68 Ben  Bassen  18.9. 
1808  Frank Schröder  67 V  Bassen  18.9. 
1771  Bernd Focke   67 Dör  Achim     7.5. 
1764  Kai Emigholz   67 Et  Bassen  18.9. 
1723  Jens Wenzel   67 V  Bassen  18.9. 
1666  Hauke Schröder  67 Dör  Achim     7.5. 
 
 
Dreikampf Mannschaft  
 
10001 LGKV        Bassen  25.9. 
  Meyer - Wenck - Riemke - Zerhusen - Cordes 
  8990 TSV Achim 
  8206 TSV Dörverden      
  8011 TSV Verden       
  7395 TSV Etelsen 
  6099 SV Bendingbostel    
  6135 TSV Bassen    
 
 
Vierkampf    
 
2984  Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  24.9. 
2931  Frank Meyer   67 A  Verden  24.9. 
2525  Michael Riemke  67 V  Verden  24.9. 
2447  Frank Schröder  67 V  Verden  24.9. 
2402  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  24.9. 
2389  Cord Husmann  67 V  Verden  24.9. 
2177  Jens Wenzel   67 V  Verden  24.9. 
2151  Hauke Schröder  67 Dör  Verden  24.9. 
2116  Eckart Gädtke  67 A  Verden  24.9. 
1913  Jan-Bernd Zerhusen 68 Dör  Verden  24.9. 
 
 
Vierkampf Mannschaft  
 
13289 LGV       Verden  24.9. 
  Meyer - Wenck - Riemke- Schröder - Cordes 
 
 
 

Schülerinnen C 
 

50 m    
 
7,8  Silke Peinemann  67 Bas  Achim     7.5. 
8,2  Ute Heins   68 V  Verden  24.9. 
8,2  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Verden  24.9. 
8,2  Gudrun Sander  68 Ben  Verden  24.9. 
8,2  Ursula Gritsch  67 A   Bassen  18.9. 
8,3  Ute Guttmann   A  Achim     7.5. 



8,4  Constanze Wegener 67 A  Achim     7.5. 
8,4  Sandra Berger  69 Dör  Verden  24.9. 
8,4  Gabi Warnke   68 Ben  Verden  24.9. 
8,5  Birgit Werner    A  Achim     7.5. 
8,5  Anke Holste   67 Mor  Bassen  18.9. 
8,5  Kerstin Maaß  68 Mor  Verden  24.9. 
 
 
600 m    
 
2:58,9 Sylvia Nienstädt  67 Emt  Verden  25.9. 
3:03,4 Ursula Gritsch  67 A   Verden  25.9. 
3:03,5 Sabine Brockmann  67 A  Verden  25.9. 
3:07,4 Anja Rösemann  67 Ben  Verden  25.9. 
3:09,1 Kerstin Maaß  68 Mor  Verden  25.9. 
3:09,8 Marlies Grashof  67 Bas  Bassen  18.9. 
3:10,5 Martina Schnackenberg 67 Bas  Bassen  18.9. 
3:12,0 Silke Dulisch   67 V  Verden  25.9. 
3:13,4 Silke Corus   68 Oy  Bassen  18.9. 
3:14,0 Anja Miosga   67 A   Verden  25.9. 
 
 
Weitsprung  
 
3,77  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Verden  24.9. 
3,58  Silke Peinemann  67 Bas  Verden  24.9. 
3,57  Gabi Warnke   68 Ben  Verden  24.9. 
3,55  Anja Klußmeier  67 A  Achim     7.5. 
3,55  Anja Miosga   67 A   Verden  24.9. 
3,44  Anke Westermann  67 Emt  Verden  24.9. 
3,43  Anja Drewes   68 Ben  Verden  24.9. 
3,40  Andrea Rösemann  67 Ben  Achim     7.5. 
3,40  Anke Holste   67 Mor  Achim     7.5. 
3,38  Birgit Werner    A  Achim     7.5. 
 
 
Hochsprung  
 
1,10  Andrea Rösemann  67 Ben  Verden  25.9. 
1,05  Anja Klußmeier  67 A  Achim     7.5. 
1,05  Angela Pötzschmann 67 Ben  Achim     7.5. 
1,05  Anke Westermann  67 Emt  Achim     7.5. 
1,00  Silke Corus   68 Oy  Achim     7.5. 
1,00  Anke Holste   67 Mor  Achim     7.5. 
1,00  Kerstin Maaß  68 Mor  Achim     7.5. 
1,00  Sabine Brockmann  67 A  Verden  25.9. 
1,00  Gabi Warnke   68 Ben  Verden  25.9. 
0,95   Sylvia Nienstädt  67 Emt  Verden  25.9. 
0,95  Anja Miosga   67 A   Verden  25.9. 
0,95  Silke Peinemann  67 Bas  Verden  25.9. 
0,95  Sybille Kuhnke  68 Ben  Verden  25.9. 



 
 
Schlagballwurf   
 
33,5  Gudrun Sander  68 Ben  Verden  25.9. 
32,0  Gabi Warnke   68 Ben  Verden  25.9. 
31,5   Sylvia Nienstädt  67 Emt  Verden  25.9. 
29,0  Ursula Gritsch  67 A   Verden  25.9. 
28,5  Andrea Rösemann  67 Ben  Verden  25.9. 
28,5  Anja Rösemann  67 Ben  Bassen  18.9. 
26,0  Sonja Swigon  67 Bas  Bassen  18.9. 
26,0  Frauke Müffelmann  67 Ver  Verden  25.9. 
25,5  Ute Heins   68 V  Verden  24.9. 
25,5  Anke Holste   67 Mor  Bassen  18.9. 
 
 
Dreikampf   
 
1770  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Achim     7.5. 
1713  Gabi Warnke   68 Ben  Bassen  18.9. 
1603  Gudrun Sander  68 Ben  Bassen  18.9. 
1588  Ursula Gritsch  67 A   Bassen  18.9. 
1559  Silke Peinemann  67 Bas  Bassen  18.9. 
1531  Ute Heins   68 V  Bassen  18.9. 
1522  Anja Rösemann  67 Ben  Bassen  18.9. 
1518  Anke Holste   67 Mor  Bassen  18.9. 
1496  Andrea Rösemann  67 Ben  Bassen  18.9. 
1449  Frauke Müffelmann  67 Ver  Bassen  18.9. 
 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
7996  LGKV       Bassen  18.9. 
  Warnke - Sander - Gritsch -  
  Peinemann - Heins 
7626  Bendingbostel     Bassen  18.9. 
  Warnke - Sander - Rösemann -  
  Rösemann - Pötzschmann 
6714  Bassen      Bassen  18.9. 
  Peinemann - Swigon - Schnackenberg -  
  Grashof - Wörtmann  
6413  TSV Achim      Bassen  18.9. 
  Gritsch - Möller - Brockmann -  
  Stolte - Cyron 
6109  Morsum      Bassen  18.9. 
  Holste - Maaß - Teuer -  
  Wacker - Ahrens 
5493  Bendingbostel II     Bassen  18.9. 
  Drewes - Drewes - Badenhop -  
  Desens - Nordhausen 
 



Vierkampf   
 
2017  Silke Peinemann  67 Bas  Achim     7.5. 
1920  Andrea Rösemann  67 Ben  Achim     7.5. 
1901  Anja Klußmeier  67 A  Achim     7.5. 
1891  Anke Holste   67 Mor  Achim     7.5. 
1861  Anke Westermann  67 Emt  Achim     7.5. 
1809  Silke Corus   68 Oy  Achim     7.5. 
1629  Angela Pötzschmann 67 Ben  Achim     7.5. 
1523  Constanze Wegener 67 A  Achim     7.5. 
1478  Juliane Hiddessen   A  Achim     7.5. 
1448  Sybille Kuhnke   A  Achim     7.5. 
 
 
Vierkampf Mannschaft   
 
9590  LGKV       Achim     7.5. 
  Peinemann - Rösemann - Klußmeier  -  
  Holste - Westermann 
7780  TSV Achim      Achim     7.5. 
  Klußmeier - Wegener - Hiddessen -  
  Kuhnke - Siemens 
 
 
 


