
Leichtathletik-Gemeinschaft Kreis Verden 
 

Bestenliste 1984 
 
Die Vereinsangehörigkeit der LK-Vereine ist gekürzt angegeben: 
A =  TSV Achim, Ba = TV Baden, Bas = TSV Bassen, Ben = SV Bendingbostel, Cl = 
TSV Cluvenhagen, Dav = TSV Daverden, Dör = TSV Dörverden, Emt = TSV 
Emtinghausen, Et = TSV Etelsen, Ki = TSV Kirchlinteln, Mor = TSV Morsum, Oy = TV 
Oyten, Rie = MTV Riede, Ue = TSV Uesen, V = TSV Verden (Abt. Leichtathletik). 
Nicht-LGKV-Vereine: In = TSV Intschede, La = MTV Langwedel, Ott = TSV 
Ottersberg, Pos = TSV Posthausen 
 
 

Männer und Männliche Jugend 
 
 
Bahnläufe - Sprints, Mittel- und Langstrecken 
 
100 m 
Männer  
 
10,8  Stefan Mattern  65 A  Verden  29.9. 
10,9  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  29.9. 
11,31 Lutz Weger   65 V  Hannover    7.7. 
11,1  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Morsum  14.6. 
11,47 Ralph Kothe   64 A  Bremen  17.5. 
11,4  Gunnar Althausen  65 V  Verden  29.9. 
11,6  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  28.4. 
11,6  Joachim Strobach  58 Oy  Hildesheim    7.7. 
11,8  Gerd Luttmann  57 Ben  Verden  28.4. 
11,8  Ulf Mattern   61 A  Emtinghausen 15.7. 
11,8  Jan Schrader  65 V  Verden  29.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
11,1  Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  28.4. 
11,2  Ralf Faulhaber  66 A  Kirchlinteln    6.5. 
11,5  Axel Mißling   66 Dör  Cuxhaven  19.5. 
11,5  Gernot Petritzki  67 Ba  Morsum  14.6. 
11,8  Andre Klier   67 Dör  Verden  28.4. 
11,8  Sven Suhling  66 Bas  Cuxhaven  19.5. 
11,9  Kai Grünhagen  66 V  Cuxhaven  19.5. 
11,8  Frank Meyer   67 A   Emtinghausen 15.7. 
11,9  Oliver Schlake  66 Ba  Baden   16.6. 
12,1  Mark Daniels   67 A  Emtinghausen 15.7. 
 
 
 
 
 



Mä. Jgd. B  
 
11,9  Bernd Reiser   69 A  Verden  14.6.  
11,9  Karsten Mutschall  68 Ki  Verden  23.9.  
12,52 Ronald Speidel  68 A  Cuxhaven    8.9. 
12,3  Cord Lüers   69 V  Verden  14.6.  
12,4  Thilo Girndt   69 V  Verden  28.4. 
12,4  Stefan Heemsoth  69 Ki  Verden  14.6.  
12,4  Stefan Heine   69 A  Verden  14.6.  
12,8  Thorsten Ripke  68 Dör  Ritterhude    2.6. 
13,0  Tim Schmidt   68 A  Ritterhude    2.6. 
13,0  Mark Paul   69 V  Verden  14.6.  
 
 
200 m  
Männer  
 
22,1  Stefan Mattern  65 A  Hildesheim    7.7. 
22,58 Michael Strohbach   61 Oy  Hannover    2.6. 
22,4  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Oldenburg  16.9. 
23,08 Ralph Kothe   64 A  Hamburg  24.8. 
23,9  Gerd Luttmann  57 Ben  Verden  28.4. 
24,1  Randolf Winkel  63 A  Oldenburg  16.9. 
24,51 Volker Bath   61 A  Bremen  17.5. 
24,7  Ulf Mattern   61 A  Berlin   22.5. 
25,6  Jürgen Mems  57 V  Verden  21.7. 
26,2  Bernd Freund  59 V  Verden  21.7. 
 
Mä. Jgd. A  
 
22,6  Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  21.7. 
23,6  Ralf Faulhaber  66 A  Verden  21.7. 
24,1  Andre Klier   67 Dör  Verden  28.4. 
24,1  Kai Grünhagen  66 V  Verden  21.7. 
24,2  Frank Meyer   67 A   Rotenburg    1.9. 
25,2  Mark Daniels   67 A  Verden  21.7. 
25,6  Stefan Lahtz   66 Oy  Verden  21.7. 
25,7  Gernot Petritzki  67 Ba  Verden  6.10. 
26,5  Frank Olschewski  67 A  Verden  6.10. 
 
Mä. Jgd. B  
 
24,3  Bernd Reiser   69 A  Verden  21.7. 
24,71 Ronald Speidel  68 A  Cuxhaven    8.9. 
24,8  Bernd Cordes  68 Ben  Rotenburg    1.9. 
25,0  Thilo Girndt   69 V  Verden  21.7. 
25,58 Cord Lüers   69 V  Bremen  17.5.  
25,4  Stefan Heemsoth  69 Ki  Verden  21.7. 
26,06 Thorsten Ripke  68 Dör  Bremen  17.5.  
26,1  Steffen Gatz   68 V  Rotenburg    1.9. 
 



400 m  
Männer  
 
50,2  Ralph Kothe   64 A  Stade     6.5. 
50,48 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Hamburg  26.5. 
51,0  Stefan Mattern  65 A  Verden  29.9. 
51,2  Randolf Winkel  63 A  Stade     6.5. 
51,39 Michael Strohbach   61 Oy  Hannover    7.7. 
51,6  Joachim Strobach  58 Oy  Hildesheim    7.7. 
53,0  Lutz Weger   65 V  Verden  29.9. 
53,69 Volker Bath   62 Ue  Bremen  31.5. 
53,8  Gunnar Althausen  65 V  Verden  29.9. 
54,28 Rainer Siemt   61 Ba  Hannover  20.6. 
 
Mä. Jgd. A  
 
51,88 Nils-Holger Wenck  67 A  Hannover  19.8. 
54,4  Kai Grünhagen  66 V  Zeven     9.6. 
54,5  Carsten Müller  67 A  Stade   31.5. 
55,8  Axel Mißling   66 Dör  Zeven     9.6. 
56,4  Mark Daniels   67 A  Stade   31.5. 
57,0  Ralf Faulhaber  66 A  Cuxhaven  20.5. 
57,8  Cord Husmann  67 V  Verden    5.7. 
58,6  Sven Kunze   67 A  Verden  29.9. 
58,9  Sven Suhling  66 Bas  Göttingen  17.6. 
 
Mä. Jgd. B  
 
55,61 Thorsten Ripke  68 Dör  Cuxhaven    8.9. 
56,4  Cord Lüers   69 V  Verden    5.7. 
 
 
800 m  
Männer  
 
1:55,70 Randolf Winkel  63 A  Hannover    2.6. 
1:58,07 Joachim Strobach  58 Oy  Hannover    2.6. 
1:58,1 Hermann Luttmann  57 Ben  Bensheim  13.5. 
1:59,7 Thomas Pfeiffer  62 A  Verden  28.4. 
2:00,3 Volker Bath   62 Ue  Verden  28.4. 
2:00,5 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Zeven     9.6. 
2:01,0 Ulf Steuerberg  65 Oy  Zeven     9.6. 
2:02,1 Uwe Cordes   65 Ben  Zeven     9.6. 
2:08,5 Stefan Drews  62 Ki  Karlsruhe  27.6. 
2:22,1 Joachim Damm  42 V  Verden  13.9.  
 
 
 
 
 
 



Mä. Jgd. A  
 
2:05,9 Carsten Müller  67 A  Weyhe  13.6. 
2:08,0 Markus Spreckels  67 A  Weyhe  13.6. 
2:08,5 Gunther Bernecker  66 V  Neugraben  16.9. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
2:02,22 Thorsten Ripke  68 Dör  Hannover    1.8. 
2:10,9 Cord Lüers   69 V  Neugraben  26.8. 
2:15,54 Volker Rückert  69 Ue  Hannover    1.8.  
 
 
1000 m  
Männer  
 
2:32,0 Joachim Strobach  58 Oy  Verden  21.7. 
2:32,9 Randolf Winkel  63 A  Verden  28.6. 
2:33,0 Hermann Luttmann  57 Ben  Frankfurt    1.5. 
2:36,6 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  28.6. 
2:37,2 Ulf Steuerberg  65 Oy  Verden  28.6. 
2:37,9 Thomas Pfeiffer  62 A  Verden  28.6. 
2:41,2 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  28.6. 
2:54,9 Jürgen Honemann  46 V  Verden  28.6. 
2:55,2 Gerd Luttmann  57 Ben  Verden  28.6. 
2:56,2 Joachim Damm  42 V  Verden  28.6.  
 
 
Mä. Jgd. A  
 
2:41,9 Gunther Bernecker  66 V  Verden  21.7. 
2:45,3 Carsten Müller  67 A  Stade   31.5. 
2:47,4 Markus Spreckels  67 A  Verden  28.6. 
2:50,4 Axel Mißling   66 Dör  Göttingen  16.6. 
2:50,6 Nils-Holger Wenck  67 A  Göttingen  16.6. 
2:57,2 Stefan Kunze  67 A  Verden  28.9. 
3:02,7 Cord Husmann  67 V  Cuxhaven  19.5. 
3:13,9 Ralf Faulhaber  66 A  Cuxhaven  19.5. 
3:15,3 Frank Meyer   67 A   Göttingen  16.6. 
3:15,7 Mark Patel   66 Bie  Verden  28.9. 
3:16,8 Stefan Lahtz   66 Oy  Cuxhaven  19.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
2:41,5 Thorsten Ripke  68 Dör  Verden  28.6. 
2:47,8 Cord Lüers   69 V  Verden  21.7. 
2:53,7 Volker Rückert  69 Ue  Verden  28.9. 
2:55,1 Bernd Reiser   69 A  Verden  28.9. 
2.57,0 Steffen Gatz   68 V  Verden  28.9. 



2:58,1 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  28.9. 
3:01,0 Tim Schmidt   68 A  Verden  23.9. 
3:04,7 Mark Paul   69 V  Verden  23.9. 
3:07,1 Olav Bischert  69 Ki  Verden  28.9. 
3:09,4 Thilo Girndt   69 V  Verden  14.6. 
 
 
1500 m  
Männer  
 
3:58,7 Jürgen Schulze  56 V  Darmstadt  21.8. 
3:59,25 Hermann Luttmann  57 Ben  Hamburg  26.5. 
4:08,1 Thomas Pfeiffer  62 A  Trittau   15.5. 
4:08,6 Randolf Winkel  63 A  Verden    5.7. 
4:11,5 Michael Spöttel  56 V  Verden    5.7. 
4:11,96 Uwe Cordes   65 Ben  Oldenburg    2.9. 
4:12,8 Stefan Rolffs   60 V  Bad Oldesloe 26.7. 
4:14,62 Ulf Steuerberg  65 Oy  Hamburg  26.5. 
4:18,2 Manfred Sich  55 V  Verden    5.7. 
4:21,79 Stefan Drews  62 Ki  Oldenburg    2.9. 
 
Mä. Jgd. A  
 
4:22,4 Gunther Bernecker  66 V  Verden  28.4. 
4:34,7 Markus Spreckels  67 A  Verden    5.7. 
4:38,3 Carsten Müller  67 A  Verden    5.7. 
4:49,7 Hanno Drews  67 Ki  Verden  28.4. 
 
Mä. Jgd. B  
 
4:22:58 Thorsten Ripke  68 Dör  Hannover  28.7. 
4:37,3 Jan Schmidt   70 A  Zeven     9.6. 
4:52,5 Volker Rückert  69 Ue  Verden  28.4. 
4:54,1 Cord Lüers   69 V  Verden  28.4. 
4:55,6 Tim Schmidt   68 A  Verden    5.7. 
5:16,1 Mark Paul   69 V  Verden  28.4. 
 
 
3000 m  
Männer  
 
8:28,4 Jürgen Schulze  56 V  Ludwigshafen 16.8. 
8:42,98 Michael Spöttel  56 V  Hannover  20.6. 
8:51,4 Stefan Rolffs   60 V  Bad Oldesloe 26.7. 
8:56,78 Uwe Cordes   65 Ben  Bremen  30.9. 
9:13,9 Stefan Drews  62 Ki  Oldenburg    8.8. 
9:23,3 Ulf Steuerberg  65 Oy  Bremen  31.5. 
9:42,4 Jürgen Honemann  46 V  Verden  28.4. 
9:44,4 Heiko Zdrojewski  53 V  Verden  21.7. 
9:45,5 Joachim Damm  42 V  Verden  21.7. 
10:08,5 Rolf Armbrecht  34 V  Verden  21.7. 



Mä. Jgd. A  
 
9:35,7 Gunther Bernecker  66 V  Stade   15.5. 
10:06,6 Carsten Müller  67 A  Weyhe  11.7. 
10:11,3 Markus Spreckels  67 A  Stade   15.5. 
 
Mä. Jgd. B  
 
9:30,6 Thorsten Ripke  68 Dör  Weyhe  11.7. 
9:57,6 Volker Rückert  69 Ue  Verden  21.7. 
 
 
5000 m  
Männer   
 
14:39,11 Jürgen Schulze  56 V  Ingelheim    4.9. 
14:53,9 Michael Spöttel  56 V  Verden  6.10. 
15:30,52 Manfred Sich  55 V  Hamburg  26.5. 
15:30,99 Stefan Rolffs   60 V  Hamburg  26.5. 
15:40,0 Uwe Cordes   65 Ben  Hamburg    1.8. 
15:59,3 Stefan Drews  62 Ki  Oldenburg  15.8. 
16:12,9 Mark Davidson  64 V  Verden  6.10. 
16:26,7 Gerd Coordes  37 V  Weyhe    5.9. 
16:31,1 Georg v. d. Berg  38 Ue  Verden  17.7. 
16:32,9 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Weyhe    5.9. 
16:43,5 Jürgen Honemann  46 V  Verden  17.7. 
 
Mä. Jgd. A  
 
17:07,3 Gunther Bernecker  66 V  Oyten     7.4. 
17:46,6 Markus Spreckels  67 A  Oyten     7.4. 
18:47,2 Hanno Drews  67 Ki  Oyten     7.4. 
 
Mä. Jgd. B  
 
17:15,6 Thorsten Ripke  68 Dör  Oyten     7.4. 
19:33,9 Volker Rückert  69 Ue  Oyten     7.4. 
19:46,26 Tim Schmidt   68 A  Cuxhaven    8.9. 
20:28,4 Cord Lüers   69 V  Verden  6.10. 
23:20,5 Volker Luttmann  69 Ben  Oyten     7.4. 
 
 
10000 m   
Männer 
 
29:56,8 Michael Spöttel  56 V  Oyten     7.4. 
30:46,08 Jürgen Schulze  56 V  Hannover    2.6. 
32:13,9 Stefan Rolffs   60 V  Oyten     7.4. 
32:46,3 Manfred Sich  55 V  Verden   23.8. 
33:02,1 Uwe Cordes   65 Ben  Oyten     7.4. 
34:18,2 Gerd Coordes  37 V  Nordholz  22.9. 



34:26,9 Stefan Drews  62 Ki  Verden   23.8. 
34:35,8 Robert Duncan  46 V  Verden  23.8. 
34:38,3 Heiko Zdrojewski  53 V  Weyhe  13.6. 
34:46,9 Jürgen Honemann  46 V  Nordholz  22.9. 
35:36,9 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Nordholz  22.9. 
 
 
Straßenläufe 
 
25 km  
 
1:16:08 Michael Spöttel  56 V  Berlin   29.4. 
1:21:25 Jürgen Schulze  56 V  Schladen  17.3. 
1:23:57 Hermann Luttmann  57 Ben  Schladen  17.3. 
1:25:08 Manfred Sich  55 V  Schladen  17.3. 
1:28:35 Gerd Coordes  37 V  Scheeßel  27.10. 
1:29:58 Heiko Zdrojewski  53 V  Bremen  31.3. 
1:30:35 Robert Duncan  46 V  Schladen  17.3. 
1:31:42 Wolfgang Schulze  53 V  Scheeßel  27.10. 
1:31:54 Georg v. d. Berg  38 Ue  Scheeßel    9.9. 
1:32:12 Jürgen Honemann  46 V  Scheeßel    9.9. 
 
Mannschaften 
 
4:10:30 Schulze - Luttmann - Sich    Schladen  17.3. 
4:34:29 Zdrojewski - v. d. Berg - Meyer   Bremen  31.3. 
4:50:24 Honemann - Sievers - Meineke   Bremen  31.3. 
5:09:10 Focke - Damm - Hoeppner   Bremen  31.3. 
 
 
Marathon  
Männer 
 
2:12:53 Michael Spöttel  56 V  Houston / USA 15.1. 
2:31:59 Manfred Sich  55 V  Bremen    6.5. 
2:39:33 Georg v. d. Berg  38 Ue  Bremen    6.5. 
2:39:41 Heiko Zdrojewski  53 V  Bremen    6.5. 
2:45:06 Helmut Sievers  34 Ue  Daverden  17.6. 
2:47:34 Jürgen Honemann  46 V  Bremen    6.5. 
2:48:17 Horst Sonar   47 V  Bremen    6.5. 
2:48:39 Joachim Damm  42 V  Verden  21.7. 
2:49:27 Fredi Schack   41 V  Daverden  17.6. 
2:50:34 Robert Duncan  46 V  Berlin   30.9. 
2:53:53 Günter Osthorst  39 Oy  Bremen    6.5. 
 
Mannschaften 
      
7:51:13 Sich - v. d. Berg - Zdrojewski   Bremen    6.5. 
8:34:30 Honemann - Schack - Osthorst   Bremen    6.5. 
10:06:07 Engelke - Behrmann - Hoeppner   Bremen    6.5. 
11:36:52 Leinschmidt - Spreckels - Kemper  Bremen    6.5. 



Hürden- und Hindernisläufe 
 
110 m Hürden  
Männer 
 
14,33 Stefan Mattern  65 A  Wattenscheid 15.6. 
15,80 Lutz Weger   65 V  Hannover    8.7. 
16,32 Michael Strohbach   61 Oy  Hannover    8.7. 
16,8  Randolf Winkel  63 A  Verden  30.9. 
17,0  Gunnar Althausen  65 V  Verden  30.9.  
17,77 Thorsten Henszelewski 65 Et  Hannover    8.7. 
17,9  Rainer Siemt   61 Ba  Verden    6.8. 
20,3  Jürgen Mems  57 V  Verden  30.9. 
20,7  Jürgen Huxoll  39 V  Verden  30.9. 
26,4  Bernd Freund  59 V  Verden  30.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
15,1  Nils-Holger Wenck  67 A  Göttingen  17.6. 
15,9  Axel Mißling   66 Dör  Stade   31.5. 
17,6  Cord Husmann  67 V  Cuxhaven  20.5. 
17,6  Sven Suhling  66 Bas  Cuxhaven  20.5. 
18,0  Kai Grünhagen  66 V  Cuxhaven  20.5. 
18,8  Frank Olschewski  67 A  Verden  21.7. 
20,0  Ralf Faulhaber  66 A  Cuxhaven  20.5. 
20,8  Stefan Kunze  67 A  Verden  29.9. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
16,26 Bernd Reiser   69 A  Holzminden    7.7. 
16,5  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  29.9. 
17,0  Stefan Heine   69 A  Verden  29.9. 
18,6  Steffen Gatz   68 V  Verden  29.9. 
19,5  Dirk Voigt   68 Emt  Verden  23.9. 
20,6  Thilo Girndt   69 V  Ritterhude    3.6. 
20,7  Volker Rückert  69 Ue  Verden  29.9. 
 
 
400 m Hürden 
Männer 
 
53,32 Ralph Kothe   64 A  Hannover    2.6. 
56,9  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  30.8. 
57,50 Ulrich Schmidt  63 A  Hamburg  26.5. 
57,8  Randolf Winkel  63 A  Verden  30.8. 
58,2  Volker Bath   62 Ue  Verden  30.8. 
60,2  Rainer Siemt   61 Ba  Zeven   13.5. 
 
 



Mä. Jgd. A  
 
56,3  Nils-Holger Wenck  67 A  Hamburg  22.9.  
 
 
1500 m Hindernis 
 
Mä. Jgd. B  
 
4:43,78 Thorsten Ripke  68 Dör  Holzminden    8.7. 
 
 
Staffelläufe 
 
4 x 100 m  
Männer   
  
42,62 LGKV I      Verden    8.9. 
  Kuhlmann - S. Mattern - Wenck - M. Strobach 
46,2  LGKV II      Zeven   13.5. 
  Henszelewski - Schmidt - J. Strobach - Bath 
46,7  LGKV III      Zeven   13.5. 
  G. Luttmann - R. Siemt - U. Mattern - J. Olschewski 
53,7  LGKV IV      Verden  13.9. 
  Sievers - Teichgräber - Damm - Kowalzik 
56,3  LGKV V      Verden  13.9. 
  Baden - Pofahl - v. d. Berg - Drews 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
45,3  LGKV I      Stade   31.5. 
  Daniels - Grünhagen - Mißling - Faulhaber 
48,1  LGKV II      Stade   31.5. 
  Girndt - Heemsoth - Lüers - Wutschik 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
47,6  LGKV I      Verden  23.9. 
  Heine - Lüers - Reiser - Mutschall 
48,7  LGKV II      Verden  23.9. 
  Girndt - Heemsoth - Ripke - Voigt 
51,8  LGKV III      Verden  23.9. 
  Ehlers - Paul - Graue - Schmidt 
 
 
 
 
 
 



4 x 200 m 
Männer   
  
1:28,9 LGKV I      Stade     6.5. 
  S. Mattern - Wenck - Kothe - M. Strobach 
1:35,2 LGKV II      Verden  28.4. 
  Pfeiffer - Bath - J. Strobach - Winkel 
1:40,6 LGKV III      Verden  28.4. 
  Daniels - Suhling - Meyer - Olschewski 
 
 
4 x 400 m 
Männer   
  
3:25,73 LGKV I       Hannover    3.6. 
  Kuhlmann - M. Strobach - Kothe - Winkel 
 
 
4 x 800 m 
Männer   
  
7:55,2 LGKV       Hildesheim    5.5. 
  Pfeiffer - J. Strobach - Bath - Winkel 
 
 
3 x 1000 m  
 
Mä. Jgd. A  
 
8:23:4 LGKV        Hildesheim    5.5. 
  Müller - Bernecker - Ripke 
 
 
 
Sprünge 
 
Weitsprung  
Männer 
 
7,13  Stefan Mattern  65 A  Neugraben  16.9. 
6,99  Michael Strohbach   61 Oy  Hamburg   26.5. 
6,78  Lutz Weger   65 V  Verden  29.9. 
6,66  Ralph Kothe   64 A  Verden  21.7. 
6,48  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  28.4. 
6,25  Jan Schrader  65 V  Verden  29.9. 
6,10  Randolf Winkel  63 A  Oldenburg  16.9. 
5,99  Stefan Farke   65 V  Verden  28.4. 
5,95  Ulf Mattern   61 A  Zeven   13.5. 
5,92  Rainer Siemt   61 Ba  Baden   16.6. 
5,92  Michael Siemt  63 Ba  Baden   16.6.  
 



Mä. Jgd. A  
 
6,37  Axel Mißling   66 Dör  Zeven   13.5. 
6,10  Ralf Faulhaber  66 A  Göttingen  16.6. 
6,06  Nils-Holger Wenck  67 A  Cuxhaven  19.5. 
5,90  Detlef Wutschik  66 Ba  Baden   16.6. 
5,78  Frank Meyer   67 A   Cuxhaven  19.5. 
5,77  Oliver Schlake  66 Ba  Baden   16.6. 
5,74  Uwe Voige   66 Mor  Morsum  24.5. 
5,74  Kai Grünhagen  66 V  Verden  28.9. 
5,70  Sven Suhling  66 Bas  Cuxhaven  19.5. 
5,70  Michael Puck  66 Ba  Baden   16.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
5,70  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  23.9. 
5,65  Dirk Voigt   68 Emt  Cuxhaven    8.9. 
5,62  Bernd Reiser   69 A  Verden  28.9.  
5,42  Stefan Heine   69 A  Verden  28.9.  
5,33  Jürgen Mildner  68 Ba  Baden   16.6. 
5,32  Martin Graue   68 Dör  Cuxhaven    8.9. 
5,25  Thorsten Ripke  68 Dör  Verden  28.9.  
5,22  Cord Lüers   69 V  Verden  14.6.  
5,22  Steffen Gatz   68 V  Verden  28.8.  
5,19  Thilo Girndt   69 V  Verden  14.6.  
 
 
Hochsprung  
Männer  
 
1,90  Lutz Weger   65 V  Hannover    7.7. 
1,90  Stefan Mattern  65 A  Verden  29.9. 
1,85  Michael Siemt  63 Ba  Baden   17.6. 
1,81  Gunnar Althausen  65 V  Verden  29.9. 
1,78  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Baden   17.6. 
1,75  Bernd Freund  59 V  Verden  28.4. 
1,75  Michael Bahls  61 Oy  Hamburg  26.5. 
1,75  Rainer Siemt   61 Ba  Baden   17.6. 
1,75  Thorsten Henszelewski 65 Et  Hannover    7.7. 
1,75  Michael Strohbach   61 Oy  Hannover    7.7. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
1,78  Sven Suhling  66 Bas  Cuxhaven  19.5. 
1,75  Axel Mißling   66 Dör   Cuxhaven  19.5. 
1,72  Ralf Faulhaber  66 A  Cuxhaven  19.5. 
1,71  Kai Grünhagen  66 V  Göttingen  16.6. 
1,71  Nils-Holger Wenck  67 A  Göttingen  16.6. 
1,70  Cord Husmann  67 V  Verden  28.4. 



1,70  Frank Meyer   67 A   Verden  28.4. 
1,66  Stefan Lahtz   66 Oy  Cuxhaven  19.5. 
1,66  Mark Daniels   67 A  Verden  28.9. 
1,55  Detlef Wutschik  66 Ba  Baden   17.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
1,81  Bernd Cordes  68 Ben  Rotenburg    1.9. 
1,79  Dirk Voigt   68 Emt  Cuxhaven    8.9. 
1,69  Bernd Reiser   69 A  Verden  28.9.  
1,65  Fred Schroll   68 Dör  Verden  28.4. 
1,63  Volker Luttmann  69 Ben  Verden  28.9. 
1,61  Roland Menthel  69 V  Ritterhude    2.6. 
1,58  Martin Graue   68 Dör  Cuxhaven    8.9. 
1,57  Thorsten Ripke  68 Dör  Verden  28.9.  
1,54  Steffen Gatz   68 V  Verden  28.9. 
1,49  Tim Schmidt   68 A  Ritterhude    2.6. 
 
 
Dreisprung  
 
Männer  
 
11,94 Ulf Mattern   61 A  Hamburg  26.5. 
11,86 Michael Bahls  61 Oy  Hamburg  26.5. 
11,68 Bernd Freund  59 V  Zeven   13.5. 
11,59 Michael Siemt  63 Ba  Zeven   13.5. 
 
 
Stabhochsprung 
Männer  
 
4,10  Michael Balmer  62 V  Hamburg  26.5. 
4,00  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  28.4. 
3,80  Michael Strohbach   61 Oy  Hannover    8.7. 
3,80  Stefan Mattern  65 A  Verden  30.9. 
3,60  Thorsten Henszelewski 65 Et  Hamburg  26.5. 
3,60  Lutz Weger   65 V  Verden  30.9. 
3,10  Gunnar Althausen  65 V  Verden  30.9. 
2,60  Randolf Winkel  63 A  Verden  30.9. 
2,60  Jürgen Huxoll  39 V  Verden  30.9. 
2,50  Jürgen Mems  57 V  Verden  30.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
3,50  Axel Mißling   66 Dör  Cuxhaven  20.5. 
3,50  Nils-Holger Wenck  67 A  Stade   31.5. 
3,35  Sven Suhling  66 Bas  Zeven     9.6. 
2,60  Cord Husmann  67 V  Cuxhaven  20.5. 



2,50  Frank Olschewski  67 A  Verden  29.9. 
2,30  Kai Grünhagen  66 V  Verden  29.9. 
1,80  Ralf Faulhaber  66 A  Cuxhaven  20.5. 
1,50  Stefan Kunze  67 A  Verden  29.9. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
3,50  Stefan Heine   69 A  Verden  23.9.  
2,90  Bernd Reiser   69 A  Verden  28.4.  
2,70  Thilo Girndt   69 V  Achim   15.6.  
2,50  Steffen Gatz   68 V  Verden  29.9. 
2,30  Volker Rückert  69 Ue  Achim   15.6.  
2,30  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  29.9. 
 
 
Würfe 
 
Kugelstoßen  
Männer  
 
13,07 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  21.7. 
12,91 Stefan Mattern  65 A  Verden  29.9. 
12,84 Harald Williges  45 V  Verden  21.7. 
12,18 Lutz Weger   65 V  Verden  29.9. 
12,10 Wolfram Kowalzik  42 V  Morsum  16.9. 
11,80 Gunnar Althausen  65 V  Hamburg  26.5. 
11,67 Bernd Teichgräber  43 Ki  Verden  13.9. 
11,34 Michael Strohbach   61 Oy  Hannover    7.7. 
10,95 Jürgen Mems  57 V  Verden  29.9. 
10,92 Thorsten Henszelewski 65 Et  Verden  28.4. 
10,92 Jens Haubold  65 V  Verden  26.7. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
12,58 Sven Suhling  66 Bas  Verden  21.7. 
11,46 Frank Meyer   67 A   Göttingen  16.6. 
10,99 Michael Puck  66 Ba  Baden   16.6. 
10,93 Nils-Holger Wenck  67 A  Göttingen  16.6. 
10,54 Axel Mißling   66 Dör   Cuxhaven  19.5. 
10,11 Ralf Pahl   67 Ba  Baden   16.6. 
10,04 Oliver Schlake  66 Ba  Baden   16.6. 
  9,92 Kai Grünhagen  66 V  Stade   31.5. 
  9,92 Mark Daniels   67 A  Verden  6.10. 
  9,79 Stefan Kunze  67 A  Baden   16.6. 
 
 
 
 
 



Mä. Jgd. B  
 
11,89 Andreas Kowalzik  68 V  Verden  23.9. 
11,78 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  28.9. 
11,21 Fred Schroll   68 Dör  Zeven     9.6. 
11,14 Jürgen Mildner  68 Ba  Baden   16.6. 
10,87 Thorsten Ripke  68 Dör  Morsum  16.9. 
  9,94 Thilo Girndt   69 V  Verden  28.9. 
  9,70 Bernd Reiser   69 A  Morsum  16.9. 
  9,56 Dirk Voigt   68 Emt  Ritterhude    2.6. 
  9,46 Roland Menthel  69 V  Verden  14.6. 
  9,19 Stefan Heemsoth  69 Ki  Verden  14.6. 
 
Diskuswerfen  
Männer  
 
36,60 Michael Strohbach   61 Oy  Oldenburg  16.9. 
36,54 Lutz Weger   65 V  Verden  26.7. 
35,62 Jürgen Mems  57 V  Verden  30.9. 
35,24 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  26.7. 
34,72 Gunnar Althausen  65 V  Verden  26.7. 
34,64 Dieter Watzlawik  30 V  Hamburg  26.5. 
34,02 Wolfram Kowalzik  42 V  Verden  13.9. 
32,48 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  13.9. 
32,44 Stefan Mattern  65 A  Verden  30.9. 
31,78 Bernd Teichgräber  43 Ki  Verden  13.9. 
 
Mä. Jgd. A  
 
35,36 Sven Suhling  66 Bas  Stade   31.5. 
31,26 Cord Husmann  67 V  Verden  26.7. 
28,64 Nils-Holger Wenck  67 A  Göttingen  17.6. 
28,24 Axel Mißling   66 Dör   Göttingen  17.6. 
28,16 Frank Meyer   67 A   Rotenburg    1.9.. 
26,70 Frank Olschewski  67 A  Rotenburg    1.9. 
25,96 Stefan Kunze  67 A  Verden  29.9. 
23,56 Kai Grünhagen  66 V  Verden  29.9. 
23,56 Fred Schroll   68 Dör  Stade   31.5. 
23,32 Stefan Lahtz   66 Oy  Rotenburg    1.9. 
 
Mä. Jgd. B 
 
36,40 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  26.7. 
32,28 Fred Schroll   68 Dör  Zeven   13.5. 
31,40 Andreas Kowalzik  68 V  Verden  23.9. 
28,56 Thorsten Ripke  68 Dör  Morsum  26.9. 
27,32 Bernd Reiser   69 A  Verden  29.9. 
24,12 Thilo Girndt   69 V  Verden  29.9. 
23,98 Stefan Heine   69 A  Verden  29.9.  
20,02 Volker Rückert  69 Ue  Verden  29.9.  
19,90 Steffen Gatz   68 V  Verden  29.9. 



Speerwerfen  
Männer  
 
51,90 Lutz Weger   65 V  Hannover    8.7. 
51,90 Michael Strohbach   61 Oy  Oldenburg  16.9. 
50,52 Gunnar Althausen  65 V  Zeven   13.5. 
49,96 Thorsten Henszelewski 65 Et  Zeven   13.5. 
47,72 Stefan Mattern  65 A  Verden  30.9. 
47,48 Andreas Kehlenbeck 65 Emt  Verden  28.4. 
47,20 Wolfram Kowalzik  42 V  Morsum  16.9. 
46,98 Michael Bahls  61 Oy  Hamburg  26.5. 
46,32 Jürgen Mems  57 V  Verden  21.7. 
44,12 Manfred Borcherding 65 V  Zeven   13.5. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
49,32 Nils-Holger Wenck  67 A  Stade   31.5. 
42,66 Sven Suhling  66 Bas  Cuxhaven  20.5. 
41,14 Axel Mißling   66 Dör   Cuxhaven  20.5. 
40,38 Jens Wacker   67 Mor  Morsum  24.5. 
38,18 Fred Schroll   68 Dör  Stade   31.5. 
37,98 Cord Husmann  67 V  Zeven     9.6. 
37,12 Frank Olschewski  67 A  Verden  29.9. 
37,08 Stefan Kunze  67 A  Verden  29.9. 
36,20 Uwe Voige   66 Mor  Morsum  24.5. 
32,96 Mark Daniels   67 A  Verden  29.9.  
 
 
Mä. Jgd. B  
 
53,44 Bernd Cordes  68 Ben  Cuxhaven    8.9. 
46,86 Andreas Kowalzik  68 V  Verden  23.9. 
38,08 Dirk Voigt   68 Emt  Morsum  24.5. 
37,68 Bernd Reiser   69 A  Morsum  16.9. 
37,26 Martrin Graue  68 Dör  Verden  23.9. 
34,66 Thilo Girndt   69 V  Verden    5.7. 
33,58 Fred Schroll   68 Dör  Zeven     9.6. 
30,04 Steffen Gatz   68 V  Rotenburg    1.9. 
22,80 Stefan Heemsoth  69 Ki  Zeven     9.6. 
 
 
Hammerwerfen  
Männer 
 
37,96 Siegfried Franz  24 V  Hamburg  26.5. 
35,56 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  26.7. 
32,48 Jürgen Mems  57 V  Hamburg  26.5. 
25,80 Helmut Behrmann  46 A/V  Verden  26.7. 
24,36 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  28.4. 
24,02 Ernst-Otto Krüger  19 V  Verden  26.7. 



Mä. Jgd. A  
 
46,42 Sven Suhling  66 Bas  Melle     8.9. 
31,10 Cord Husmann  67 V  Verden  6.10. 
17,34 Frank Olschewski  67 A  Verden  6.10. 
 
 
Mehrkämpfe 
 
Männer 
 
Fünfkampf  
 
3320  Michael Strohbach   61 Oy  Oldenburg  16.9. 
  6,86 - 51,90 - 22,5 - 36,60 - 4:50,3 
2847  Randolf Winkel  63 A  Oldenburg  16.9. 
  6,10 - 40,10 - 24,1 - 28,02 - 4:19,1 
2645  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Oldenburg  16.9. 
  5,82 - 33,42- 22,4 - 26,90 - 4:45,5 
 
Mannschaft 
 
8812  LGKV       Oldenburg  16.9. 
  Strobach 3320 - Winkel 2847 - Kuhlmann 2645 
 
 
Zehnkampf  
 
7010  Stefan Mattern  65 A  Verden  29./30.9. 
  10,8 - 7,04 - 12,91 - 1,90 - 51,0 
  14,5 - 32,44 - 3,80 - 47,72 - 5:10,9 
6568 e Lutz Weger   65 V  Hannover  7./8.7. 
  11,31 - 6,70 - 11,48 - 1,90 - 53,38 
  15,80 - 34,04 - 3,30 - 51,90 - 4:47,85 
6591  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  29./30.9. 
  10,9 - 6,75 - 11,00 - 1,75 - 51,6 
  16,1 - 36,24 - 2,70 - 51,04 - 5:07,1 
5826  Gunnar Althausen  65 V  Verden  29./30.9. 
  11,4 - 5,87 - 11,06 - 1,81 - 53,8 
  17,0 - 31,56 - 3,10 - 48,00 - 5:13,8 
5297 e Thorsten Henszelewski 65 Et  Hannover  7./8.7. 
  12,34 - 5,35 - 10,46 - 1,75 - 54,53 
  17,77 - 28,64 - 3,30 - 37,22 - 4:47,98 
5384  Randolf Winkel  63 A  Verden  29./30.9. 
  12,1 - 5,99 - 10,18 - 1,66 - 52,2 
  16,8 - 26,66 - 2,60 - 37,48 - 4:34,3 
4734  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  29./30.9. 
  11,6 - 5,81 - 8,68 - 1,69 - 55,0 
  17,9 - 26,24 - 2,40 - 26,88 - 5:05,3 
 
  



4733  Jürgen Mems  57 V  Verden  29./30.9. 
  12,3 - 5,69 - 10,95 - 1,51 - 58,0 
  20,3 - 35,62 - 2,50 - 45,84 - 5:26,6 
4070  Jürgen Huxoll  39 V  Verden  29./30.9. 
  11,9 - 5,57 - 9,34 - 1,51 - 59,2 
  20,7 - 23,84 - 2,60 - 28,08 - 5:30,6 
3395  Bernd Freund  59 V  Verden  29./30.9. 
  12,5 - 5,29 - 8,58 - 1,72 - 60,6 
  26,4 - 18,72 - 2,40 - 22,66 - 5:38,1 
 
 
Mannschaftszehnkampf 
 
20257 LGKV I      Verden  29./30.9. 
  Mattern 7010 - Weger 6656 - Strobach 6591  
15944 LGKV II      Verden  29./30.9. 
  Althausen 5826 - Winkel 5384 - R. Siemt 4734 
12198 LGKV III      Verden  29./30.9. 
  Mems 4733 - Huxoll 4070 - Freund 3395 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
Fünfkampf  
 
6025  Axel Mißling   66 Dör  Göttingen  16.6. 
  11,6 - 6,36 - 10,17 - 1,74 - 2:50,4 
5999  Nils-Holger Wenck  67 A  Göttingen  16.6. 
  11,3 - 5,83 - 10,93 - 1,71 - 2:50,6 
5679  Sven Suhling  66 Bas  Cuxhaven  19.5. 
  11,8 - 5,70 - 11,80 - 1,78 - 3:23,8 
5630  Ralf Faulhaber  66 A  Cuxhaven  19.5. 
  11,5 - 5,92 - 9,16 - 1,72 - 3:13,9 
5500  Frank Meyer   67 A   Göttingen  16.6. 
  12,3 - 5,70 - 11,46 - 1,65 - 3:15,3 
5462  Kai Grünhagen  66 V  Göttingen  16.6. 
  11,8 - 5,61 - 9,64 - 1,69 - 3:18,8 
5255  Cord Husmann  67 V  Cuxhaven  19.5. 
  12,6 - 5,34 - 8,75 - 1,63 - 3:02,7 
5241  Stefan Kunze  67 A  Cuxhaven  19.5. 
  12,3 - 5,20 - 9,48 - 1,48 - 2:57,2  
5201  Mark Daniels   67 A  Verden  28.9.  
  12,5 - 5,25 - 9,68 - 1,66 - 3;20,1 
5072  Stefan Lahtz   66 Oy  Cuxhaven  19.5. 
  12,7 - 5,09 - 8,65 - 1,66 - 3:16,8 
 
Mannschafts-Fünfkampf 
 
28595 LGKV I      Göttingen  16.6. 
  Mißling 6025 - Wenck 5999 - Faulhaber 5542 -  
  Suhling 5526 - Meyer 5500 



25940 LGKV II      Verden  28.9.  
  Grünhagen 5449 - Kunze 5241 - Daniels 5201 - 
  Husmann 5142 - Olschewski 4907 
 
 
Zehnkampf 
 
12221 Nils-Holger Wenck  67 A  Göttingen  16./17.6. 
  11,3 - 5,83 - 10,93 - 1,71 - 2:50,6 
  15,1 - 28,64 - 3,40 - 48,08 - 52,7 
11823 Axel Mißling   66 Dör  Cuxhaven  19./20.5. 
  11,5 - 6,34 - 10,54 - 1,75 - 3:05,7 
  16,3 - 28,06 - 3,50 - 41,14 - 55,9 
11327 Sven Suhling  66 Bas  Cuxhaven  19./20.5. 
  11,8 - 5,70 - 11,80 - 1,78 - 3:23,8 
  17,6 - 29,62 - 3,20 - 42,66 - 59,3 
10579 Kai Grünhagen  66 V  Verden  28./29.9.
  11,8 - 5,74 - 9,81 - 1,63 - 3:18,5 
  17,2 - 25,62 - 2,30 - 27,36 - 57,0 
10573 Cord Husmann  67 V  Cuxhaven  19./20.5.
  12,6 - 5,34 - 8,75 - 1,63 - 3:02,7 
  17,6 - 28,62 - 2,60 - 37,60 - 60,8 
10295 Ralf Faulhaber  66 A  Cuxhaven  19./20.5. 
  11,5 - 5,92 - 9,16 - 1,72 - 3:13,9 
  20,0 - 21,32 - 1,80 - 28,60 - 57,0 
  9947 Stefan Kunze  67 A  Verden  28./29.9. 
  12,3 - 5,20 - 9,48 - 1,48 - 2:57,2  
  20,8 - 25,96 - 1,50 - 37,08 - 58,6 
  9947 Frank Olschewski  67 A  Verden  28./29.9. 
  12,6 - 5,06 - 9,33 - 1,45 - 3:19,6 
  19,4 - 24,16 - 2,50 - 37,12 - 61,0 
  8894 Mark Daniels   67 A  Verden  28./29.9. 
  12,5 - 5,25 - 9,68 - 1,66 - 3:20,1 
  19,7 - 10,76 - ogV - 32,96 - 58,4 
  7905 Mark Patel   66 Bie  Verden  28./29.9. 
  13,0 - 4,61 - 7,04 - 1,45 - 3:15,7 
  22,1 - 16,08 - ogV - 24,40 - 65,9 
 
 
Mannschafts-Zehnkampf 
 
35049 LGKV I       Cuxhaven  19./20.5. 
  Wenck 11899 - Mißling 11823 - Suhling 11327   
31288 LGKV II       Cuxhaven  19./20.5. 
  Husmann 10573 - Grünhagen 10420 - Faulhaber 10925 
28788 LGKV III       Verden  28./29.9. 
  Kunze 9947 - Olschewski 9947 - Daniels 8894  
 
 
 
 



Mä. Jgd. B  
 
Fünfkampf 
 
5883  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  28.9. 
  12,0 - 5,68 - 11,78 - 1,81 - 2:58,1 
5663  Bernd Reiser   69 A  Verden  28.9. 
  11,8 - 5,62 - 9,41 - 1,69 - 2:55,1 
5499  Thorsten Ripke  68 Dör  Verden  28.9. 
  12,5 - 5,25 - 10,66 - 1,57 - 2:47,1 
5259  Steffen Gatz   68 V  Verden  28.9. 
  12,0 - 5,22 - 8,08 - 1,54 - 2:57,0 
5220  Dirk Voigt   68 Emt  Ritterhude    2.6. 
  13,2 - 5,45 - 9,56 - 1,73 - 3:15,1 
5158  Cord Lüers   69 V  Verden  14.6. 
  12,3 - 5,22 - 8,41 - 1,48 - 2:57,7 
5088  Thilo Girndt   69 V  Verden  28.9. 
  12,1 - 4,95 - 9,94 - 1,45 - 3:11,9 
5082  Stefan Heine   69 A  Verden  28.9.  
  12,3 - 5,42 - 8,57 - 1,48 - 3:12,4 
4896  Stefan Heemsoth  69 Ki  Verden  14.6. 
  12,4 - 4,91 - 9,19 - 1,42 - 3:16,3 
4879  Tim Schmidt   68 A  Ritterhude    2.6. 
  13,0 - 5,04 - 7,69 - 1,49 - 3:03,6 
 
 
Mannschafts-Fünfkampf 
 
27405 LGKV I      Verden  28.9. 
  Cordes 5883 - Reiser 5663 - Ripke 5499 -  
  Gatz 5259 - Lüers 5101 
24000 LGKV II       Verden  28.9. 
  Girndt 5088 - Heine 5082 - Luttmann 4859 -  
  Rückert 4835 - Paul 4433 
 
 
Achtkampf  
 
9251  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  28./29.9. 
  12,0 - 5,68 - 11,78 - 1,81 - 2:58,1 
  16,5 - 34,00 - 2,30 
9062  Bernd Reiser   69 A  Verden  28./29.9. 
  11,8 - 5,62 - 9,41 - 1,69 - 2:55,1 
  16,3 - 27,32 - 2,80 
8338  Stefan Heine   69 A  Verden  28./29.9. 
  12,3 - 5,42 - 8,57 - 1,48 - 3:12,4 
  17,0 - 23,98 - 2,80  
8189  Steffen Gatz   68 V  Verden  28./29.9. 
  12,0 - 5,22 - 8,08 - 1,54 - 2:57,0 
  18,6 - 19,90 - 2,50 
 



7983  Thilo Girndt   69 V  Verden/Achim 14./15.6. 
  12,4 - 5,19 - 9,47 - 1,42 - 3:09,2 
  20,7 - 22,64 - 2,70 
7273  Volker Rückert  69 Ue  Verden  28./29.9. 
  13,5 - 4,51 - 7,36 - 1,30 - 2:53,7 
  20,7 - 20,02 - 2,30 
 
 
Mannschafts-Achtkampf 
 
26651 LGKV I      Verden  28./29.9. 
  Cordes 9251 - Reiser 9062 - Heine 8338 
23385 LGKV II      Verden  28./29.9. 
  Gatz 8189 - Girndt 7923 - Rückert 7273 
 
 
 
 

Frauen und Weibliche Jugend 
 
 
100 m 
 
Frauen 
 
13,5  Ulrike Schröder  62 Ba  Emtinghausen 15.7. 
14,0  Birgit Maaß   65 Mor  Morsum  24.6. 
14,6  Anke Richter   64 Mor  Morsum  24.6. 
14,9  Kirsten Homann  65 Mor  Morsum  24.6. 
15,2  Christa Liebscher  50 Mor  Morsum  14.6. 
16,7  Gisela Priehs  52 Ba  Baden   16.6. 
17,0  Elke Jose   55 Ba  Baden   16.6. 
17,5  Ingrid Heger   52 Mor  Emtinghausen 15.7. 
18,0  Ingrid Schenk  52 Ba  Baden   16.6. 
18,2  Elke Ernst   54 Ba  Baden   16.6. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
13,8  Claudia Rosenke  66 Ba   Ritterhude    1.5. 
13,8  Silke Peinemann  67 Bas  Ritterhude    1.5. 
14,5  Silke Meyer   67 Mor  Morsum  14.6. 
15,1  Anke Holste   67 Mor  Morsum  14.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
12,8  Birgit Pahl   69  Ba  Morsum  14.6. 
13,2  Sabine Kunze  68 A  Zeven     9.6. 
13,3  Anke Liebetrau  69 A  Stade   31.5. 
14,2  Karin Wacker  69 Mor  Morsum  14.6. 



14,69 Anke Schischefski  69 Dör  Cuxhaven    8.9. 
14,6  Sandra Berger  69 Dör  Stade   31.5. 
15,8  Ilka Paradies   69 Ba  Baden   16.6. 
 
 
200 m 
 
Wbl. Jgd. A 
 
30,5  Claudia Rosenke  66 Ba   Weyhe  11.7. 
 
Wbl. Jgd. B 
 
26,97 Sabine Kunze  68 A  Bremen  17.5. 
29,15 Anke Liebetrau  69 A  Cuxhaven    8.9. 
29,95 Anke Schischefski  69 Dör  Cuxhaven    8.9. 
 
 
400 m 
 
Wbl. Jgd. B 
 
61,0  Sabine Kunze  68 A  Zeven   13.5. 
69,58 Tanja Hedwig  69 Dör  Cuxhaven    8.9. 
 
 
800 m 
 
Frauen 
 
2:30,0 Barbara Bernecker  65 V  Verden  21.7. 
2:43,3 Karin Krützfeld  48 V  Verden    5.7. 
2:57,3 Helga Sievers  37 Ue  Verden    5.7. 
3:06,3 Gerta Lindhorst  36 V  Verden    5.7. 
3:10,5  Christa Husmann  36 V  Verden    5.7. 
 
Wbl. Jgd. A 
 
2:36,8 Anke Reinecke  66 A  Verden    5.7. 
 
Wbl. Jgd. B 
 
2:24,4 Sabine Kunze  68 A  Stade   31.5. 
2:34,06 Andrea Joergler  68 A  Cuxhaven    8.9. 
2:44,3 Tanja Hedwig  69 Dör  Stade   31.5. 
2:53,2 Sandra Berger  69 Dör  Zeven   13.5. 
3:10,7 Janet Binder   68 A  Ritterhude    1.5. 
 
 
 
 



1500 m  
 
Frauen 
 
5:02,68 Barbara Bernecker  65 V  Hamburg  22.9. 
5:24,3 Bärbel Kuhlmann  62 A  Verden  28.4. 
5:27,9 Karin Krützfeld  48 V  Verden  28.6. 
5:51,8 Heidrun Wrona  42 V  Verden  28.6. 
5:53,2 Renate Drews  41 Ki  Verden  28.6. 
5:57,5 Helga Sievers  37 Ue  Verden  28.6. 
5:59,2 Lieselotte Schultz  20 V  Verden  28.6. 
6:17,1 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  28.6. 
6:36,8  Christa Husmann  36 V  Verden  28.6. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
5:24,0 Anke Reinecke  66 A  Verden  28.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
4:49,0 Sabine Kunze  68 A  Hildesheim  28.6. 
6:33,7 Doris Armbrecht  69 V  Verden  28.4. 
 
 
3000 m  
 
Frauen 
 
10:41,4 Celia Duncan  53 V  Verden  6.10. 
11:06,7 Barbara Bernecker  65 V  Neugraben  16.9. 
11:37,2 Bärbel Kuhlmann  62 A  Oyten     7.4. 
11:44,2 Karin Krützfeld  48 V  Salzgitter   30.6. 
12:13,5 Helga Sievers  37 Ue  Nordholz  22.9. 
12:42,4 Heidrun Wrona  42 V  Verden  6.10. 
12:55,1 Liselotte Schultz  20 V  Verden  6.10. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
11:26,7 Anke Reinecke  66 A  Verden  6.10. 
14:18,2 Elke Warmer   66 A  Stade   31.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
10:52,4 Sabine Kunze  68 A  Oyten     7.4. 
12:44,2 Doris Armbrecht  69 V  Stade   31.5. 
14:09,1 Sandra Berger  69 Dör  Ritterhude    1.5. 
 



5000 m  
 
Frauen 
 
18:50,3 Barbara Bernecker  65 V  Weyhe    5.9. 
19:33,6 Karin Krützfeld  48 V  Weyhe  23.5. 
20:20,9 Bärbel Kuhlmann  62 A  Weyhe  23.5. 
20:43,2 Helga Sievers  37 Ue  Weyhe  23.5. 
21:19,9 Heidrun Wrona  42 V  Verden  17.7. 
21:28,1 Liselotte Schultz  20 V  Verden  17.7. 
21:44,3 Ingrid Heger   52 Mor  Verden  17.7. 
21:46,5 Christa Liebscher  50 Mor  Verden  17.7. 
21:50,5 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  17.7. 
24:29,8  Christa Husmann  36 V  Verden  17.7. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
20:00,0 Anke Reinecke  66 A  Weyhe  23.5. 
 
 
10000 m  
 
Frauen 
 
39:15,3 Celia Duncan  53 V  Verden  23.8. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
43:20,7 Anke Reinecke  66 A  Weyhe  13.6. 
 
 
25 km  
 
Frauen 
 
1:35:02 Celia Duncan  53 V  Schladen  17.3. 
1:45:38 Rosemarie May  40 V  Scheeßel    9.9. 
1:49:00 Karin Krützfeld  48 V  Daverden  17.6. 
1:50:49 Helga Sievers  37 Ue  Bremen  31.3. 
1:54:10 Liselotte Schultz  20 V  Scheeßel  27.10. 
1:54:33 Heidrun Wrona  42 V  Scheeßel  27.10. 
1:59:14 Renate Drews  41 Ki  Daverden  17.6. 
2:01:10 Renate Schäfer  45 V  Bremen  31.3. 
2:01:33 Gerta Lindhorst  36 V  Daverden  17.6. 
2:25:55 Karin Köster   45 V  Daverden  17.6. 
 
Wbl. Jgd. A 
 
1:51:29 Anke Reinecke  66 A  Scheeßel  27.10.  



 
 
25 km Mannschaft 
 
5:20:43 LGKV I      Scheeßel  27.10. 
  Duncan - May - Reinecke    
5:46:56 LGKV II      Scheeßel  27.10. 
  Schultz - Wrona - Sievers   
 
 
Marathon  
 
Frauen 
 
2:46:49 Celia Duncan  53 V  Berlin   30.9. 
3:04:45 Rosemarie May  40 V  Daverden  17.6. 
3:14:44 Helga Sievers  37 Ue  Bremen    6.5. 
3:20:28 Liselotte Schultz  20 V  Berlin   30.9. 
3:34:51 Fiona Clark   52 V  Berlin   30.9. 
4:17:44 Renate Schäfer  45 V  Bremen    6.5. 
5:31:40 Edith Schenck  24 V  Athen   14.10. 
 
 
Marathon Mannschaft 
 
9:14:33 LGKV       Berlin   30.9. 
  Duncan - May - Schultz    
  
 
100 m Hürden 
 
Weibl. Jgd. A 
 
17,4  Birgit Pahl   69  Ba  Stade   31.5. 
18,5  Sabine Kunze  68 A  Stade   31.5. 
18,5  Ursula Gritsch  67 A  Stade   31.5. 
19,0  Anke Liebetrau  69 A  Stade   31.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
16,53 Sabine Kunze  68 A  Cuxhaven    8.9. 
16,8  Birgit Pahl   69  Ba  Zeven     9.6. 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 x 100 m  
 
Weibl. Jgd. A 
 
51,0  LGKV I      Stade   31.5. 
  Peinemann - Pahl - Liebetrau - Kunze  
57,4  LGKV II      Stade   31.5. 
  Franz - Gritsch - Hedwig - Meier  
 
 
Weitsprung 
 
Frauen  
 
5,13  Elsbeth Lüssen  67 Oy  Verden  6.10. 
4,54  Birgit Maaß   65 Mor  Morsum  24.6. 
4,53  Ulrike Schröder  62 Ba  Verden  28.4. 
4,18  Anke Richter   64 Mor  Verden  28.4.  
3,91  Kirsten Homann  65 Mor  Verden  28.4. 
3,70  Gisela Priehs  52 Ba  Baden   16.6. 
3,58  Dorita Koschnicke  49 Ba  Baden   16.6 
3,56  Elke Jose   55 Ba  Baden   16.6. 
3,38  Christa Liebscher  50 Mor  Verden  28.4. 
3,29  Elke Ernst   54 Ba  Baden   16.6. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
4,54  Silke Peinemann  67 Bas  Ritterhude    1.5. 
4,43  Silke Meier   67 Mor  Verden  21.7. 
4,38  Ursula Gritsch  67 A  Stade   31.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
5,46  Birgit Pahl   69  Ba  Holzminden      8.7. 
4,91  Sabine Kunze  68 A  Ritterhude    1.5. 
4,82  Tanja Hedwig  69 Dör  Cuxhaven    8.9. 
4,40  Sandra Berger  69 Dör  Ritterhude    1.5. 
4,21  Andrea Joergler  68 A  Morsum  24.5. 
3,63  Ilka Paradies   69 Ba  Baden   16.6. 
 
 
Hochsprung 
 
Frauen  
 
1,40  Anke Richter   64 Mor  Morsum  12.7. 
1,30  Anita Hellmann  41 V  Verden  21.7. 
 
 



Wbl. Jgd. A 
 
1,50  Silke Meier   67 Mor  Verden  28.4. 
1,37  Ursula Gritsch  67 A  Stade   31.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
1,63  Birgit Pahl   69  Ba  Weyhe    11.7. 
1,45  Rena Mindermann  69 Ba  Stade   31.5. 
 
 
Kugelstoßen 
 
Frauen 
 
11,58 Dagmar Köster  50 Ba  Verden  28.4. 
  8,82 Dorita Koschnicke  49 Ba  Baden   16.6. 
  8,25 Gudrun Corus  60 Oy  Barrien  14.4. 
  8,04 Ursula Schmidt  53 V  Zeven   13.5. 
  7,90 Ulrike Schröder  62 Ba  Baden   16.6. 
  7,86 Birgit Maaß   65 Mor  Morsum  24.6. 
  7,83 Kirsten Homann  65 Mor  Morsum  24.6. 
  7,73 Elke Ernst   54 Ba  Baden   16.6. 
  6,34 Gisela Priehs  52 Ba  Baden   16.6. 
  6,31 Anke Richter   64 Mor  Morsum  24.6. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
8,22  Silke Meier   67 Mor  Verden  28.4. 
7,89  Claudia Rosenke  66 Ba   Weyhe  11.7. 
7,05  Anke Holste   67 Mor  Morsum  14.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
9,51  Anke Liebetrau  69 A  Weyhe  11.7. 
8,84  Birgit Pahl   69  Ba  Baden   16.6. 
8,77  Rena Mindermann  69 Ba  Stade   31.5. 
8,04  Silke Corus   68 Oy  Ritterhude    1.5. 
7,09  Manuela Franz  69 V  Stade   31.5. 
5,84  Karin Wacker  69 Mor  Morsum  14.6. 
5,69  Ilka Paradies   69 Ba  Baden   16.6. 
5,36  Kristina Klingenberg 70 Ba  Morsum  14.6. 
 
 
 
 
 
 



Diskuswerfen 
 
Frauen 
 
33,40 Dagmar Köster  50 Ba  Verden  28.4. 
26,24 Ursula Schmidt  53 V  Salzgitter    1.7. 
21,62 Gudrun Corus  60 Oy  Barrien  14.4. 
18,70 Anke Richter   64 Mor  Morsum  16.9. 
15,18 Ingrid Heger   52 Mor  Morsum  16.9. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
22,74 Silke Meier   67 Mor  Morsum  16.9. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
22,16 Rena Mindermann  69 Ba  Stade   31.5. 
20,70 Manuela Franz  69 V  Cuxhaven    8.9. 
19,90 Silke Corus   68 Oy  Barrien  14.4. 
13,94 Andrea Joergler  68 A  Stade   31.5. 
 
 
Speerwerfen 
 
Frauen 
 
18,84 Gudrun Corus  60 Oy  Barrien  14.4. 
17,80 Ingrid Heger   52 Mor  Morsum  16.9. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
26,06 Silke Meier   67 Mor  Verden  21.7. 
23,74 Claudia Rosenke  66 Ba   Ritterhude    1.5. 
17,90 Silke Peinemann  67 Bas  Stade   31.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
27,10 Rena Mindermann  69 Ba  Stade   31.5. 
24,50 Silke Corus   68 Oy  Barrien  14.4. 
21,00 Manuela Franz  69 V  Stade   31.5. 
19,54 Andrea Joergler  68 A  Morsum  24.5. 
 
 
 
 
 
 



Schüler A 
 
100 m   
 
12,7  Rüdiger Hitz   70 A  Verden  4.10. 
12,9  Thomas Cordes  70 A  Verden  4.10. 
13,2  Jan Schmidt   70 A  Kirchlinteln     6.5. 
13,3  Stefan Kümpel  70 Ki  Rotenburg  27.5. 
13,7  Oliver Drewes  71 Dör  Verden  4.10. 
13,9  Michael Brosseit  70 Bas  Verden  4.10.  
14,1  Thomas Rettkowski  71 Ki  Verden    1.7.  
14,2  Mark Erichs   71 V  Kirchlinteln     6.5. 
14,2  Arne Wilkens   71 Emt  Eminghausen 15.7. 
14,4  Ingo Hesse   71 Ben  Verden  4.10. 
 
 
1000 m   
 
2:51,39 Jan Schmidt   70 A  Zeven   16.9. 
3:14,36 Axel Eberhardt  71 V  Cuxhaven    8.9. 
3:28,9 Michael Brosseit  70 Bas  Verden  28.4.  
3:33,3 Ingo Hesse   71 Ben  Verden  28.4.  
3:39,6 Henning Bleckwenn  71 Ba  Verden  28.4.  
3:39,8 Arne Wilkens   71 Emt  Wolfsburg    3.6. 
3:49,8 Thomas Rettkowski  71 Ki  Verden  28.4.  
 
 
2000 m   
 
6:19,7 Jan Schmidt   70 A  Verden  6.10. 
7:33,5 Michael Brosseit  70 Bas  Oyten     7.4.  
7:41,5 Michael Rüsch  70 Dör  Oyten     7.4.  
7:49,3 Stefan Kümpel  70 Ki  Verden  4.10. 
7:49,7 Thomas Cordes  70 A  Verden  4.10. 
7:50,9 Oliver Drewes  71 Dör  Oyten     7.4.  
7:53,9 Henning Bleckwenn  71 Ba  Oyten     7.4.  
7:54,3 Rüdiger Hitz   70 A  Oyten     7.4.  
8:01,7 Axel Eberhardt  71 V  Verden  4.10. 
8:13,5 Oliver Poolke  71 Emt  Verden  4.10. 
 
2000 m   
 
9:37,82 Jan Schmidt   70 A  Sottrum  23.9. 
 
80 m Hürden   
 
13,77 Jan Schmidt   70 A  Cuxhaven    8.9. 
14,9  Michael Rüsch  70 Dör  Wolfsburg    3.6. 
15,0  Rüdiger Hitz   70 A  Verden    1.7.  
15,28 Axel Eberhardt  71 V  Cuxhaven    8.9. 
17,4  Henning Bleckwenn  71 Ba  Wolfsburg    3.6. 



4 x 100 m   
 
52,8  LGKV  I      Drochtersen  15.7.  
  Rettkowski 71 - Kümpel 70 - Schmidt 70 -  
  Hitz 70 
55,2  LGKV  II      Wolfsburg    3.6. 
  Erichs 71 - Behm 71 - Drewes 71 - Hesse 71 
 
 
Weitsprung   
 
5,55  Rüdiger Hitz   70 A  Zeven   16.9. 
4,83  Stefan Kümpel  70 Ki  Verden  4.10.  
4,70  Jan Schmidt   70 A  Verden  4.10.  
4,66  Michael Brosseit  70 Bas  Verden  4.10.  
4,61  Thomas Cordes  70 A  Verden  4.10. 
4,51  Axel Eberhardt  71 V  Verden  4.10.  
4,43  Henning Bleckwenn  71 Ba  Verden  4.10.  
4,37  Oliver Drewes  71 Dör  Verden  4.10. 
4,34  Michael Rüsch  70 Dör  Wolfsburg    3.6. 
4,23  Mark Erichs   71 V  Rotenburg    1.9. 
 
 
Hochsprung   
 
1,65  Rüdiger Hitz   70 A  Verden  4.10.  
1,63  Jan Schmidt   70 A  Verden    1.7.  
1,57  Michael Brosseit  70 Bas  Rotenburg  27.5.  
1,56  Michael Rüsch  70 Dör  Wolfsburg    3.6. 
1,54  Stefan Kümpel  70 Ki  Verden    1.7.  
1,48  Thomas Rettkowski  71 Ki  Verden    1.7.  
1,45  Marco Schumacher  71 Emt  Weyhe  13.6. 
1,45  Axel Eberhardt  71 V  Rotenburg  27.5.  
1,44  Thomas Cordes  70 A  Verden  4.10. 
1,36  Henning Bleckwenn  71 Ba  Rotenburg  27.5.  
 
 
Stabhochsprung  
 
2,30  Jan Schmidt   70 A  Wolfsburg    3.6. 
1,60  Oliver Drewes  71 Dör  Wolfsburg    3.6. 
1,50  Rüdiger Hitz   70 A  Wolfsburg    3.6. 
 
 
Kugelstoßen (4 kg)  
 
10,98 Rüdiger Hitz   70 A  Drochtersen  15.7. 
  9,49 Stefan Kümpel  70 Ki  Verden  4.10.  
  8,79 Michael Brosseit  70 Bas  Kirchlinteln    6.5. 
  8,74 Lars Wöhler   70 Dör  Morsum  16.9. 
  8,67 Thorsten Prill   70 Dör  Morsum  16.9. 



  8,41 Thomas Cordes  70 A  Verden  4.10. 
  8,40 Jan Schmidt   70 A  Verden  4.10.     
  8,21 Oliver Drewes  71 Dör  Cuxhaven    8.9. 
  7,52 Michael Rüsch  70 Dör  Wilhelmshaven 17.6. 
  7,46 Axel Eberhardt  71 V  Verden  4.10.  
 
 
Diskuswerfen (1 kg) 
 
31,22 Stefan Kümpel  70 Ki  Zeven   16.9.  
25,00 Rüdiger Hitz   70 A  Emtinghausen 29.4. 
24,90 Oliver Drewes  71 Dör  Morsum  16.9. 
21,78 Michael Brosseit  70 Bas  Wolfsburg    3.6. 
19,58 Henning Bleckwenn  71 Ba  Emtinghausen 29.4. 
17,76 Arne Wilkens   71 Emt  Morsum  16.9. 
16,98 Thorsten Prill   70 Dör  Morsum  16.9. 
16,14 Heiko Nadig   71 Emt  Morsum  16.9. 
15,94 Marco Schumacher  71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
14,54 Ingo Hesse   71 Ben  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Speerwerfen (600 g)  
 
40,84 Stefan Kümpel  70 Ki  Cuxhaven    8.9. 
33,38 Oliver Drewes  71 Dör  Morsum  16.9. 
30,64 Michael Brosseit  70 Bas  Wolfsburg    3.6. 
29,70 Henning Bleckwenn  71 Ba  Morsum  16.9. 
28,46 Jan Schmidt   70 A  Verden  4.10.     
27,86 Rüdiger Hitz   70 A  Verden  4.10. 
27,84 Thomas Cordes  70 A  Verden  4.10. 
26,58 Lars Wöhler   70 Dör  Morsum  16.9. 
26,18 Heiko Nadig   71 Emt  Weyhe    5.9. 
24,14 Arne Wilkens   71 Emt  Weyhe    5.9. 
 
 
Ball (200 g)  
 
64,0  Stefan Kümpel  70 Ki  Emtinghausen 7.10. 
45,5  Olaf Poppe   71 Dör  Riede     8.9. 
40,5  Arne Wilkens   71 Emt  Hoya     1.9. 
39,5  Rolf Lübkemann  70 Rie  Riede     8.9. 
39,0  Oliver Poolke  71 Emt  Emtinghausen 7.10. 
38,5  Frank Voigts   71 Dör  Riede     8.9. 
38,0  Heiko Nadig   71 Emt  Emtinghausen 7.10. 
34,5  Meik Homann  71 Mor  Morsum  24.6. 
33,0  Marc Plate   71 Rie  Riede     8.9. 
33,0  Stefan Schumacher  71 Emt  Emtinghausen 7.10. 
 
 
 
 



Dreikampf   
 
2312  Olaf Poppe   71 Dör  Riede     8.9. 
2206  Arne Wilkens   71 Emt  Morsum  24.6. 
1999  Oliver Poolke  71 Emt  Riede     8.9. 
1954  Rolf Lübkemann  70 Rie  Riede     8.9. 
1872  Meik Homann  71 Mor  Morsum  24.6. 
1854  Stefan Schumacher  71 Emt  Hoya     1.9. 
1830  Dirk v. Salzen  71 Mor  Morsum  24.6. 
1751  Frank Voigts   71 Dör  Riede     8.9. 
1712  Marc Plate   71 Rie  Riede     8.9. 
1378  Kai Siemer   71 Rie  Riede     8.9. 
 
Mannschaft  
 
10083 LGKV I      Riede     8.9. 
  Poppe 2312 - Wilkens 2067- Poolke 1999 -  
  Lübkemann 1954 - Voigts 1751 
  7149 LGKV II      Riede     8.9. 
  Plate 1712 - Schumacher 1643 - Siemer 1378 -   
  Sinram 1218 - Dahme 1198  
 
 
Vierkampf   
 
4270  Rüdiger Hitz   70 A  Verden  4.10. 
  12,7 - 5,23 - 9,98 - 1,65  
3914  Stefan Kümpel  70 Ki  Verden  4.10. 
  13,3 - 4,83 - 9,49 - 1,53 
3780  Jan Schmidt   70 A  Verden  4.10. 
  13,4 - 4,70 - 8,40 - 1,53 
3754  Thomas Cordes  70 A  Verden  4.10. 
  12,9 - 4,61 - 8,41 - 1,44 
3622  Michael Brosseit  70 Bas  Verden  4.10. 
  13,9 - 4,66 - 8,67 - 1,44 
3450  Michael Rüsch  70 Dör  Rotenburg  27.5.  
  14,4 - 4,33 - 7,27 - 1,54 
3368  Axel Eberhardt  71 V  Verden  4.10. 
  14,5 - 4,51 - 7,46 - 1,41 
3291  Oliver Drewes  71 Dör  Verden  4.10. 
  13,7 - 4,37 - 7,44 - 1,26 
3206  Henning Bleckwenn  71 Ba  Verden  4.10.  
  14,8 - 4,43 - 7,00 - 1,35  
3102  Thomas Rettkowski  71 Ki  Rotenburg  27.5. 
  14,5 - 4,03 - 6,12 - 1,39 
 
Mannschaft  
 
19340 LGKV I      Verden  4.10. 
  Hitz 4270 - Kümpel 3914 - Schmidt 3780 - 
  Cordes 3754 - Brosseit 3622 



15973 LGKV II      Verden  4.10. 
  Eberhardt 3368 - Drewes 3291 - Bleckwenn 3206 - 
  Rettkowski 3082 - Poolke 3016 
 
 
Sechskampf   
 
5958  Rüdiger Hitz   70 A  Verden  4.10. 
  12,7 - 5,23 - 9,98 - 1,65 - 27,86 - 8:00,5  
5822  Stefan Kümpel  70 Ki  Verden  4.10. 
  13,3 - 4,83 - 9,49 - 1,53 - 39,16 - 7:49,3 
5819  Jan Schmidt   70 A  Verden  4.10. 
  13,4 - 4,70 - 8,40 - 1,53 - 28,46 - 6:29,7 
5476  Thomas Cordes  70 A  Verden  4.10. 
  12,9 - 4,61 - 8,41 - 1,44 - 27,84 - 7:49,7 
5136  Michael Brosseit  70 Bas  Verden  4.10. 
  13,9 - 4,66 - 8,67 - 1,44 - 21,64 - 8:20,2 
5065  Oliver Drewes  71 Dör  Verden  4.10. 
  13,7 - 4,37 - 7,44 - 1,26 - 31,94 - 7:55,8 
4956  Axel Eberhardt  71 V  Verden  4.10. 
  14,5 - 4,51 - 7,46 - 1,41 - 22,76 - 8:01,7 
4755  Henning Bleckwenn  71 Ba  Verden  4.10.  
  14,8 - 4,43 - 7,00 - 1,35 - 29,58 - 9:05,5 
4545  Oliver Poolke  71 Emt  Verden  4.10.  
  14,5 - 4,17 - 6,74 - 1,23 - 21,04 - 8:13,5 
4435  Thomas Rettkowski  71 Ki  Verden  4.10. 
  14,4 - 4,09 - 5,40 - 1,41 - 20,68 - 9:17,6 
 
 
Mannschaft  
 
28211 LGKV  I      Verden  4.10.  
  Hitz 5958 - Kümpel 5822 - Schmidt 5819 -  
  Cordes 5476 - Brosseit 5136 
23756 LGKV  II      Verden  4.10.  
  Drewes 5065 - Eberhardt 4956 - Bleckwenn 4755 -  
  Poolke 4545 - Rettkowski 4435 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen A 
 
100 m   
 
13,0  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Drochtersen  15.7. 
13,1  Frauke Lucht   71 Rie  Emtinghausen 15.7. 
14,0  Katja Plate   70 Rie  Emtinghausen 15.7. 
14,3  Nicole Budig   70 Ben  Rotenburg  27.5. 
14,3  Petra Kattau   70 Rie  Rotenburg  27.5. 
14,5  Gudrun Sattelmeier  70 V  Verden    1.7. 
14,8  Tanja Becker  70 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
14,8  Kerstin Drewes  71 Ben  Rotenburg  27.5. 
14,8  Wiebke Müller  71 V  Rotenburg  27.5. 
14,9  Katja Ortmann  71 Rie  Rotenburg  27.5. 
 
 
800 m   
 
2:45,00 Tanja Becker  70 Ba  Cuxhaven    8.9. 
2:47,1 Nicole Budig   70 Ben  Verden  28.4. 
2:48,2 Sonja Wegener  71 Dav  Drochtersen  15.7. 
2:48,80 Britta Becker   71 V  Cuxhaven    8.9. 
2:48,6 Katja Spreckels  70 A  Hamburg    3.6. 
2:48,9 Kerstin Drewes  71 Ben  Verden  28.4. 
2:54,1 Britta Schwarze  71 Ba  Verden  28.4. 
3:23,2 Silke Grahlmann  70   Verden  28.4. 
 
 
2000 m   
 
8:08,5 Sonja Wegener  71 Dav  Verden    1.7. 
8:16,0 Kerstin Drewes  71 Ben  Oyten     7.4. 
 
 
80 m Hürden  
 
15,0  Wiebke Müller  71 V  Verden    1.7. 
15,3  Gudrun Sattelmeier  70 V  Verden    1.7. 
16,44 Britta Schwarze  71 Ba  Cuxhaven    8.9. 
17,9  Carmen Meyer  71 V  Verden    1.7. 
18,3  Nicole Caspary  71   Verden    1.7. 
 
 
4 x 100 m 
 
59,26 LGKV        Cuxhaven    8.9. 
  Schils 71 - Schwarze 71 - Bernecker 70 -  
  Becker 71  
 
 
 



Weitsprung  
 
4,71  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Wilhelmshaven 17.6. 
4,57  Frauke Lucht   71 Rie  Wilhelmshaven 17.6. 
4,40  Katja Plate   70 Rie  Riede     8.9. 
4,35  Petra Kattau   70 Rie  Wilhelmshaven 17.6. 
4,18  Wiebke Müller  71 V  Verden    1.7. 
3,97  Britta Schwarze  71 Ba  Wilhelmshaven 17.6. 
3,96  Melanie Rosebrock  70 Ba  Baden   16.6. 
3,92  Tanja Becker  70 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
3,80  Katja Spreckels  70 A  Kirchlinteln    6.5. 
3,80  Katja Ortmann  71 Rie  Riede     8.9. 
 
Hochsprung   
 
1,50  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Rotenburg  27.5. 
1,43  Wiebke Müller  71 V  Verden    1.7. 
1,40  Charlotte Bernecker 70 V  Verden    1.7. 
1,39  Petra Kattau   70 Rie  Wilhelmshaven 17.6. 
1,36  Kerstin Drewes  71 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
1,35  Katja Plate   70 Rie  Rotenburg  27.5. 
1,33  Frauke Lucht   71 Rie  Wilhelmshaven 17.6. 
1,27  Tanja Becker  70 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
1,27  Nicole Ruge   71 V  Kirchlinteln    6.5. 
1,27  Britta Schwarze  71 Ba  Wilhelmshaven 17.6. 
 
Kugelstoßen   
 
9,14  Katja Plate   70 Rie  Morsum  16.9. 
8,10  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Rotenburg  27.5. 
7,74  Frauke Lucht   71 Rie  Morsum  16.9. 
7,55  Alexandra Kösling  71 Emt  Weyhe    5.9. 
7,46  Gudrun Sattelmeier  70 V  Verden    1.7. 
7,22  Petra Kattau   70 Rie  Morsum  16.9. 
7,11  Nicole Budig   70 Ben  Rotenburg  27.5. 
6,80  Meike Haar   71 Ben  Emtinghausen 29.4. 
6,72  Tanja Otten   71 Rie  Emtinghausen 29.4. 
6,63  Charlotte Bernecker 70 V  Kirchlinteln    6.5. 
 
Diskuswerfen   
 
19,03 Katja Plate   70 Rie  Morsum  16.9. 
17,32 Frauke Lucht   71 Rie  Morsum  16.9. 
17,14 Petra Kattau   70 Rie  Morsum  16.9. 
15,04 Ines Kalläne   71 Ben  Emtinghausen 29.4. 
15,00 Nicole Budig   70 Ben  Emtinghausen 29.4. 
14,72 Alexandra Kösling  71 Emt  Morsum  16.9. 
14,48 Meike Haar   71 Ben  Emtinghausen 29.4. 
14,40 Kerstin Drewes  71 Ben  Emtinghausen 29.4. 
13,10 Sonja Wegener  71 Dav  Emtinghausen 29.4. 
12,24 Tanja Otten   71 Rie  Emtinghausen 29.4. 



Speerwerfen  
 
21,18 Katja Plate   70 Rie  Morsum  16.9. 
19,40 Frauke Lucht   71 Rie  Morsum  16.9. 
17,82 Petra Kattau   70 Rie  Morsum  16.9. 
16,54 Nicole Budig   70 Ben  Emtinghausen 29.4. 
15,30 Alexandra Kösling  71 Emt  Weyhe    5.9. 
14,82 Meike Haar   71 Ben  Emtinghausen 29.4. 
14,50 Kerstin Drewes  71 Ben  Emtinghausen 29.4. 
14,32 Andrea Wahlers  71 Ben  Emtinghausen 29.4. 
11,38 Tanja Otten   71 Rie  Emtinghausen 29.4. 
  8,47 Yvonne Behr   70 Rie  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Ball (200 g)  
 
33,0  Frauke Lucht   71 Rie  Riede     8.9. 
33,0   Katja Plate   70 Rie  Riede     8.9. 
31,5   Melanie Rosebrock  70 Ba  Baden   16.6. 
29,0  Anja Meyer   71 Ba  Baden   16.6. 
29,0  Petra Kattau   70 Rie  Riede     8.9. 
28,5  Katja Plate   70 Rie  Riede     8.9. 
27,5  Tanja Becker  70 Ba  Baden   16.6. 
25,0  Eva Schiller   71 Ba  Baden   16.6. 
23,0  Kristina Klingenberg 70 Ba  Baden   16.6. 
21,0  Martina Bischoff  71 Ba  Baden   16.6. 
21,0  Yvonne Behr   70 Rie  Riede     8.9. 
 
 
Dreikampf   
 
2336  Frauke Lucht   71 Rie  Riede     8.9. 
2282  Katja Plate   70 Rie  Riede     8.9. 
2071  Melanie Rosebrock  70 Ba  Baden   16.6. 
1946  Petra Kattau   70 Rie  Riede     8.9. 
1872  Katja Ortmann  71 Rie  Riede     8.9. 
1795  Eva Schiller   71 Ba  Baden   16.6. 
1717  Yvonne Behr   70 Rie  Riede     8.9. 
1663  Tanja Otten   71 Rie  Riede     8.9. 
1624  Anja Meyer   71 Ba  Baden   16.6. 
 
 
Mannschaft 
 
10234 LGKV  I (MTV Riede)    Riede     8.9. 
  Lucht 2336 - Plate 2282 - Kattau 2017 -  
  Ortmann 1872 - Behr 1717 
 
 
 
 



Vierkampf   
 
3569  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Rotenburg  27.5. 
3172  Frauke Lucht   71 Rie  Wilhelmshaven 17.6. 
3111  Katja Plate   70 Rie  Wilhelmshaven 17.6. 
3033  Petra Kattau   70 Rie  Rotenburg  27.5. 
2758  Wiebke Müller  71 V  Wilhelmshaven 17.6. 
2741  Nicole Budig   70 Ben  Rotenburg  27.5. 
2725  Charlotte Bernecker 70 V  Kirchlinteln    6.5. 
2676  Tanja Becker  70 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
2620  Nicole Ruge   71 V  Kirchlinteln    6.5. 
2617  Katja Ortmann  71 Rie  Rotenburg  27.5. 
 
 
 
Mannschaftsvierkampf 
 
15508 LGKV I      Wilhelmshaven 17.6. 
  Rettkowski 3489 - Lucht 3172 - Plate 3111 - 
  Kattau 2978 - Müller 2758 
11449 LGKV II      Kirchlinteln    6.5. 
  Schils 2359 - Wegener 2364 - Klaiber 2212 -  
  Wahlers 2210 - Kösling 2204 
 
 
Vereinswertung 
 
12088 TSV Verden      Kirchlinteln    6.5. 
  Bernecker 2725 - Ruge 2620 - Kaser 2494 - 
  Lukisch 2175 - Müller 2074 
10931 SV Bendingbostel     Kirchlinteln    6.5. 
  Drewes 2500 - Wahlers 2210 - Haar 2203 - 
  Kalläne 2140 - Klenke 1878 
 
 

 
Schüler B 

 
75 m    
 
10,1  Gerrit Behm   72 V  Verden    1.7. 
10,8  Martin Früchtenicht  72 V  Verden    1.7. 
11,2  Christian Daust  72 Ba  Oyten   22.9. 
11,4  Kai Vornkahl   73 Dör  Riede     8.9. 
11,4  Mark Vornkahl  73 Dör  Riede     8.9. 
11,5  Henning Behnken  72 V  Kirchlinteln    6.5. 
11,5  Jan Richter   73 Ki  Emtinghausen 15.7. 
11,6  Björn Beusse  72 Mor  Kirchlinteln    6.5. 
11,6  Torben Stieghahn  73 A  Verden    1.7. 
11,6  Matthias Körner  73 Ki  Emtinghausen 15.7. 
 



1000 m   
 
3:14,37 Gerrit Behm   72 V  Cxhaven    8.9. 
3:39,8 Torsten Damm  72 V  Oyten   22.9. 
3:54,9 Jan Wilkens   72 Emt  Weyhe    5.9. 
4:37,2 Christian Fuchs  72 Ba  Oyten   22.9. 
4:45,1 Andreas Dierks  72 Ben  Oyten   22.9. 
 
 
2000 m   
 
7:18,2 Torsten Damm  72 V  Verden    1.7. 
7:50,4 Malte Ruge   72 Dör  Oyten     7.4. 
8:59,8 Jan Wilkens   72 Emt  Oyten     7.4.. 
 
 
3000 m   
 
11:47,8 Torsten Damm  72 V  Weyhe    5.9. 
 
 
60 m Hürden   
 
11,7  Gerrit Behm   72 V  Rotenburg    1.9. 
12,1  Peter Stauga   72 V  Oyten   22.9. 
12,5  Christian Daust  72 Ba  Oyten   22.9. 
12,5  Björn Beusse  72 Mor  Oyten   22.9. 
13,1  Martin Früchtenicht  72 V  Oyten   22.9. 
13,4  Jan Wilkens   72 Emt  Oyten   22.9. 
14,2  Andreas Cordes  72 Ben  Oyten   22.9. 
 
 
Weitsprung   
 
4,27  Gerrit Behm   72 V  Kirchlinteln    6.5. 
4,02  Torsten Damm  72 V  Oyten   22.9. 
3,88  Björn Beusse  72 Mor  Morsum  24.7. 
3,63  Martin Früchtenicht  72 V  Kirchlinteln    6.5. 
3,62  Jens Woinke   73 Ba  Baden   16.6. 
3,51  Malte Ruge   72 Dör  Kirchlinteln    6.5. 
3,51  Jan Wilkens   72 Emt  Hoya     1.9. 
3,46  Heiko Gutzke  72 Emt  Morsum  24.7. 
3,43  Peter Stauga   72 V  Kirchlinteln    6.5. 
3,43  Mark Vornkahl  73 Dör  Riede     8.9. 
 
Hochsprung   
 
1,35  Gerrit Behm   72 V  Kirchlinteln    6.5. 
1,30  Malte Ruge   72 Dör  Kirchlinteln    6.5. 
1,25  Martin Früchtenicht  72 V  Kirchlinteln    6.5. 
1,25  Christian Daust  72 Ba  Baden   16.6. 



1,25  Peter Stauga   72 V  Oyten   22.9. 
1,20  Björn Beusse  72 Mor  Kirchlinteln    6.5. 
1,20  Jan Wilkens   72 Emt  Oyten   22.9. 
1,20   Andreas Cordes  72 Ben  Oyten   22.9. 
1,15  Lars Meyer   72 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
1,15  Henning Behnken  72 V  Kirchlinteln    6.5. 
1,15  Heiko Gutzke  72 Emt  Kirchlinteln    6.5. 
 
 
Kugel (3 kg) 
 
8,72  Peter Rabens  72 Dör  Morsum  16.9. 
7,27  Björn Beusse  72 Mor  Morsum  16.9. 
6,99  Heiko Gutzke  72 Emt  Morsum  16.9. 
6,25  Jan Wilkens   72 Emt  Morsum  16.9. 
6,22  Boris Stadtlander-Wilkens 72 Mor  Morsum  16.9. 
6,20  Ralf Müller   73 Ben  Emtinghausen 29.4. 
6,07  Andree Ehlers  73 Emt  Emtinghausen 7.10. 
5,93   Andreas Cordes  72 Ben  Emtinghausen 29.4. 
5,39  Harald Kirschgens  72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
5,27  Stefan Osmers  72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Diskus (1 kg) 
 
16,68 Heiko Gutzke  72 Emt  Morsum  16.9. 
14,25 Björn Beusse  72 Mor  Morsum  16.9. 
13,22 Harald Kirschgens  72 Emt  Morsum  16.9. 
12,75 Jan Wilkens   72 Emt  Morsum  16.9. 
12,04 Boris Stadtlander-Wilkens 72 Mor  Morsum  16.9. 
 
 
Speer (600 g) 
 
24,50 Björn Beusse  72 Mor  Morsum  16.9. 
22,10 Harald Kirschgens  72 Emt  Morsum  16.9. 
21,40 Heiko Gutzke  72 Emt  Morsum  16.9. 
19,50 Boris Stadtlander-Wilkens 72 Mor  Emtinghausen 7.10. 
17,84 Ralf Müller   73 Ben  Emtinghausen 29.4. 
16,90 Jan Wilkens   72 Emt  Morsum  16.9. 
15,62 Stefan Osmers  72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
14,54 Peter Rabens  72 Dör  Morsum  16.9. 
14,20 Andree Ehlers  73 Emt  Emtinghausen 7.10. 
13,74 Daniel Voigt   72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Ballwurf (200 g)   
 
55,0  Gerrit Behm   72 V  Verden    1.7. 
49,5  Björn Beusse  72 Mor  Morsum  24.7. 
40,0  Harald Kirschgens  72 Emt  Riede     8.9. 



38,0  Jens Woinke   73 Ba  Baden   16.6. 
38,0  Andreas Dierks  72 Ben  Oyten   22.9. 
37,0  Heiko Gutzke  72 Emt  Morsum  24.7. 
36,0  Boris Stadtlander-Wilkens 72 Mor  Morsum  24.7. 
35,0  Nils Heidorn   72 Ki  Kirchlinteln   16.5. 
35,0  Cord Katz   73 Ba  Oyten   22.9. 
34,0  Stefan Osmers  72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Dreikampf  
 
2117  Björn Beusse  72 Mor  Morsum  24.7. 
1844  Kai Vornkahl   73 Dör  Riede     8.9. 
1821  Mark Vornkahl  73 Dör  Riede     8.9. 
1735  Jens Woinke   73 Ba  Baden   16.6. 
1705  Sven Horstmann  73 A  Riede     8.9. 
1698  Thomas Vogel  72 Ba  Baden   16.6. 
1665  Heiko Gutzke  72 Emt  Morsum  24.7. 
1592  Harald Kirschgens  72 Emt  Riede     8.9. 
1582  Stefan Senf   73 Ba  Riede     8.9. 
1571  Markus Meyer  73 Ba  Baden   16.6. 
 
 
Mannschaft  
 
8544  LGKV I      Riede     8.9. 
  K. Vornkahl 1844 - M. Vornkahl 1821 -  
  Horstmann 1705 - Kirschgens 1592 - Senf 1582 
8077  LGKV II (TV Baden)    Baden   16.6. 
  Woinke 1735 - Vogel 1685 - Katz 1576 -  
  Meyer 1571- Wycisk 1506  
6902  LGKV III (TV Baden)    Baden   16.6. 
  Wiedwald 1441 - Behnken 1379 -  
  F. Meyer 1377 - Weuthen 1361 - Brandes 1344 
  
 
Vierkampf  
 
3204  Gerrit Behm   72 V  Kirchlinteln    6.5. 
2673  Björn Beusse  72 Mor  Kirchlinteln    6.5. 
2641  Martin Früchtenicht  72 V  Kirchlinteln    6.5. 
2590  Malte Ruge   72 Dör  Kirchlinteln    6.5. 
2447  Henning Behnken  72 V  Kirchlinteln    6.5. 
2303  Christian Daust  72 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
2252  Peter Stauga   72 V  Kirchlinteln    6.5. 
2251  Cord Katz   73 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
2243  Lars Meyer   72 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
2123  Heiko Gutzke  72 Emt  Kirchlinteln    6.5. 
 
 
 



Mannschaft  
 
13555 LGKV I      Kirchlinteln    6.5. 
  Behm 3204 - Beusse 2673 - Früchtenicht 2641 - 
  Ruge 2590 - Behnken 2447   
11172 LGKV II       Kirchlinteln    6.5. 
  Daust 2303 - Stauga 2252 - Katz 2251 -  
  Meyer 2243 - Gutzke 2123 
10474 LGKV III       Kirchlinteln    6.5. 
  Cordes 2119 - Müller 2113 - Wilkens 2101 - 
  Behrensmeyer 2094 - Schulten 2047 
  9342 LGKV IV       Kirchlinteln    6.5. 
  Senf 1974 - Kirschgens 1941 - Brandes 1928 -  
  Völker 1803 - Heidorn 1696 
  6981 LGKV V       Kirchlinteln    6.5. 
  Wellmann 1607 - Fuchs 1604 - Osmer 1542 - 
  Oraschewski 1213 - Schmidt 1015 
 
 
 

Schülerinnen B 
 

 
75 m    
 
10,9  Gabi Wöltjen   72  Ba  Kirchlinteln    6.5. 
10,9  Ina Kirchner   72 Ba  Oyten   22.9. 
11,0  Daniela Harms  73 V  Verden    1.7. 
11,0  Katja Vieregge  72 V  Verden    1.7. 
11,0  Gabriele Kösling  72 Emt  Oyten   22.9. 
11,3  Britta Peymann  73 V  Verden    1.7. 
11,4  Kirsten Hartwig  72 Ba  Oyten   22.9. 
11,4  Ines Helmke   72 Ben  Oyten   22.9. 
11,5  Birgit Schätz   73 Dör  Kirchlinteln    6.5. 
11,5  Birgit Bunke   72 Ba  Baden   16.6. 
11,5  Tanja Schnorr  72 Ba  Baden   16.6. 
11,5  Maren Wendt  72 V  Verden    1.7. 
11,5  Michaela Becker  73 V  Oyten   22.9. 
11,74 Maren Höpken  73 Dav  Bremen  23.9. 
 
800 m    
 
2:53,1 Nicole Brüggemann  72 Dör  Oyten   22.9. 
2:54,3 Michaela Becker  73 V  Oyten   22.9. 
2:54,7 Nicole Köster  72 Ba  Drochtersen  15.7. 
2:56,4 Swantje Groeneveld 72 V   Oyten   22.9. 
2:57,7 Gabriele Kösling  72 Emt  Oyten   22.9. 
3:09,7 Britta Gropp   73 V  Weyhe    5.9. 
3:10,8 Britta Meinecke  73 V  Oyten   22.9. 
3:24,2 Tanja Focke   73 V  Oyten   22.9. 
3:30,8 Nicole Buse   72 Ben  Oyten   22.9. 



2000 m    
 
8:56,9 Andrea Heitmann  72 Dör  Oyten     7.4. 
9:05,6 Birgit Schätz   73 Dör  Oyten     7.4. 
9:22,0 Gabriele Kösling  72 Emt  Oyten     7.4. 
 
 
60 m Hürden  
 
12,1  Alexandra Menzen  72 V  Verden    1.7. 
12,1  Ina Kirchner   72 Ba  Oyten   22.9. 
12,2  Gabriele Kösling  72 Emt  Oyten   22.9. 
12,9  Katja Vieregge  72 V  Oyten   22.9. 
13,4  Maren Wendt  72 V  Verden    1.7. 
13,8  Ines Helmke   72 Ben  Oyten   22.9. 
14,2  Andrea Heitmann  72 Dör  Oyten   22.9. 
14,7  Simone Dittmer  72 Dör  Oyten   22.9. 
14,7  Nicole Dirk   72 V  Oyten   22.9. 
 
 
Weitsprung  
 
4,49  Gabi Wöltjen   72  Ba  Baden   16.6. 
4,29  Gabriele Kösling  72 Emt  Hoya     1.9. 
3,80  Katja Vieregge  72 V  Oyten   22.9. 
3,78  Petra Hustedt  72 Mor  Morsum  24.6. 
3,71  Birgit Wolten   72 Ba  Baden   16.6. 
3,71  Maren Höpken  73 Dav  Bremen  23.9. 
3,66  Nicole Dirk   72 V  Verden    1.7. 
3,63  Birgit Bunke   72 Ba  Baden   16.6. 
3,63  Stefanie Ortmann  72 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
3,63  Daniela Harms  73 V  Oyten   22.9. 
 
 
Hochsprung   
  
1,53  Gabi Wöltjen   72  Ba  Weyhe  11.7. 
1,25  Ina Kirchner   72 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
1,25  Gabriele Kösling  72 Emt  Kirchlinteln    6.5. 
1,25  Nicole Köster  72 Ba  Baden   16.6. 
1,20  Swantje Groeneveld 72 V   Kirchlinteln    6.5. 
1,20  Britta Peymann  73 V  Kirchlinteln    6.5. 
1,20  Tanja Schnorr  72 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
1,15  Ines Helmke   72 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
1,15  Sarina Schütte  73 V  Verden    1.7. 
1,15  Britta Gropp   73 V  Oyten   22.9. 
1,15  Andrea Heitmann  72 Dör  Oyten   22.9. 
1,15  Sabine Jahnke  73 Ben  Oyten   22.9. 
 
 
  



Ballwurf (80 g)   
 
42,0  Nicole Dirk   72 V  Oyten   22.9. 
42,0  Nicole Köster  72 Ba  Oyten   22.9. 
40,0  Nicole Buse   72 Ben  Oyten   22.9. 
39,0  Nicole Brüggemann  72 Dör  Oyten   22.9. 
36,5  Gabriele Kösling  72 Emt  Hoya     1.9. 
34,0  Michaela Becker  73 V  Oyten   22.9. 
33,0  Britta Peymann  73 V  Verden    1.7. 
32,0  Katja Vieregge  72 V  Verden    1.7. 
32,0  Ina Kirchner   72 Ba  Baden   16.6. 
32,0  Britta Gropp   73 V  Oyten   22.9. 
 
 
Kugelstoßen   
 
6,99  Gabriele Kösling  72 Emt  Cuxhaven    8.9. 
5,67  Petra Hustedt  72 Mor  Morsum  16.9. 
5,10  Birgit Tietje   73 Ben  Emtinghausen 29.4. 
4,78  Anja Kothe   73 Emt  Morsum  16.9. 
4,56  Iris Behr   72 Rie  Emtinghausen 29.4. 
4,44  Michaela Hüneken  72 Rie  Emtinghausen 29.4. 
4,27  Monika Carstens  73 Ben  Emtinghausen 29.4.  
3,52  Sabine Jahnke  73 Ben  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Speerwerfen (400 gr)   
 
17,54 Nicole Köster  72 Ba  Cuxhaven    8.9. 
15,48 Gabriele Kösling  72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
12,84 Birgit Tietje   73 Ben  Emtinghausen 29.4. 
11,30 Anja Kothe   73 Emt  Morsum  16.9. 
  9,52 Petra Hustedt  72 Mor  Emtinghausen 9.10. 
  9,42 Monika Carstens  73 Ben  Emtinghausen 29.4.  
  9,17 Iris Behr   72 Rie  Emtinghausen 29.4. 
  8,32 Sabine Jahnke  73 Ben  Emtinghausen 29.4. 
  6,54 Michaela Hüneken  72 Rie  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Diskuswerfen (1 kg)   
 
15,94 Gabriele Kösling  72 Emt  Cuxhaven    8.9. 
11,04 Petra Hustedt  72 Mor  Morsum  16.9. 
10,92 Anja Kothe   73 Emt  Morsum  16.9. 
 
 
 
 
 
 
 



Dreikampf   
 
2191  Gabi Wöltjen   72  Ba  Baden   16.6. 
2070  Gabriele Kösling  72 Emt  Wohnste    1.7. 
1875  Nicole Brüggemann  72 Dör  Riede     8.9. 
1874  Birgit Bunke   72 Ba  Baden   16.6. 
1804  Petra Hustedt  72 Mor  Morsum  24.6. 
1783  Nicole Köster  72 Ba  Baden   16.6. 
1741  Stefanie Ortmann  72 Ba  Baden   16.6. 
1731  Ina Kirchner   72 A  Baden   16.6. 
1724  Birgit Wolten   72 Ba  Baden   16.6. 
1702  Sandra Ellmers  73 Ba  Baden   16.6. 
 
Mannschaft 
 
9320  LGKV I (TV Baden)     Baden   16.6. 
  Wöltjen 2191 - Bunke 1874 - Köster 1783 -  
   Ortmann 1741 - Kirchner 1731 
8040  LGKV II       Riede     8.9. 
  Brüggemann 175 - Masemann 1598 -  
  Heitmann 1544 - Behr 1531 - Hustedt 1492 
 
Vereinswertung 
 
9320  TV Baden      Baden   16.6. 
  (s.o.) 
8201  TV Baden II      Baden   16.6. 
  Wolten 1724 - Ellmers 1702 - Schnorr 1691 -  
  Landwehr 1579 - Willhöft 1505 
7725  TSV Dörverden     Riede     8.9.  
  Brüggemann 1875 - Masemann 1598 -  
  Heitmann 1544 - Wätje 1377 - Rindelhardt 1331  
6752  MTV Riede      Riede     8.9.  
  Behr 1531 - Meyer 1395 - Hüneken 1342 - 
  Stadelmann 1258 - Bösert 1226 
5586  TV Baden III      Baden   16.6. 
  Knüppel 1271 - Reichow 1245 - Mildner 1090 -  
  Meinking 1039 - Bischoff 941 
 
Vierkampf   
 
2997  Gabi Wöltjen   72  Ba  Kirchlinteln    6.5. 
2769  Gabriele Kösling  72 Emt  Kirchlinteln    6.5. 
2475  Britta Peymann  73 V  Kirchlinteln    6.5. 
2403  Ina Kirchner   72 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
2289  Stefanie Ortmann  72 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
2196  Swantje Groeneveld 72 V   Kirchlinteln    6.5. 
2187  Ines Helmke   72 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
2130  Sandra Ellmers  73 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
2043  Nicole Brüggemann  72 Dör  Kirchlinteln    6.5. 
2036  Petra Homann  72 V  Kirchlinteln    6.5. 



Mannschaft 
 
12933 LGKV I      Kirchlinteln    6.5. 
  Wöltjen 2297 - Kösling 2769 - Peymann 2475 - 
  Kirchner 2403 - Ortmann 2289 
10582 LGKV II       Kirchlinteln    6.5. 
  Groeneveld 2196 - Helmke 2187 - Ellmers 2130 - 
  Brüggemann 2043 - Homann 2036 
  9466 LGKV III      Kirchlinteln    6.5. 
  Schätz 1970 - Schmidt 1924 - Gropp 1903 -  
  Harms 1867 - Harries 1802 
  8421 LGKV IV       Kirchlinteln    6.5. 
  Jahnke 1774 - Meyer 1737 - Carstens 1663 - 
  Willhöft 1661 - Knüppel 1586 
 
Vereinswertung 
 
11470 TV Baden      Kirchlinteln    6.5. 
  Wöltjen 2997 - Kirchner 2403 - Ortmann 2289 - 
  Ellmers 2120 - Willhöft 1661 
10477 TSV Verden      Kirchlinteln    6.5. 
  Peymann 2475 - Groeneveld 2196 - Homann 2036 -  
  Gropp 1903 - Harms 1867 
  8500 SV Bendingbostel     Kirchlinteln    6.5. 
  Helmke 2187 - Jahnke 1774 - Carstens 1663 - 
  Tietje 1442 - Fock 1434 
 
 

Schüler C 
 
50 m   
 
7,6  Ralf Rotermund  74 A  Verden    1.7. 
8,0  Jan Eicke Nienstädt  75 Mor   Morsum  24.9. 
8,1  Frank Bauer   74 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
8,3  Oliver Hasemann  75 Emt  Morsum  24.9. 
8,5  Jens Nadig   75 Emt  Morsum  24.9. 
8,6  Markus Schulten  74 V  Kirchlinteln    6.5. 
8,6  Marc Rölle   74 Rie  Riede     8.9.  
8,6  Thomas Schröder  74 Dör  Riede     8.9.  
8,7  Maik Meyer   75 Ki  Kirchlinteln    6.5. 
8,7  Stefan Hubig   74 Rie  Riede     8.9.  
  
1000 m   
 
3:40,4 Frank Bauer   74 Ben  Verden    1.7. 
3:49,7 Jan Eicke Nienstädt  75 Mor   Oyten   22.9. 
3:50,7 Jan Buse   73 Ben  Oyten   22.9. 
3:51,6 Christian Bohlmann  74 Dör  Oyten   22.9. 
3:56,9 Kristian Knoop  75 Ben  Oyten   22.9. 
5:46,8 Nils Johanning  75 Mor  Oyten   22.9. 



2000 m   
 
8:02,1 Frank Bauer   74 Ben  Oyten     7.4. 
8:09,9 Jan Buse   73 Ben  Oyten     7.4. 
8:19,4 Matthias Rüsch  74 Dör  Oyten     7.4. 
8:35,7 Kristian Knoop  75 Ben  Oyten     7.4. 
8:49,7 Lars Allermann  74 Ben  Oyten     7.4. 
9:03,0 Matthias Körner  74 Ben  Oyten     7.4. 
9:06,1 Steffen Zorn   75 Ben  Oyten     7.4. 
 
 
Weitsprung    
 
4,29  Ralf Rotermund  74 A  Riede     8.9.  
3,72  Frank Bauer   74 Ben  Verden    1.7. 
3,67  Jan Eicke Nienstädt  75 Mor   Riede     8.9.  
3,65  Patrick Roßmann  75 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
3,42  Jens Nadig   75 Emt  Morsum  24.9. 
3,40  Matthias Körner  74 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
3,38  Christian Bohlmann  74 Dör  Oyten   22.9. 
3,37  Thomas Schröder  74 Dör  Riede     8.9.  
3,36  Marc Rölle   74 Rie  Riede     8.9.  
3,35  Jan Buse   73 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
 
Hochsprung    
 
1,20  Ralf Rotermund  74 A  Kirchlinteln    6.5. 
1,10  Matthias Körner  74 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
1,10  Lars Allermann  74 Ben  Oyten   22.9. 
1,05  Markus Schulten  74 V  Kirchlinteln    6.5. 
1,05  Jan Buse   73 Ben  Oyten   22.9. 
1,00  Frank Bauer   74 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
1,00  Kristian Knoop  75 Ben  Oyten   22.9. 
0,95  Maik Meyer   75 Ki  Kirchlinteln    6.5. 
0,95  Jan Eicke Nienstädt  75 Mor   Kirchlinteln    6.5.  
0,90  Sascha Jacobs  74 Dör  Kirchlinteln    6.5. 
0,90  Mirko Dierks   74 V  Kirchlinteln    6.5. 
0,90  Matthias Drewes  74 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
 
Ballwurf (80 g)   
 
49,0  Christian Bohlmann  74 Dör  Oyten   22.9. 
45,0  Jan Buse   73 Ben  Oyten   22.9. 
44,0  Jan Eicke Nienstädt  75 Mor   Oyten   22.9. 
40,0  Rainer Gagelmann  74 Ba  Baden   16.6. 
38,0  Kristian Knoop  75 Ben  Oyten   22.9. 
37,0  Nils Johanning  75 Mor  Oyten   22.9. 
36,0  Peter Sturm   74 Rie  Riede     8.9. 
36,0  Algoscha Sodorn  75 Rie  Riede     8.9. 
35,0  Sascha Jacobs  74 Dör  Riede     8.9. 
34,5  Jens Nadig   75 Emt  Morsum  16.9. 



Kugel (2,5 kg) 
 
5,53  Jens Nadig   75 Emt  Emtinghausen 7.10. 
5,13  Falk Rosenthal  74 Mor  Emtinghausen 29.4. 
5,03  Jan Eicke Nienstädt  75 Mor   Emtinghausen 29.4. 
4,86  Frank Bauer   74 Ben  Emtinghausen 29.4. 
4,78  Kristian Knoop  75 Ben  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Speer (400 g) 
 
22,72 Jens Nadig   75 Emt  Morsum  16.9. 
18,00 Jan Eicke Nienstädt  75 Mor   Morsum  16.9. 
14,50 Lutz Koppe   75 Mor  Emtinghausen 29.4. 
13,06 Nils Johanning  75 Mor  Emtinghausen 29.4. 
12,84 Kristian Knoop  75 Ben  Emtinghausen 29.4. 
12,36 Hauke Stadtlander-Wilkens 74 Mor  Morsum  16.9. 
10,64 Falk Rosenthal  74 Mor  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Dreikampf    
 
2017  Ralf Rotermund  74 A  Riede     8.9.  
1835  Jan Eicke Nienstädt  75 Mor   Morsum  24.9. 
1702  Jens Nadig   75 Emt  Morsum  24.9. 
1690  Christian Bohlmann  74 Dör  Riede     8.9.  
1547  Marc Rölle   74 Rie  Riede     8.9.  
1505  Thomas Schröder  74 Dör  Riede     8.9.  
1487  Danny Ohliger  75 Emt  Morsum  24.9. 
1480  Oliver Hasemann  75 Emt  Morsum  24.9. 
1444  Stefan Hubig   74 Rie  Riede     8.9.  
1430  Algoscha Sodorn  75 Rie  Riede     8.9. 
 
Mannschaft 
 
8332  LGKV I       Riede     8.9. 
  Rotermund 2017 - Bohlmann 1690 -  
  Nienstädt1573 - Rölle 1547 - Schröder 1508 
7030  LGKV II       Riede     8.9. 
  Hubig 1444 - Sadorn 1430 - Sturm 1421 - 
  Ohigerm1421 - Jacobs 1314 
 
Vierkampf    
 
2546  Ralf Rotermund  74 A  Kirchlinteln    6.5. 
2219  Frank Bauer   74 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
2010  Matthias Körner  74 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
1976  Jan Buse   73 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
1969  Markus Schulten  74 V  Kirchlinteln    6.5. 
1898  Jan Eicke Nienstädt  75 Mor   Kirchlinteln    6.5.  
1766  Maik Meyer   75 Ki  Kirchlinteln    6.5. 



1698  Mirko Dierks   74 V  Kirchlinteln    6.5. 
1651  Sascha Jacobs  74 Dör  Kirchlinteln    6.5. 
1618  Kristian Knoop  75 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
1618  Matthias Drewes  74 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
 
 
Mannschaft 
 
10720 LGKV I       Kirchlinteln    6.5. 
  Rotermund 2546 - Bauer 2219 - Körnr 2010 - 
  Buse 1976 - Schulten 1969  
  8631 LGKV II       Kirchlinteln    6.5. 
  Nienstädt 1898 - Meyer 1766 - Dierks 1698 - 
  Jacobs 1651 - Knoop 1618 
  7451 LGKV III       Kirchlinteln    6.5. 
  Drewes 1618 - Allermann 1757 -  
  Meyer, D. 1533 - Roßmann 1374 - Denker 1369   
 
 
 

Schülerinnen C 
 
 

50 m    
 
8,1  Tanja Hantelmann  74 V  Verden    1.7. 
8,2  Nina Freyenhagen  74 Mor  Morsum  24.6. 
8,2  Corinna Schumacher 74 Emt  Morsum  24.6. 
8,3  Daniela Brandt  74 Ben  Oyten   22.9. 
8,5  Ulrike Lack   74 V  Kirchlinteln    6.5. 
8,6  Nele Schmidt  74 Mor  Morsum  24.6. 
8,6  Tanja von Salzen  75 Mor  Verden    1.7. 
8,6  Sandra Bertram  74 V  Oyten   22.9. 
8,7  Kirsten Meyer  74 V  Oyten   22.9. 
8,7  Tina Koschnicke  74 Ba  Baden   16.6.  
 
 
800 m    
 
3:05,4 Kirsten Meyer  74 V  Oyten   22.9. 
3:11,5 Daniela Brandt  74 Ben  Oyten   22.9. 
3:12,6 Nina Freyenhagen  74 Mor  Oyten   22.9. 
3:18,2 Ulrike Lack   74 V  Oyten   22.9. 
 
 
2000 m    
 
8:42,6 Britta Rindelhardt  74 Dör  Oyten     7.4.  
 
 
 



Weitsprung  
 
3,44  Mirja Greve   75 A  Riede     8.9. 
3,42  Tina Koschnicke  74 Ba  Baden   16.6.  
3,36  Kirsten Meyer  74 V  Kirchlinteln    6.5. 
3,36  Tanja Hantelmann  74 V  Verden    1.7. 
3,34  Nina Freyenhagen  74 Mor  Oyten   22.9. 
3,33  Ulrike Lack   74 V  Kirchlinteln    6.5. 
3,32  Nele Schmidt  74 Mor  Oyten   22.9. 
3,30  Sandra Bertram  74 V  Verden    1.7. 
3,28  Corinna Schumacher 74 Emt  Kirchlinteln    6.5. 
3,27  Stefanie Katz  75 Ba  Baden   16.6. 
 
 
Hochsprung  
 
1,11  Daniela Brandt  74 Ben  Oyten   22.9. 
1,11  Tanja Hantelmann  74 V  Oyten   22.9. 
1,00  Tanja von Salzen  75 Mor  Kirchlinteln    6.5. 
1,00  Corinna Schumacher 74 Emt  Kirchlinteln    6.5. 
0,95  Mirja Greve   75 A  Kirchlinteln    6.5. 
0,95  Nina Freyenhagen  74 Mor  Kirchlinteln    6.5. 
0,90  Ulrike Lack   74 V  Kirchlinteln    6.5. 
0,85  Maja Düsterhöft  74 Ki  Kirchlinteln    6.5. 
0,85  Kirsten Meyer  74 V  Kirchlinteln    6.5. 
0,85  Nele Schmidt  74 Mor  Kirchlinteln    6.5. 
0,85  Stephanie Rath  75 Ben  Oyten   22.9. 
 
 
Schlagballwurf (80 gr) 
 
38,5  Tanja Ehlers   74 Emt  Morsum  24.6. 
34,5  Stefanie Katz  75 Ba  Baden   16.6.  
29,5  Tanja von Salzen  75 Mor  Oyten   22.9. 
29,0  Kirsten Meyer  74 V  Oyten   22.9. 
28,0  Nele Schmidt  74 Mor  Oyten   22.9. 
26,0  Tina Koschnicke  74 Ba  Baden   16.6.  
23,0  Wiebke Helms  75 Ba  Baden   16.6.  
23,0  Tanja Wilkens  74 Ba  Baden   16.6.  
23,0  Corinna Schumacher 74 Emt  Morsum  24.6. 
23,0  Sandra Dahme  75 Rie  Riede     8.9. 
 
 
Kugelstoßen (2,5 kg) 
 
4,34  Corinna Schumacher 74 Emt  Emtinghausen 29.4. 
3,75  Nina Freyenhagen  74 Mor  Emtinghausen 29.4. 
3,45  Irla Meyer   74 Emt  Emtinghausen 29.4. 
 
 
 



Speerwerfen (400 gr) 
 
11,50 Corinna Schumacher 74 Emt  Emtinghausen 29.4. 
10,06 Nina Freyenhagen  74 Mor  Emtinghausen 29.4. 
  8,64 Tanja von Salzen  75 Mor  Emtinghausen 7.10. 
  6,92 Petra Diers   74 Emt  Morsum  16.9. 
  6,60 Meike Beermann  74 Mor   Emtinghausen 7.10. 
  4,00 Irla Meyer   74 Emt  Emtinghausen 29.4. 
 
  
Dreikampf   
 
1606  Stefanie Katz  75 Ba  Baden   16.6. 
1603  Tina Koschnicke  74 Ba  Baden   16.6. 
1595  Corinna Schumacher 74 Emt  Morsum  24.6. 
1465  Nina Freyenhagen  74 Mor  Morsum  24.6. 
1382  Nele Schmidt  74 Mor  Morsum  24.6. 
1370  Mirja Greve   75 A  Riede     8.9. 
1348  Christina Pahl  74 Ba  Baden   16.6. 
1335  Tanja von Salzen  75 Mor  Riede     8.9. 
1269  Melanie Steinmeyer    74 Ba  Baden   16.6. 
  
 
Mannschaft 
 
7087  LGKV I (TV Baden)     Baden   16.6. 
  Katz 1606 - Koschnicke 1603 - Pahl 1348 
  Steinmeyer 1269 - Willms 1261 
6280  LGKV II       Riede     8.9. 
  Freyenhagen 1383 - Greve 1370 -  
  v. Salzen 1335 - Winkelmann 1108 - Diers 1084 
5007  LGKV III       Riede     8.9. 
  Schmidt 1062 - Brüns 1029 - Dahme 1028 - 
  Köhnenkamp 981 - Beermann 907 
 
 
Vereinswertung 
 
 7087 TV Baden      Baden   16.6. 
  (s.o.) 
5300  TSV Morsum      Riede     8.9. 
  Freyenhagen 1383 - v. Salzen 1335 -  
  Brüns 1029 - Beermann 907 - Grieme 1646  
4980  MTV Riede       Riede     8.9. 
  Winkelmann 1108 - Schmidt 1062 -  
  Dahme 1028 - Köhnenkamp 981 - Grieme 801  
 
 
 
 
 



Vierkampf    
 
1834  Daniela Brandt  74 Ben  Kirchlinteln    6.5. 
1808  Kirsten Meyer  74 V  Kirchlinteln    6.5. 
1806  Ulrike Lack   74 V  Kirchlinteln    6.5. 
1731  Corinna Schumacher 74 Emt  Kirchlinteln    6.5. 
1693  Tanja Hantelmann  74 V  Kirchlinteln    6.5. 
1509  Mirja Greve   75 A  Kirchlinteln    6.5. 
1460  Nina Freyenhagen  74 Mor  Kirchlinteln    6.5. 
1382  Jana Bachert  75 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
1373  Nele Schmidt  74 Mor  Kirchlinteln    6.5. 
1368  Tanja von Salzen  75 Mor  Kirchlinteln    6.5. 
 
 
Mannschaft 
 
8872  LGKV I      Kirchlinteln    6.5. 
  Brandt 1834 - Meyer 1808 - Lack 1806 - 
  Schumacher 1731 - Hantelmann 1693 
7092  LGKV II       Kirchlinteln    6.5. 
  Greve 1509 - Freyenhagen 1460 -  
  Bachert 1382 - Schmidt 2373 - v. Salzen 1368 
5638  LGKV III      Kirchlinteln    6.5. 
  Düsterhöft 1268 - Scharnhusen 1131 -  
  Diers 1103 - Behrmann 1071 - Rath 1065 
4954  LGKV IV      Kirchlinteln    6.5. 
  Schulz 1043 - Kalisch 1003 - Hendrian 1001 - 
  Grieme 979 - Hebbeler 928 
 
 
Vereinswertung 
 
6251  TSV Morsum      Kirchlinteln    6.5. 
  Freyenhagen 1460 - Schmidt 2373 -  
  v. Salzen 1368 - Behrmann 1071 - Grieme 979 
5873  SV Bendingbostel     Kirchlinteln    6.5. 
  Brandt 1834 - Rath 1065 - Schulz 1043- 
  Kalisch 1003 - Hebbeler 928 
 
 

Schüler D 
 
 

50 m 
 
9,0  Ingo Rehnert   77 Dör  Kirchlinteln    6.5. 
9,2  Jan Rath   76 Ben  Oyten   22.9. 
9,4  Michael Köster  76 Ba   Kirchlinteln    6.5. 
9,4  Bastian Beusse  76 Mor  Kirchlinteln    6.5. 
9,4  Michael Osmers  77 Emt  Emtinghausen 15.7. 
9,4  Florian Meyerdierks  76 Ba  Oyten   22.9. 



9,5  Oliver Lack   76 V  Kirchlinteln    6.5. 
9,5  Oliver Meyerdierks  76 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
9,5  Matthias Petz  77 Ba  Oyten   22.9. 
9,6  Carsten Bischoff  77 Ki  Kirchlinteln    6.5. 
9,6  Nicolai Dierks  77 Dör  Oyten   22.9. 
 
 
Weitsprung 
 
3,57  Ingo Rehnert   77 Dör  Kirchlinteln    6.5. 
3,33  Nicolai Dierks  77 Dör  Kirchlinteln    6.5. 
2,96  Matthias Petz  77 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
2,90  Michael Köster  76 Ba   Baden   16.6. 
2,83  Tobias Michaelis  76 Ba  Baden   16.6. 
2,83  Matthias Rettkowski 77 Ki  Kirchlinteln    6.5. 
2,80  Bastian Beusse  76 Mor  Morsum  24.6. 
2,75  Holger Lack   76 V  Kirchlinteln    6.5. 
2,75  Florian Meyerdierks  76 Ba  Oyten   22.9. 
2,70  Stefan Hartmann  76 Ba  Baden   16.6. 
 
 
Ballwurf (80 g) 
 
39,0  Bastian Beusse  76 Mor  Morsum  24.6. 
33,0  Stefan Hartmann  76 Ba  Baden   16.6. 
32,0  Michael Köster  76 Ba   Baden   16.6. 
31,0  Jan Rath   76 Ben  Oyten   22.9. 
28,5  Ingo Rehnert   77 Dör  Oyten   22.9. 
28,0  Nico Oldenburg  78 Ben  Oyten   22.9. 
25,5  Matthias Petz  77 Ba  Oyten   22.9. 
25,5  Marc Pagels   77 Ba  Oyten   22.9. 
24,5  Florian Meyerdierks  76 Ba  Oyten   22.9. 
 
 
Kugel (1 kg) 
 
7,33  Bastian Beusse  76 Mor  Emtinghausen 29.4. 
4,78  Marco Beneke  77 Emt  Emtinghausen 29.4. 
4,47  Frank Hustedt  77 Mor  Emtinghausen 7.10. 
4,17  Marco Saffe   76 Emt  Emtinghausen 29.4. 
3,16  Robert Schumacher 78 Emt  Emtinghausen 7.10. 
3,06  Michael Osmers  77 Emt  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Speer (400 gr) 
 
16,76 Bastian Beusse  76 Mor  Morsum  16.9. 
11,82 Marco Saffe   76 Emt  Morsum  16.9. 
  5,14 Frank Hustedt  77 Mor  Morsum  16.9. 
  4,50 Michael Osmers  77 Emt  Emtinghausen 29.4. 
  4,46 Marco Beneke  77 Emt  Emtinghausen 29.4. 



Dreikampf 
 
1414  Ingo Rehnert   77 Dör  Oyten   22.9. 
1386  Bastian Beusse  76 Mor  Morsum  24.6. 
1284  Michael Köster  76 Ba   Kirchlinteln    6.5. 
1272  Jan Rath   76 Ben  Oyten   22.9. 
1172  Florian Meyerdierks  76 Ba  Oyten   22.9. 
1160  Stefan Hartmann  76 Ba  Baden   16.6. 
1125  Matthias Petz  77 Ba  Oyten   22.9. 
1101  Oliver Meyerdierks  76 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
1061  Marc Pagels   77 Ba  Oyten   22.9. 
1033  Nico Oldenburg  78 Ben  Oyten   22.9. 
 
Mannschaft 
 
6287  LGKV I      Oyten   22.9. 
  Rehnert 1414 - Beusse 1304 - Rath 1272 -  
  F. Meyerdierks 1172 - Petz 1125 
4861  LGKV II       Oyten   22.9. 
  Pagels 1061 - Oldenburg 1033 - Dierks 1007 - 
  Näveke 976 - Bottke 794  
 
 

Schülerinnen D 
 

50 m 
 
9,1  Imke Kleinwege  77 V  Oyten   22.9. 
9,4  Jana Lange   76 Ki  Kirchlinteln    6.5. 
9,5  Sandra Ehlers  76 Emt  Emtinghausen 15.7. 
9,5  Birte Klages   76 A  Oyten   22.9. 
9,6  Eva Kristin Hellmann 76 V  Oyten   22.9. 
9,6  Simone Zdrojewski  76 V  Oyten   22.9. 
9,7  Meike Dahme  76 Rie  Riede     8.9. 
9,7  Yvonne Ortmann  76 Ba  Oyten   22.9. 
9,8  Yvonne Dierks  77 V  Kirchlinteln    6.5. 
10,0  Wiebke Voges  76 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
 
Weitsprung 
 
2,96  Simone Zdrojewski  76 V  Oyten   22.9. 
2,90  Yvonne Dierks  77 V  Oyten   22.9. 
2,90  Imke Kleinwege  77 V  Oyten   22.9. 
2,80  Jana Lange   76 Ki  Kirchlinteln    6.5. 
2,75  Wiebke Voges  76 Ba  Baden   16.6. 
2,75  Birte Klages   76 A  Oyten   22.9. 
2,73  Eva Kristin Hellmann 76 V  Oyten   22.9. 
2,65  Yvonne Ortmann  76 Ba  Baden   16.6. 
2,62  Meike Dahme  76 Rie  Riede     8.9. 
2,60  Kristina Hemesiepe  77 Ba  Kirchlinteln    6.5. 
2,60  Bianca Adler   76 Ba  Baden   16.6. 



Ballwurf (80 gr) 
 
22,0  Wiebke Voges  76 Ba  Oyten   22.9. 
19,0  Sandra Ehlers  76 Emt  Riede     8.9. 
19,0  Birte Klages   76 A  Oyten   22.9. 
16,0  Tanja Nolze   76 Ba  Baden   16.6. 
16,0  Maren Bauer   77 A  Oyten   22.9. 
16,0  Yvonne Dierks  77 V  Oyten   22.9. 
16,0  Tanja Lange   77 Ben  Oyten   22.9. 
16,0  Mareike Menzen  76 V  Oyten   22.9. 
16,0  Simone Zdrojewski  76 V  Oyten   22.9. 
15,5  Yvonne Ortmann  76 Ba  Baden   16.6. 
 
 
Kugelstoßen (1kg) 
 
7,55  Sandra Ehlers  76 Emt  Emtinghausen  7.10. 
2,96  Meike Freyenhagen  77 Mor  Emtinghausen  7.10. 
1,91  Vanessa Jansen  78 Emt  Emtinghausen  29.4. 
  
 
Speerwerfen (400 gr) 
 
10,48 Sandra Ehlers  76 Emt  Emtinghausen  7.10. 
  4,30 Meike Freyenhagen  77 Mor  Emtinghausen  7.10. 
  1,34 Vanessa Jansen  78 Emt  Emtinghausen  29.4.  
 
 
Dreikampf 
 
1146  Imke Kleinwege  77 V  Oyten   22.9. 
1116  Birte Klages   76 A  Oyten   22.9. 
1101  Simone Zdrojewski  76 V  Oyten   22.9. 
1051  Yvonne Dierks  77 V  Oyten   22.9. 
1005  Sandra Ehlers  76 Emt  Riede     8.9. 
  999  Wiebke Voges  76 Ba  Oyten   22.9. 
  965  Jana Lange   76 Ki  Kirchlinteln    6.5. 
  953  Meike Dahme  76 Rie  Riede     8.9. 
  910  Yvonne Ortmann  76 Ba  Oyten   22.9. 
  880  Mareike Menzen  76 V  Oyten   22.9. 
 
 
Mannschaftsdreikampf 
 
5413  LGKV I       Oyten    22.9. 
  Kleinwege 1146 - Klages 1116 -  
  Zdrojewski 1101 - Dierks 1051 - Voges 999 
4282  LGKV II      Oyten    22.9. 
  Ortmann 910 - Menzen 880 - Hellmann 874 - 
  Bauer 853 - Lange 765 
 



2952  LGKV III      Oyten    22.9. 
  Eilers 739 - Knoop 646 - Storbeck 584 -  
  Wiechert 517 - Haase 466 
2866  LGKV IV       Riede     8.9. 
  A. Otten 703 - Freyenhagen 591 - Frische 539 - 
  Grieme 522 - M. Otten 511 
1797  LGKV IV       Riede     8.9. 
  Klages 432 - Schierloh 403 - K. Meyer 394 - 
  Schumacher 318 - B. Meyer 250  
 
 
Vereinswertung 
 
5052  TSV Verden      Oyten   22.9. 
  Kleinwege 1146 - Zderojewski 1101 -  
  Dierks 1051 - Menzen 880 - Hellmann 874 
4193  TV Baden      Baden   16.6. 
  Ortmann 909 - Klages 886 - Voges 872 -  
  Adler 789 - Holze 737 
3787  MTV Riede I      Riede     8.9. 
  Dahme 953 - Bauer 850 - Köhnenkamp 742 - 
  Otten 703 - Frische 539 
1608  MTV Riede II      Riede     8.9. 
  Schierloh 403 - K. Meyer 394 -  
  Schumacher 318 - B. Meyer 250 - Schmidt 243 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Altersklassen Männer  
 
50 m 
 
M 50 
 
7,6  Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  14.6. 
 
M 55 
 
8,0  Carl Wendt   28 Mor  Morsum  14.6. 
 
 
75 m 
 
M 45 
 
11,7  Hermann Behnke  35 Mor  Morsum  24.6. 
 
M 50 
 
11,2  Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  24.6. 
 
M 55 
 
11,8  Carl Wendt   28 Mor  Morsum  24.6. 
 
 
100 m 
 
M 30 
 
  Joachim Hendrian  51 Ba  Baden   16.6. 
15,5  Heiko Zdrojewski  53 V  Verden  13.9. 
  
M 35 
  
12,0  Claus Dierks   49 V  Stade   16.6. 
12,4  Norbert Temp  47 Mor  Morsum  14.6. 
12,6  Siegfried Wolst  49 Ba  Baden   16.6. 
13,6  Klaus Brill   48 Ba  Baden   16.6. 
14,0  Friedrich Priehs  48 Ba  Baden   16.6. 
14,3  Diethard Schenk  49 Ba  Baden   16.6. 
14,8  Dieter Wilkens  48 Ba  Baden   16.6. 
15,2  Albert Bischoff  47 Ba  Baden   16.6. 
 
M 40 
 
13,0  Roland Wolten  41 Ba  Baden   16.6. 
13,4  Joachim Damm  42 V  Verden  13.9. 
14,0  Helmrich Busch  41 The  Emtinghausen 15.7. 



14,2  Peter Huckfeld  40 Ba  Baden   16.6. 
14,2  Otto v. Wieding  43 V  Verden  13.9. 
15,1  Helmut Warnke  42 Ba  Baden   16.6. 
17,0  Heiner Helms  42 Ba  Baden   16.6.  
 
M 45 
 
13,6  Willi Kuhlmann  36 Ba  Baden   16.6. 
17,0  Erich Wilkens  37 Ba  Baden   16.6.  
 
M 50 
 
13,7  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Stade   16.6. 
15,0  Helmut Sievers  34 Ue  Verden  13.9. 
 
 
400 m 
 
M 30 
 
69,4  Heiko Zdrojewski  53 V  Verden  13.9. 
 
M 35 
 
59,9  Norbert Temp  47 Mor  Verden  17.7. 
64,3  Jürgen Honemann  46 V  Verden  13.9. 
 
M 45 
 
59,2  Jürgen Huxoll  39 V  Verden  29.9. 
 
M 50 
 
70,8  Dietrich Radtke  34 V  Verden    5.7. 
 
800 m  
 
M 40 
 
2:21,1 Joachim Damm  42 V  Verden   13.9. 
 
M 50 
 
2:26,3 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden   13.6. 
2:29,7 Helmut Sievers  34 Ue  Verden   13.9. 
 
1000 m  
 
M 30 
 
3:01,6 Heiko Zdrojewski  53 V  Verden  28.6. 



M 35 
 
2:54,9 Jürgen Honemann  46 V  Verden  28.6.  
 
M 40 
 
2:56,2 Joachim Damm  42 V  Verden  28.6.  
3:06,8 Dieter Meineke  44 V  Verden  28.6.  
 
M 45 
 
3:20,2 Dimitros Kavoulakis  38 V  Verden  28.6.  
 
M 50 
 
3:07,0 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  28.6.  
3:08,1 Helmut Sievers  34 Ue  Verden  28.6.  
 
 
1500 m  
 
M 30 
 
4:36,1 Heiko Zdrojewski  53 V  Verden    5.7. 
4:37,0 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Verden  13.9. 
 
M 35 
 
4:33,9 Jürgen Honemann  46 V  Verden    5.7.  
 
M 40 
 
4:34,5 Joachim Damm  42 V  Verden    5.7. 
4:49,2 Dieter Meineke  44 V  Verden    5.7.  
4:59,6 Hermann Engelke  41 Et  Verden    5.7.  
 
M 45 
 
5:23,8 Dimitros Kavoulakis  38 V  Verden    5.7. 
5:30,5 Jürgen Huxoll  39 V  Verden  30.9. 
 
M 50 
 
4:51,8 Helmut Sievers  34 Ue  Verden    5.7. 
5:57,7 Dietrich Radtke  34 V  Verden    5.7.  
 
M 55 
 
6:16,9 Werner Heckmann  27 V  Verden    5.7.  
 
 



M 60 
 
5:44,1 Edgar Hoeppner  22 V  Verden    5.7.  
 
M 65 
 
6:32,8 Heinrich Kemper  15 V  Verden    5.7.  
 
 
3000 m 
 
M 30 
 
9:44,4 Heiko Zdrojewski  53 V  Verden  21.7. 
 
M 35 
 
9:42,4 Jürgen Honemann  46 V  Verden  28.4. 
 
M 40 
 
9:45,5 Joachim Damm  42 V  Verden  21.7. 
10:09,6 Dieter Meineke  44 V  Verden  21.7.  
10:17,9 Hermann Engelke  41 Et  Weyhe  11.7.  
11:08,2 Herbert Fokke  40 Ue  Verden  21.7.  
 
M 50 
 
10:08,5 Rolf Armbrecht  34 V  Verden  21.7. 
10:21,2 Helmut Sievers  34 Ue  Weyhe  11.7.  
 
 
5000 m  
 
M 30 
 
16:26,7 Gerd Coordes  50 V  Weyhe    5.9. 
16:32,9 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Weyhe    5.9. 
16:48,7 Heiko Zdrojewski  53 V  Verden  13.9. 
 
M 35 
 
16:43,5 Jürgen Honemann  46 V  Verden   17.7. 
16:45,8 Robert Duncan  46 V  Verden   6.10. 
17:42,8 Hans-Dieter Ackschaat 49   Verden   6.10. 
 
M 40 
 
16:54,6 Joachim Damm  42 V  Verden  17.7.  
17:15,9 Dieter Meineke  44 V  Verden  17.7.  
17:16,2 Hermann Engelke  41 Et  Verden  17.7.  



17:41,9 Rainer Schmidt  41 Bie  Verden  17.7.  
18:38,4 Herbert Fokke  40 Ue  Verden  17.7.  
19:03,5 Otto v. Wieding  43 V  Verden  13.9. 
 
M 45 
 
16:31,1 Georg v. d. Berg  38 Ue  Verden  17.7.  
19:34,8 Dimitros Kavoulakis  38 V  Verden  17.7.  
 
M 50 
 
17:35,3 Rolf Armbrecht  34 V  Verden  17.7. 
17:41,3 Helmut Sievers  34 Ue  Verden  17.7. 
19:18,7 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Stade   16.6. 
21:27,4 Horst Gallmeier  31 Mor  Verden  17.7. 
 
M 55 
 
23:18,9 Carl Wendt   28 Mor  Verden  17.7.  
 
 
10000 m 
 
M 30 
 
34:18,2 Gerd Coordes  50 V  Nordholz  22.9. 
34:38,3 Heiko Zdrojewski  53 V  Weyhe  13.6. 
35:38,3 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Nordholz  22.9. 
 
M 35 
 
34:35,2 Robert Duncan  46 V  Verden  23.8. 
34:46,9 Jürgen Honemann  46 V  Nordholz  22.9. 
 
M 40 
 
36:23,2 Joachim Damm  42 V  Verden  23.8. 
36:43,9 Hermann Engelke  41 Et  Nordholz   22.9. 
37:36,6 Dieter Meineke  44 V  Verden  23.8.  
38:46,2 Herbert Fokke  40 Ue  Weyhe  13.6.  
40:05,5 Otto v. Wieding  43 V  Verden  23.8. 
 
M 45 
 
39:44,1 H. Werner Struwe  38 V  Verden  23.8. 
 
M 50 
 
36:21,4 Helmut Sievers  34 Ue  Nordholz  22.9. 
40:32,1 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Oyten     7.4. 
46:57,4 Hors Gallmeier  31 Mor  Verden  23.8. 



M 55 
 
49:40,7 Horst Balnus   28 Dav  Verden  23.8.  
50:34,8 Carl Wendt   28 Mor  Verden  23.8.  
 
 
Stundenlauf 
 
M 30 
 
16732 m Gerd Coordes  50 V  Verden  30.8. 
 
M 35 
 
16139 m Jürgen Honemann  46 V  Verden  30.8. 
12660 m Helmut Behrmann  46 A/V  Verden  30.8. 
 
M 40 
 
15751 m Joachim Damm  42 V  Verden  30.8. 
15548 m Dieter Meineke  44 V  Verden  30.8. 
14772 m Otto v. Wieding  43 V  Verden  30.8. 
 
M 45 
 
16437 m Georg v. d. Berg  38 Ue  Verden  30.8. 
14559 m H. Werner Struwe  38 V  Verden  30.8. 
14173 m Dimitros Kavoulakis  38 V  Verden  30.8. 
 
M 50 
 
13763 m Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  30.8. 
 
 
25 km  
 
M 30 
 
1:28:35 Gerd Coordes  50 V  Scheeßel  27.10. 
1:29:58 Heiko Zdrojewski  53 V  Bremen  31.3. 
1:31:42 Wolfgang Schulze  53 V  Scheeßel  27.10. 
1:32:27 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Bremen  31.3. 
1:45:42 Colin Clark   52 V  Daverden  17.6. 
 
Mannschaft 
 
4:37:00 LGKV I      Scheeßel  27.10. 
  Zdrojewski - Schulze - Damm 
4:41:31 LGKV II      Scheeßel  27.10. 
  Honemann - Armbrecht - Meyer 
 



M 35 
 
1:30:25 Robert Duncan  46 V  Schladen  17.3. 
1:32:12 Jürgen Honemann  46 V  Scheeßel    9.9.  
1:34:00 Horst Sonar   47 V  Daverden  17.6. 
1:37:52 Hans-Dieter Acksel  49 A  Scheeßel  27.10. 
1:52:32 Wolfgang Steinau  47 Völ  Daverden  17.6. 
 
Mannschaft 
 
4:50:24 LGKV       Bremen  31.3. 
  Honemann - Sievers - Meineke 
 
M 40 
 
1:33:04 Joachim Damm  42 V  Scheeßel  27.10. 
1:37:04 Dieter Meineke  44 V  Scheeßel  27.10. 
1:37:24 Hermann Engelke  41 Et  Scheeßel  27.10. 
1:38:35 Fredi Schack   41 V  Morsum    8.4. 
1:41:44 Otto v. Wieding  43 V  Scheeßel    9.9. 
1:49:57 Heyko Spreckels  41 A  Morsum    8.4. 
1:52:46 Horst Buchholz  41 V  Morsum    8.4. 
 
Mannschaft 
 
4:55:57 LGKV I      Scheeßel    9.9. 
  Meineke - v. Wieding - Damm 
5:09:10 LGKV II      Bremen  31.3. 
  Fokke - Damm - Hoeppner 
 
M 45 
 
1:31:54 Georg v. d. Berg  38 Ue  Scheeßel    9.9. 
1:45:34 H. Werner Struwe  38 V  Scheeßel    9.9. 
1:48:06 Dimitros Kavoulakis  38 V  Scheeßel    9.9. 
 
Mannschaft 
 
4:55:25 LGKV       Scheeßel    9.9. 
  v. d. Berg - Struwe - Kavoulaki 
 
M 50 
 
1:33:46 Rolf Armbrecht  34 V  Scheeßel  27.10. 
1:35:57 Helmut Sievers  34 Ue  Bremen  31.3. 
2:02:54 Theodor Steffen  30 Rie  Morsum    8.4. 
 
M 55 
 
1:51:34 Wilhelm Ackemann  28 A  Scheeßel  27.10. 
2:18:10 Werner Heckmann  27 V  Morsum    8.4. 



M 60 
 
1:45:39 Edgar Hoeppner  22 V  Bremen  31.3. 
 
M 65 
 
2:08:59 Heinrich Kemper  15 V  Morsum    8.4. 
 
 
Marathon  
 
M 30 
 
2:39:41 Heiko Zdrojewski  53 V  Bremen    6.5. 
3:09:37 Colin Clark   52 V  Berlin   30.9. 
3:26:54 Michael Nissen  53 Mor  Berlin   30.9. 
3:32:49 Dieter Dobers  52 Fi  Daverden  17.6. 
4:07:17 Heiner Grashoff  54 Rie  Berlin   30.9. 
 
Mannschaft 
 
8:57:00 LGKV       Berlin   30.9. 
  Damm - Meineke- Clark 
 
M 35 
 
2:47:34 Jürgen Honemann  46 V  Bremen    6.5. 
2:48:17 Horst Sonar   47 Et  Bremen    6.5. 
2:50:34 Robert Duncan  46 V  Berlin   30.9. 
3:16:02 Hans-Joachim Noske 47 Dav  Berlin   30.9. 
3:44:01 Manfred Rexin  47 Dav  Berlin   30.9. 
4:31:19 Rolf Endruschat  45 A  Daverden  17.6. 
 
Mannschaft 
 
8:34:30 LGKV       Bremen    6.5. 
  Honemann - Schack - Osthorst 
 
M 40 
 
2:48:39  Joachim Damm  42 V  Berlin   30.9. 
2:49:27 Fredi Schack   41 V  Daverden  17.6. 
2:58:44 Dieter Meineke  44 V  Berlin   30.9. 
3:01:01 Hermann Engelke  41 Et  Daverden  17.6. 
3:04:19 Horst Buchholz  41 V  Daverden  17.6. 
3:21:48 Rainer Schmidt  41 Bie  Bremen    6.5. 
3:48:01 Werner Thielbar  43 Fi  Bremen    6.5. 
3:54:53 Heyko Spreckels  41 A  Bremen    6.5. 
 
 
 



Mannschaft 
 
10:06:07 LGKV I      Bremen    6.5. 
  Engelke - Behrmann - Hoeppner 
11:36:52 LGKV II      Bremen    6.5. 
  Kleinschmidt - Spreckels - Kemper 
 
M 45 
 
2:39:33 Georg v. d. Berg  38 Ue  Bremen    6.5. 
2:53:53 Günter Osthorst  39 Oy  Bremen    6.5. 
3:16:05 Dimitros Kavoulakis  38 V  Daverden  17.6. 
4:04:22 Dietrich Radtke  34 V  Bremen    6.5. 
 
M 50 
 
2:45:06 Helmut Sievers  34 Ue  Daverden  17.6. 
3:26:43 Günter Behrmann  34 Dav  Bremen    6.5. 
3:37:27 Ernst Rehbock  30 La  Daverden  17.6. 
3:38:22 Heinz Kleinschmidt  33 Dav  Bremen    6.5. 
 
M 55 
 
3:24:36 Wilhelm Ackemann  28 A  Springe  7.10. 
4:18:35 Hans Balnus   28   Bremen    6.5. 
4:26:03 Werner Heckmann  27 V  Bremen    6.5. 
 
M 60 
 
3:23:05 Edgar Hoeppner  22 V  Berlin   30.9. 
3:35:30 Heinz Grots   21 A  Bremen    6.5. 
 
M 65 
 
3:58:31 Heinrich Kemper  15 V  Daverden  17.6. 
 
 
20 km Gehen 
 
M 60 
 
2:01:17 Edgar Hoeppner  22 V  Wolfsburg  17.3. 
 
 
4 x 100 m 
 
M 35 
 
56,3  LGKV       Verden  13.9. 
  Baden - Pofahl - v. d. Berg - Drews  
 



M 40 
 
53,7  LGKV       Verden  13.9. 
  Sievers - Teichgräber - Damm - Kowalzik 
 
 
Weitsprung 
 
M 30 
 
4,35  Joachim Hendrian  51 Ba  Baden   16.6. 
  
M 35 
  
5,66  Claus Dierks   49 V  Stade   16.6. 
5,51  Siegfried Wolst  49 Ba  Baden   16.6. 
4,69  Dieter Wilkens  48 Ba  Baden   16.6. 
4,68  Norbert Temp  47 Mor  Morsum  12.6. 
4,68  Klaus Brill   48 Ba  Baden   16.6. 
4,38  Friedrich Priehs  48 Ba  Baden   16.6. 
4,36  Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  13.9. 
4,25  Albert Bischoff  47 Ba  Baden   16.6. 
3,57  Diethard Schenk  49 Ba  Baden   16.6. 
  
M 40 
 
4,68  Roland Wolten  41 Ba  Baden   16.6. 
4,66  Peter Huckfeld  40 Ba  Baden   16.6. 
3,93  Helmut Warnke  42 Ba  Baden   16.6. 
3,91  Heiner Helms  42 Ba  Baden   16.6.  
 
M 45 
 
5,57  Jürgen Huxoll  39 V  Verden  29.9. 
4,59  Willi Kuhlmann  36 Ba  Baden   16.6.  
4,02  Hermann Behnke  35 Mor  Morsum  24.6. 
3,49  Erich Wilkens  37 Ba  Baden   16.6.  
 
M 50 
 
4,38  Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  24.6. 
 
M 55 
 
4,14  Carl Wendt   28 Mor  Morsum  24.6. 
 
 
 
 
 
 



Hochsprung 
 
M 40 
 
1,55  Bernd Teichgräber  43 Ki  Verden  13.9. 
 
M 45 
 
1,51  Jürgen Huxoll  39 V  Verden  29.9. 
 
 
Stabhochsprung 
 
M 45 
 
2,60  Jürgen Huxoll  39 V  Verden  30.9. 
 
 
Kugelstoßen 
 
 
M 30 
 
7,10  Joachim Hendrian  51 Ba  Baden   16.6. 
  
M 35  
 
12,84 Harald Williges  45 V  Verden  21.7. 
10,28 Dieter Baden   47 A  Verden  13.9. 
  9,60 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  26.7. 
  9,38 Dieter Wilkens  48 Ba  Baden   16.6. 
  9,09 Albert Bischoff  47 Ba  Baden   16.6. 
  8,74 Siegfried Wolst  49 Ba  Baden   16.6. 
  8,38 Friedrich Priehs  48 Ba  Baden   16.6. 
  8,01 Werner Hasemann  45 Emt  Emtinghausen 7.10. 
  8,00 Helmut Behrmann  46 A/V  Verden  13.9.  
  7,75 Diethard Schenk  49 Ba  Baden   16.6. 
  6,96 Klaus Brill   48 Ba  Baden   16.6. 
  
M 40  
 
12,10 Wolfram Kowalzik  42 V  Morsum  16.9. 
11,67 Bernd Teichgräber  43 Ki  Verden  13.9. 
  8,88 Heiner Helms  42 Ba  Baden   16.6.  
  8,12 Roland Wolten  41 Ba  Baden   16.6. 
  7,90 Wilhelm Otten  42 Rie  Baden   16.6. 
  7,80 Helmut Warnke  42 Ba  Baden   16.6. 
  7,68 Peter Huckfeld  40 Ba  Baden   16.6. 
 
 
 



M 45 
 
9,34  Jürgen Huxoll  39 V  Verden  29.9. 
8,77  Willi Kuhlmann  36 Ba  Baden   16.6.  
8,03  Fredi Holste   37 Mor  Morsum  16.9. 
7,97  Erich Wilkens  37 Ba  Baden   16.6.  
7,70  Hermann Behnke  35 Mor  Morsum  24.6. 
 
M 50  
 
9,68  Dieter Watzlawik  30 V  Verden  26.7. 
 
M 55  
 
8,80  Werner Heckmann  27 V  Verden  14.7. 
 
M 50 (6,25 kg) 
 
10,80 Dieter Watzlawik  30 V  Salzgitter    1.7. 
  9,66 Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  14.6. 
  8,89 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Stade   16.6. 
 
M 55 (6,25 kg) 
 
  8,18 Carl Wendt   28 Mor  Morsum  24.6. 
 
M 60 (5 kg) 
 
12,16 Siegfried Franz  24 V  Stade   16.6. 
 
 
Diskuswerfen 
 
M 30  
 
21,50 Kurt Warneke  50 Mor  Morsum  16.9. 
 
M 35  
 
32,48 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  13.9. 
23,42 Helmut Behrmann  46 A/V  Verden  13.9. 
 
M 40 
 
34,02 Wolfram Kowalzik  42 V  Verden  13.9. 
31,78 Bernd Teichgräber  43 Ki  Verden  13.9. 
18,96 Wilhelm Otten  42 Rie  Morsum  16.9. 
 
 
 
 



M 45  
 
28,02 Jürgen Huxoll  39 V  Verden  26.7. 
19,68 Fredi Holste   37 Mor  Morsum  16.9. 
 
M 50 (2 kg) 
 
34,64 Dieter Watzlawik  30 V  Hamburg  26.5. 
 
M 50 (1,75 kg) 
 
36,34 Dieter Watzlawik  30 V  Salzgitter    1.7. 
25,00 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Stade   16.6. 
22,82 Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  16.9. 
 
M 60 (1,5 kg) 
 
37,16 Siegfried Franz  24 V  Stade   16.6. 
 
 
Speerwerfen 
 
 
M 30  
 
25,62 Horst Heyer   50 Mor  Morsum  16.9. 
 
M 35  
 
39,90 Horst Bertram  47   Verden    5.7. 
35,98 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  13.9. 
34,88 Dieter Baden   47 A  Verden  13.9. 
32,68 Volker Freyenhagen 47 Mor  Morsum  16.9. 
24,12 Norbert Temp  47 Mor  Morsum  24.5. 
 
M 40  
 
47,20 Wolfram Kowalzik  42 V  Morsum  16.9. 
32,34 Wilhelm Otten  42 Rie  Morsum  16.9. 
 
M 45  
   
28,08 Jürgen Huxoll  39 V  Verden  30.9. 
27,42 Fredi Holste   37 Mor  Morsum  16.9. 
 
M 50  
 
32,22 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Stade   16.6. 
30,10 Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  16.9. 
21,72 Helmut Willenbrock  33 A  Verden   5.7. 
 



M 55  
 
17,68 Carl Wendt   28 Mor  Morsum  16.9. 
 
 
Hammerwerfen 
 
M 35  
 
35,56 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  26.7. 
25,80 Helmut Behrmann  46 A/V  Verden  26.7. 
 
M 60 (7,25 kg)  
   
37,96 Siegfried Franz  24 V  Hamburg   26.5. 
 
M 60 (5 kg)  
   
46,04 Siegfried Franz  24 V  Hamburg   26.5. 
 
M 65 (7,25 kg)  
   
24,02 Ernst-Otto Krüger  19 V  Verden  26.7. 
 
 
Zehnkampf 
 
M 45 
 
4070  Jürgen Huxoll  39 V  Verden  29./30.9. 
 
 
 
 

Frauen 
 
 
75 m 
 
W 35 
 
11,6  Dorita Koschnicke  49 Ba  Baden   16.6. 
 
W 40 
 
13,2  Karin Wolten   44 Ba  Baden   16.6. 
16,5  Adda Weber   40 Ba  Baden   16.6. 
 
 
 
 



100 m 
 
W 30 
 
15,2  Christa Liebscher  50 Mor  Morsum  14.6. 
16,7  Gisela Priehs  52 Ba  Baden   16.6. 
17,5  Ingrid Heger   52 Mor  Emtinghausen 15.7. 
18,0  Ingrid Schenk  52 Ba  Baden   16.6. 
18,2  Elke Ernst   54 Ba  Baden   16.6. 
18,2  Heike Borchers  53 Ba  Baden   16.6. 
18,8  Erika Temp   50 Mor  Morsum  14.6. 
 
 
800 m 
 
W 35 
 
2:43,3 Karin Krützfeld  48 V  Verden    5.7. 
 
W 45 
 
2:57,3 Helga Sievers  37 Ue  Verden    5.7. 
3:06,3 Gerta Lindhorst  36 V  Verden    5.7. 
3:10,5 Christa Husmann  36 V  Verden    5.7. 
 
 
1500 m 
 
W 35 
 
5:27,9 Karin Krützfeld  48 V  Verden  28.6. 
 
W 40 
 
5:51,8 Heidrun Wrona  43 V  Verden  28.6. 
5:53,2 Renate Drews  41 Ki  Verden  28.6. 
 
W 45 
 
5:57,5 Helga Sievers  37 Ue  Verden  28.6. 
6:17,1 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  28.6. 
6:36,8 Christa Husmann  36 V  Verden  28.6. 
 
W 60 
 
5:59,2 Liselotte Schultz  20 V  Verden  30.6. 
 
 
 
 
 



3000 m  
 
W 30 
 
10:41,4 Celia Duncan  53 V  Verden  6.10. 
 
W 35 
 
11:44,2 Karin Krützfeld  48 V  Salzgitter  30.6. 
 
W 40 
 
12:42,4 Heidrun Wrona  43 V  Verden  6.10. 
 
W 45 
 
12:13,5 Helga Sievers  37 Ue  Nordholz  22.9. 
 
W 60 
 
12:55,1 Liselotte Schultz  20 V  Verden  6.10. 
 
 
5000 m  
 
W 30 
 
21:44,3 Ingrid Heger   52 Mor  Verden  17.7. 
21:46,5 Christa Liebscher  50 Mor  Verden  17.7. 
 
W 35 
 
19:33,6 Karin Krützfeld  48 V  Weyhe  23.5. 
 
W 40 
 
21:19,9 Heidrun Wrona  43 V  Verden  17.7. 
 
W 45 
 
20:43,2 Helga Sievers  37 Ue  Weyhe  23.5. 
21:50,5 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  17.7. 
24:29,8 Christa Husmann  36 V  Verden  17.7. 
 
W 60 
 
21:28,1 Liselotte Schultz  20 V  Verden  17.7. 
 
 
 
 



10000 m  
 
W 30 
 
39:15,3 Celia Duncan  53 V  Verden  23.8. 
 
 
Stundenlauf 
 
W 35 
 
11974 m Renate Schäfer  45 V  Verden  30.8. 
 
W 40 
 
13031 m Heidrun Wrona  43 V  Verden  30.8. 
12784 m Renate Drews  41 Ki  Verden  30.8. 
 
W 45 
 
12740 m Gerta Lindhorst  36 V  Verden  30.8. 
 
W 60 
 
13179 m Liselotte Schultz  20 V  Verden  30.8. 
 
 
25 km  
 
W 30 
 
1:35:02 Celia Duncan  53 V  Schladen  17.3. 
 
W 35 
 
1:49:00 Karin Krützfeld  48 V  Daverden  17.6. 
2:01:10 Renate Schäfer  45 V  Bremen  31.3. 
2:25:55 Karin Köster   45 V  Daverden  17.6. 
 
W 40 
 
1:45:38 Rosemarie May  40 V  Scheeßel    9.9. 
1:54:33 Heidrun Wrona  43 V  Scheeßel  27.10. 
1:59:14 Renate Drews  41 Ki  Daverden  17.6. 
 
Mannschaft 
 
5:46:56 LGKV       Scheeßel  27.10. 
  Schultz - Wrona - Sievers 
 
 



W 45 
 
1:50:49 Helga Sievers  37 Ue  Bremen  31.3. 
2:01:33 Gerta Lindhorst  36 V  Daverden  17.6. 
 
W 60 
 
1:54:10 Liselotte Schultz  20 V  Scheeßel  27.10. 
 
 
Marathon  
 
W 30 
 
2:46:49 Celia Duncan  53 V  Berlin   30.9. 
3:34:51 Fiona Clark   52 V  Berlin   30.9. 
 
Mannschaft 
9:14:33 LGKV       Berlin   30.9. 
  Duncan - May - Schultz  
 
W 35 
 
4:17:44 Renate Schäfer  45 V  Bremen    6.5. 
 
Mannschaft 
10:49:32 LGKV       Bremen    6.5. 
  Sievers - May - Schäfer  
 
W 40 
 
3:04:45 Rosemarie May  40 V  Daverden  17.6. 
 
W 45 
 
3:14:44 Helga Sievers  37 Ue  Bremen    6.5. 
 
W 60 
 
3:20:28 Liselotte Schultz  20 V  Berlin   30.9. 
5:31:40 Edith Schenk  24 V  Athen   14.10. 
 
 
Weitsprung 
 
W 30 
 
3,70  Gisela Priehs  52 Ba  Baden   16.6. 
3,38  Christa Liebscher  50 Mor  Morsum  24.6. 
3,29  Elke Ernst   54 Ba  Baden   16.6. 
3,06  Ingrid Heger   52 Mor  Morsum  24.6. 



3,04  Erika Temp   50 Mor  Morsum  24.6. 
2,96  Ingrid Schenk  52 Ba  Baden   16.6. 
2,91  Heike Borchers  53 Ba  Baden   16.6. 
2,81  Gudrun Dehmel  54 Mor  Morsum  24.6. 
 
W 35 
 
3,58  Dorita Koschnicke  49 Ba  Baden   16.6. 
 
W 40 
 
3,27  Adda Weber   40 Ba  Baden   16.6. 
3,25  Karin Wolten   44 Ba  Baden   16.6. 
 
 
Hochsprung 
 
W 40 
 
1,30  Anita Hellmann  41 V  Verden  21.7. 
 
 
Kugel 
 
W 30 
 
11,58 Dagmar Köster  50 Ba  Verden  28.4. 
  8,30 Ursula Schmidt  53 A  Stade   16.6. 
  7,73 Elke Ernst   54 Ba  Baden   16.6. 
  6,34 Gisela Priehs  52 Ba  Baden   16.6. 
  6,00 Ingrid Schenk  52 Ba  Baden   16.6. 
  5,55 Christa Liebscher  50 Mor  Morsum  12.6. 
  5,32 Ingrid Heger   52 Mor  Morsum  12.6. 
  5,28 Erika Temp   50 Mor  Morsum  12.6. 
  4,80 Gudrun Dehmel  54 Mor  Morsum  24.6. 
  4,37 Heike Borchers  53 Ba  Baden   16.6. 
 
W 35 
 
  8,82 Dorita Koschnicke  49 Ba  Baden   16.6. 
 
W 40 
 
  6,20 Karin Wolten   44 Ba  Baden   16.6. 
  5,99 Adda Weber   40 Ba  Baden   16.6. 
 
W 45 
 
  6,13 Christa Husmann  36 V  Verden  26.7.  
 
 



Diskus 
 
W 30 
 
33,40 Dagmar Köster  50 Ba  Verden  28.4. 
26,24 Ursula Schmidt  53 A  Salzgitter    1.7. 
15,18 Ingrid Heger   52 Mor  Morsum  16.9. 
 
 
Speer 
 
W 30 
 
17,80 Ingrid Heger   52 Mor  Morsum  16.9. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DMM / DAMM / DJMM / DSMM 84 
 
 

Deutsche Mannschaftsmeisterschaft (DMM) 
 
Männer 
 
Bundesliga 
 
26665 LGKV       Hamburg  26.5. 
  TSV Achim:  R. Kothe, R. Winkel, S. Mattern, 
     T. Pfeiffer, U. Schmidt, U. Mattern,  
      J. Olschewski 
  TV Baden:  J. Kuhlmann 
  SV Bendingbostel: H. Luttmann, U. Cordes, G. Luttmann 
  TSV Dörverden: M. Hesse 
  TSV Etelsen:  T. Henszelewski 
  TV Oyten:  M. Strobach, M. Bahls, U. Steuerberg,  
     J. Strobach 
  TSV Uesen:  V. Bath 
  TSV Verden:  S. Franz, W. Pofahl, G. Althausen,  
     L. Weger, D. Watzlawik, M. Balmer, 
     J. Schulze, M. Sich, J. Mems, B. Freund, 
     S. Rohlffs, M. Borcherding 
 
 
Deutsche Altersklassen-Mannschaftsmeisterschaft (DAMM) 
 
Männer 
 
M 30 
 
  6076 LGKV       Verden  13.9. 
  TSV Achim:  D. Baden 
  TSV Kirchlinteln: K.E. Drews 
  TSV Uesen:  H.J. Meyer, G. v. d. Berg 
  TSV Verden:  W. Pofahl, J. Honemann,  
     H. Zdrojewski, H. Behrmann 
 
M 40 
 
 5817 LGKV       Verden  13.9. 
  TSV Kirchlinteln: B. Teichgräber 
  TSV Uesen:  H. Sievers 
  TSV Verden:  J. Damm , W Kowalzik.  
     O. v. Wieding, R. Armbrecht 
 
 
Gesamtwertung DMM / DAMM: 38 558 Punkte - 3 Mannschaften 
 
 



Deutsche Jugend-Mannschaftsmeisterschaft (DJMM) 
 

Männliche A- Jugend 
 
Gruppe 1 
 
43590 LGKV       Stade   31.5. 
  TSV Achim:  R. Faulhaber, M. Daniels,  
     C. Müller, N.-H. Wenck,  
     M. Spreckels, P. Olschewski 
  TV Baden:  D. Wutschik 
  TSV Bassen:  S. Suhling 
  TSV Dörverden: T. Ripke, F. Schroll, A. Mißling 
  TSV Kirchlinteln: S. Heemsoth 
  TV Oyten:  S. Lahtz 
  TSV Uesen:  V. Rückert 
  TSV Verden:  K. Grünhagen, C. Husmann, 
     C. Lüers, G. Bernecker, T. Girndt 
 
 
Männliche B-Jugend 
 
Gruppe 1 
 
34821 LGKV        Verden  23.9. 
 
  TSV Achim:  S. Heine, B. Reiser, T. Schmidt 
  SV Bendingbostel: B. Cordes 
  TSV Dörverden: T. Ripke, M. Graue 
  TSV Emtinghaus.: D. Voigt, Ehlers 
  TSV Kirchlinteln: K. Mutschall, S. Heemsoth 
  TSV Uesen:  V. Rückert 
  TSV Verden:  A.Kowalzik, T. Girndt, C. Lüers, 
     M. Paul, T. Swain 
 
 
Weibliche A-Jugend 
 
Gruppe 1 
 
25252 LGKV       Stade   31.5. 
  TSV Achim:  A. Liebetrau, S. Kunze,  
     U. Gritsch, A. Joergler,  
     A. Reinecke, E. Warmer 
  TV Baden:  B. Pahl, R. Mindermann 
  TSV Bassen  S. Peinemann 
  TSV Dörverden: S. Berger, T. Hedwig 
  TSV Morsum: S. Meier 
  TSV Verden:  M. Franz 
 
 



Deutsche Schüler-Mannschafts-Meisterschaft (DSMM) 
 
Schüler A 
 
Gruppe 1 
 
18079 LGKV       Wolfsburg  3.6. 
  TSV Achim:  R. Hitz, J. Schmidt   
  TSV Bassen:  M. Brosseit 
  SV Bendingbostel: I. Hesse 
  TSV Dörverden: C. Drewes, M. Rüsch 
  TSV Kirchlinteln: S. Kümpel, T. Rettkowski 
  TSV Verden:  G. Behm, M. Erichs 
 
 
 
 
 
Gesamtwertung DJMM / DSMM: 121 742 - 4 Mannschaften 
 
 


