
Kreis-Bestenliste 1971 
Kreis Verden 

 
Männer 

 
100 m  K.B. 10,8 Rainer Thiele, TSV Verden 1964,1970/71 
10,8  Thiele, Rainer   43 LGKV      5.8. Minden 
11,1  Ullrich, Volker   52 LGKV    3.7. Bassum 
11,3  Ullrich, Rüdiger   51 LGKV    3.7. Bassum 
11,4  Ahlgrimm, Klaus   52 LGKV  26.5. Hastedt 
11,6  Heckmann, Werner   51 LGKV    3.7. Bassum 
11,7  Dietler, Klaus   51 LGKV  23.5. Verden 
11,9  van den Berg, Georg  38 LGKV    5.6. Verden 
12,1  Siemt, Joachim   52 LGKV  15.7. Verden 
12,1  Wahlers, Harald   47 LGKV  17.7. Baden 
12,1  Hünecke, Cord   46 LGKV  18.7. Oyten 
12,1  Rafalski, Otto   55 LGKV   2.10. Verden 
 
 
200 m  K.B. 22,4 Rainer Thiele, TSV Verden 1969,1970 
22,6  Ahlgrimm, Klaus   52 LGKV  26.5. Hastedt 
22,8  Thiele, Rainer   43 LGKV  18.7. Verden 
23,7  Ullrich, Rüdiger   51 LGKV    6.6. Verden 
24,3  Thews, Heinz   53 LGKV  24.6. Verden 
24,5  Michael Bolm   41 LGKV  23.5. Verden 
24,6  Deuter, Hermann   52 LGKV  23.5. Verden 
24,8  Dietler, Klaus   51 LGKV  23.5. Verden 
25,6  Krawczyk, Stefan   56 LGKV  24.6. Verden 
25,7  Rafalski, Otto   55 LGKV  24.6. Verden  
25,7  Ginnow, Ralf    51 LGKV  18.7. Verden 
 
 
400 m  K.B. 50,1 Klaus Ahlgrimm LGKV  1971 
50,1  Ahlgrimm, Klaus   52 LGKV  27.6. Hannover 
52,2  Thiele, Rainer   43 LGKV  18.8. Oldenburg 
51,4  van den Berg, Georg  38 LGKV  23.5. Verden 
53,0  tom Felde, Gerd   51 LGKV  16.5.  Lüneburg 
54,2  Thews, Heinz   53 LGKV  24.6. Verden 
55,2  Heckmann, Werner   51 LGKV    8.5. Scheeßel 
56,1  Siemt, Joachim   52 LGKV    5.6. Verden 
57,9  Ullrich, Volker   52 LGKV    8.5. Scheeßel 
59,3  Spöttel, Michael   56 LGKV  29.6. Verden 
59,4  Schulze, Jürgen   56 LGKV  29.6. Verden 
 
 
800 m  K.B. 1:56,5 Helmut Behrmann TSV Verden 1968, 1970 
1:59,7 tom Felde, Gerd   51 LGKV  23.5.  Verden 
2:02,9 Ginnow, Ralf    51 LGKV    6.6. Verden 
2:03,6 Füllgraf, Lutz    54 LGKV  2.10. Verden 
2:04,2 Höffler, Werner   51 LGKV  26.5. Hastedt 



2:06,4 Rokitzki, Lothar   51 LGKV  24.4. Verden 
2:05,5 van den Berg, Georg  38 LGKV  23.5.  Verden 
2:06,4 Spöttel, Michael   56 LGKV  15.5. Bomlitz 
2:10,8 Ranke, Ulf    56 LGKV  15.5. Bomlitz 
2:13,1 Schulze, Jürgen   56 LGKV  20.6. Hemmoor 
2:14,4 Romotzki, Rolf   51 LGKV  23.5.  Verden 
 
 
1000 m  K.B. 2:30,6 Ulf Mattelson  TSV Verden 1961 
2:35,2 Rokitzki, Lothar   51 LGKV  29.5. Oldenburg 
2:39,3 Höffler, Werner   51 LGKV  2.10. Verden 
2:40,1 Füllgraf, Lutz    54 LGKV    5.6. Verden 
2:40,9 van den Berg, Georg  38 LGKV    5.6.  Verden 
2:42,7 Ginnow, Ralf    51 LGKV  29.5. Oldenburg 
2:47,9 Spöttel, Michael   56 LGKV  11.9. Verden 
2:49,4 Brinkmann, Uwe   39 LGKV    5.6. Verden 
2:49,6 Schulze, Jürgen   56 LGKV  18.7. Verden 
2:56,0 Thews, Heinz   53 LGKV  18.7. Verden 
2:57,5 Kammerer, Horst   54 LGKV    5.6. Verden 
 
 
1500 m  K.B. 4:02,0 Ulf Mattelson TSV Verden  1961 
4:06,0 Rokitzki, Lothar   51 LGKV    1.8. Oldenburg 
4:13,9 Höffler, Werner   51 LGKV  13.6. OHZ 
4:18,2 Füllgraf, Lutz    54 LGKV  13.6. OHZ 
4;28,0 tom Felde, Gerd   51 LGKV  23.5.  Verden 
4:39,4 Ginnow, Ralf    51 LGKV  23.5.  Verden 
4:46,0 Kammerer, Horst   54 LGKV  13.6. OHZ 
4:47,0 Romotzki, Rolf   51 LGKV  23.5.  Verden 
5:07,0 Fischer, Karl    46  LGKV  18.7. Oyten 
5:09,7 Hoeppner, Edgar   22 LGKV  24.6. Verden 
5:14,7 Thiele, Rainer   43 LGKV  18.7. Verden 
 
 
3000 m   K.B. 8:44,6 Ulrich Lawrenz  TSV Verden 1959 
9:17,8 Rokitzki, Lothar   51 LGKV  22.8. Braunschweig 
9:21,8 Füllgraf, Lutz    54 LGKV  11.9. Oldenburg 
11:22,0 Kleinschmidt, Harald  53 LGKV  24.6. Verden 
11:32,0 Niehöfer, Helmut   30 LGKV  24.6. Verden 
 
 
5000 m   K.B. 15:33,2  Ulrich Lawrenz  TSV Verden 1959 
16:00,6 Rokitzki, Lothar   51 LGKV  23.5.  Verden 
17:07,6 Dulisch, Johannes   37 LGKV  29.6. Verden 
17:12,6 Meyer, Harald   42 LGKV         23.5.  Verden 
18:15,4 Brinkmann, Uwe   39 LGKV  29.6. Verden 
19:10,6 Hoeppner, Edgar   22 LGKV  24.6. Verden 
19:38,2 Niehöfer, Helmut   30 LGKV  29.6. Verden 
 
 
 



10000 m   K.B. 32:59,8 Ulrich Lawrenz  TSV Verden  1959 
38:43,0 Hoeppner, Edgar   22 LGKV  22.5. Delmenhorst 
39:43,0 Niehöfer, Helmut   30 LGKV  29.6. Verden 
40:26,0 Oskar Keil    23 LGKV  22.5. Delmenhorst 
 
 
25 km  K.B. 1:30:00,00 Johannes Dulisch LGKV  1970 
1:35:42,0 Meyer, Harald   42 LGKV         10.4.  Paderborn 
1:42:00,0 Hoeppner, Edgar   22 LGKV  10.4.  Paderborn 
1:43:21,0 Heims, Helmut   30 LGKV          30.10. Scheeßel 
1:48:16,0 Niehöfer, Helmut   30 LGKV  10.4.  Paderborn 
 
 
25 km - Mannschaft K.B. 4:47:57,0 LGKV (Dulisch, Behrendt, Schlösser) 1970 
5:05:58,0 LGKV  (Meyer - Hoeppner - Niehöfer)  10.4.  Paderborn 
 
 
Stundenlauf K.B. 16.620 m Johannes Dulisch LGKV 1970 
- Fehlanzeige -  
 
 
Marathon  K.B. 2:41:23,4 Johannes Dulisch  LGKV 1970 
2:59:43,4 Schlösser, Josef   46 LGKV    26.9. Verden 
3:02:05,8 Hoeppner, Edgar   22 LGKV    8.5.  Detmold 
3:18:05,6 Heims, Helmut   30 LGKV            26.9. Verden 
3:22:50,0 Niehöfer, Helmut   30 LGKV  26.9. Verden 
 
 
Marathon - Mannschaft K.B. LGKV 9:17:26,8  
     Dulisch -  Schlösser - Behrendt  1970 
9:40:39,0 LGKV        26.9. Verden 
  Schlösser - Heims - Niehöfer     
 
 
10 km Gehen K.B. 52:06,0 Arthur Pofahl, LGKV  1970 
- Fehlanzeige -  
 
 
20 km Gehen K.B. 1:49:01,0 Arthur Pofahl LGKV   1970 
1:49:01,0 Pofahl, Arthur   19 LGKV  31.5. Harburg 
 
 
20 km Gehen - Mannschaft K.B. LGKV 6:08:55,0  
     Pofahl - Hoeppner - Kruse  1970 
- Fehlanzeige -  
 
 
50 km Gehen K.B. 5:35:36,2 Arthur Pofahl LGKV   1971 
5:35:36,2  Pofahl, Arthur   19 LGKV      2.5. Salzgitter  
 
 



50 km Gehen - Mannschaft  
- Fehlanzeige -  
 
 
110 m Hürden K.B. 14,8 Wolfram Kowalzik, TSV Verden  1965 
15,8  Ullrich, Volker   52 LGKV  18.7. Oldenburg 
16,0  Hegeler, Klaus   40 LGKV  23.5. Verden 
16,1  Ullrich, Rüdiger   51 LGKV  18.7. Oldenburg 
16,6  Heckmann, Werner   51 LGKV  18.7. Oldenburg 
17,6  Feldmann, Peter   41 LGKV  23.5. Verden 
 
 
400 m Hürden K.B. 54,5 Rainer Thiele, TSV Verden  1965 
57,7  Thiele, Rainer   43 LGKV     2.10. Verden 
60,1  Hegeler, Klaus   40 LGKV  23.5. Verden 
60,5  Ullrich, Rüdiger   51 LGKV  26.9. Burg-Gretesch 
63,1  Feldmann, Peter   41 LGKV  23.5. Verden 
63,2  Ahlgrimm, Klaus   52 LGKV  2.10. Verden 
63,9  Siemt, Joachim   52 LGKV  13.6. OHZ 
 
 
3000 m Hindernis K.B.  9:54,8  Lothar Rokitzki  LGKV    1970 
9:54,8 Rokitzki, Lothar   51   LGKV        27.6. Hannover 
 
 
4 x 100 m K.B. Watzlawik - Rokitta - Thiele - Jansen 43,3  1964 
44,5  LGKV         6.6. Verden 
  Ullrich, R. - Ahlgrimm - Thiele - Deuter      
48,4  LGKV, AK       6.6. Verden 
  Watzlawick - v. d. Berg - Fensch - Brinkmann    
 
 
4 x 200 m K.B. LGKV 1:35,3 
  Ullrich, R. - Heckmann - v. d. Berg - Ahlgrimm   1971 
1:35,3 LGKV I       24.6. Verden 
  Ullrich, R. - Heckmann - v. d. Berg - Ahlgrimm   
1:42,2 LGKV II       24.6. Verden 
  Thews - Schneider - Siemt - Hoeffler    
   
 
4 x 400 m K.B. LGLV 3:32,6  
   Ullrich, R. - Thews  - v. d. Berg - Ahlgrimm   1971 
3:32,6 LGKV I       29.6. Verden 
  Ullrich, R. - Thews  - v. d. Berg - Ahlgrimm   
3:46,1 LGKV II       29.6. Verden 
  Heckmann - Siemt - Dietler - Hoeffler    
 
 
4 x 800 m K.B. 8:05,8 Hoeffler - Behrmann - tom Felde - v.d. Berg,  1970 
8:19,0 LGKV        24.7. Braunschweig
  Rokitzki - Ginnow - Füllgraf - Hoeffler   



3 x 1000 m K.B. LGKV 8:15,4 Hoeffler - Rokitzki - v. d. Berg 1971 
8:15,4 LGKV          1.5. Westercelle 
  Hoeffler - Rokitzki - v. d. Berg  
 
 
Schwedenstaffel K.B. LGKV 2:05,5     1970 
    Behrmann - tom Felde - Bolm - Thiele   
- Fehlanzeige -  
 
 
Olympische Staffel K.B. LGKV 3:47,4     1970 
    Köhn - Deuter - Ullrich - Ahlgrimm    
- Fehlanzeige -  
 
 
Weitsprung K.R. 7,01 Rainer Thiele, TSV Verden 1965 
6,76  Thiele, Rainer   43 LGKV    23.5.  Verden 
6,66  Heckmann, Werner   51 LGKV  23.5.  Verden 
6,36  Ullrich, Volker   52 LGKV    5.6. Verden 
6,34  Ullrich, Rüdiger   51 LGKV    5.6. Verden 
6,33  Bolm, Michael   41 LGKV  23.5.  Verden 
6,25  Rafalski, Otto   55 LGKV  18.7. Verden 
6,16  Thews, Heinz   53 LGKV  18.7. Verden 
6,10  Watzlawick, Dieter   30 LGKV    5.6. Verden 
6,05  Lindmüller, Wilhelm   55 LGKV  18.9. Verden 
6,01  Hünecke, Cord   46 LGKV  18.7. Oyten 
 
Hochsprung K.R. 1,82 Heinz Schrage, TSV Verden  1950 
            Otto Rafalski, LGKV   1971 
1,82  Rafalski, Otto   55 LGKV  18.7. Verden 
1,81  Thews, Heinz   53 LGKV  18.7. Verden 
1,80  Hegeler, Klaus   40 LGKV  23.5.  Verden 
1,75  Heckmann, Werner   51 LGKV    8.5. Scheeßel 
1,75  Ahlgrimm, Klaus   52 LGKV  24.4. Verden 
1,75  Füllgraf, Lutz    54 LGKV  18.7. Verden 
1,70  Fischer, Karl    42 LGKV  18.7. Oyten 
1,65  Ullrich, Volker   52 LGKV    8.5. Scheeßel 
1,65  Will, Peter    45 LGKV  23.5.  Verden 
1,61  Krawczyk, Stefan   56 LGKV  18.7. Verden 
1,61  Siemt, Joachim   52 LGKV  18.7. Verden 
 
 
Stabhochsprung  K.B. 4,32 Volker Ullrich, LGKV  1971 
4,32  Ullrich, Volker   52 LGKV  26.9. Burg-Gretesch 
3,30  Eichler, Henning   54 LGKV  29.6. Verden 
3,20  Hegeler, Klaus   40 LGKV  23.5.  Verden 
2,80  Heckmann, Werner   51 LGKV  29.8. Hannover 
2,70  Thran, Holger   56 LGKV    6.6. Verden 
2,75  Siemt, Werner   55 LGKV  18.9. Verden 
2,61  Rafalski, Otto   55 LGKV  29.6. Verden 
2,45  Haffke, Peter    56 LGKV  24.6. Verden 



2,40  Siemt, Joachim   52 LGKV    6.6. Verden 
2,40  Ullrich, Rüdiger   51 LGKV    5.6. Verden 
 
 
Dreisprung K.B. 13,55 Jürgen Steinbrecher, TSV Achim  1961 
13,34 Ullrich, Rüdiger   51 LGKV  24.7. Braunschweig 
13,27 Heckmann, Werner   51 LGKV    7.9. Hannover 
13,26 Behrens, Wolfgang   43 LGKV    1.8. Cuxhaven 
13,22 Ullrich, Volker   52 LGKV    7.9. Hannover 
12,57 Rafalski, Otto   55 LGKV  24.7. Braunschweig 
11,90 Watzlawick, Dieter   30 LGKV    6.6. Verden 
10,88 Schulze, Jürgen   56 LGKV  15.7. Verden 
10,74 Thran, Holger   56 LGKV  26.9. Verden 
 
 
Kugelstoßen K.B. 15,05 Harald Williges, LGKV   1970 
12,24 Fensch, Christian    LGKV    6.6. Verden 
12,03 Watzlawick, Dieter   30 LGKV  18.7. Verden 
11,49 Plaat, Helmut   40 LGKV  23.5. Verden 
11,40 Williges, Karl-Heinz   40 LGKV    6.6. Verden 
11,30 Franz, Siegfried   24 LGKV    6.6. Verden 
11,06 Diercks, Claus   49 LGKV          18.7. Verden 
10,98 Pahl, Richard   42 LGKV  17.7. Baden 
10,59 Müller, Fritz    36 LGKV  18.7. Verden 
10,43 Helken, Richard   34 LGKV  18.7. Verden 
 
 
Diskuswerfen K.R.  43,52 Dieter Watzlawik, TSV Verden  1966 
41,22 Watzlawick, Dieter   30 LGKV    7.7. Neustadt 
39,23 Williges, Karl-Heinz   40 LGKV    5.6. Verden 
35,25 Fensch, Christian    LGKV    5.6. Verden 
33,70 Franz, Siegfried   24 LGKV    6.6. Verden 
31,80 Diercks, Claus   49 LGKV          18.7. Verden 
30,64 Pofahl, Wolfgang   48 LGKV    5.6. Verden 
28,14 Hommola, Jürgen   46 LGKV    5.6. Verden 
28,12 Heckmann, Werner   51 LGKV  13.3. Verden   
27,19 Thiele, Rainer   43 LGKV    18.7. Verden 
 
 
Speerwerfen K.B. 64,74 Helmut Plaat, TSV Verden    1963 
56,08 Wolfgang Behrens   43 LGKV    3.4. Bremen 
51,32 Williges, Karl-Heinz   40 LGKV    6.6. Verden 
48,62 Pofahl, Wolfgang   48 LGKV  23.5. Verden 
46,22 Hommola, Jürgen   46 LGKV  23.5. Verden 
45,17 Ullrich, Volker   52 LGKV  29.6. Verden 
44,64 Plaat, Helmut   40 LGKV  23.5. Verden 
43,75 Sembach, Jürgen   48 LGKV  18.7. Oyten 
42,87 Müller, Fritz    36 LGKV    18.7. Oyten 
41,73 Hahne, Gerd    41 LGKV  18.7. Oyten 
41,50 Fischer, Karl    42 LGKV  18.7. Oyten 
 



 
Hammerwerfen K.B. 45,30 Siegfried Franz, TSV Verden 1967 
41,20 Franz, Siegfried   24 LGKV    6.6. Verden 
40,10 Williges, Karl-Heinz   40 LGKV  23.5. Verden 
30,68 Pofahl, Wolfgang   48 LGKV  23.5. Verden 
29,04 Krüger, Ernst-Otto   19 LGKV  13.3. Verden 
22,46 Behrmann, Helmut   46 LGKV    6.6. Verden 
19,95 Hommola, Jürgen   46 LGKV  23.5. Verden 
 
 
Int. Fünfkampf K.B. 3063 Siegbert Rokitta, TSV Verden  1965 
2662  Thiele, Rainer   43 LGKV    18.7. Verden 
  6,57 - 36,26 - 22,8 - 27,19 - 5:14,7 
2024  Hoeffler, Werner   51 LGKV    18.7. Verden 
1889  Ralf Ginnow    51 LGKV    18.7. Verden 
 
 
Internationaler Fünfkampf - Mannschaft  8340 (?) TSV Verden, 1962 
6575  LGKV        18.7. Verden 
  Thiele - Hoeffler - Ginnow 
 
 
Olympischer Zehnkampf K.B. 6623, Siegbert Rokitta, TSV Verden 1965 
5093  Ullrich, Volker   52 LGKV          8./9.5. Scheeßel 
4814  Heckmann, Werner   51 LGKV      28./29.8. Hannover    
4663  Ullrich, Rüdiger   51 LGKV      9./10.10. Bassum 
 
 
Zehnkampf Mannschaft  K.R. 19077 TSV Verden  1965  
     Rokitta-Kowalzik-Williges 1965 
- Fehlanzeige - 
 
 
 

Frauen 
 

100 m  K.B. 12,4 Ulrike Clasen, TSV Verden 1966 
12,9  Willenbrock, Ruth   55 LGKV    5.6. Verden 
13,1  Hilliger, Dagmar   54 LGKV  18.7.  Verden 
13,5  Schmidt, Ursula   53 LGKV      5.6. Verden 
13,7  Fahrig, Inge    52 LGKV  15.5. Verden 
13,7  Pankow, Viola   55 LGKV  18.7. Verden 
13,8  Brandt, Marion   56 LGKV  18.9. Verden 
14,0  Winter, Marlies    56 LGKV    8.5. Bomlitz 
14,0  Kuhn, Irene    53 LGKV  13.6. OHZ 
14,0  Ginnow, Ingrid   54 LGKV  18.7. Verden 
14,0  Heckmann, Karin   53 LGKV         18.7. Verden 
 
 
 
 



200 m  K.B. 28,3 Eleonore Fricke, TSV Verden  1969 
    Ruth Willenbrock, LGKV   1971 
28,3  Willenbrock,  Ruth   55 LGKV  24.6. Verden 
30,7  Heckmann, Karin   53 LGKV  24.6. Verden 
 
 
400 m  K.B. 67,5 Sieglinde Schmidt, TSV Verden  1968 
82,0  Luttmann, Karin   53 LGKV          29.6. Verden 
 
 
800 m  K.B. 2:35,0 Christina Kremin, LGKV   1970 
2:40,0 Haarstrick, Hilde   50 LGKV  2.10. Verden 
2:41,8 Pankow, Viola   55 LGKV  2.10. Verden 
2;51,6 Kuhn, Irene    53 LGKV    5.6.  Verden 
2:59,7 Luttmann, Karin   55 LGKV  15.5. Verden 
3:11,7 Henke, Karin    55 LGKV  15.5. Verden 
 
 
1500 m  K.B. 5:23,6 Hilde Haarstrick, LGKV   1970 
- Fehlanzeige -  
 
 
Marathonlauf 
4:39:46,2 Hanke, Annemarie   37 LGKV  26.9. Verden 
(für Frauen noch nicht zugelassen, d.V.) 
 
 
100 m Hürden K.B.  16,8 Inge Fahrig, LGKV   1971  
16,8  Fahrig, Inge    52 LGKV  15.5. Verden 
 
 
4 x 100 m K.B. 51,3 TSV Verden     1969 
    Schmidt-Hilliger-Fricke-Clasen  
54,1  LGKV I         13.6. OHZ 
  Willenbrock - Kuhn - Heckmann - Hilliger 
58,5  LGKV II       15.5. Verden 
  Luttmann, U. - Luttmann, K. - Behrmann - Pankow 
 
 
Weitsprung  K.B. 5,28 Dagmar Hilliger, TSV Verden 1969 
5,17  Fricke, Eleonore   52 LGKV    5.6. Verden 
5,17  Hilliger, Dagmar   54 LGKV  18.7.  Verden  
4,87  Heckmann, Karin   53 LGKV           1.8. Cuhaven 
4,77  Pankow, Viola   55 LGKV    5.6. Verden 
4,73  Kuhn, Irene    53 LGKV    5.6. Verden 
4,67  Willenbrock, Ruth   55 LGKV    5.6. Verden 
4,61  Breyer, Etla    56 LGKV    15.6. Scheeßel 
4,60  Lindhorst, Irmtraut   56 LGKV  15.5. Verden 
4,58  Schmidt, Ursula   53 LGKV      5.6. Verden 
4,56  Ginnow, Ingrid   54 LGKV    5.6. Verden 
 



Hochsprung K.B. 1,51 Dagmar Hilliger, LGKV 1971 
1,51  Hilliger, Dagmar   54 LGKV  18.9.  Verden  
1,47  Schmidt, Ursula   53 LGKV    18.9.  Verden 
1,46  Heckmann, Karin   53 LGKV           1.8. Cuhaven 
1,45  Willenbrock, Ruth   55 LGKV  11.9. Bomlitz 
1,42  Pankow, Viola   55 LGKV  24.6. Verden 
1,40  Breyer, Etla    56 LGKV    15.6. Scheeßel 
1,35  Fettin, Rita    53 LGKV  18.7. Verden 
1,34  Luttmann, Karin   55 LGKV  24.6. Verden 
1,30  Luttmann, Ulrike   55 LGKV    8.5. Bomlitz 
1,30  Behrmann, Inge   55 LGKV  15.5. Verden 
 
 
Kugelstoßen K.B. 13,10 Dagmar Köster, LGKV 1971 
13,10 Köster , Dagmar   50 LGKV  16.5. Lüneburg 
10,72 Hilliger, Dagmar   54 LGKV  13.6.  OHZ 
  9,16 Heckmann, Karin   53 LGKV           5.6. Verden 
  8,76 Fettin, Rita    53 LGKV  13.6.  OHZ 
  8,65 Schmidt, Ursula   53 LGKV    18.9. Verden 
  8,49 Harves, Marga   55 LGKV  18.7. Oyten 
  8,46 Fricke, Eleonore   52 LGKV  13.6.  OHZ 
  8,43 Kretschmar, Rosemarie  44 LGKV  18.7. Oyten 
  8,39 Willenbrock, Ruth   55 LGKV  15.6. Scheeßel 
  7,93 Seekamp, Karin   22 LGKV  18.7. Oyten 
 
 
Diskuswerfen K.B. 43,96 Dagmar Köster, LGKV 1970 
37,92 Köster , Dagmar   50 LGKV    1.5. Westercelle  
27,32 Hilliger, Dagmar   54 LGKV  15.7. Verden 
24,70 Fettin, Rita    53 LGKV    5.6. Verden 
24,12 Willenbrock, Ruth   55 LGKV  15.7. Verden 
23,04 Krüger, Edith    26 LGKV    5.6. Verden 
20,22 Ginnow, Ulrike   56 LGKV  18.9. Verden 
19,18 Winter, Marlies    56 LGKV    5.6. Verden 
18,84 Schmidt, Ursula   53 LGKV    15.7. Verden 
16,24 Lindhorst, Irmtraut   56 LGKV  15.5. Verden 
15,30 Luttmann, Karin   55 LGKV  15.5. Verden 
 
 
Speerwerfen K.B. 39,62 Sigrid Clausen, TSV Verden 1959 
33,62 Klausmeyer, Renate  46 LGKV    5.6. Verden  
31,84 Hilliger, Dagmar   54 LGKV    5.6. Verden 
26,46 Haarstrick, Hilde   50 LGKV    5.6. Verden 
25,64 Fettin, Rita    53 LGKV  15.5. Verden  
23,66 Willenbrock, Ruth   55 LGKV  15.5. Verden 
23,45 Krüger, Edith    26 LGKV  13.3. Verden 
23,10 Heckmann, Karin   53 LGKV           5.6. Verden 
22,48 Lindhorst, Irmtraut   56 LGKV  15.5. Verden 
17,48 Schmidt, Ursula   53 LGKV      5.6. Verden 
16,14 Ginnow, Ulrike   56 LGKV    5.6. Verden 
 



Männliche Jugend A 
 
 

100 m K.B. 11,2 Detlev v. Gezycki, TSV Verden 1958  
    Rainer Thiele, TSV Verden 1961 
    H.-J. Schwarzer, TSV Verden 1965 
11,8  Thews, Heinz   53 LGKV   18.7 Verden 
12,1  Krawczyk, Stefan   56 LGKV  11.9. Verden 
12,1  Rafalski, Otto   55 LGKV  2.10. Verden 
12,2  Traichel, Hans-Georg  56 LGKV  11.9. Verden 
12,3  Häntsch, Ulrich   56 LGKV    5.6. Verden 
12,4  Ehmke, Hans-Peter   55 LGKV    5.6. Verden 
12,5  Menk, Harald   54  LGKV    5.6. Verden 
12,5  Haffke, Peter    56 LGKV  18.7 Verden 
12,7  Kammerer, Horst   54 LGKV  20.5. Posthausen 
12,7  Bleyer, Klaus   54 LGKV    5.6. Verden 
12,7  Siemt, Werner   55 LGKV  2.10. Verden 
 
 
200 m K.B. 23,0 Klaus Ahlgrimm, LGKV  1970 
24,3  Thews, Heinz   53 LGKV   24.6 Verden 
25,6  Krawczyk, Stefan   56 LGKV   24.6 Verden 
25,7  Rafalski, Otto   55 LGKV   24.6 Verden 
25,9  Haas, Ulrich    56 LGKV   24.6 Verden 
26,7  Spöttel, Michael   56 LGKV   24.6 Verden 
26,9  Schulze, Jürgen   56 LGKV   24.6 Verden 
 
 
400 m K.B. 51,3 Klaus Ahlgrimm, LGKV  1970 
53,6  Thews, Heinz   53 LGKV   13.6 OHZ 
59,3  Spöttel, Michael   56 LGKV   29.6 Verden 
59,4  Schulze, Jürgen   56 LGKV   29.6 Verden 
 
 
800 m K.B. 1:56,9 Ulf Mattelson, TSV Verden  1961 
2:03,6 Füllgraf, Lutz    54 LGKV  2.10. Verden 
2:06,4 Spöttel, Michael   56 LGKV   15.5 Bomlitz 
2:10,8 Ranke, Ulf    56 LGKV  15.5 Bomlitz 
2:13,1 Schulze, Jürgen   56 LGKV   20.6 Hemmoor 
2:14,8 Kammerer, Horst    54 LGKV  24.4. Verden 
2:15,9 Klettke, Reinhard   54 LGKV  24.4. Verden 
2:15,9 Siemt, Werner   55 LGKV  15.5 Bomlitz  
2:24,3 Lüers, Heinz    55  LGKV  15.5 Bomlitz 
 
 
1000 m K.B. 2:30,6 Ulf Mattelson, TSV Verden  1961 
2:40,1 Füllgraf, Lutz    54 LGKV    5.6. Verden 
2:47,9 Spöttel, Michael   56 LGKV   11.9. Verden 
2:49,6 Schulze, Jürgen   56 LGKV   18.7. Verden 
2:50,3 Ranke, Ulf    56 LGKV    5.6. Verden 
2:56,0 Thews, Heinz   53 LGKV   18.7. Verden 



2:57,5 Kammerer, Horst    54 LGKV    5.6. Verden 
2:59,7 Krawczyk, Stefan   56 LGKV   2.10. Verden 
3:00,0 Werner Siemt   55 LGKV  15.7. Verden 
3:03,1 Klein, Rainer    54 LGKV    5.6. Verden 
3:06,0 Haas, Ulrich    56 LGKV     5.6. Verden 
 
 
1500 m K.B. 4:02,0  Ulf Mattelson, TSV Verden 1961   
4:13,7 Füllgraf, Lutz    54 LGKV    4.7. Osnabrück 
4:46,0 Kammerer, Horst    54 LGKV  13.6. OHZ 
 
 
3000 m K.B. 8:54,8  Ulf Mattelson, TSV Verden 1961   
9:21,8 Füllgraf, Lutz    54 LGKV  11.9. Oldenburg 
11:22,0 Kleinschmidt, Harald  54 LGKV  24.6. Verden 
 
 
5000 m K.B. 15:44,8 Lothar Rokitzki, TSV Verden 1969 
- Fehlanzeige -  
 
 
110 m Hürden K.B.  15,2 Helmut Plaat, TSV Verden  1958 
- Fehlanzeige -  
 
 
400 m Hürden K.B.  59,0 Klaus Ahlgrimm, LGKV  1970 
- Fehlanzeige -  
 
 
Weitsprung K.B. 6,64 Gerhard Plaat, TSV Verden 1962 
6,25  Rafalski, Otto   55 LGKV  18.7. Verden 
6,16  Thews, Heinz   53 LGKV   18.7. Verden 
6,05  Lindmüller, Wilhelm   55 LGKV  18.9. Verden 
5,75  Kammerer, Horst    54 LGKV  18.9. Verden 
5,67  Häntsch, Ulrich   56 LGKV  11.9. Verden 
5,46  Krawczyk, Stefan   56 LGKV  2.10. Verden 
5,45  Haffke, Peter    56 LGKV  18.7. Verden 
5,26  Siemt, Werner   55 LGKV  18.7. Verden 
5,20  Jahnke, Jürgen   55 LGKV  15.6. Scheeßel 
5,10  Thran, Holger   56 LGKV    5.6. Verden 
 
 
Hochsprung K.B. 1,82 Otto Rafalski, LGKV  1971 
1,82  Rafalski, Otto   55 LGKV  18.7. Verden 
1,81  Thews, Heinz   53 LGKV   18.7. Verden 
1,75  Füllgraf, Lutz    54 LGKV  18.7. Verden 
1,61  Krawczyk, Stefan   56 LGKV  18.7. Verden 
1,61  Siemt, Werner   55 LGKV  18.7. Verden 
1,55  Häntsch, Ulrich   56 LGKV  11.9. Verden 
1,50  Schulze, Jürgen   56 LGKV   18.7. Verden 
1,45  Ranke, Ulf    56 LGKV  15.6. Scheeßel 



1,45  Haffke, Peter    56 LGKV  18.7. Verden 
1,45  Fehsenfeld, Jürgen   56 LGKV  10.7. Verden 
 
 
Dreisprung K.B. 13,15 Jürgen Steinbrecher, TSV Achim  1965 
12,57 Rafalski, Otto   55 LGKV   24.7. Braunschweig 
10,88 Schulze, Jürgen   56 LGKV   15.7. Verden 
10,74 Thran, Holger   56 LGKV  26.9. Verden 
 
 
Stabhochsprung K.B. 3,70 Volker Ullrich, LGKV  1970 
3,30  Eichler, Henning   54 LGKV  29.6. Verden 
2,76   Thran, Holger   56 LGKV    6.6. Verden 
2,75  Siemt, Werner   55 LGKV  18.9. Verden 
2,61  Rafalski, Otto   55 LGKV   29.6. Verden 
2,45  Haffke, Peter    56 LGKV  24.6. Verden 
 
 
Kugelstoßen K.B. 13,57 Klaus Gebhardt, TSV Verden 1959 
9,62  Thews, Heinz   53 LGKV   18.7. Verden 
6,18  Füllgraf, Lutz    54 LGKV  18.7. Verden 
 
 
Diskuswerfen K.B. 39,32 Klaus Gebhardt, TSV Verden 1959 
29,25 Klose, Lothar   54 LGKV    5.6. Verden 
 
 
Speerwerfen K.B. 55,54 Helmut Plaat, TSV Verden  1961  
31,96 Thews, Heinz   53 LGKV   24.6. Verden 
 
 
Hammerwerfen K.B. 32,95 Dietmar Schmidt, TSV Verden 1955 
- Fehlanzeige -  
 
 
Fünfkampf  K.B. 3037 Claus Diercks, TSV Verden 1967 
2902  Thews, Heinz   53 LGKV   18.7. Verden 
  11,8 - 6,16 - 9,62 - 1,81 - 2:56,0 
2151  Füllgraf, Lutz    54 LGKV  18.7. Verden 
  13,0 - 4,76 - 6,18 - 1,75 - 2:42,5 
 
Zehnkampf  K.B. 5798 Gerhard Plaat 1962 
- Fehlanzeige -  
 
 
Zehnkampf Mannschaft  K.B. 15100  TSV Verden 1966 
     Goldmann - Dierck - Pofahl   
- Fehlanzeige -  
 
 
 



 
Weibliche Jugend A 

 
100 m  K.B. 12,4 Ulrike Clasen, TSV Verden  1966 
12,9  Willenbrock, Ruth   55 LGKV    5.6. Verden 
13,1  Hilliger, Dagmar   54 LGKV  18.7.  Verden 
13,5  Schmidt, Ursula   53 LGKV      5.6. Verden 
13,7  Pankow, Viola   55 LGKV  18.7. Verden 
13,8  Brandt, Marion   56 LGKV  18.9. Verden 
14,0  Winter, Marlies    56 LGKV    8.5. Bomlitz 
14,0  Kuhn, Irene    53 LGKV  13.6. OHZ 
14,0  Ginnow, Ingrid   54 LGKV  18.7. Verden 
14,0  Heckmann, Karin   53 LGKV         18.7. Verden 
14,3  Fettin, Rita    53 LGKV         18.7. Verden 
 
 
200 m  K.B. 28,3 Eleonore Fricke, TSV Verden  1969 
    Ruth Willenbrock, LGKV   1970 
28,3  Willenbrock, Ruth   55 LGKV  24.6. Verden 
30,7  Heckmann, Karin   53 LGKV         24.6. Verden 
 
 
400 m  K.B. 67,5 Sieglinde Schmidt, TSV Verden  1968 
82,0  Luttmann, Karin   55 LGKV         29.6. Verden 
 
 
800 m  K.B. 2:35,1 Christina Kremin, LGKV  1970 
2:41,8 Pankow, Viola   55 LGKV  2.10. Verden 
2:51,6 Kuhn, Irene    53 LGKV    5.6. Verden 
2:59,7 Luttmann, Karin   55 LGKV         15.5. Verden 
3:11,7 Henke, Karin    55 LGKV         15.5. Verden 
 
 
100 m Hürden K.B. 15,6 Dagmar Hilliger, LGKV 1970 
15,8  Hilliger, Dagmar   54 LGKV    3.7.  Verden 
16,9  Heckmann, Karin   53 LGKV         18.7. Verden 
18,3  Pankow, Viola   55 LGKV  2.10. Verden 
18,6  Schmidt, Ursula   53 LGKV    18.7. Verden 
19,3  Ginnow, Ingrid   54 LGKV  18.7. Verden 
19,8  Fettin, Rita    53 LGKV         18.7. Verden 
20,9  Luttmann, Ulrike   55 LGKV         15.5. Verden 
 
 
4 x 100 m K.B. 51,3 TSV Verden    1969 
  Schmidt-Hilliger-Fricke-Clasen 1969 
54,1  LGKV I          13.6. OHZ 
  Willenbrock - Kuhn - Heckmann - Hilliger 
58,5  LGKV II       15.5. Verden 
  Luttmann , U. - Luttmann, K. - Behrmann - Pankow 
 
 



Weitsprung  K.B. 5,28 Dagmar Hilliger, TSV Verden 1969 
5,17  Hilliger, Dagmar   54 LGKV  18.7.  Verden 
4,87  Heckmann, Karin   53 LGKV           1.8. Cuxhaven 
4,77  Pankow, Viola   55 LGKV    5.6. Verden 
4,73  Kuhn, Irene    53 LGKV    5.6. Verden 
4,67  Willenbrock, Ruth   55 LGKV    5.6. Verden 
4,61  Breyer, Etla    56 LGKV  15.6. Scheeßel 
4,60  Lindhorst, Irmtraut   56 LGKV  15.5. Verden 
4,58  Schmidt, Ursula   53 LGKV      5.6. Verden 
4,56  Ginnow, Ingrid   54 LGKV    5.6. Verden 
4,49  Winter, Marlies    56 LGKV    8.5. Bomlitz 
 
 
Hochsprung K.B. 1,51 Dagmar Hilliger, LGKV  1970 
1,51  Hilliger, Dagmar   54 LGKV  18.9.  Verden 
1,47  Schmidt, Ursula   53 LGKV    18.9.  Verden 
1,46  Heckmann, Karin   53 LGKV           1.8. Cuxhaven 
1,45  Willenbrock, Ruth   55 LGKV  11.9. Bomlitz 
1,42  Pankow, Viola   55 LGKV  24.6. Verden 
1,40  Breyer, Etla    56 LGKV  15.6. Scheeßel 
1,35  Fettin, Rita    53 LGKV         18.7. Verden 
1,34  Luttmann, Karin   55 LGKV         24.6. Verden 
1,30  Luttmann, Ulrike   55 LGKV           8.5. Bomlitz 
1,30  Behrmann, Inge   55 LGKV  15.5. Verden 
 
 
Kugelstoßen K.B. 10,72 Dagmar Hilliger, LGKV  1971 
10,72 Hilliger, Dagmar   54 LGKV  13.6. OHZ 
  9,16 Heckmann, Karin   53 LGKV           5.6. Verden 
  8,76 Fettin, Rita    53 LGKV         13.6. OHZ 
  8,65 Schmidt, Ursula   53 LGKV    18.9.  Verden 
  8,49 Harves, Marga   55  LGKV  18.7. Oyten 
  8,39 Willenbrock, Ruth   55 LGKV  15.6. Scheeßel 
  7,90 Winter, Marlies    56 LGKV  18.7. Verden 
  7,67 Ginnow, Ingrid   54 LGKV  2.10. Verden 
  7,59 Lindhorst, Irmtraut   56 LGKV  15.6. Scheeßel 
  7,35 Rieger, Beate   55 LGKV  18.7. Oyten 
 
 
Diskuswerfen K.B. 30,57 Christa Rosengart, TSV Verden 1961 
27,32 Hilliger, Dagmar   54 LGKV  15.7. Verden 
24,70 Fettin, Rita    53 LGKV           5.6. Verden 
24,12 Willenbrock, Ruth   55 LGKV  15.7. Verden 
20,22 Ginnow, Ingrid   54 LGKV  18.9. Verden 
19,18 Winter, Marlies    56 LGKV    5.6. Verden 
18,84 Schmidt, Ursula   53 LGKV    15.7. Verden 
16,24 Lindhorst, Irmtraut   56 LGKV  15.5. Verden 
15,30 Luttmann, Karin   55 LGKV         15.5. Verden 
 
 
 



Speerwerfen K.B. 39,62 Sigrid Clausen, TSV Verden 1959 
31,84 Hilliger, Dagmar   54 LGKV    5.6. Verden 
25,64 Fettin, Rita    53 LGKV         15.5. Verden 
23,66 Willenbrock, Ruth   55 LGKV    5.6. Verden 
23,10 Heckmann, Karin   53 LGKV           5.6. Verden 
22,48 Lindhorst, Irmtraut   56 LGKV  15.5. Verden 
17,48 Schmidt, Ursula   53 LGKV      5.6. Verden 
16,14 Ginnow, Ingrid   54 LGKV    5.6. Verden 
15,10 Luttmann, Karin   55 LGKV         29.6. Verden 
 
 
Fünfkampf  K.B. 3869 Dagmar Hilliger, LGKV  1971 
3869  Hilliger, Dagmar   54 LGKV    5.6. Verden 
  15,8 - 10,14 - 1,47 - 5,17 - 13,1 
3293  Heckmann, Karin   53 LGKV           5.6. Verden 
  16,9 - 8,71 - 1,41 - 4,67 - 14,0 
3056  Schmidt, Ursula   53 LGKV      5.6. Verden 
  18,6 - 7,98 - 1,44 - 4,42 - 14,0  
2783  Fettin, Rita    53 LGKV         15.5. Verden 
2537  Ginnow, Ingrid   54 LGKV    5.6. Verden 
 
 
Fünfkampf Mannschaft K.B. 15700  LGKV   1970 
    Hilliger 3571 - Schmidt 3124 - Heckmann 3094 -  
    Fahrig 3031 - Fricke 2080 
15528 LGKV        18.7. Verden 
  Hilliger 3869 - Heckmann 3293 - Schmidt 3056 - Fettin 2783 -  
  Ginnow 2537 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Männliche Jugend B 
 
 

100 m K.B. 11,3 Werner Laakmann, TSV Verden  1955 
12,1  Krawczyk, Stefan   56 LGKV  11.9. Verden 
12,1  Rafalski, Otto   55 LGKV  2.10. Verden 
12,2  Traichel, Hans-Georg  56 LGKV  11.9. Verden 
12,3  Häntsch, Ulrich   56 LGKV    5.6. Verden 
12,4  Ehmke, Hans-Peter   55 LGKV    5.6. Verden 
12,5  Haffke, Peter    56 LGKV  18.7 Verden 
12,7  Siemt, Werner   55 LGKV  2.10. Verden 
12,7  Hilken, Arnold   56 LGKV    8.5. Scheeßel 
13,0  Schulze, Jürgen   56 LGKV  18.7 Verden 
13,1  Rennekamp, Holger  56 LGKV  10.7 Oyten 
 
 
200 m K.B. 24,8 Volker Barnikau, TV Baden  1969 
25,6  Krawczyk, Stefan   56 LGKV  24.6. Verden 
25,7  Rafalski, Otto   55 LGKV  24.6. Verden 
25,9  Haas, Ulrich    56 LGKV  24.6. Verden 
26,7  Spöttel, Michael   56 LGKV  24.6. Verden 
27,5  Schulze, Jürgen   56 LGKV  18.7 Verden 
 
 
400 m K.B. 55,2 Volker Ullrich, TSV Verden  1968 
59,3  Spöttel, Michael   56 LGKV  29.6. Verden 
59,4  Schulze, Jürgen   56 LGKV  29.6. Verden 
 
 
800 m K.B. 2:06,2 Lothar Rokitzki, TSV Achim  1967 
2:06,4 Spöttel, Michael   56 LGKV   15.5 Bomlitz 
2:10,8 Ranke, Ulf    56 LGKV  15.5 Bomlitz 
2:13,1 Schulze, Jürgen   56 LGKV   20.6 Hemmoor 
2:15,9 Siemt, Werner   55 LGKV  15.5 Bomlitz  
2:24,3 Lüers, Heinz    55  LGKV  15.5 Bomlitz 
 
 
1000 m K.B. 2:41,2 Jürgen Stinner, TV Oyten    1960   
    Lothar Rokitzki, TSV Achim    1967 
2:47,9 Spöttel, Michael   56 LGKV   11.9. Verden 
2:49,6 Schulze, Jürgen   56 LGKV   18.7. Verden 
2:50,3 Ranke, Ulf    56 LGKV    5.6. Verden 
2:59,7 Krawczyk, Stefan   56 LGKV   2.10. Verden 
3:00,0 Werner Siemt   55 LGKV  15.7. Verden 
3:06,0 Haas, Ulrich    56 LGKV     5.6. Verden 
3:06,7 Luther-Mosebach, Kl.  56 LGKV   18.7. Verden 
3:09,9 Rafalski, Otto   55 LGKV   18.7. Verden  
3:11,7 Lüers, Heinz    55  LGKV   24.4. Verden 
3:27,9 Hilken, Arnold   56 LGKV   18.7. Verden 
 
 



2000 m K.B. 5:55,5 Michael Spöttel, LGKV    1971 
5;55,5 Spöttel, Michael   56 LGKV   2.10. Verden 
6:14,8 Schulze, Jürgen   56 LGKV   13.6. OHZ 
6:23,3 Ranke, Ulf    56 LGKV  13.6. OHZ  
6:49,5 Lüers, Heinz    55  LGKV   13.6. OHZ 
6:56,4 Haas, Ulrich    56 LGKV   13.6. OHZ 
7:02,2 Werner Siemt   55 LGKV  13.6. OHZ 
 
 
110 m Hürden K.B.  15,6 Siegfried Köhn, TSV Verden 1968 
15,8  Rafalski, Otto   55 LGKV  11.7. Hildesheim 
17,1  Thran, Holger   56 LGKV  11.7. Hildesheim 
17,9  Luther-Mosebach, Kl.  56 LGKV     5.6. Verden 
20,5  Werner Siemt   55 LGKV  2.10. Verden 
 
 
4 x 100 m K.B. 46,9 TSV Verden      1965 
    Hantelmann, Niederkrome, Müller, Thiele, J. 
48,6  LGKV I       15.6 Scheeßel  
  Krawczyk - Hilken - Häntsch - Jahnke 
51,1  LGKV II       11.9. Verden 
  Luther-Mosebach - Siemt - Thran - Haas 
 
 
3 x 1000 m  K.B. 8:45,7 LGKV      1971 
    Schulze - Ranke - Spöttel 
8:45,7 LGKV I       26.5. Stade 
  Schulze - Ranke - Spöttel 
9:20,4 LGKV II       26.5. Stade 
  Haas - Siemt - Lüers 
 
 
3000 m Bahngehen K.B. 18:29,3 Helmut Kuhn, LGKV 1971 
18:29,3 Kuhn, Helmut   56 LGKV    2.5. Bomlitz 
 
 
Weitsprung  K.B. 6,25 Otto Rafalski, LGKV   1971 
6,25  Rafalski, Otto   55 LGKV  18.7. Verden 
6,05  Lindmüller, Wilhelm   55 LGKV  18.9. Verden 
5,67  Häntsch, Ulrich   56 LGKV  11.9. Verden 
5,46  Krawczyk, Stefan   56 LGKV  2.10. Verden 
5,45  Haffke, Peter    56 LGKV  18.7. Verden 
5,26  Siemt, Werner   55 LGKV  18.7. Verden 
5,20  Jahnke, Jürgen   55 LGKV  15.6. Scheeßel 
5,10  Thran, Holger   56 LGKV    5.6. Verden 
5,06  Schulze, Jürgen   56 LGKV   2.10. Verden 
5,02  Luther-Mosebach, Kl.  56 LGKV     5.6. Verden 
 
 
 
 



Hochsprung K.B. 1,82 Otto Rafalski, LGKV   1971 
1,82  Rafalski, Otto   55 LGKV  18.7. Verden 
1,61  Krawczyk, Stefan   56 LGKV  18.7. Verden 
1,61  Siemt, Werner   55 LGKV  18.7. Verden 
1,55  Häntsch, Ulrich   56 LGKV  11.9. Verden 
1,50  Schulze, Jürgen   56 LGKV   18.7. Verden 
1,45  Ranke, Ulf    56 LGKV  15.6. Scheeßel 
1,45  Haffke, Peter    56 LGKV  18.7. Verden 
1,45  Fehsenfeld, Jürgen   56 LGKV  10.7. Verden 
1,40  Hilken, Arnold   56 LGKV  18.7. Verden 
 
 
Dreisprung  K.B. 12,57 Otto Rafalski, LGKV    1970 
12,57 Rafalski, Otto   55 LGKV   24.7. Braunschweig 
10,88 Schulze, Jürgen   56 LGKV   15.7. Verden 
10,74 Thran, Holger   56 LGKV  26.9. Verden 
 
 
Stabhochsprung K.B. 3,40 Henning Eichler, LGKV  1970 
2,76   Thran, Holger   56 LGKV    6.6. Verden 
2,75  Siemt, Werner   55 LGKV  18.9. Verden 
2,61  Rafalski, Otto   55 LGKV   29.6. Verden 
2,45  Haffke, Peter    56 LGKV  24.6. Verden 
 
 
Kugelstoßen K.B. 14,30 Klaus Gebhardt, TSV Verden 1959 
12,28 Traichel, Hans-Georg  56 LGKV     2.7. Hemmoor 
11,23 Rafalski, Otto   55 LGKV   2.10. Verden 
10,91 Ölkers, Reinhold   56 LGKV   10.7. Oyten 
10,57 Haffke, Peter    56 LGKV  18.7. Verden 
10,30 Rennekamp, Holger  56 LGKV   10.7. Oyten 
  9,99 Hilken, Arnold   56 LGKV   11.9. Verden 
  9,65 Krawczyk, Stefan   56 LGKV  2.10. Verden 
  8,50 Rolf-Peter Ehmke   55 LGKV   17.7. Baden 
  9,02 Haas, Ulrich    56 LGKV   13.3. Verden 
  8,88 Jahnke, Jürgen   55 LGKV  15.6. Scheeßel 
 
 
Diskuswerfen K.B. 42,04 Michael Vogelpohl, TSV Verden 1969 
34,31 Rafalski, Otto   55 LGKV     9.6. Hastedt 
26,26 Ranke, Ulf    56 LGKV  11.9. Verden 
24,56 Hilken, Arnold   56 LGKV     6.6. Verden 
23,03 Haas, Ulrich    56 LGKV   13.3. Verden 
21,98 Traichel, Hans-Georg  56 LGKV   11.9. Verden 
21,52 Haffke, Peter    56 LGKV  13.3. Verden 
21,32 Traichel, Wolfgang   56 LGKV   15.5. Bomlitz 
20,32 Siemt, Werner   55 LGKV  2.10. Verden 
17,45 Krawczyk, Stefan   56 LGKV  13.3. Verden 
 
 
 



Speerwerfen K.B. 52,30 Klaus Gebhardt, TSV Verden 1959  
50,74 Rafalski, Otto   55 LGKV   11.7. Hildesheim 
39,20 Thran, Holger   56 LGKV  11.9. Verden 
38,70 Jägeler, Ronald   56 LGKV  11.9. Verden 
37,46 Haffke, Peter    56 LGKV  24.6. Verden 
37,34 Siemt, Werner   55 LGKV  24.6. Verden 
36,18 Hilken, Arnold   56 LGKV     6.6. Verden 
36,06 Ranke, Ulf    56 LGKV  11.9. Verden 
33,03 Traichel, Wolfgang   56 LGKV   6.6. Verden 
32,27 Haas, Ulrich    56 LGKV   13.3. Verden 
31,05 Krawczyk, Stefan   56 LGKV  13.3. Verden 
 
 
Hammerwerfen K.B. 23,51 Peter Masley, TSV Verden 1967 
- Fehlanzeige -  
 
 
Fünfkampf  K.B. 2820 Otto Rafalski, LGKV  1971 
2820  Otto Rafalski  Achim  55   18.7. Verden 
  12,2 - 6,25 - 11,06 - 1,82 - 3:09,9 
2430  Krawczyk, Stefan   56 LGKV  18.7. Verden 
  12,2 - 5,46 - 9,65 - 1,60 - 2:59,7 
2071  Schulze, Jürgen   56 LGKV   18.7. Verden 
2053  Siemt, Werner   55 LGKV  18.7. Verden 
2038  Haffke, Peter    56 LGKV  18.7. Verden 
1632  Hilken, Arnold   56 LGKV   18.7. Verden 
1519  Spöttel, Michael   56 LGKV   18.7. Verden 
1333  Luther-Mosebach, Kl.  56 LGKV   18.7. Verden 
 
 
Fünfkampf Mannschaft K.B. 11138 LGKV      1971 
    Rafalski 2820 - Krawczyk 2244- Schulze 2071  
    Haffke 2038 - Siemt 1965  
11138 LGKV        18.7. Verden 
  Rafalski 2820 - Krawczyk 2244- Schulze 2071 - 
  Haffke 2038 - Siemt 1965  
 
 
Achtkampf  K.B. 4170 Otto Rafalski, LGKV  1971 
4170  Otto Rafalski    55 LGKV  2./3.10. Verden 
  12,1 - 6,19 - 11,23 - 1,75 - 3:22,9 - 16,6 - 29,90 - 2,40 
2053  Siemt, Werner   55 LGKV  18.7. Verden 
  12,7 - 5,05 - 8,10 - 1,60 - 3:06,3 - 20,5 - 20,32 - 2,70  
 
 
Achtkampf Mannschaft K.B. 11251  TSV Verden  1968 
     Köhn - Ullrich - Vogelpohl 
- Fehlanzeige - 
 
 
 



Weibliche Jugend B 
 
 

100 m  K.B. 12,4 Ulrike Clasen, TSV Verden  1966 
12,9  Willenbrock, Ruth   55 LGKV    5.6. Verden 
13,7  Pankow, Viola   55 LGKV  18.7. Verden 
13,8  Brandt, Marion   56 LGKV  18.9. Verden 
14,0  Winter, Marlies    56 LGKV    8.5. Bomlitz 
15,0  Luttmann Ulrike   55 LGKV    8.5. Bomlitz  
15,1  Henke, Karin    55 LGKV  15.5. Verden 
15,2  Behrmann, Inge   55 LGKV  15.5. Verden 
16,2  Vogts, Heike    55 LGKV  15.5. Verden 
 
200 m  K.B. 28,3 Ruth Willenbrock, LGKV   1971 
28,3  Willenbrock, Ruth   55 LGKV  24.6. Verden 
 
 
400 m  K.B. 67,5 Sieglinde Schmidt 1968 
82,0  Luttmann, Karin   55 LGKV  29.6. Verden 
 
 
800 m  K.B. 2:35,1 Christina Kremin, LGKV   1970 
2:41,8 Pankow, Viola   55 LGKV  2.10. Verden 
2:59,7 Luttmann, Karin   55 LGKV  15.5. Verden 
3:11,7 Henke, Karin    55 LGKV  15.5. Verden 
 
 
4 x 100 m K.B. 52,8 Dannenberg-Thiele-Arnold-Clasen 1967 
54,1  LGKV        29.6. Hemmoor 
  Pankow - Willenbrock - Winter - Brandt 
 
 
100 m Hürden K.B. 15,6 Dagmar Hilliger, LGKV  1970 
17,0  Pankow, Viola   55 LGKV  18.7. Verden 
18,7  Willenbrock, Ruth   55 LGKV  18.7. Verden 
20,9  Luttmann Ulrike   55 LGKV  15.5. Verden  
21,0  Winter, Marlies    56 LGKV    8.5. Bomlitz 
 
 
Weitsprung  K.B. 5,28 Dagmar Hilliger  1969 
4,77  Pankow, Viola   55 LGKV    5.6. Verden 
4,67  Willenbrock, Ruth   55 LGKV    5.6. Verden 
4,61  Etla Breyer    56 LGKV  15.6. Scheeßel 
4,60  Lindhorst, Irmtraut   56 LGKV  15.5. Verden 
4,49  Winter, Marlies    56 LGKV    8.5. Bomlitz 
4,23  Brandt, Marion   56 LGKV  15.5. Verden 
4,19  Behrmann, Inge   55 LGKV  15.5. Verden 
4,04  Vogts, Heike    55 LGKV  15.5. Verden 
 
 
 



Hochsprung K.B. 1,45 Dagmar Hilliger, LGKV  1970 
     Ruth Willenbrock, LGKV  1971 
1,45  Willenbrock, Ruth   55 LGKV  11.5. Bomlitz 
1,42  Pankow, Viola   55 LGKV  24.6. Verden 
1,40  Etla Breyer    56 LGKV  15.6. Scheeßel 
1,38  Winter, Marlies    56 LGKV  18.7. Verden 
1,34  Luttmann Karin   55 LGKV  24.6. Verden  
1,30  Luttmann Ulrike   55 LGKV    8.5. Bomlitz  
1,30  Behrmann, Inge   55 LGKV  15.5. Verden 
1,25  Brandt, Marion   56 LGKV  15.5. Verden 
1,25  Henke, Karin    55 LGKV  15.5. Verden 
1,15  Vogts, Heike    55 LGKV  15.5. Verden 
 
 
Kugelstoßen K.B. 10,42 Dagmar Hilliger, TSV Verden 1969 
8,49  Harves, Marga   55 LGKV  18.7. Oyten 
8,39  Willenbrock, Ruth   55 LGKV  15.6. Scheeßel 
7,90  Winter, Marlies    56 LGKV  18.7. Verden 
7,59  Lindhorst, Irmtraut   56 LGKV  15.6. Scheeßel 
7,35  Rieger, Beate   55 LGKV  18.7. Oyten 
7,18  Behrmann, Inge   55 LGKV  15.5. Verden 
7,00  Ginnow, Ulrike   56 LGKV  2.10. Verden 
6,94  Luttmann Ulrike   55 LGKV    8.5. Bomlitz 
6,61  Henke, Karin    55 LGKV  15.5. Verden 
6,56  Vogts, Heike    55 LGKV  15.5. Verden 
 
 
Diskuswerfen K.B. 25,37 Dagmar Hilliger, LGKV  1970 
24,12 Willenbrock, Ruth   55 LGKV  15.7. Verden 
20,22 Ginnow, Ulrike   56 LGKV  18.9. Verden 
19,18 Winter, Marlies    56 LGKV    5.6. Verden 
16,24 Lindhorst, Irmtraut   56 LGKV  15.5. Verden 
15,30 Luttmann Ulrike   55 LGKV  15.5. Verden 
 
 
Speerwerfen K.B. 29,61 Sylvia Gaebel, TSV Verden 1966 
23,66 Willenbrock, Ruth   55 LGKV    5.6. Verden 
22,48 Lindhorst, Irmtraut   56 LGKV  15.5. Verden 
16,14 Ginnow, Ulrike   56 LGKV    5.6. Verden 
15,10 Luttmann Ulrike   55 LGKV  29.6. Verden 
 
 
Fünfkampf  K.B. 3624 Dagmar Hilliger, LGKV  1970 
3174  Willenbrock, Ruth   55 LGKV  18.7. Verden 
  18,7 - 7,99 - 1,44 - 4,58 - 13,5 
2995  Pankow, Viola   55 LGKV  18.7. Verden 
  17,0 - 6,16 - 1,35 - 4,50 - 13,7 
2706  Winter, Marlies    56 LGKV   8./9.5.Bomlitz 
2185  Luttmann Karin   55 LGKV  24.6. Verden  
 
 



Schüler A 
 
 
100 m K.B. 12,2   Hans-Georg Traichel, LGKV   1970 
12,3  Zander, Jörg    57 LGKV  10.7. Scheeßel 
12,3  Schubert, Ralf   57 LGKV  2.10. Verden 
12,8  v. Behr, Dietrich   57 LGKV  15.6. Scheeßel 
13,0  Witte, Karl-Heinz   57 LGKV  10.7. Scheeßel 
13,2  Bernstein, Axel   57 LGKV  25.7. Nordenham 
13,2  Mems, Jürgen   57 LGKV  29.9. Verden 
13,3  Gohde, Willem   57 LGKV  15.6. Scheeßel 
13,3  Sogorski, Walter   57 LGKV  11.7. Oyten 
13,3  Strohbach, Joachim   58 LGKV  26.9. Bomlitz 
13,3  Schmidt, Peter   57 LGKV  29.9. Verden 
13,3  Bach, Hartmut   58 LGKV  29.9. Verden 
 
 
1000 m K.B. 2:55,9 Axel Bernstein, LGKV   1971  
2:55,9 Bernstein, Axel   57 LGKV  15.6. Scheeßel 
3:02,0 Masanek, Manfred   57 LGKV  29.9. Verden 
3:02,1 Kahrs, Friedrich   57 LGKV  29.9. Verden 
3:04,0 Schmidt, Peter   57 LGKV  29.9. Verden 
3:11,3 Thiele, Wolfgang   57 LGKV  29.9. Verden 
3:14,8 Schubert, Ralf   57 LGKV  30.5. Verden 
3:15,2 Ebersbach, Wolfgang  58 LGKV  30.5. Verden 
3:17,4 Finke, Hans-Jörg   58 LGKV  15.6. Scheeßel 
3:18,5 Laue, Erwin    58 LGKV  29.9. Verden 
3:19,1 Strohbach, Joachim   58 LGKV  30.5. Verden 
 
 
1000 m Bahngehen  K.B. 4:47,9 Ralf Schubert, LGKV  1971 
4:47,9 Schubert, Ralf   57 LGKV  14.10. Oyten 
5:02,5 Hemmerich, Hendrik  57 LGKV  14.10. Oyten 
5:13,9 Strohbach, Joachim   58 LGKV  14.10. Oyten 
5:19,1 Zabywalski, Michael  57 LGKV  14.10. Oyten 
5:38,6 Kahrs, Friedrich   57 LGKV  19.8. Baden 
 
 
3000 m Bahngehen  K.B. 16:47,5 Friedrich Kahrs, LGKV 1971 
16:47,5 Kahrs, Friedrich   57 LGKV  12.6. Verden 
16:49,9 Schubert, Ralf   57 LGKV  12.6. Verden 
20:20,8 Masanek, Manfred   57 LGKV    9.8. Baden 
 
 
4 x 100 m K.B. 50,0 TV Baden     1969 
    LGKV      1970 
50,9  LGKV I       20.6. Hannover  
  Schubert - Mems - v. Behr - Bernstein  
55,7  LGKV II        26.9. Bomlitz 
  Dibbern - Philipp - Groeber - Witt 
 



 
56,6  LGKV III       18.7.  Baden 
  Cordes - Wendt - Hilken - Vogel 
57,0  LGKV IV       10.7. Scheeßel 
  Schirwing - Warnke - Stührmann - Hennemann 
 
 
3 x 1000 m K.B. 9:22,7 LGKV      1971 
9:22,7 LGKV I               26.5. Stade 
  Kahrs- Schubert - Bernstein 
10:49,5 LGKV II       2.10. Verden 
  Laue - Ehlert - Luttmann 
 
 
80 m Hürden  K.B. 12,4 Otto Rafalski, TV Baden  1969  
12,5  v. Behr, Dietrich   57 LGKV  11.9. Verden 
13,3  Mems, Jürgen   57 LGKV  20.6. Hemmoor 
13,4  Philipp, Holger   57 LGKV  26.9. Bomlitz 
13,9  Schubert, Ralf   57 LGKV  30.5. Verden 
14,7  Warnke, Lutz   58 LGKV  11.9. Verden 
15,3  Ehlert, Klaus-Peter   57 LGKV  10.7. Scheeßel 
15,5  Sogorski, Walter   57 LGKV  10.7. Oyten 
15,5  Strohbach, Joachim   58 LGKV  10.7. Oyten 
16,1  Schirwing, Reimund  57 LGKV  30.5. Verden 
16,2  Bernstein, Axel   57 LGKV  30.5. Verden 
 
 
Weitsprung   K.B. 5,57 Otto Rafalski, TV Baden  1969  
5,43  Mems, Jürgen   57 LGKV    8.8. Verden 
5,32  v. Behr, Dietrich   57 LGKV  25.7. Nordenham 
5,28  Schubert, Ralf   57 LGKV  20.6. Hemmoor 
5,01  Strohbach, Joachim   58 LGKV  26.9. Bomlitz 
4,97  Gohde, Willem   57 LGKV  29.9. Verden 
4,96  Himmel, Michael   57 LGKV  29.9. Verden 
4,94  Beckmann, Volker   57 LGKV  29.9. Verden 
4,92  Mems, Otto    57 LGKV  25.7. Nordenham 
4,92  Zander, Jörg    57 LGKV    8.8. Verden 
4,90  Stegmann, Erhard   57 LGKV  15.6. Scheeßel 
 
 
Hochsprung K.B. 1,69 Otto Rafalski, TV Baden  1969  
1,65  v. Behr, Dietrich   57 LGKV  26.9. Bomlitz 
1,60  Mems, Jürgen   57 LGKV    8.8. Verden 
1,57  Philipp, Holger   57 LGKV    8.8. Verden 
1,50  Zander, Jörg    57 LGKV  29.9. Verden 
1,47  Strohbach, Joachim   58 LGKV  25.7. Verden 
1,47  Heckmann, Reinhard  57 LGKV  25.7. Verden 
1,45  Mems, Otto    57 LGKV    1.5. Schneverdingen 
1,45  Stührmann, Gerd   58 LGKV  10.7. Scheeßel 
1,45  Masanek, Manfred   57 LGKV  11.9. Verden 
1,45  Cordes, Hartmut   57  LGKV  29.9. Verden 



1,45  Dibbern, Frank   58 LGKV  26.9. Bomlitz 
Stabhochsprung  K.B. 2,80 Dietrich v. Behr, LGKV  1971 
2,80  v. Behr, Dietrich   57 LGKV  26.9. Bomlitz 
2,20  Warnke, Lutz   58 LGKV  26.9. Bomlitz 
2,00  Mems, Jürgen   57 LGKV  12.6. Verden 
1,65  Groeber, Uwe   57 LGKV  24.6. Verden 
1,64  Philipp, Holger   57 LGKV  12.6. Verden 
 
 
Kugelstoßen    K.B. 12,05 Hans-Georg Traichel, LGKV 1970  
11,68 Schubert, Ralf   57 LGKV  12.9. Verden 
10,70 Witte, Karl-Heinz   57 LGKV  12.9. Verden 
10,53 Mems, Jürgen   57 LGKV  25.7. Nordenham 
10,01 Zander, Jörg    57 LGKV    7.9. Rotenburg 
  9,91 v. Behr, Dietrich   57 LGKV  25.7. Nordenham 
  9,82 Stegmann, Erhard   57 LGKV  15.6. Scheeßel 
  9,29 Bernstein, Axel   57 LGKV  20.5. Posthausen 
  9,15 Dowedeit, Heiko   57 LGKV  18.7. Oyten 
  8,73 Mems, Otto    57 LGKV  20.5. Posthausen 
  8,42 Pein, Siegfried   57 LGKV  11.7. Oyten 
 
 
Diskuswerfen K.B. 39,26 Ralf Schubert, LGKV  1971  
39,26 Schubert, Ralf   57 LGKV  11.9. Verden 
31,82 Mems, Jürgen   57 LGKV  11.9. Verden 
21,61 Schröder, Reinhard   58 LGKV  26.9. Bomlitz 
21,54 Kahrs, Friedrich   57 LGKV  12.6. Verden 
21,30 Bernstein, Axel   57 LGKV  11.9. Verden 
20,44 Masanek, Manfred   57 LGKV  11.9. Verden 
17,54 Heckmann, Reinhard  57 LGKV  13.3. Verden 
 
 
Speerwerfen K.B. 45,16 Otto Rafalski, TV Baden  1969  
37,92 Schubert, Ralf   57 LGKV    8.8. Verden 
35,96 Zander, Jörg    57 LGKV  14.10. Oyten 
36,14 v. Behr, Dietrich   57 LGKV  12.9. Verden 
34,22 Gohde, Willem   57 LGKV  26.9. Bomlitz 
32,88 Witte, Karl-Heinz   57 LGKV  12.9. Verden 
32,56 Schröder, Reinhard   58 LGKV  26.9. Bomlitz 
31,22 Groeber, Uwe   57 LGKV  26.9. Bomlitz 
30,68 Ebersbach, Wolfgang  58 LGKV  30.5. Verden 
28,91 Bernstein, Axel   57 LGKV  12.6. Verden 
27,66 Strohbach, Joachim   58 LGKV  14.10. Oyten 
 
 
Vierkampf K.B. 3313 Otto Rafalski, TV Baden   1969  
3210  Schubert, Ralf   57 LGKV  19.8. Baden 
  12,8 - 5,50 - 1,40 - 11,28 
3191  v. Behr, Dietrich   57 LGKV  25.7. Nordenham 
  13,0 - 5,32 - 1,55 - 9,91 
3081  Zander, Jörg    57 LGKV    7.9. Rotenburg 



2941  Mems, Jürgen   57 LGKV  25.7. Nordenham 
2842  Mems, Otto    57 LGKV    1.5. Schneverdingen 
2697  Bernstein, Axel   57 LGKV    1.5. Schneverdingen 
2697  Witte, Karl-Heinz   57 LGKV    1.5. Schneverdingen 
2673  Strohbach, Joachim   58 LGKV  19.8. Baden 
2661  Sogorski, Walter   57 LGKV  12.6. Verden 
2504  Pein, Siegfried   57 LGKV  14.10. Oyten 
 
 
Vierkampf Mannschaft K.B. 14630  LGKV    1971 
14630 LGKV        25.7. Nordenham 
  v. Behr 3191 - Schubert 3074 - Mems 2941 -  
  Zander 2773 - Bernstein 2651 
 
 

Schülerinnen A 
 
100 m  K.B. 12,6 Gudrun Köster, LGKV   1971 
12,6  Köster, Gudrun    57 LGKV  10.7. Scheeßel 
12,9  Heimsoth, Ingrid   57 LGKV  17.7. Hameln 
13,0  Küsel, Karin    57 LGKV  10.7. Scheeßel 
13,5  Müller, Marion   57 LGKV  25.7. Nordenham 
13,5  Stüber, Karin    58 LGKV  9.10. Scheeßel 
13,6  Kahrs, Bettina   57 LGKV  20.5. Posthausen 
13,7  Lueßen, Elsbeth   57 LGKV  19.9. Andernach 
14,0  Gansbergen, Christ.  57 LGKV  10.7. Scheeßel 
14,2  Ahlers, Sabine   57 LGKV  12.6. Verden 
14,3  Kremin, Christina   57 LGKV  25.7. Nordenham 
 
800 m  K.B. 2:35,1 Christina Kremin, LGKV   1971 
2:35,4 Kremin, Christina   57 LGKV  9.10. Scheeßel 
2:37,8 Irmler, Anke    57 LGKV  9.10. Scheeßel 
2:41,6 Frels, Cornelia   57 LGKV  12.6. Verden 
2:50,7 Badenhop, Erika   57 LGKV  21.7. Hildesheim 
2:54,0 Ahlgrimm, Claudia   58 LGKV  21.7. Hildesheim 
2:55,2 Schwulera, Uschi   57 LGKV  18.7. Oyten 
2:55,9 Rutka, Barbara   58 LGKV  11.9. Verden 
2:58,4 Wind, Barbara   57 LGKV  10.7. Scheeßel 
3:11,7 Lossau, Andrea   58 LGKV  10.7. Scheeßel 
3:15,2 Bleck, Petra    58 LGKV  18.7. Oyten 
 
 
4 x 100 m K.B.  50,4, LGKV        
50,5  LGKV I       18.7. Hameln 
  Lueßen - Küsel - Heimsoth - Köster 
55,6  LGKV II       20.6. Hemmoor 
  Stüber - Wind - Müller - Frels 
 
 
80 m Hürden K.B. 12,3 Dagmar Hilliger, TSV Verden  1968 
12,5  Kahrs, Bettina   57 LGKV  18.7. Hameln 



12,6  Küsel, Karin    57 LGKV  9.10. Scheeßel 
13,5  Fettin, Susanne   57 LGKV  9.10. Scheeßel 
13,7  Heimsoth, Ingrid   57 LGKV  18.7. Hameln 
15,5  Luttmann, Traute   58 LGKV  20.6. Hemmoor 
15,9  Kraus, Regina   58 LGKV  10.7. Oyten 
16,0  Badenhop, Marita   57 LGKV  12.6. Verden 
16,4  Lossau, Andrea   58 LGKV  10.7. Scheeßel 
17,2  Kammeyer, Margret   58 LGKV  10.7. Oyten 
 
 
Weitsprung K.B. 5,09 Bettina Kahrs, LGKV   1971 
5,09  Kahrs, Bettina   57 LGKV  9.10. Scheeßel 
5,02  Köster, Gudrun    57 LGKV  11.9. Verden  
4,84  Stüber, Karin    58 LGKV  9.10. Scheeßel 
4,83  Lueßen, Elsbeth   57 LGKV  29.6. Hemmoor 
4,81  Heimsoth, Ingrid   57 LGKV  21.7. Hildesheim 
4,66  Müller, Marion   57 LGKV  19.9. Andernach  
4,43  Frels, Cornelia   57 LGKV  29.6. Hemmoor 
4,40  Borchers, Angelika   58 LGKV  17.7. Baden 
4,26  Gansbergen, Christ.  57 LGKV  10.7. Scheeßel 
4,23  Küsel, Karin    57 LGKV  25.7. Nordenham 
 
 
Hochsprung K.B. 1,65 Bettina Kahrs, LGKV   1971 
1,65  Kahrs, Bettina   57 LGKV  25.7. Nordenham 
1,46  Müller, Marion   57 LGKV  20.5. Posthausen  
1,45  Heimsoth, Ingrid   57 LGKV  25.7. Nordenham 
1,40  Klatt, Erika    58 LGKV  25.7. Nordenham 
1,40  Lueßen, Elsbeth   57 LGKV  25.7. Nordenham 
1,40  Stüber, Karin    58 LGKV  11.9. Verden 
1,40  Osmers, Marga   57 LGKV  26.9. Bomlitz 
1,39  Salchow, Sabine   57 LGKV  29.6. Hemmoor 
1,35  Köster, Gudrun    57 LGKV  20.5. Posthausen 
1,35  Küsel, Karin    57 LGKV  25.7. Nordenham 
 
 
Kugelstoßen K.B. 10,41 Gundula Weikert, LGKV   1971  
10,41 Weikert, Gundula   57 LGKV  10.7. Scheeßel 
10,37 Müller, Marion   57 LGKV  26.9. Bomlitz 
10,02 Kahrs, Bettina   57 LGKV  19.9. Andernach 
  9,89 Erasmie, Christine   57 LGKV  18.9. Verden 
  9,46 Kremin, Christina   57 LGKV  9.10. Scheeßel 
  9,16 Osmers, Marga   57 LGKV  10.7. Scheeßel 
  9,11 Klatt, Erika    58 LGKV  10.7. Scheeßel 
  9,06 Badenhop, Erika   57 LGKV  12.9. Verden 
  8,79 Reuter, Heike   58 LGKV  29.6. Hemmoor 
  8,73 Küsel, Karin    57 LGKV  25.7. Nordenham 
 
 
Diskuswerfen  K.B.  27,78 Marion Müller, LGKV  1971 
27,78 Müller, Marion   57 LGKV  9.10. Scheeßel 



25,06 Lueßen, Elsbeth   57 LGKV  12.9. Verden 
24,00 Osmers, Marga   57 LGKV  10.7. Scheeßel 
22,38 Weikert, Gundula   57 LGKV  26.9. Bomlitz  
20,18 Klatt, Erika    58 LGKV  18.4. Scheeßel 
18,30 Rübke, Elke    58 LGKV  12.9. Verden 
 
 
Speerwerfen  K.B. 26,16 Elsbeth Lueßen, LGKV   1971 
26,16 Lueßen, Elsbeth   57 LGKV  26.9. Bomlitz 
25,60 Klatt, Erika    58 LGKV  26.9. Bomlitz 
23,22 Weikert, Gundula   57 LGKV  9.10. Scheeßel 
22,28 Küsel, Karin    57 LGKV    7.9. Rotenburg 
17,06 Gefeke, Karin   57 LGKV  12.6. Verden 
16,33 Wind, Barbara   57 LGKV  13.3. Verden 
15,66 Ahlers, Sabine   57 LGKV  12.6. Verden 
15,45 Frels, Cornelia   57 LGKV  12.6. Verden 
15,10 Osmers, Marga   57 LGKV  10.7. Scheeßel 
 
 
Vierkampf K.B. 3784  Bettina Kahrs, LGKV   1971 
3784  Kahrs, Bettina   57 LGKV  25.7. Nordenham 
  13,8 - 5,07 - 9,02 - 1,65 
3506  Köster, Gudrun    57 LGKV  19.9. Andernach  
  12,8 - 4,90 - 8,82 - 1,30 
3501  Heimsoth, Ingrid   57 LGKV  25.7. Nordenham 
  13,1 - 4,51  - 8,39 - 1,45 
3484  Müller, Marion   57 LGKV  25.7. Nordenham  
3359  Küsel, Karin    57 LGKV  19.9. Andernach 
3324  Lueßen, Elsbeth   57 LGKV  25.7. Nordenham 
3057  Klatt, Erika    58 LGKV  25.7. Nordenham 
2958  Kremin, Christina   57 LGKV  25.7. Nordenham 
2927  Osmers, Marga   57 LGKV  20.5. Posthausen 
2828  Gefeke, Karin   57 LGKV  25.7. Nordenham 
 
 
Vierkampf Mannschaft K.B. 17526  LGKV    1971 
17256 LGKV I       25.7. Nordenham 
  Kahrs 3784 - Heimsoth 3501 - Müller 3484 - 
  Köster 3426 - Küsel 3331 
14978 LGKV II       25.7. Nordenham  
  Lueßen 3324 - Klatt 3057 - Kremin 2958 -  
  Gefeke 2828 - Osmers 2811  
11864 LGKV III       20.5. Posthausen 
  Kraus - Wendt - Badenhop - Luttmann -  
  Rübke 
 
 
 
 
 
 



 
Schüler B 

 
75 m 
10,3  Krone, Rainer   59 LGKV  16.10. Verden 
10,4  Wasmus, Matthias   60 LGKV  20.6. Hemmoor 
10,5  Mackensen, Andreas  59 LGKV  20.6. Hemmoor  
10,6  Gropp, Wolfgang   59 LGKV    1.5. Schneverdingen 
10,8  Rehbock, Ernst-August  59 LGKV  16.10. Verden 
10,9  Peinemann , Peter   59 LGKV  16.10. Verden 
11,0  Heitmann, Udo   59 LGKV  25.7. Verden 
11,0  Görz, Andreas   60 LGKV  20.5. Posthausen 
11,0  Flasinski, Flasinski   60 LGKV  13.10. Verden 
11,0  Köhler, Thomas   60 LGKV  21.9. Verden 
11,1  Böhnke, Thomas   59 LGKV  30.8. Schönhagen 
 
 
600 m 
1:47,9 Sogorski, Günter   59 LGKV  18.7. Oyten 
1:53,4 Schröder, Reinhard   59 LGKV  18.7. Oyten 
1:55,8 Jesse, Ulrich    59 LGKV  29.9. Verden 
1:57,1 Strohbach, Michael   59 LGKV  18.7. Oyten 
1:57,7 Lühning, Rolf   61 LGKV  29.9. Verden 
2:00,5 Thews, Hans-Jürgen  60 LGKV    8.8. Oyten 
2:00,6 Zöllner, Karl--Heinz   59 LGKV  18.7. Oyten 
2.00,6 Bergmann, Hartmut   59 LGKV  18.7. Oyten 
2:00,9 Pervelz, Jörg    61 LGKV    8.8. Oyten 
2:02,1 Heitmann, Udo   59 LGKV  18.7. Oyten 
 
 
60 m Hürden 
12,5  Bahls, Michael   61 LGKV  11.7. Oyten 
12,6  Schulz, Klaus   59 LGKV  11.7. Oyten 
12,8  Vetter, Edmund   59  LGKV  11.7. Oyten 
12,8  Oelerking, Olaf   59 LGKV  11.7. Oyten 
12,9  Strohbach, Michael   59 LGKV  11.7. Oyten 
13,0  Sogorski, Walter   59 LGKV  11.7. Oyten 
13,1  Fehsenfeld, Burkhard  59 LGKV  11.7. Oyten 
 
 
4 x 75 m 
42,3  LGKV I       20.6. Verden 
  Gropp - Krone - Wasmus - Mackensen 
43,2  LGKV II       20.6. Verden 
  Görz - Köhler - Flasinski - Elfers 
45,4  LGKV III       24.6. Verden 
  Böhnke - Wiesberg - Garbelmann - Schröder 
48,6  LGKV IV       24.6. Verden 
  Michalis - Rump - Hilliger - Wind 
 
 



 
Weitsprung 
4,67  Wasmus, Matthias   60 LGKV  16.10. Verden 
4,62  Mackensen, Andreas  59 LGKV  16.10. Verden  
4,59  Krone, Rainer   59 LGKV  16.10. Verden 
4,41  Heitmann, Udo   59 LGKV  25.7. Verden 
4,39  Peinemann , Peter   59 LGKV  16.10. Verden 
4,36  Köhler, Thomas   60 LGKV  21.9. Verden 
4,24  Böhnke, Thomas   59 LGKV  31.7. Uphusen 
4,24  Rehbock, Ernst-August  59 LGKV  29.9. Verden 
4,22  Kraft, Ulrich    59 LGKV  29.9. Verden 
4,19  Gropp, Wolfgang   59 LGKV  19.9. Bomlitz 
4,19  Schröder, Reinhard   59 LGKV  16.10. Verden 
 
 
Hochsprung 
1,41  Heitmann, Udo   59 LGKV  25.7. Verden 
1,40  Schröder, Reinhard   59 LGKV  19.9. Bomlitz 
1,38  Köhler, Thomas   60 LGKV  21.9. Verden 
1,36  Wasmus, Matthias   60 LGKV  16.10. Verden 
1,30  Elfers, Wolfgang   59  LGKV  18.7. Oyten 
1,30  Schulz, Klaus   59 LGKV  11.7. Oyten 
1,30  Görz, Andreas   59  LGKV  25.7. Verden 
1,30  Krone, Rainer   59 LGKV  25.7. Verden 
1,30  Ivo, Werner    60  LGKV  21.9. Verden 
1,30  Kraft, Ulrich    59 LGKV  28.9. Verden 
1,30  Sogorski, Günter   59 LGKV  16.10. Verden 
1,30  Mackensen, Andreas  59 LGKV  16.10. Verden  
1,30  Peinemann , Peter   59 LGKV  16.10. Verden 
 
 
Ballwurf 
78,00 Schröder, Reinhard   59 LGKV  17.7. Baden 
63,00 Krone, Rainer   59 LGKV  16.10. Verden 
61,00 Daust, Jürgen   59 LGKV  17.7. Baden 
59,00 Wutzke, Holger   59 LGKV  18.7. Oyten  
58,00 Gropp, Wolfgang   59 LGKV    1.5. Schneverdingen 
57,50 Wasmus, Matthias   60 LGKV    2.7. Uesen 
55,00 Ivo, Werner    60  LGKV  29.9. Verden 
55,00 Intemann, Hermann   59 LGKV  29.9. Verden 
54,00 Strohbach, Michael   59 LGKV    1.5. Schneverdingen 
 
 
1000 m Bahngehen 
5;42,3 Sogorski, Günter   59 LGKV  14.10. Oyten 
5:52,5 Strohbach, Michael   60 LGKV  14.10. Oyten 
6:00,0 Rindfleisch, Ralf   60 LGKV  14.10. Oyten 
6:06,2 Oelerking, Olaf   59 LGKV  14.10. Oyten 
6:12,2 Zöllner, Karl-Heinz   59 LGKV  14.10. Oyten 
 
 



 
Vierkampf 
2642  Wasmus, Matthias   60 LGKV  16.10. Verden 
  10,4 - 4,67 - 57,50 - 1,38 
2617  Krone, Rainer   59 LGKV  16.10. Verden 
  10,3 - 4,59 - 63,00 - 1,30 
2447  Schröder, Reinhard   59 LGKV  19.9. Bomlitz 
  11,4 - 4,16 - 67,60 - 1,40 
2336  Köhler, Thomas   60 LGKV  21.9. Verden 
2265  Mackensen, Andreas  59 LGKV  16.10. Verden  
2257  Peinemann , Peter   59 LGKV  16.10. Verden 
2230  Heitmann, Udo   59 LGKV  25.7. Verden 
2157  Gropp, Wolfgang   59 LGKV  29.5. Verden 
2030  Sogorski, Günter   59 LGKV  19.8. Baden 
2014  Görz, Andreas   60 LGKV  16.10. Verden 
 
 
 

Schülerinnen B 
 
75 m   
11,2  Henke, Helga   59 LGKV  20.5. Posthausen  
11,4  Müller, Ulrike    59 LGKV    8.8.  Verden 
11,6  Kuhn, Heike    60 LGKV  10.7. Oyten 
11,6  Jagels, Almut   59 LGKV  10.7. Oyten 
11,8  Warnke, Heike   59 LGKV  10.7. Oyten 
11,9  Kuhn, Susanne   60 LGKV  10.7. Oyten 
12,0  Dorsch, Monika   60 LGKV  10.7. Oyten 
12,0  Frese, Heike    60 LGKV  18.7. Oyten 
12,1  Schneider, Ulrike   59 LGKV  20.5. Posthausen  
12,5  Kortebein, Elke   59 LGKV  20.5. Posthausen  
 
 
600 m   
1:58,6 Warnke, Heike   59 LGKV  10.7. Oyten 
2:02,2 Corus, Gudrun   60 LGKV  10.7. Oyten 
2:14,0 Techau, Karin   60  LGKV  10.7. Oyten 
2:15,2 Schubert, Gunda   60 LGKV  18.7. Oyten 
2:21,0 Frese, Heike    60 LGKV  18.7. Oyten 
2:23,2 Wille, Sabine    59 LGKV  18.7. Oyten 
 
 
60 m Hürden  
13,0  Corus, Gudrun   60 LGKV  10.7. Oyten 
13,1  Warnke, Heike   59 LGKV  10.7. Oyten 
13,1  Kuhn, Heike    60 LGKV  10.7. Oyten 
13,6  Kuhn, Susanne   60 LGKV  10.7. Oyten 
13,8  Schubert, Gunda   60 LGKV  10.7. Oyten 
 
 
 



 
4 x 75 m  
50,3  LGKV I     LGKV  17.7. Baden 
  Meyer - Ellmers - Elfers - Neumeister 
51,3  LGKV II     LGKV  24.6. Verden 
  Söhl - Kortebein - Post - Hoffmann 
 
 
Weitsprung   
4,07  Müller, Ulrike    59 LGKV    8.8.  Verden 
3,90  Warnke, Heike   59 LGKV  10.7. Oyten 
3,75  Jagels, Almut   59 LGKV  10.7. Oyten 
3,75  Kuhn, Heike    60 LGKV  10.7. Oyten 
3,70  Killenberg, Sabine   59 LGKV  17.7. Baden 
3,61  Meyer, Traute   61 LGKV    8.8.  Verden 
3,60  Naused, Marlies   59  LGKV  10.7. Oyten 
3,55  Henke, Helga   59 LGKV  20.5. Posthausen  
3,55  Edel, Cornelia   59 LGKV  17.7. Baden 
3,50  Schneider, Ulrike   59 LGKV  18.7. Oyten 
3,50  Tödter, Helma   59 LGKV  18.7. Oyten 
 
 
Hochsprung  
1,25  Jagels, Almut   59 LGKV  10.7. Oyten 
1,20  Warnke, Heike   59 LGKV  18.7. Oyten 
1,15  Henke, Helga   59 LGKV  20.5. Posthausen  
1,15  Dowedeit, Marita   61 LGKV  18.7. Oyten 
1,15  Frese, Heike    60 LGKV  18.7. Oyten 
1,10  Köster, Dörte   59  LGKV  20.5. Posthausen  
1,05  Krüger, Ute    60 LGKV    1.5. Schneverd.  
1,05  Schneider, Ulrike   59 LGKV  20.5. Posthausen  
1,05  Corus, Gudrun   60 LGKV  20.5. Posthausen  
1,05  Tödter, Helma   59 LGKV  20.5. Posthausen  
1,05  Kellner, Petra   59 LGKV  20.5. Posthausen  
1,05  Somplatzky, Birgit   59 LGKV  20.5. Posthausen  
1,05  Meyer, Birgit    59 LGKV  20.5. Posthausen  
 
 
Ballweitwurf 
46,00 Warnke, Heike   59 LGKV  10.7. Oyten 
36,00 Sturhan, Petra   59 LGKV    1.5. Schneverd. 
35,50 Krüger, Ute    60 LGKV    1.5. Schneverd.  
33,00 Schneider, Ulrike   59 LGKV  18.7. Oyten 
32,50 Söhl, Ute    60 LGKV  20.5. Posthausen  
32,50 Masemann, Heike   61  LGKV  18.7. Oyten 
30,90 Köster, Dörte   59  LGKV  20.5. Posthausen  
30,50 Henke, Helga   59 LGKV  18.7. Oyten 
30,00 Kuhn, Susanne   60 LGKV  20.5. Posthausen  
29,30 Kellner, Petra   59 LGKV  20.5. Posthausen  
 
 



 
Dreikampf   
2398  Henke, Helga   59 LGKV  20.5. Posthausen 
  11,2 - 3,55 - 26,20 - 1,15  
2068  Warnke, Heike   59 LGKV  18.7. Oyten 
1981  Krüger, Ute    60 LGKV    1.5. Schneverd.  
1900  Sturhan, Petra   59 LGKV    1.5. Schneverd. 
1825  Schneider, Ulrike   59 LGKV  20.5. Posthausen  
1765  Köster, Dörte   59  LGKV  20.5. Posthausen  
1728  Corus, Gudrun   60 LGKV  20.5. Posthausen  
1685  Tödter, Helma   59 LGKV  20.5. Posthausen  
1585  Kortebein, Elke   59 LGKV  20.5. Posthausen  
1579  Agena, Inka    60 LGKV  20.5. Posthausen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Deutsche Mannschaftsmeisterschaft 1971 

 
Männer-Sonderklasse 
22638 LGKV        
 
Männer-D-Klasse 
4030  LGKV I 
3612  LGKV II 
3365  LGKV III 
2829  LGKV IV 
2827  LGKV V 
 
Altersklasse I 
1645  LGKV 
 
 
Frauen C-Klasse 
3194  LGKV 
 
 

Deutsche Jugend-Mannschafts-Meisterschaft 1971 
 

Männliche Jugend B, Gruppe 1 
14797 LGKV 
 
Männliche Jugend B, Gruppe 3 
2710  LGKV I 
1766  LGKV II 
 
Weibliche Jugend A, Gruppe 1 
15774 LGKV 
 
Weibliche Jugend B, Gruppe 3 
3289  LGKV  
 

 
Deutsche Schüler-Mannschafts-Meisterschaft 1971 

 
Schüler A, Gruppe 1 
15988 LGKV 
 
Schüler A, Gruppe 3 
8054  LGKV I 
7501  LGKV II 
6626  LGKV III 
5794  LGKV IV 
5669  LGKV V 
5196  LGKV V 
3860  LGKV V 



3287  LGKV V 
 
Schülerinnen A, Gruppe 1 
16438 LGKV 
 
Schülerinnen A, Gruppe 3 
7335  LGKV I 
7082  LGKV II 
6449  LGKV III 
5823  LGKV IV 
5560  LGKV V 
4777  LGKV VI 
4396  LGKV VII 
 
 
Schüler B, Gruppe 1 
8332  LGKV I 
6942  LGKV II 
6310  LGKV III 
5589  LGKV IV 
5040  LGKV V 
 
 
Schüler B, Gruppe 2 
3720  LGKV I 
3176  LGKV II 
3164  LGKV III 
2797  LGKV IV 
2759  LGKV V 
2748  LGKV VI 
2718  LGKV VII 
2427  LGKV VIII 
2386  LGKV IX 
2287  LGKV X 
2250  LGKV XI 
2189  LGKV XII 
2159  LGKV XIII 
2129  LGKV XIV 
2026  LGKV XV 
1836  LGKV XVI 
1760  LGKV XVII 
1747  LGKV XVIII 
1464  LGKV XIX 
1403  LGKV XX 
1363  LGKV XXI 
1257  LGKV XXII 
1238  LGKV XXIII 
1090  LGKV XXIV 
  979  LGKV XXV 
  846  LGKV XXVI 
  771  LGKV XXVII 



  549  LGKV XXVIII 
Schülerinnen B, Gruppe 1 
8243  LGKV I 
6368  LGKV II 
5815  LGKV III 
 
 
Schülerinnen B, Gruppe 2 
4187  LGKV I 
3924  LGKV II 
3570  LGKV III 
3475  LGKV IV 
3248  LGKV V 
3079  LGKV VI 
2986  LGKV VII 
2842  LGKV VIII 
2805  LGKV IX 
2713  LGKV X 
2598  LGKV XI 
2382  LGKV XII 
2301  LGKV XIII 
2171  LGKV XIV 
2140  LGKV XV 
2124  LGKV XVI 
1983  LGKV XVII 
1981  LGKV XVIII 
1975  LGKV XIX 
1730  LGKV XX 
1675  LGKVXXI 
1574  LGKVXXII 
1399  LGKVXXIII 
1287  LGKVXXIV 
1108  LGKVXXV 
 
Vereinsgesamtwertung 
308517 LGKV 
 
 

Schüler-Mannschafts-Mehrkampf 1971 
 
 
Schüler A Vierkampf 
14630 LGKV I 
10199 LGKV II 
  7950 LGKV III 
  5901 LGKV IV 
 
Schülerinnen A Vierkampf 
17526 LGKV I 
14978 LGKV II 
11884 LGKV III  



10597 LGKV IV 
Schüler B  Vierkampf 
12204 LGKV I 
  9857 LGKV II 
  7667 LGKV III 
  6792 LGKV IV 
  6484 LGKV V 
  5699 LGKV VI 
  4897 LGKV VII 
  3414 LGKV VIII  
 
Schülerinnen B Vierkampf 
  9784 LGKV I 
  7935 LGKV II 
  6917 LGKV III 
  5682 LGKV IV 
  4295 LGKV V 
  2003 LGKV VI 
 
Schüler C Dreikampf 
  6017 LGKV I 
  5067 LGKV II 
  4599 LGKV III 
  3940 LGKV IV 
  3444 LGKV V 
  3042 LGKV VI 
  2530 LGKV VII 
  2257 LGKV VIII 
  1954 LGKV IX 
  1784 LGKV X 
  1495 LGKV XI 
 
Schülerinnen C  Dreikampf 
  6309 LGKV I 
  4164 LGKV II 
  3211 LGKV III 
 
Vereinsgesamtwertung 
271079 LGKV 
(mit 39 Mannschaften) 
 
 
Aufgestellt im Dezember 1971 
 
Niedersächsischer Leichtathletikverband 
- Kreisfachverband -  
 
gez. Wolfgang Pofahl 
(Statistiker) 
 


