
Kreis-Bestenliste 1973 
Nieder sächsischer Leichtathletikverband Kreis Verden 

 
Männer, männliche Jugend A und B 

 
A = männliche Jugend A; B = männliche Jugend B 

 
Alle Athleten gehören der LG Kreis Verden an 

 
 

100 m K.B.  
  10,8 Rainer Thiele, TSV Verden   1964,1970/71 
 A 11,2 Detlev v. Gezycki, TSV Verden   1958  
   Rainer Thiele, TSV Verden   1961 
   H.-J. Schwarzer, TSV Verden   1965 
   Wilhelm Lindmüller, LGKV    1972/73  
 B 11,2 Wilhelm Lindmüller, LGKV    1972  
 
11,2  A Lindmüller, Wilhelm   56 Scheeßel  23.5.  
11,4  Dierks, Claus   49 Saumur  21.4. 
11,6 B Zander, Jörg    57 Scheeßel  23.5.  
11,7  Thiele, Rainer   43 Verden  20.5.  
11,7  Ullrich, Rüdiger   51 Verden  20.5.  
11,7  A Skersies, Dieter   56 Groß Ilsede  23.6. 
11,8  B Strobach, Joachim   58 Bremen  31.5. 
11,8  B Schubert, Ralf   57 Groß Ilsede  23.6. 
11,9  Eichler, Henning   54 Buchholz  16.9. 
11,9  Behrmann Helmut   46 Bremen  28.9. 
12,2  A Siemt, Werner   55 Oldenburg    5.5. 
12,2  A Ehmke, Rolf-Peter   55 Groß Ilsede  23.6. 
12,3  A Schoft, Wofgang   55 Saumur  18.4. 
12,3  A Rafalski, Otto   55 Saumur  18.4. 
12,6  A Schulze, Jürgen   56 Verden  28.4.  
12,6  B Mems, Jürgen   57 Hannover    1.9. 
 
Mit Rückenwind 
11,6  B Strobach, Joachim   58 Groß Ilsede  23.6. 
 
 
200 m K.B.  
  22,4 Rainer Thiele, TSV Verden   1969, 1970 
  22,4 Wilhelm Lindmüller, LGKV    1973 
 A 22,4 Wilhelm Lindmüller, LGKV    1973  
 B 22,7 Wilhelm Lindmüller, LGKV    1972  
 
22,4 A Lindmüller, Wilhelm   56 Lübeck  27.5. 
22,6  Ahlgrimm, Claus   52 Oldenburg  14.8. 
24,1  Thiele, Rainer   43 Verden  20.5.  
24,7 A Schoft, Wolfgang   55 Saumur  21.4. 
24,8 B Zander, Jörg    57 Saumur  21.4. 



24,8 A Skersies, Dieter   56 Saumur  21.4. 
24,8  Ullrich, Volker   52 Verden  20.5.  
24,9  B Strobach, Joachim   58 Scheeßel  10.6. 
25,7  B Schubert, Ralf   57 Scheeßel    8.5. 
 
 
400 m K.B.  
  49,5 Claus Ahlgrimm, LGKV    1973 
 A 50,7 Klaus Ahlgrimm, LGKV    1973 
 B 53,1 Wilhelm Lindmüller, LGKV    1972 
 
49,5  Ahlgrimm, Claus   52 Nordstemmen 19.6. 
50,7 A Lindmüller, Wilhelm   56 Groß Ilsede  23.6. 
55,1 A Schulze, Jürgen   56 Groß Ilsede  23.6. 
55,8  B Strobach, Joachim   58 Verden  17.6.  
55,9  Dierks, Claus   49 Verden  20.5.  
56,2 A Spöttel, Michael   56 Altenwalde    5.6.  
56,3 A Luther-Mosebach, Claus  56 Groß Ilsede  23.6. 
57,1  A Siemt, Werner   55 Cuxhaven  20.5. 
57,5  Intemann, Hartmut   51 Verden  20.5.  
57,9  B Hennemann, Jürgen  57 Oldenburg  23.9. 
58,4  A Sich, Manfred   55 Oldenburg  23.9. 
25,7  B Schubert, Ralf   57 Scheeßel  23.5. 
59,3  B Ehlers, Manfred   57  Verden  17.6. 
60,0  B Wendt, Arno    57 Verden  17.6. 
 
 
800 m K.B.  
  1:56,5 Helmut Behrmann, TSV Verden    1968, 1970 
 A 1:56,9   Ulf Mattelson, TSV Verden    1961 
 B 2:04,1   Michael Spöttel, TSV Verden   1972 
 
1:59,8  A Schulze, Jürgen   56 Verden  6.10. 
2:00,4  A Spöttel, Michael   56 Wunstorf  29.8. 
2:01,9 Füllgraf, Lutz    54 Verden  28.4.  
2:08,8  A Sich, Manfred   55 Scheeßel  10.6. 
2:09,2  A Ranke, Ulf    56 Altenwalde    5.6.  
2:10,5 Intemann, Hartmut   51 Verden  20.5.  
2:10,5  B Ehlers, Burghard   57 Bremen  31.5. 
2:11,8  B Hennemann, Jürgen  57 Verden    9.9. 
2:12,8  A Graune, Heinz-Hermann  56 Verden    9.9. 
2:13,8  A Luther-Mosebach, Claus  56 Verden    9.9. 
2:15,4  B Wendt, Arno    57 Harsefeld  16.6. 
2:17,0  B Strobach, Joachim   58 Bremen  31.5. 
2:19,1  B Peters, Rolf    57 Bremen  31.5. 
 
 
 
 
 
 



1000 m K.B.  
  2:30,6 Ulf Mattelson,  TSV Verden   1961 
 A 2:30,6   Ulf Mattelson, TSV Verden    1961 
 B 2:40,3   Michael Spöttel, TSV Verden   1972 
 
2:35,4  A Spöttel, Michael   56 Groß Ilsede  23.6. 
2:36,1  A Schulze, Jürgen   56 Groß Ilsede  23.6. 
2:48,4  A Sich, Manfred   55 Groß Ilsede  23.6. 
2:50,2  B Ehlers, Burghard   57 Groß Ilsede  23.6. 
2:50,8  B Hennemann, Jürgen  57 Oldenburg  23.9. 
2:55,6  A Ranke, Ulf    56 Altenwalde    5.6.  
2:57,7  B Strobach, Joachim   58 Scheeßel  25.8. 
3:01,5  B Grotheer, Klaus   58  Cuxhaven    5.6. 
3:01,7  B Schubert, Ralf   57 Cuxhaven  19.5. 
3:02,1  B Wendt, Arno    57 Verden  28.4. 
3:02,1  B Laue, Erwin    58 Altenwalde    5.6.  
3:02,7  A Siemt, Werner   55 Cuxhaven  19.5. 
3:04,6  B Masanek, Manfred   57 Verden  28.4.  
3:05,3  B Peters, Rolf    57 Verden  28.4. 
3:13,7  B Zander, Jörg    57 Hannover    1.9.  
 
 
1500 m K.B.  
  4:02,2 Ulf Mattelson, TSV Verden   1961 
 A 4:02,2 Ulf Mattelson, TSV Verden   1961 
 
4:04,6  A Schulze, Jürgen   56 Oldenburg  15.9. 
4:06,7  A Spöttel, Michael   56 Obersuhl  25.8. 
4:10,8 Füllgraf, Lutz    54 Verden  20.5. 
4:15,6 Höffler, Werner   51 Verden  20.5. 
4.28,9  A Sich, Manfred   55 Verden  17.6. 
4:29,4 v.d. Berg, Georg   37 Verden    9.9. 
4:53,7  A Graune, Heinz-Hermann  56 Verden  20.5. 
 
 
2000 m K.B.  
 B 5:47,0  Michael Spöttel, LGKV    1972   
 
6:43,2  B Hennemann, Jürgen  57 Bremerhaven 29.9. 
 
3000 m  K.B.  
  8:44,6 Ulrich Lawrenz, TSV Verden   1959 
 A 8:52,2 Jürgen Schulze, LGKV    1973 
 
8:52,2  A Schulze, Jürgen   56 Schwetzingen 27.7. 
8:55,0  A Spöttel, Michael   56 Lübeck    6.5. 
9:57,8 Intemann, Hartmut   51 Verden  28.4.  
10:03,0 Meyer, Harald   42 Verden  28.4.  
10:08,4  A Sich, Manfred   55 Oldenburg  15.9. 
10:24,0  A Graune, Heinz-Hermann  56 Verden  17.6. 
11:33,2 Niehöfer, Helmut   30 Verden  28.4.  



5000 m  K.B.  15:31,4 Jürgen Schulze, LGKV  1973  
 A  15:31,4 Jürgen Schulze, LGKV  1973 
 
15:31,4  A Schulze, Jürgen   56 Verden    9.9. 
15:41,4  A Spöttel, Michael   56 Verden  6.10. 
16:57,8 Meyer, Harald   42 Verden  6.10. 
17:13,0 Frankenberg. Klaus   38 Verden    9.9. 
18:25,8  A Sich, Manfred   55 Verden  6.10. 
19:40,8 Weger, Erwin   40 Verden  20.5. 
19:46,8 Neumann, Siegfried   44 Verden  6.10. 
20:09,8 Niehöfer, Helmut   30 Verden  28.4.  
 
 
10000 m  K.B. 32:59,8  
  Ulrich Lawrenz, TSV Verden    1959 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
25 km K.B. 1:30:00,00 Johannes Dulisch, LGKV  1970 
 
1:32:02,0 Meyer, Harald   42 Scheeßel  27.10. 
1:47:06,0 Hoeppner, Edgar   22 Isle of Man  20.5. 
1:51:31,0 Neumann, Siegfried   44 Scheeßel  27.10. 
2:00:21,0 Keil, Oskar    23 Völksen  13.6. 
 
 
25 km - Mannschaft K.B. 4:44:08,0    1972 
    Dulisch - Meyer - Schlösser 
 
5:28:49,0 LGKV      Scheeßel  27.10. 
  Hoeppner - Niehöfer - Meyer 
 
 
Marathon K.B. 2:41:23,4 Johannes Dulisch,  LGKV  1970 
 
2:49:29,6 Meyer, Harald   42 Berlin   14.10. 
3:00:50,0 Hoeppner, Edgar   22 Detmold  14.4. 
4:06:33,4 Heims, Helmut   30 Werther    5.5. 
4:23:53,0 Hanke, Claus   22 Husum  10.2. 
 
 
Marathon - Mannschaft K.B. LGKV 9:17:26,8    1970 
    Dulisch -  Schlösser - Behrendt   
 
11:07:59,0 LGKV 
  Meyer - Heims - Hoeppner   Werther    5.5. 
 
 
 
 



3000 m Bahngehen K.B.  
   A, B 15:07,6  Friedrich Kahrs, LGKV  1973 
 
15:59,2 A,B Kahrs, Friedrich   57 Winsen    1.7. 
 
 
5000 m Bahngehen K.B.  
   A, B 25:59,0  Friedrich Kahrs, LGKV  1973 
 
25:59,0 A,B Kahrs, Friedrich   57 Hamburg  29.9. 
 
 
5000 m Gehen (Straße) K.B.  
   A, B 25:13,6  Friedrich Kahrs, LGKV  1973 
 
25:13,6 A,B Kahrs, Friedrich   57 Bremen    7.4. 
 
 
10 km Gehen K.B.  
   52:06,0 Arthur Pofahl, LGKV    1970 
 
 - Fehlanzeige - 
 
 
20 km Gehen K.B.  
   1:44:57,2 Arthur Pofahl, LGKV    1973 
 
1:44:57,2 Pofahl, Arthur   19 Wedel   29.9. 
 
 
20 km Gehen - Mannschaft K.B.  
     LGKV 6:08:55,0  
     Pofahl - Hoeppner - Kruse 1970 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
50 km Gehen K.B.  
   5:16:59,0 Arthur Pofahl, LGKV   1971 
 
- Fehlanzeige- 
 
 
4 x 100 m K.B.   
  43,3 TSV Verden      1964 
  Watzlawik - Rokitta - Thiele - Jansen  
 A 45,4 TSV Verden      1967 
  Königsdorf - Dierks - Goldmann - Klein 
 B 45,7 LGKV       1972 
  Skersies - Zander - Schubert - Lindmüller 
 



45,7  LGKV       Verden    9.9. 
  Dierks - Eichler - Zander - Lindmüller      
46,2  A LGKV I      Scheeßel  10.6. 
  Strobach - Zander - Schubert - Lindmüller  
46,5 B LGKV      Groß Ilsede  23.6. 
  Schubert - Srobach - v. Behr - Zander 
48,3  A LGKV  II     Groß Ilsede  23.6. 
  Ehmke - Rafalski - Skersies - Luther-Mosebach 
50,5  A LGKV III     Groß Ilsede  23.6. 
  Hofmann - Heckmann - Hilken - Haas 
 
 
4 x 200 m K.B.  
  1:31,8 LGKV       1962 
  Mattelson, H. - Thiele, R. - Plaat, H. - Jansen   
 
- Fehlanzeige -  
 
 
4 x 400 m K.B.  
  3:31,0 TSV Verden      1962     
  Abraham - Meincke - Mattelson, H. - Plaat, H.   
 A 3:41,6 LGKV       1970 
  Ullrich, R. - Kammerer - Siemt - Ahlgrimm 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
4 x 800 m K.B.  
  8:05,8 LGKV       1970 
  Hoeffler - Behrmann - tom Felde - v.d. Berg    
 
- Fehlanzeige -  
 
 
3 x 1000 m K.B.  
  7:43,4 TSV Verden      1962 
  Weisheit - Meincke - Mattelson, U.   
 A 8:04,0 LGKV       1969 
  Hoeffler, K. - Rokitzki - Hoeffler, W. 
 B 8:09,2 LGKV       1972 
  Ranke - Schulze - Spöttel 
 
8:12,8 A LGKV      Wolfsburg  31.5. 
  Sich - Spöttel - Schulze 
9:03,8 B LGKV      Hemmoor  12.5. 
  Wendt - Ehlers - Strobach 
 
 
 
 



Schwedenstaffel K.B.  
   2:04,0 TSV Verden      1962 
   Mattelson, U. - Abraham  - Jansen - Thiele, R.  
  A 2:04,8 TSV Verden     1961 
   Mattelson - Schumann - Thiele, R. - Plaat, G. 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
Olympische Staffel  K.B.  
    LGKV 3:42,7     1960 
    Meincke - Laackmann - Thiele, R. Mattelson, U. 
        
- Fehlanzeige -  
 
 
110 m Hürden K.B.  
   14,8 Wolfram Kowalzik, TSV Verden  1965 
 
15,5  Kowalzik, Wolfgang   42 Verden    9.9. 
16,1  Eichler, Henning   54 Verden    9.9. 
17,2  Rafalski, Otto   55 Saumur  18.4. 
 
 
A-Jugend  K.B.   
   15,0 Wilhelm Lindmüller    1973 
 
15,0  Lindmüller, Wilhelm   56 Groß Ilsede  23.6. 
15,5  Rafalski, Otto   55 Lübeck    6.5. 
16,6  v. Behr, Dietrich   57 Oldenburg  23.9. 
17,7   Siemt, Werner   55 Bremen  31.5. 
 
 
B-Jugend  K.B.  15,2 Wilhelm Lindmüller   1972 
     
15,4  v. Behr, Dietrich   57 Winsen    1.7. 
16,5  Strobach, Joachim   58 Scheeßel  10.6. 
16,6  Schubert, Ralf   57 Cuxhaven  20.5. 
16,9  Zander, Jörg    57 Cuxhaven  20.5. 
17,2  Mems, Jürgen   57 Cuxhaven  20.5. 
 
400 m Hürden K.B.  
   54,5 Rainer Thiele, TSV Verden  1965 
  A 54,9 Wilhelm Lindmüller, LGKV   1973 
 
54,9 A Lindmüller, Wilhelm   56 Schwetzingen 29.7. 
61,4  Ullrich, Rüdiger   51 Verden  20.5. 
62,5  Füllgraf, Lutz    54 Verden    9.9. 
62,6  Dierks, Claus   49 Verden  20.5. 
62,8 A Luther-Mosebach, Claus   56 Scheeßel  10.6. 
66,2  Siemt, Joachim   52 Verden  20.5. 



1500 m Hindernis K.B.   
  A 4:25,8  Jürgen Schulze,  LGKV    1973 
 
4:25,8   A Schulze, Jürgen   56 Paderborn    2.9. 
4:26,69 A Spöttel, Michael   56 Schwetzingen 27.7. 
4:55,0   A Sich, Manfred   55 Lüchow    8.7. 
 
 
3000 m Hindernis - Junioren 
   K.B.   
   6:08,2  Jürgen Schulze  LGKV    1973 
 
6:08,2 A Schulze, Jürgen   56 Oldenburg  19.8. 
6:14,4 A Spöttel, Michael   56 Lübeck  27.5. 
 
 
3000 m Hindernis K.B.   
   9:54,8  Lothar Rokitzki  LGKV    1971 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
Weitsprung K.B.  
   7,01 Rainer Thiele, TSV Verden  1965 
  A 6,96 Wilhelm Lindmüller, LGKV   1973 
  B 6,58 Wilhelm Lindmüller, LGKV   1972 
 
6,96 A Lindmüller, Wilhelm   56 Hamburg    3.6. 
6,41  Eichler, Henning   54 Buchholz  16.9. 
6,40  Dierks, Claus   49 Verden    9.9. 
6,29 A Rafalski, Otto   55 Groß Ilsede  23.6. 
6,28  Ullrich, Rüdiger   51 Verden  20.5. 
6,26  Thiele, Rainer   43 Verden  20.5. 
5,98 B Schubert, Ralf   57 Cuxhaven  19.5. 
5,92 B Strobach, Joachim   58 Oyten   26.8. 
5,76  A Schoft, Wolfgang   55 Lübeck    6.5. 
5,70  B Heckmann, Reinhard  57 Verden  13.10. 
5,69  B v. Behr, Dietrich   57 Oldenburg  23.9. 
5,64 B Mems, Jürgen   57  Cuxhaven  19.5. 
5,44 A Siemt, Werner   55 Cuxhaven  19.5. 
5,41 B Zander, Jörg    57 Cuxhaven  19.5. 
5,35 A Skersies, Dieter   56 Groß Ilsede  23.6. 
 
 
Hochsprung K.B.  
   1,90 Wilhelm Lindmüller, LGKV    1972 
 A, B  1,90 Wilhelm Lindmüller, LGKV   1972 
 
1,83  Ullrich, Volker   52 Hamburg  13.9. 
1,80  Eichler, Henning   54 Verden  20.5. 
1,80 A Lindmüller, Wilhelm   56 Verden    9.9. 



1,75  Rokitta, Siegbert   39 Verden  20.5. 
1,75 A Rafalski, Otto   55 Scheeßel  25.8. 
1,70 B Strobach, Joachim   58 Scheeßel  25.8. 
1,70 B Falk Uwe    58 Oldenburg  23.9. 
1,66 B Heckmann, Reinhard  57 Verden  13.10. 
1,65 B Mems, Jürgen   57 Scheeßel  23.5. 
1,65 B v. Behr, Dietrich   57 Groß Ilsede  23.6. 
1,56 B Cordes, Hartmut   57 Altenwalde    5.6. 
1,55 A Siemt, Werner   55 Saumur  21.4. 
1,55 A Luther-Mosebach, Claus  56 Verden  17.6. 
1,55  B  Schubert, Ralf   57 Scheeßel  25.8. 
1,55 B Zander, Jörg    57 Hannover    1.9. 
 
 
Stabhochsprung  K.B.  
    4,32 Volker Ullrich, LGKV   1971 
   A, B 3,80 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
4,30  Eichler, Henning   54 Verden    9.9. 
4,21  Ullrich, Volker   52 Verden  20.5. 
3,60 B Zander, Jörg    57 Verden  17.6. 
3,20 B v. Behr, Dietrich   57 Verden  28.4. 
3,10 Sch Peinemann, Peter   59 Verden  6.10. 
3,00 B  Schubert, Ralf   57 Oldenburg  23.9. 
2,70 A Thran, Holger   56 Groß Ilsede  23.6. 
2,60 A Rafalski, Otto   55 Cuxhaven  20.5. 
2,40 B Mems, Jürgen   57 Cuxhaven  20.5. 
2,40 B Strobach, Joachim   58 Verden  17.6. 
 
 
Dreisprung K.B.  
   13,57 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
  A, B 13,57 Wilhelm Lindmüller,  LGKV 1972 
 
13,50 Ullrich, Rüdiger   51 Hamburg  13.6. 
13,39 A Lindmüller, Wilhelm   56 Scheeßel  23.5. 
13,00 B  Schubert, Ralf   57 Lüchow    7.7. 
12,80 B Heckmann, Reinhard  57 Verden    9.9. 
12,70 Behrens, Wolfgang   43 Harsefeld  17.6. 
12,34 A Schoft, Wolfgang   55 Bremen  31.5 
11,29 Pofahl, Wolfgang   48 Verden  20.5. 
 
 
Kugelstoßen K.B.  
   15,05 Harald Williges, LGKV  1970 
 
13,55 Kowalzik, Wolfgang   42 Verden  20.5. 
13,46 Williges, Harald   45 Verden    9.9. 
12,21 Masley, Peter   51 Verden    9.9. 
12,16 Williges, Gerd   46 Verden  20.5. 
11,83 Dierks, Claus   49 Verden  24.3. 



11,17 Watzlawick, Dieter   30 Verden  17.6. 
11,01 Schnibbe, Heinrich   36 Oyten   28.6. 
10,05 Heise, Günter   40 Oyten   28.6. 
 
 
A-Jugend K.B.  
   13,57 Gerd Williges, TSV Verden 1965 
 
10,36 B Schubert, Ralf   57 Verden  28.4. 
10,31 Thran, Holger   56 Oldenburg  23.9. 
10,22 Lindmüller, Wilhelm   56 Groß Ilsede  23.6. 
10,12 Ehmke, Hans-Peter   55 Verden  17.6. 
10,08 B Mems, Jürgen   57 Groß Ilsede  23.6. 
  9,60 Haas, Ulrich    56 Verden  17.6. 
  9,30 Hilken, Arnold   56 Cuxhaven    5.6. 
  9,08 Rafalski, Otto   55 Scheeßel  25.8. 
  8,88 B Strobach, Joachim   58 Scheeßel  25.8. 
  8,83 Hoffmann, Ulrich   56 Oldenburg  23.9. 
 
  
B-Jugend  K.B.  
   14,30 Klaus Gebhardt, TSV Verden 1959 
 
11,57 Mems, Jürgen   57 Cuxhaven  19.5. 
10,52 Schubert, Ralf   57 Hannover    1.9. 
10,00 Dowedeit, Heiko   57 Altenwalde    5.6. 
  9,88 v. Behr, Dietrich   57 Cuxhaven  19.5. 
  9,69 Zander, Jörg    57 Hannover    1.9. 
  9,62  Strobach, Joachim   58 Cuxhaven  19.5. 
  9,07 Masanek, Manfred   57 Verden  24.3. 
  8,72 Cordes, Hartmut   57 Cuxhaven  19.5. 
  8,70 Heckmann, Reinhard  57 Verden  13.10. 
  8,60 Hennemann, Jürgen  57 Cuxhaven  19.5. 
 
 
Diskuswerfen K.B.   
   43,52 Dieter Watzlawik, TSV Verden 1966 
 
41,26 Watzlawick, Dieter   30 Verden  20.5. 
39,94 Kowalzik, Wolfgang   42 Verden  20.5. 
37,50 Williges, Karl-Heinz   40 Verden  20.5. 
29,64 Pofahl, Wolfgang   48 Verden  20.5. 
28,44 Dierks, Claus   49 Saumur  18.4. 
26,84 Behrmann, Helmut   46 Saumur  18.4. 
26,04 Laakmann, Bernd   51 Saumur  18.4.   
 
 
A- Jugend  K.B.  
   39,51 Klaus Gebhardt, TSV Verden 1960 
 
32,70 Schubert, Ralf   57 Groß Ilsede  23.6. 



31,00 Lindmüller, Wilhelm   56 Scheeßel  23.5. 
30,60 Mems, Jürgen   57 Scheeßel  23.5. 
28,62 Zander, Jörg    57 Groß Ilsede  23.6. 
27,96 Rafalski, Otto   55 Cuxhaven  20.5. 
26,16 v. Behr, Dietrich   57 Cuxhaven    5.6. 
24,30 Haas, Ulrich    56 Oldenburg  23.9. 
23,48 Heckmann, Reinhard  57 Verden  6.10. 
21,00 Hilken, Arnold   56 Groß Ilsede  23.6. 
 
 
B-Jugend  K.B.  
   42,04 Michel Vogelpohl, TSV Verden 1969 
 
35,16 Schubert, Ralf   57 Winsen    1.7. 
34,36 Mems, Jürgen   57 Cuxhaven  20.5. 
31,48 Zander, Jörg    57 Cuxhaven  20.5. 
29,58 v. Behr, Dietrich   57 Cuxhaven  20.5. 
24,82  Strobach, Joachim   58 Verden  24.3. 
24,22 Masanek, Manfred   57 Verden  24.3. 
 
 
Speerwerfen  K.B.  
   64,74 Helmut Plaat, TSV Verden  1963 
  A 55,54 Gerhard Plaat, TSV Verden 1961  
 
57,56 Plaat, Helmut   40 Verden    9.9. 
54,40 Wolfgang Behrens   43 Verden    9.9. 
53,94 Kowalzik, Wolfgang   42 Verden    9.9. 
53,92 Rokitta, Siegbert   39 Verden  20.5.   
50,84 A Rafalski, Otto   55 Saumur  21.4. 
48,08 B v. Behr, Dietrich   57 Altenwalde    5.6. 
46,22 Masley, Peter   51 Oldenburg    2.9. 
45,42 Pofahl, Wolfgang   48 Bremen  21.10. 
41,54 A Thran, Holger   56 Verden  17.6.  
39,50 A Ranke, Ulf    56 Cuxhaven    5.6. 
39,38 B Mems, Jürgen   57 Bremen  31.5. 
38,86 B Schubert, Ralf   57 Saumur  21.4. 
37,32 A Siemt, Werner   55 Cuxhaven  20.5. 
34,40 A Haas, Ulrich    56 Oldenburg  23.9. 
33,26 A Hoffmann, Ulrich   56 Oldenburg  23.9. 
32,10 A Lindmüller, Wilhelm   56 Cuxhaven  20.5. 
 
 
B-Jugend  K.B. 
   52,38 Klaus Gebhardt,  TSV Verden 1959  
 
40,06 Mems, Jürgen   57 Altenwalde    5.6. 
39,58 Schubert, Ralf   57 Oyten   26.8. 
36,88 Zander, Jörg    57 Verden  24.3. 
36,02 Laue, Erwin    58 Altenwalde    5.6. 
32,88  Strobach, Joachim   58 Oyten   26.8. 



29,80 Masanek, Manfred   57 Verden  24.3. 
 
 
Hammerwerfen K.B.  
   45,30 Siegfried Franz, TSV Verden 1967 
 
41,76 Williges, Karl-Heinz   40 Verden  20.5. 
29,82 Pofahl, Wolfgang   48 Verden    9.9. 
29,68 Kowalzik, Wolfgang   42 Verden    9.9. 
26,58 Krüger, Ernst-Otto   19 Verden  20.5. 
 
 
A-Jugend  K.B. Dietmar Schmidt, TSV Verden 1955 
 
22,00 Hilken, Arnold   56 Verden  17.6. 
 
 
B-Jugend  K.B. Peter Masley , TSV Verden 1967 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
Int. Fünfkampf K.B.  
   3063 Siegbert Rokitta, TSV Verden  1965 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
Int. Fünfkampf - Mannschaft  K.B.  
     8341  TSV Verden,  1962 
 
- Fehlanzeige -  
 
Olymp. Zehnkampf   K.B.  
     6623  Siegbert Rokitta, TSV Verden 1965 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
Zehnkampf Mannschaft  K.B.  
     19077 TSV Verden   1965  
     Rokitta-Kowalzik-Williges  
 
- Fehlanzeige - 
 
 
Männliche Jugend A 
 
Fünfkampf  K.B.  
   3037 Claus Diercks, TSV Verden 1967 
   11,7 - 6,58 - 11,68 - 1,69 - 2:57,2 



 
2530 B Strobach, Joachim   58 Scheeßel  25.8. 
  12,2 - 5,82 - 8,88 - 1,70 - 2:57,7 
2454  Rafalski, Otto   55 Cuxhaven  19.5. 
  12,1 - 5,99 - 9,05 - 1,73 - 3:21,9 
2275 B Schubert, Ralf   57 Scheeßel  25.8. 
  12,4 - 5,70 - 9,76 - 1,55 - 3:14,0 
2189  Siemt, Werner   55 Cuxhaven  19.5. 
2062 B Mems, Jürgen   57 Scheeßel  25.8. 
1861  Lindmüller, Wilhelm   56  Cuxhaven  19.5. 
1663 B Zander, Jörg    57 Scheeßel  25.8. 
 
 
Fünfkampf Mannschaft  K.B. 
    13221  TSV Verden   1961 
    Plaat, G. - Mattelson, U. - Schumann -  
    Thiele, R. - Röhrs 
 
10792 LGKV      Scheeßel  25.8. 
  Strobach 2530 - Schubert 2275 - Rafalski 2263 -  
  Mems 2062 - Zander 1663 
 
 
Zehnkampf  K.B.  
   5798 Gerhard Plaat   1962 
   11,8 - 6,15 - 10,42 - 1,57 - 55,8 
   15,3 - 35,39 - 2,60 - 47,89 - 2:48,8 
 
4953  Rafalski, Otto   55 Cuxhaven  19./20.5. 
  12,1 - 5,99 - 9,05 - 1,73 - 3:21,9 
  16,1 - 27,96 - 2,60 - 45,66 - 62,5 
4096  Lindmüller, Wilhelm   56  Cuxhaven  19./20.5. 
  11,3 - 6,30 - 9,95 - -- - -- -  
  15,4 - 26,12 - -- - 32,70 - 32,0 
3965  Siemt, Werner   55 Cuxhaven  19./20.5. 
  12,2 - 5,44 - 7,89 - 1,53 - 3:02,7 
  22,2 - 17,98 - 2,30 - 37,32 - 57,1 
 
 
Zehnkampf Mannschaft  K.B. 15100  TSV Verden 1966 
    Goldmann 5362 - Dierck 5296 - Pofahl 4442   
 
 
Männliche B- Jugend 
 
Fünfkampf  K.B.  
   3248 Wilhelm Lindmüller   1972 
    
2416  Schubert, Ralf   57 Cuxhaven  19.5. 
  12,1 - 5,98 - 9,47 - 1,48 - 3:01,7 
2401  Mems, Jürgen   57 Cuxhaven  19.5. 



  12,4 - 5,64 - 11,57 - 1,63 - 3:22,0 
2395  Strobach, Joachim   58 Cuxhaven  19.5. 
  12,3 - 5,47 - 9,62 - 1,63 - 3:04,2 
2370  v. Behr, Dietrich   57 Cuxhaven  19.5. 
2297  Zander, Jörg    57 Hannover    1.9. 
1951  Heckmann, Reinhard  57 Verden  13.10. 
1854  Hennemann, Jürgen  57 Cuxhaven  19.5. 
 
 
Fünfkampf Mannschaft  K.B. 
    12090  LGKV   1972 
    Lindmüller 3248 - Schubert 2315 - Ranke 2313 -  
    v. Behr 2248 - Mems 1966 
 
11693 LGKV      Bomlitz  22.7. 
  Schubert 2416 - Mems 2401 - Strobach 2395 -  
  v. Behr 2370 - Zander 2111 
 
 
Achtkampf  K.B. 
   5075 Wilhelm Lindmüller LGKV  1972 
 
4141  v. Behr, Dietrich   57 Cuxhaven  19./20.5. 
  12,1 - 5,59 - 9,88 - 1,63 - 3:17,0 - 16,0 - 29,59 - 3,10 
4130  Schubert, Ralf   57 Cuxhaven  19./20.5. 
  12,1 - 5,98 - 9,47 - 1,48 - 3:01,7 - 16,6 - 35,02 - 2,70 
3954  Mems, Jürgen   57 Cuxhaven  19./20.5. 
  12,4 - 5,64 - 11,57 - 1,63 - 3:22,0 - 17,2 - 34,36 - 2,40 
3814  Zander, Jörg    57 Cuxhaven  19./20.5. 
  11,7 - 5,41 - 9,44 - 1,48 - 3:32,8 - 16,9 - 31,48 - 3,00 
3471  Strobach, Joachim   58 Cuxhaven  19./20.5. 
  12,3 - 5,47 - 9,62 - 1,63 - 3:04,2 - 17,6 - 21,56 - 2,00 
 
 
Achtkampf Mannschaft K.B. 
    12629  LGKV    1972 
    Lindmüller - v. Behr - Schubert 
 
12225 LGKV      Cuxhaven  19./20.5. 
  v. Behr 4141 - Schubert 4230 - Mems 3954 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Frauen, Weibliche Jugend A + B  
 

100 m  K.B.  
 A, B 12,4 Ulrike Clasen, TSV Verden  1966 
   Gudrun Köster, LGKV   1972 
 
12,5 B Köster, Gudrun    57 Lübeck    6.5. 
13,0 B Küsel, Karin    57 Cuxhaven  20.5. 
13,0 B Stüber, Sabine   58 Groß Ilsede  23.6. 
13,1 B Fettin, Susanne   58 Scheeßel  23.5. 
13,1 B Ahlers, Sabine   58  Groß Ilsede  23.6. 
13,6 B Heimsoth, Ingrid   57 Cuxhaven    5.6. 
13,6 B Müller, Marion   57 Saumur  21.4. 
14,4 A Winter, Marlies    56 Oldenburg  23.9. 
14,5 B Schmidt, Renate   58 Cuxhaven  20.5. 
 
 
200 m  K.B.  
 A, B 26,1 Karin Küsel, LGKV    1973 
 
26,1 B Küsel, Karin    57 Winsen    1.7. 
26,3 B Köster, Gudrun    57 Lübeck  27.5. 
 
 
400 m  K.B.  
    F, A, B 62,4 Karin Küsel, LGKV    1973 
 
62,4 B Küsel, Karin    57 Harsefeld  16.6. 
67,7 B Kremin, Christina   57  Harsefeld  16.6. 
 
 
800 m  K.B.  
    F, A, B 2:35,1 Christina Kremin, LGKV   1970 
 
2:42,1 A Pankow, Viola   55 Groß Ilsede  23.6. 
2:44,1 B Kremin, Christina   57  Verden  17.6. 
2:45,6 B Küsel, Karin    57 Groß Ilsede  23.6. 
 
 
Marathonlauf 
 
4:06:17,0 Hanke, Annemarie   37 Detmold  14.4. 
 (inoffiziell, für Frauen noch nicht zugelassen, d.V.) 
 
 
 
 
 
 
 
 



Weibliche A-Jugend 
 
100 m Hürden K.B.   
   15,6  Susanne Fettin, LGKV   1973 
                Sabine Stüber, LGKV   1973 
 
15,6 B Fettin, Susanne   58 Groß Ilsede  23.6. 
15,6 B Stüber, Sabine   58 Lüchow    7.7. 
16,6 B Köster, Gudrun    57 Oldenburg  23.9. 
16,8  Pankow, Viola   55 Groß Ilsede  23.6. 
19,4 B Küsel, Karin    57 Scheeßel  26.8. 
19,5 B Müller, Marion   57 Scheeßel  26.8. 
 
 
Weibliche B-Jugend 
 
100 m Hürden K.B.   
   15,8 Sabine Stüber, LGKV   1973 
 
15,8  Stüber, Sabine   58 Harsefeld  16.6. 
15,9  Fettin, Susanne   58 Winsen    1.7. 
16,0  Köster, Gudrun    57 Cuxhaven  20.5. 
16,5  Ahlers, Sabine   58  Cuxhaven  20.5. 
17,1  Küsel, Karin    57 Scheeßel    8.5. 
18,6  Müller, Marion   57 Hannover    2.9. 
18,8  Schmidt, Renate   58 Cuxhaven  20.5. 
22,1  Jaschinski, Gabriele  58 Cuxhaven  20.5. 
22,7  Klatt, Erika    58 Cuxhaven  20.5. 
22,9  Masanek, Monika   58 Cuxhaven  20.5. 
  
 
4 x 100 m K.B.  
 A, B 50,4 LGKV       1973 
  Ahlers - Fettin - Küsel - Köster 
 
50,4 B LGKV         Winsen    1.7. 
  Ahlers - Fettin - Küsel - Köster 
52,9 A LGKV      Oldenburg  23.9. 
  Winter - Fettin - Ahlers - Köster     
 
 
Weitsprung  K.B.  
 A, B  5,41 Gudrun Köster,  LGKV   1972 
 
5,27 B Köster, Gudrun    57 Harsefeld  16.6. 
5,22 B Stüber, Sabine   58 Verden  17.6. 
5,16 B Fettin, Susanne   58 Verden  17.6. 
4,88 A Pankow, Viola   55 Verden  17.6. 
4,79 B Küsel, Karin    57 Cuxhaven  20.5. 
4,68 A Kuhn, Irene    53 Verden  17.6. 
4,66 B Ahlers, Sabine   58  Cuxhaven  20.5. 



4,60 A Winter, Marlies    56 Verden  28.4. 
4,58 B Müller, Marion   57 Hannover    2.9. 
4,43 B Schmidt, Renate   58 Verden  6.10. 
4,42 B Heimsoth, Ingrid   57 Cuxhaven    5.6. 
 
 
Hochsprung K.B.  
 F, A, B 1,71 Bettina Kahrs, LGKV   1972 
 
1,55 B Müller, Marion   57 Saumur  18.4. 
1,50 B Stüber, Sabine   58 Scheeßel  26.8. 
1,45 B Fettin, Susanne   58 Saumur  18.4. 
1,40 B Klatt, Erika    58 Saumur  18.4. 
1,40 A Schumacher, Bärbel  56 Groß Ilsede  23.6. 
1,35 B Ahlers, Sabine   58  Saumur  18.4. 
1,35 F Schmidt, Ursula   53 Verden  17.6. 
1,35 B Küsel, Karin    57 Scheeßel  26.8. 
1,35 A Pankow, Viola   55 Scheeßel  26.8. 
1,33 B Köster, Gudrun    57 Cuxhaven  20.5. 
1,30 B Kraus, Regina   58 Oldenburg  23.9. 
1,23 B Jaschinski, Gabriele  58 Cuxhaven  20.5. 
1,23 B Schmidt, Renate   58 Cuxhaven  20.5. 
1,18 B Masanek, Monika   58 Cuxhaven  20.5. 
 
 
Kugelstoßen K.B.  
 F  13,10 Dagmar Köster, LGKV   1971 
 A  10,72 Dagmar Hilliger, LGKV   1971 
 B  10,42 Dagmar Hilliger, LGKV   1969 
 
11,89 F Köster , Dagmar   50 Verden  28.4. 
  9,98 B Müller, Marion   57 Lüchow    8.7. 
  9,28 B Ahlers, Sabine   58  Groß Ilsede  23.6. 
  9,18 A Winter, Marlies    56 Groß Ilsede  23.6. 
  8,55 F Heckmann, Karin   53 Verden  28.4. 
  8,23 B Stüber, Sabine   58 Scheeßel  26.8. 
  8,14 B Klatt, Erika    58 Verden  17.6. 
  7,94 F Schmidt, Ursula   53 Verden  24.3. 
  7,89 A Rieger, Beate   55 Oyten   26.8. 
  7,83 B Jaschinski, Gabriele  58 Oldenburg  23.9. 
 
 
Diskuswerfen K.B.  
 F  43,96 Dagmar Köster, LGKV   1970 
 A, B  33,02 Marion Müller, LGKV   1973 
 
33,02 B Müller, Marion   57 Scheeßel  10.6. 
28,50 B Klatt, Erika    58 Groß Ilsede  23.6. 
27,34 B Schmidt, Renate   58 Harsefeld  16.6. 
26,86 B Masanek, Monika   58 Oldenburg  23.9. 
25,60 B Ahlers, Sabine   58  Verden  17.6. 



24,64 B Osmers, Marga   57 Verden  24.3. 
22,40 A Winter, Marlies    56 Verden  17.6. 
21,98 F Krüger, Edith    26 Verden  17.6. 
21,74 B Jaschinski, Gabriele  58 Harsefeld  16.6. 
20,30 B Grahl, Birgit    58 Groß Ilsede  23.6. 
 
 
Speerwerfen K.B.  
 A  31,84 Dagmar Hilliger, LGKV   1971 
 B  30,32 Bärbel Schumaher, LGKV   1972 
 
31,10 A Schumacher, Bärbel  56 Oldenburg  23.9. 
29,60 B Schmidt, Renate   58 Verden  6.10. 
25,50 B Klatt, Erika    58 Groß Ilsede  23.6. 
24,58 B Jaschinski, Gabriele  58 Oldenburg  23.9. 
16,02 B Masanek, Monika   58 Saumur  21.4. 
 
 
Weibliche A-Jugend 
 
Fünfkampf  K.B.  
   3329  Dagmar Hilliger, LGKV   1971 
 
2902 B Stüber, Sabine   58 Scheeßel  26.8. 
  17,4 - 8,23 - 1,50 - 4,98 - 13,9 
2741 B Fettin, Susanne   58 Scheeßel  26.8. 
  16,8 - 7,26 - 1,40 - 4,95 - 14,0 
2484 B Müller, Marion   57 Scheeßel  26.8. 
  19,5 - 9,07 - 1,40 - 4,51 - 14,6 
2472 B Küsel, Karin    57 Scheeßel  26.8. 
  19,4 - 7,44 - 1,35 - 4,58 - 13,6 
2401 B Köster, Gudrun    57 Scheeßel  26.8. 
  18,5 - 6,74 - 1,25 - 4,65 - 13,4 
2220  Pankow, Viola   55 Scheeßel  26.8. 
  20,3 - 7,27 - 1,35 - 4,38 - 14,5   
 
 
Fünfk.- Mannschaft   K.B. 
         13075 LGKV      1971 
         Hilliger 3329 - Heckmann 2786 - Schmidt 2573 -  
         Fettin 2318 - Ginnow 2069 
 
13000 LGKV      Scheeßel  26.8. 
  Stüber 2902 - Fettin 2741 - Müller 2484 - Küsel 2472 - 
  Köster 2401  
  
 
 
 
 
 



Weibliche B-Jugend 
 
Fünfkampf  K.B. 
   3150 Bettina Kahrs, LGKV   1972 
 
3017  Stüber, Sabine   58 Hannover    2.9. 
  16,1 - 8,20 - 1,45 - 5,02 - 13,6 
2904  Köster, Gudrun   57  Cuxhaven  20.5. 
  16,0 - 6,28 - 1,35 - 5,09 - 12,7 
2828  Fettin, Susanne   58 Hannover    2.9. 
  16,6 - 6,42 - 1,45 - 4,95 - 13,5 
2759  Ahlers, Sabine   58  Cuxhaven  20.5. 
  16,5 - 8,36 - 1,33 - 4,66 - 13,6 
2711  Küsel, Karin    57 Cuxhaven  20.5. 
  17,2 - 6,78 - 1,33 - 4,79 - 13,0 
2516  Müller, Marion   57 Hannover    2.9. 
  18,6 - 9,05 - 1,35 - 4,58 - 14,5 
2055  Schmidt, Renate   58 Cuxhaven  20.5. 
  18,8 - 6,84 - 1,23 - 4,11 - 14,5 
1950  Klatt, Erika    58 Cuxhaven  20.5. 
  22,7 - 7,64 - 1,38 - 4,07 - 15,4 
1741  Jaschinski, Gabriele  58 Cuxhaven  20.5. 
  22,1 - 7,47 - 1,23 - 3,87 - 15,4 
1420  Masanek, Monika   58 Cuxhaven  20.5. 
  22,9 - 6,74 - 1,18 - 3,71 - 16,1 
 
 
Fünfk.-Mannschaft K.B. 
   14149 LGKV       1972  
   Kahrs 3156 - Köster 3033 - Küsel 2721 -  
   Müller 2649 - Schumacher 2519 
 
14042 LGKV      Cuxhaven  20.5. 
  Stüber 2931 - Köster 2904 - Ahlers 2759 -  
  Fettin 2737 - Küsel 2711  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler A 
 
 
100 m K.B.  
  12,2   Hans-Georg Traichel, LGKV   1970 
 
12,5  Baumgarten, Carsten  59 Verden    8.7. 
12,5  Köhler, Thomas   60 Hemmoor    3.6.  
12,5  Wasmus, Matthias   60 Hemmoor    3.6.  
12,8  Held, Frank    59 Verden  19.7. 
12,9  Frese, Peter    59 Verden    8.7. 
13,1  Mackensen, Andreas  59 Verden  30.9. 
13,1  Streek, Hartmut   59 Verden    8.7. 
13,4  Peinemann, Peter   59 Morsum  31.5. 
13,5  Winkler, Torsten   60 Verden  28.6. 
13,7  Freund, Bernd   59 Morsum  31.5. 
 
 
80 m Hürden  K.B.  
   12,1 Matthias Wasmus, LGKV  1973 
  
12,1  Wasmus, Matthias   60 Verden  7.10.  
13,0  Peinemann, Peter   59 Verden    8.7. 
13,3  Elfers, Wolfgang   59 Verden  30.9. 
14,3  Freund, Bernd   59 Verden    8.7. 
14,4  Berndt, Christian   59 Verden  7.10.  
14,7  Schreiber, Christian   59  Verden  7.10.  
14,7  Mackensen, Andreas  59 Verden    8.7. 
14,9  Streek, Hartmut   59 Verden  7.10.  
15,7  Wahlers, Cord   60 Verden  7.10.  
 
 
1000 m K.B.  
  2:55,9 Axel Bernstein, LGKV   1971  
 
3:05,2 Meier, Jörg    59 Cuxhaven  24.6. 
3:08,1 Streek, Hartmut   59 Verden  30.9.  
3:11,8 Füllgraf, Bernd   59 Verden  30.9.  
3:12,3 Rolffs, Stefan   59 Hemmoor    3.6. 
3:15,1 Eisner, ?    59 Altenwalde    5.6. 
3:17,5 Berndt, Christian   59 Verden  30.9.  
3:22,6 Winkler, Torsten   60 Cuxhaven    9.6. 
3:25,2 Machel, Bernd   59  Verden    8.7. 
3:25,2 Buddendieck, Jörg   59  Verden    8.7. 
 
 
3000 m Gehen K.B. 
   16:47,5 Friedrich Kahrs, LGKV  1971 
 
19:30,2 Schröder, Reinhard   59 Hemmoor    3.6. 
 



4 x 100 m K.B. 50,0 TV Baden     1969 
    Jahnke - Rafalski - Behrmann - Ehmke   
    LGKV      1970 
    Thran - Hilken - Häntsch - Traichel 
 
51,1  LGKV I     Cuxhaven  24.6. 
  Wasmus - Mackensen - Baumgarten - Köhler  
53,5  LGKV II     Verden  7.10. 
  Peinemann - Meier - Berndt - Frese 
 
 
3 x 1000 m K.B. 9:17,8 LGKV      1970 
   Haas - Schulze - Spöttel 
 
9:44,3 LGKV II - TV Bassen   Verden  7.10. 
  Frese - Berndt - Meier 
9:44,3 LGKV I     Verden  7.10. 
  Wasmus - Füllgraf - Streek 
 
 
Weitsprung   K.B.  
   5,57 Otto Rafalski, TV Baden  1969 
  
5,46  Köhler, Thomas   60 Verden  30.9. 
5,44  Wasmus, Matthias   60 Verden  28.6. 
5,19  Streek, Hartmut   59 Verden  7.10.  
5,08  Held, Frank    59 Verden  19.7. 
4,94  Frese, Peter    59 Verden    8.7. 
4,92  Peinemann, Peter   59 Verden  26.5. 
4,89  Freund, Bernd   59 Verden  26.5. 
4,71  Baumgarten, Carsten  59 Verden  28.6. 
4,71  Schulz, Klaus   59 Oyten     1.9. 
4,71  Drewes, Hans-Heinrich  59 Oyten     1.9. 
 
 
Hochsprung K.B.  
   1,69 Otto Rafalski, TV Baden  1969  
 
1,60  Köhler, Thomas   60 Burg-Gretesch 15.7. 
1,58  Streek, Hartmut   59 Verden  19.7. 
1,55  Freund, Bernd   59 Verden  22.9. 
1,55  Elfers, Wolfgang   59 Verden  30.9. 
1,55  Schulz, Klaus   59 Oyten     1.9. 
1,53  Wasmus, Matthias   60 Verden  25.8. 
1,50  Bahls, Michael   61 Verden  26.5. 
1,50  Held, Frank    59 Verden  19.7. 
1,47  Müller, Werner   59 Achim   28.6. 
1,45  Drewes, Hans-Heinrich  59 Oyten     1.9. 
1,45  Frese, Peter    59 Verden  19.7. 
1,45  Meyer, Uwe    59 Verden  14.10. 
1,45  Peinemann, Peter   59 Morsum  31.5. 



Stabhochsprung  K.B.  
   3,10 Peter Peinemann, LGKV  1973 
 
3,10  Peinemann, Peter   59 Verden  6.10.  
2,70  Köhler, Thomas   60 Verden  26.5. 
2,40  Elfers, Wolfgang   59 Verden  30.9. 
2,00  Schröder, Reinhard   59 Verden    8.7. 
1,60  Machel, Bernd   59  Verden    8.7. 
 
 
Kugelstoßen     K.B.  
   12,63 Uwe Meyer, LGKV   1973  
 
12,63 Meyer, Uwe    59 Verden  30.9.  
10,63 Mehrle, Hartmut   59 Verden    8.7. 
10,51 Baumgarten, Carsten  59 Verden    8.7. 
10,15 Wasmus, Matthias   60 Verden  14.10. 
  9,88 Köhler, Thomas   60 Verden  19.7. 
  9,83 Gropp, Wolfgang   59 Verden  30.9.  
  9,82 Kraft, Ulrich    59 Altenwalde    5.6. 
  9,81 Schulz, Klaus   59 Oyten     1.9. 
  9,69 Füllgraf, Bernd   59 Verden  25.8.  
  9,42 Streek, Hartmut   59 Morsum  31.5. 
 
 
Diskuswerfen K.B.  
   39,26 Ralf Schubert, LGKV  1971  
 
29,36 Gropp, Wolfgang   59 Verden  7.10.  
28,80 Wasmus, Matthias   60 Verden  7.10. 
28,08 Meyer, Uwe    59 Verden  30.9.  
27,72 Schröder, Reinhard   59 Verden  30.9.  
27,58 Baumgarten, Carsten  59 Verden  22.9. 
24,30 Mehrle, Hartmut   59 Verden    8.7. 
22,75 Mackensen, Andreas  59 Verden  22.9. 
22,10 Köhler, Thomas   60 Hemmoor    3.6. 
 
 
Speerwerfen K.B.  
   45,16 Otto Rafalski, TV Baden  1969  
 
36,92 Schröder, Reinhard   59 Verden  30.9.  
36,08 Berndt, Christian   59 Verden  30.9. 
31,66 Baumgarten, Carsten  59 Verden  30.9. 
30,44 Köhler, Thomas   60 Verden  26.5. 
30,40 Gropp, Wolfgang   59 Verden  22.9.  
29,30 Mehrle, Hartmut   59 Verden  26.5. 
26,96 Meyer, Uwe    59 Verden  22.9.  
25,50 Vöge, Jörn-Dierk   60 Emtinghausen 22.9. 
24,87 Bremer, Jochen   59 Emtinghausen 22.9. 
24,13 Beyer, Roland   60 Emtinghausen 22.9. 



Vierkampf K.B.  
  3321 Joachim Strobach, LGKV   1972 
 
3198  Köhler, Thomas   60 Verden  14.10. 
  12,9 - 5,11 - 9,79 - 1,60  
3179  Wasmus, Matthias   60 Verden  14.10. 
  12,8 - 5,26 - 10,15 - 1,50 
3067  Streek, Hartmut   59 Verden  19.7. 
  13,3 - 5,10 - 9,21 - 1,58 
3057  Held, Frank    59 Verden  19.7. 
  12,08 - 5,08 - 9,03 - 1,50 
2859  Schulz, Klaus   59 Oyten     1.9. 
  14,1 - 4,71 - 9,81 - 1,55  
2854  Baumgarten, Carsten  59 Verden  28.6. 
  13,0 - 4,78 - 9,87 - 1,35 
2838  Meyer, Uwe    59 Verden  14.10. 
2765  Peinemann, Peter   59 Morsum  31.5. 
2759  Frese, Peter    59 Verden  19.7. 
2725  Mackensen, Andreas  59 Verden  19.7. 
2708  Drewes, Hans-Heinrich  59 Oyten     1.9. 
2644  Füllgraf, Bernd   59 Verden  14.10. 
2625  Elfers, Wolfgang   59 Verden  19.7. 
2604  Gropp, Wolfgang   59 Barsinghausen   2.9.  
2589  Freund, Bernd   59 Verden   25.8. 
 
 
Vierkampf Mannschaft K.B.  
    15007  LGKV   1973 
    Köhler - Wasmus - Held - Streek - Baumgarten 
 
15007 LGKV      Verden  28.6. 
  Köhler - Wasmus - Held - Streek - Baumgarten 
13288 LGKV II     Verden  19.7. 
  Frese - Peinemann - Mackensen - Elfers -Freund  
11034 LGKV III     Verden  28.6. 
  Gropp - Winkler - Buddendieck - Müller - Worms  
10956 LGKV IV     Morsum  31.5. 
  Berndt - Meier - Fehling - Rolffs - Wolonkiewicz 
 
 
Deutsche Schüler- Mannschaftsmeisterschaften (DSMM) 
 
16351 LGKV      Verden  30.9. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen A 
 
100 m  K.B. 12,6  
  Gudrun Köster, LGKV    1971 
 
13,8  Brinkmann, Ute   60 Verden   26.5. 
14,6  Söhl, Ute    60 Morsum  31.5. 
14,7  Schrader, Sabine   59 Oyten     1.9.  
14,9  Herzig, Astrid   60 Verden   26.5. 
15,0  Hoffmann, Susanne   60 Morsum  31.5. 
15,2  Warnke, Heike   59 Morsum  31.5. 
15,3  Dorsch, Marita   60 Oyten     1.9.  
15,6  Ogurek, Petra   60 Verden   26.5. 
15,7  Gundlack, Monika   59 Morsum  31.5. 
15,7  Corus, Gudrun   60 Oyten     1.9.  
 
 
80 m Hürden K.B.  
  12,3 Dagmar Hilliger, TSV Verden  1968 
 
1973 nicht gelaufen! 
 
 
800 m  K.B.  
  2:35,1 Christina Kremin, LGKV   1971 
 
2:57,6 Corus, Gudrun   60 Oyten     1.9.  
3:02,6 Warnke, Heike   59 Oyten     1.9.  
3:05,8 Wille, Sabine    60 Oyten     1.9.  
3:05,8 Pordzig, Gudrun   60 Oyten     1.9.  
 
 
4 x 100 m  K.B.   
  50,5 LGKV      1971 
  Lueßen - Küsel - Heimsoth - Köster 
       
59,0  LGKV I     Verden   26.5. 
61,8  LGKV II- TSV Bassen   Verden   7.10. 
   
 
3 x 1000 m K.B. LGKV      1970 
  Frels - Küsel - Kremin 
 
8:43,8 LGKV I     Verden   7.10. 
9:40,1 LGKV II - SV Bendingbostel  Verden   7.10. 
 
 
 
 
 
 



Weitsprung K.B.  
  5,09 Bettina Kahrs, LGKV   1971 
 
4,39  Klaiber, Marita   60 Verden   7.10. 
4,35  Hoffmann, Susanne   60 Verden   7.10. 
4,35  Masemann, Heike   61  Oyten   26.8.  
4,29  Brinkmann, Ute   60 Verden   7.10. 
4,21  Warnke, Heike   59 Verden   7.10. 
4,17  Lindhorst, Barbara   62 Verden   26.5. 
3,95  Schrader, Sabine   59 Oyten     1.9.  
3,92  Söhl, Ute    60 Verden   7.10. 
3,87  Kuhn, Heike    60 Morsum  31.5. 
3,81  Hanke , Doris   59 Verden   7.10. 
 
 
Hochsprung  K.B.  
   1,65 Bettina Kahrs, LGKV   1971 
 
1,35  Warnke, Heike   59 Morsum  31.5. 
1,33  Wöbse, Anke   61 Morsum  31.5. 
1,30  Masemann, Heike   61  Oyten     1.9.  
1,30  Brinkmann, Ute   60 Verden   26.5. 
1,25  Dowedeit, Marita   61  Oyten     1.9.  
1,25  Haase, Ute    61 Verden   26.5. 
1,21  Corus, Gudrun   60 Oyten     1.9.  
1,20  Luttmann, Birgit   62 Morsum  31.5. 
1,20  Neumeyer, Patricia   61 Verden   26.5. 
1,20  Söhl, Ute    60 Morsum  31.5. 
1,20  Herzig, Astrid   60 Verden   26.5. 
 
 
Kugelstoßen  K.B.  
      10,41 Gundula Weikert, LGKV   1971  
 
9,17  Ellmers, Birgit   59 Rotenburg   12.5. 
7,87  Kehlenbeck, Claudia  59 Emtinghausen 16.9. 
7,69  Schrader, Sabine   59 Oyten     1.9.  
7,61  Ogurek, Petra   60 Morsum  31.5. 
7,50  Söhl, Ute    60 Morsum  31.5. 
7,08  Witte, Heike    59 Emtinghausen 16.9. 
6,99  Dorsch, Marita   60 Oyten     1.9.  
6,93  Hoffmann, Susanne   60 Verden   26.5. 
6,91  Warnke, Heike   59 Oyten     1.9. 
6,84  Weiner, Brigitte   59 Morsum  31.5. 
6,60  Corus, Gudrun   60 Oyten     1.9.  
 
 
Diskuswerfen   K.B.   
   27,78 Marion Müller, LGKV  1971 
 
1973  nicht durchgeführt 



Speerwerfen   K.B.  
   26,16 Elsbeth Lueßen, LGKV   1971 
 
11,97 Köster, Heide   61 Emtinghausen 16.9. 
11,46 Nullmeyer, Hanna   60 Emtinghausen 16.9. 
 
 
Vierkampf K.B.  
  3784  Bettina Kahrs, LGKV   1971 
 
3110  Ellmers, Birgit    
2838  Warnke, Heike   59 Morsum  31.5. 
  15,2 - 4,15 - 6,88 - 1,35 
2709  Söhl, Ute    60 Morsum  31.5. 
  14,6 - 3,92 - 7,50 - 1,20 
2687  Brinkmann, Ute   60 Morsum  31.5. 
  14,1 - 3,99  - 6,00 - 1,20 
2661  Schrader, Sabine   59 Oyten     1.9.  
2461  Hoffmann, Susanne   60 Morsum  31.5. 
2439  Corus, Gudrun   60 Oyten     1.9.  
2413  Ogurek, Petra   60 Morsum  31.5. 
2321  Kuhn, Heike    60 Morsum  31.5. 
2300  Weiner, Brigitte   59 Morsum  31.5. 
2232  Somplatzki, Birgit   59 Oyten     1.9. 
 
 
Vierkampf Mannschaft K.B.  
    17526  LGKV    1971 
    Kahrs - Heimsoth - Müller - Köster - Küsel 
   
13109 LGKV I      Morsum  31.5. 
  Warnke - Söhl - Brinkmann - Hoffmann - Ogurek 
10654 LGKV II      Morsum  31.5. 
  Kuhn - Weiner - Dorsch - Kuhn - Stöckmann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler B 
 
75 m  K.B. 
  9,9 Matthias Wasmus, LGKV    1972 
 
10,1  Albrecht, Jürgen   61 Rotenburg  5.10. 
10,6  Siemt, Rainer   61 Rotenburg  5.10. 
10,7  Fastenau, Arnold   61 Rotenburg  5.10. 
10,8  Strobach, Michael   61 Achim   29.9. 
10,8  Husmann, Knut   61 Achim   29.9. 
10,9  Pervelz, Jörg    61 Achim   29.9. 
10,9  Mattern, Ulf    61 Rotenburg  5.10. 
11,0  Vajen, Gerd-Ulrich   62  Achim   29.9. 
11,1  Bahls, Michael   61  Achim   29.9. 
11,1  Freese, Gerd   61 Verden    8.7. 
 
 
60 m Hü K.B. 
  9,7 Matthias Wasmus, LGKV    1972 
 
10,7  Strobach, Michael   61 Verden  7.10. 
10,8  Bahls, Michael   61 Rotenburg  5.10. 
11,1  Vajen, Gerd-Ulrich   62  Rotenburg  5.10. 
11,2  Mattern, Ulf    61 Verden  7.10. 
11,3  Husmann, Knut   61 Hemmoor    3.6. 
12,2  Luttmann, Jörg   62 Verden  7.10. 
12,6  Garde,Thomas   62 Verden  26.5. 
12,7  Barning, Thomas   61 Verden  7.10. 
12,8  Erbe, Frank-Michael  61 Rotenburg  5.10. 
 
 
600 m K.B. 
  1:47,7 Wolfgang Ebersbach, LGKV   1970 
  1973 nicht mehr gelaufen, da ab 1974 offiziell 800 m im  
  Programm und die Mittelstreckler bereits 1973 im DSMM- 
  Durchgang diese Strecke liefen. 
 
 
800 m K.B. 2:38,2 Rainer Siemt, LGKV   1973 
 
2:38,2 Siemt, Rainer   61 Rotenburg  5.10. 
2:41,7 Pervelz, Jörg    61 Verden    8.7. 
2:42,9 Erbe, Frank-Michael  61 Rotenburg  5.10. 
2:43,5 Garde,Thomas   62 Rotenburg  5.10. 
2:46,8 Luttmann, Jörg   62 Rotenburg  5.10. 
2:51,8 Strobach, Michael   61 Oyten     1.9. 
3:22,8 Coors, Torsten   61 Oyten     1.9. 
3:23,0 Behnken, Ingo   61  Oyten     1.9. 
3:23,2 Schirmer, Lutz   61 Oyten     1.9. 
 
 



1000 m Gehen  K.B. 
   5:37,9 Günter Sogorski, LGKV   1970 
 
6:14,8 Pervelz, Jörg    61 Hemmoor    3.6. 
6:14,8 Strobach, Michael   61 Hemmoor    3.6. 
6:47,8 Rindfleisch, Ralf   61  Oyten   25.8. 
7:12,8 Rowohlt, Hartmut   61 Oyten   25.8. 
 
 
4 x 75 m K.B. 
  42,3 LGKV       1971 
 
42,8  LGKV I     Rotenburg  5.10. 
  Mattern - Strobach - Husmann - Albrecht 
45,2  LGKV II     Hemmoor    3.6. 
  Vajen - Garde- Pervelz - Erbe  
 
 
Weitsprung K.B.   
    5,05 Matthias Wasmus, LGKV     1972  
    
4,63  Strobach, Michael   61 Rotenburg  5.10. 
4,63  Siemt, Rainer   61 Rotenburg  5.10. 
4,59  Albrecht, Jürgen   61 Rotenburg  5.10. 
4,44  Vajen, Gerd-Ulrich   62  Achim   29.9. 
4,40  Mattern, Ulf    61 Verden    8.7. 
4,28  Bahls, Michael   61 Verden  26.5.  
4,24  Pervelz, Jörg    61 Verden    8.7. 
4,19  Fastenau, Arnold   61 Achim   29.9. 
4,15  Husmann, Knut   61 Verden  28.6. 
4,12  Stüker, Andreas   62 Rotenburg  5.10. 
4,09  Erbe, Frank-Michael  61 Rotenburg  5.10. 
 
 
Hochsprung K.B.  
     1,55 Thomas Köhler, LGKV    1972 
 
1,50  Bahls, Michael   61 Verden  26.5.  
1,39  Strobach, Michael   61 Verden  7.10.  
1,38  Vajen, Gerd-Ulrich   62  Rotenburg  5.10. 
1,35  Siemt, Rainer   61 Achim   29.9. 
1,33  Mattern, Ulf    61 Verden  7.10.  
1,30  Husmann, Knut   61 Morsum  31.5.  
1,25  Albrecht, Jürgen   61 Verden  14.10.  
1,25  Garde, Thomas   62 Verden  26.5.  
1,20  Pervelz, Jörg    61 Verden  28.6. 
1,20  Rindfleisch, Ralf   61  Morsum  31.5.  
1,20  Schulz, Bernd   61 Verden  28.6. 
 
 
 



Ballwurf K.B. 
  78,0 Reinhard Schröder, LGKV    1971 
 
67,0  Strobach, Michael   61 Achim   29.9. 
63,0  Husmann, Knut   61 Achim   29.9. 
60,0  Bahls, Michael   61 Cuxhaven    9.6.  
56,0  Freese, Torsten (C-Schüler) 63 Verden  28.6. 
50,5  Luttmann, Jörg   62 Rotenburg  5.10. 
50,0  Masemann, Carsten (C-Schüler) 63 Oyten    1.9. 
49,0  Pervelz, Jörg    61 Achim   29.9. 
48,0  Vajen, Gerd-Ulrich   62  Achim   29.9. 
48,0  Rindfleisch, Ralf   61  Oyten    1.9. 
46,5  Albrecht, Jürgen   61 Verden  14.10.  
46,5  Segelken, Klaus   61 Verden  14.10.  
 
 
Vierkampf K.B. 
  2891 Matthias Wasmus, LGKV    1972 
 
2561  Strobach, Michael   61 Achim   29.9. 
  10,8 - 4,60 - 67,0 - 1,30 
2342  Husmann, Knut   61 Achim   29.9. 
  10,8 - 4,13 - 63,0 - 1,25 
2324  Vajen, Gerd-Ulrich   62  Achim   29.9. 
  11,0 - 4,44 - 48,0 - 1,35 
2308  Bahls, Michael   61 Achim   29.9. 
  11,1 - 4,14 - 55,0 - 1,35 
2264  Albrecht, Jürgen   61 Verden  14.10. 
  10,1 - 4,00 - 46,50 - 1,25 
2174  Siemt, Rainer   61 Achim   29.9. 
  10,8 - 4,54 - 32,0 - 1,35 
2075  Mattern, Ulf    61 Achim   29.9. 
2064  Pervelz, Jörg    61 Achim   29.9. 
1785  Fastenau, Arnold   61 Achim   29.9. 
1761  Garde, Thomas   62 Achim   29.9. 
 
 
Vierkampf Mannschaft  
 
11709 LGKV I     Achim   29.9.  
  Strobach - Husmann - Vajen - Bahls - Siemt  
  9239 LGKV II     Achim   29.9. 
  Matter - Pervelz  - Fasenau - Garde - Erbe 
  7105 LGKV III     Morsum  31.5. 
  Freese - Rindfleisch - Stüker - Schulz - Rowohlt 
  5416 LGKV IV     Morsum  31.5. 
  4219 LGKV V     Morsum  31.5. 
 
 
 
 



Schülerinnen B 
 
Hier müssen die Kreisbestleistungen im Jahr 1974 gründlich überprüft  
werden 
 
75 m 
 
11,3  Haase, Ute    61 Morsum  31.5. 
11,3  Masemann, Heike   61  Oyten     1.9.  
11,4  Wöbse, Anke   61 Morsum  31.5. 
11,6  Dowedeit, Marita   61  Oyten     1.9.  
11,7  Plass, Anke    62 Morsum  31.5. 
12,1  Luttmann, Birgit   62 Verden  26.5. 
12,2  Schmidt, Sabine   62 Morsum  31.5. 
12,2  Hüber, Ute    61 Morsum  31.5. 
12,3  Stöckmann, Imke   61 Morsum  31.5. 
12,4  Fastenau, Heike   62  Morsum  31.5. 
12,4  Heints, Antje    62 Morsum  31.5. 
12,4  Lindhorst, Barbara   62 Verden  26.5. 
 
 
60 m Hürden 
 
13,3  Wöbse, Anke   61 Verden  26.5. 
14,3  Luttmann, Birgit   62 Verden  26.5. 
 
 
600 m 
 
2:09,4 Haase, Ute    61 Verden  26.5. 
2:18,1 Behrens, Karin   61 Oyten     1.9.  
2:21,6 Ahnert, Gabriele   61 Oyten     1.9.  
2:27,0 Köster, Sylvia   62 Oyten     1.9.  
 
 
4 x 75 m-Staffel 
 
45,7  LGKV - TSV Verden   Verden  7.10. 
47,9  LGKV - TSV Achim    Verden  7.10. 
49,0  LGKV - TSV Bendingbostel  Verden  7.10. 
 
 
Weitsprung   
 
4,35  Masemann, Heike   61  Oyten   26.8.  
4,17  Lindhorst, Barbara   62 Verden  26.5. 
3,74  Plass, Anke    62 Morsum  31.5. 
3,72  Dowedeit, Marita   61  Oyten     1.9.  
3,57  Wöbse, Anke   61 Morsum  31.5. 
3,49  Neumeyer, Patricia   61 Verden  26.5. 
3,42  Graune, Brigitte   61 Emtinghausen 16.9. 



3,40  Müller, Heidi    62 Oyten     1.9.  
3,37  Lühning, Heike   63 Verden  26.5. 
 
 
Hochsprung  
 
1,33  Wöbse, Anke   61 Morsum  31.5. 
1,30  Masemann, Heike   61  Oyten     1.9.  
1,25  Haase, Ute    61 Verden  26.5. 
1,25  Dowedeit, Marita   61  Oyten     1.9.  
1,20  Luttmann, Birgit   62  Morsum  31.5. 
1,20  Neumeyer, Patricia   61 Morsum  31.5. 
1,15  Plass, Anke    62 Morsum  31.5. 
1,15  Heints, Antje    62 Morsum  31.5. 
1,15  Lindhorst, Barbara   62 Verden  26.5. 
 
 
Schlagball 
 
43,0  Masemann, Heike   61  Verden  26.5.  
42,0  Wöbse, Anke   61 Verden  26.5. 
36,0  Müller, Heidi    62 Oyten     1.9.  
34,0  Dowedeit, Marita   61  Morsum  31.5. 
31,0  Ahnert, Gabriele   61 Oyten     1.9.  
31,0  Luttmann, Birgit   62  Verden  26.5. 
28,0  Perkuhn, Silke   63 Oyten     1.9.  
26,0  Fastenau, Heike   62  Morsum  31.5. 
25,0  Lindhorst, Barbara   62 Morsum  31.5. 
 
 
Vierkampf   
2707  Masemann, Heike   61  Oyten     1.9.  
  11,3 - 3,90 - 39,0 - 1,30 
2599  Wöbse, Anke   61 Morsum  31.5. 
  11,4 - 3,57 - 37,0 - 1,33 
2419  Dowedeit, Marita   61  Oyten     1.9. 
  11,6 - 3,72 - 32,00 - 1,25 
2113  Plass, Anke    62 Morsum  31.5. 
2057  Haase, Ute    61 Morsum  31.5.. 
1958  Luttmann, Birgit   62  Morsum  31.5. 
1768  Müller, Heidi    62 Oyten     1.9.  
1754  Ahnert, Gabriele   61 Oyten     1.9.  
1739  Heinzelmann, Ulrike  61 Morsum  31.5. 
1723  Fastenau, Heike   62  Morsum  31.5. 
 
 
Vierkampf Mannschaft 
 
11305 LGKV I     Morsum  31.5. 
  Wöbse - Masemann - Dowedeit - Plass - Haase 
 



  8780 LGKV II     Morsum  31.5. 
  Luttmann - Heinzelmann - Fastenau - Hübner - Heins 
  7576 LGKV III     Morsum  31.5. 
  Müller - Jahnke - Schmidt - Schmidt - Stöckmann 
  7075 LGKV IV     Morsum  31.5. 
  Ohrnberger - Martens -Ahnert - Reuter - Müller 
  6047 LGKV V     Morsum  31.5. 
  Lindhorst - Jäckel - Schumacher - Söhl - Thielemann 
 
 

Schüler C 
 
Dreikampf   
 
1221  Peinemann, Bernd   64 Verden   14.10. 
1200  Gag, Jens    63 Oyten     1.9.   
1139  Annert, Ralph   63 Oyten     1.9.  
1120  Masemann, Karsten  63  Oyten     1.9.  
1106  Dadasbilge, Can   63 Oyten     1.9.  
  997  Schmidt, Ulrich   63 Morsum  31.5. 
  944  Mattern, Stefan   65 Morsum  31.5. 
  916  Kilianski, Bernd   63 Morsum  31.5. 
  830  Petersson, Sven   63 Morsum  31.5. 
  826  Conroy, Steven   63 Morsum  31.5. 
 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
4722  LGKV I     Morsum  31.5. 
  Schmidt - Mattern - Ahnert - Peinemann - Kilianski 
3872  LGKV II     Morsum  31.5. 
  Petersson - Conroy - Grashoff - Köpke - Wedhorn 
 
 
4 x 50 m 
 
32,9  TSV Achim - LGKV    Verden   7.10. 
35,0  TSV Bassen - LGKV   Verden   7.10. 
35,7  SV Bendingbostel - LGKV   Verden   7.10. 
 
 
3 x 600 m 
 
6:20,8 TSV Achim - LGKV    Verden   7.10. 
6:23,8 SV Bendingbostel - LGKV   Verden   7.10. 
6:43,9 TSV Verden - LGKV    Verden   7.10. 
6:46,8 TSV Bassen - LGKV   Verden   7.10. 
 
 
 
 



Schülerinnen C 
 
 
Dreikampf   
1432  Perkuhn, Silke    Oyten     1.9. 
1298  Lühning, Heike    Verden  14.10. 
1204  Kantelberg, Christine   Morsum  31.5. 
1104  Langner, Anke    Morsum  31.5. 
1046  Siegmüller, Birgit    Verden  14.10. 
1009  Boueke, Petra    Oyten     1.9. 
1001  Hanke, Marina    Morsum  31.5. 
  958  Hoffmann, Monika    Morsum  31.5. 
  901  Carganico, Susanne   Morsum  31.5. 
  881  Schulz, Ingrid    Morsum  31.5. 
  
 
Dreikampf Mannschaft 
 
5771  LGKV I     Morsum  31.5. 
  Perkuhn - Kantelberg - Lühning - Langner - Hanke 
3795  LGKV II     Morsum  31.5. 
  Hoffmann - Carganico - Schulz - Fischer - Corus 
 
4 x 50 m 
 
33,1  TSV Verden I - LGKV    Verden   7.10. 
34,0  TSV Achim - LGKV    Verden   7.10. 
34,5  SV Bendingbostel - LGKV   Verden   7.10. 
36,5  TSV Verden II - LGKV    Verden   7.10. 
 
 
3 x 600 m 
 
7:03,6 SV Bendingbostel    Verden   7.10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Deutsche Mannschaftsmeisterschaft (DMM) 1973 
 

Männer   Sonderklasse   LGKV  22052  Punkte 
 
Männliche Jugend A Gruppe 1  LGKV  20326  Punkte 
 
Weibliche Jugend A  Gruppe 1  LGKV  16718  Punkte 
 
Schüler A   Gruppe 1  LGKV  16337  Punkte 
 
Schüler B   Gruppe 1  LGKV    8984  Punkte 
              
 
Vereinsgesamtwertung:   LGKV  84417  Punkte 


