
Niedersächsischer Leichtathletikverband 
Kreis-Leichtathletikverband Verden 

 
 

Kreis-Bestenliste 1974 
 
 
Die Vereinsangehörigkeit der LK-Vereine ist gekürzt angegeben: 
A =  Achim, Ba = Baden, Bas = Bassen, Ben = Bendingbostel, Clu = Cluvenhagen, 
Dau = Dauelsen, Dör = Dörverden, Emt = Emtinghausen, Et = Etelsen, Ki = 
Kirchlinteln, Mor = Morsum, Ot = Otersen, Oy = Oyten, Po = Posthausen, The = 
Thedinghausen, Ue = Uesen, Ver = Verden 
 
  

Männer, Männliche Jugend A und B 
 

100 m Männer  K.B. 10,8 Rainer Thiele, TSV Verden/LGKV  1964,1970/71 
     Wilhelm Lindmüller, LGKV   1974 
 
11,3  Eichler, Henning  54 Ver  Burg Gretesch 21.9.  
11,4  Ahlgrimm, Klaus  52 Ver  Burg Gretesch 21.9.  
11,6  Ullrich, Rüdiger  51 Ver  Lehrte   24.8.  
11,6  Osthorst, Günter  39 Oy  Oyten   15.8. 
11,7  Behrmann, Helmut  46 Ver/A  Minden  24.6. 
11,9  Thews, Heinz  53 Ver  Lehrte   24.8. 
 
 
  Männl. A K.B. 10,8 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1974 
 
10,8  Lindmüller, Wilhelm  56 Ver/The Bremen  24.9. 
11,4  Schubert, Ralf  57 Oy  Achim     2.7 
12,0  Mems, Jürgen  57 Ver  Verden  21.9. 
12,1  Zander, Jörg   57 Oy  Verden  21.9. 
12,1  Rennekamp, Holger 56 Oy  Oyten   25.8. 
12,4  Thran, Holger  56 Ver  Verden  31.8. 
12,4  Hoffmann, Ulrich  56 Ver  Ottersberg    6.9. 
 
 
  Männl. B K.B. 11,2 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
11,7  Strohbach, Joachim  58 Oy  Bremen  23.5. 
12,2  Müller, Uwe   58 Clu  Achim     2.7. 
12,2  Mackensen, Andreas 59 Ver  Verden  21.9. 
12,3  Freese, Peter  59 Bas  Verden  29.6. 
12,4  Peinemann, Peter  59 Bas  Achim     2.7. 
12,7  Elfers, Wolfgang  59 A  Achim     2.7. 
12,8  Sogorski, Günter  59 Oy  Oyten   15.8. 
 
 
 



 
200 m Männer   K.B. 21,7 Wilhelm Lindmüller, LGKV    1974 
 
22,9  Ahlgrimm, Klaus  52 Ver  Hannover  5.10. 
24,1  Ullrich, Rüdiger  51 Ver  Verden    4.9. 
24,4  Behrmann, Helmut  46 Ver/A  Verden  6.10. 
 
 
  Männl. A K.B. 21,7 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1974 
 
21,7  Lindmüller, Wilhelm  56 Ver/The Hannover  5.10. 
24,0  Schubert, Ralf  57 Oy  Bremen  23.5. 
25,0  Lüneberg, Peter  57 Ver  Ottersberg  10.7.  
26,6  Hoffmann, Ulrich  56 Ver  Ottersberg  10.7.  
 
 
  Männl. B K.B. 22,7 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
24,7  Strohbach, Joachim  58 Oy  Bad Meinberg   4.8. 
26,4  Freese, Peter  59 Bas  Buxtehude  26.5. 
26,7  Mackensen, Andreas 59 Ver  Ottersberg  10.7.  
27,4  Berndt, Christian  59 Bas  Cuxhaven    1.6. 
27,4  Elfers, Wolfgang  59 A  Ottersberg  10.7.  
 
 
400 m Männer   K.B. 48,6 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1974 
 
49,9  Ahlgrimm, Klaus  52 Ver  Groß Ilsede  25.5. 
54,0  Behrmann, Helmut  46 Ver/A  Hannover  5.10. 
54,1  Thews, Heinz  53 Ver  Hannover  5.10. 
58,9  Eichler, Henning  54 Ver  Burg Gretesch 21.9.  
 
 
  Männl. A K.B. 48,6 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1974 
 
48,6  Lindmüller, Wilhelm  56 Ver/The Bremen  24.9. 
54,5  Schubert, Ralf  57 Oy  Scheeßel  16.6. 
54,7  Spöttel, Michael  56 Ver  Verden  22.9. 
54,7  Schulze, Jürgen  56 Ver  Verden  22.9. 
55,8  Hennemann, Jürgen 57 A  Verden  22.9. 
60,6  Mems, Jürgen  57 Ver  Oldenburg  11.8.  
 
 
  Männl. B K.B. 53,1 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
53,4  Strohbach, Joachim  58 Oy  Wihelmshaven   2.6. 
59,0  Freese, Peter  59 Bas  Verden  29.6. 
 
 
 
 



 
800 m Männer   K.B. 1:56,5  Michael Spöttel, LGKV  1974 
 
1:58,5 Ahlgrimm, Klaus  52 Ver  Oldenburg  18.8. 
1:59,0 Füllgraf, Lutz   54 Ver  Verden  15.9. 
2:11,1 Sich, Manfred  55 Ver  Ottersberg    6.9.  
2:13,9 Ginnow, Ralf   51 Ver  Ottersberg    6.9.  
 
 
  Männl. A K.B. 1:56,5  Michael Spöttel, LGKV  1974 
 
1:56,5 Spöttel, Michael  56 Ver  Obersuhl  24.8. 
2:00,6 Schulze, Jürgen  56 Ver  Bremen  24.9. 
2:04,4 Hennemann, Jürgen 57 A  Wunstorf  11.9. 
2:16,1 Graune, Heinz-Hermann 56 Emt  Verden  27.4. 
 
 
  Männl. B K.B. 2:04,1  Michael Spöttel, LGKV  1972 
 
2:17,6 Meier, Jörg   59 Ver  Verden  29.6. 
2:21,1 Füllgraf, Bernd  59 Ver  Verden  29.6. 
 
 
1000 m Männer   K.B. 2:30,6  Ulf Mattelson, TSV Verden 1961 
 
2:50,6 Sich, Manfred  55 Ver  Verden  21.9. 
3:08,9 Osthorst, Günter  39 Oy  Oyten   15.8. 
 
 
  Männl. A K.B. 2:30,6  Ulf Mattelson, TSV Verden 1961 
 
2:32,4 Spöttel, Michael  56 Ver  Obersuhl  29.9. 
2:35,7 Schulze, Jürgen  56 Ver  Verden  13.10. 
2:43,8 Hennemann, Jürgen 57 A  Verden  21.9. 
2:48,0 Lindmüller, Wilhelm  56 Ver/The Verden  31.8. 
2:55,3 Graune, Heinz-Hermann 56 Emt  Oldenburg    4.5. 
2:56,1 Schubert, Ralf  57 Oy  Scheeßel  15.6. 
2:59,3 Lüneberg, Peter  57 Ver  Scheeßel  15.6. 
3:02,1 Mems, Jürgen  57 Ver  Verden  31.8. 
 
 
  Männl. B K.B. 2:40,3  Michael Spöttel, TSV Verden 1972 
 
2:54,9 Strohbach, Joachim  58 Oy  Verden  27.4. 
2.55,0 Grotheer, Klau  58 Oy  Scheeßel  21.5. 
2:59,4 Füllgraf, Bernd  59 Ver  Verden  13.10. 
2:59,5 Laue, Erwin   58 A  Scheeßel  21.5. 
3:04,2 Berndt, Christian  59 Bas  Scheeßel  15.6. 
3:04,4 Meier, Jörg   59 Ver  Scheeßel  15.6. 
3:08,2 Sogorski, Günter  59 Oy  Oyten   15.8. 
3:08,3 Freese, Peter  59 Bas  Scheeßel  15.6. 



 
1500 m Männer   K.B. 3:56,8 Michael Spöttel, LGKV   1974 
 
4:05,6 Füllgraf, Lutz   54 Ver  Bad Rothenfelde 11.10. 
4:30,8 Ahlgrimm, Klaus  52 Ver  Burg Gretesch 22.9. 
4:36,9 Sich, Manfred  55 Ver  Buxtehude  26.5. 
 
 
  Männl. A K.B. 3:56,8 Michael Spöttel, LGKV   1974 
 
3:56,0 Spöttel, Michael  56 Ver  Bonn   16.8. 
4:07,1 Schulze, Jürgen  56 Ver  Wunstorf  10.7. 
4:18,1 Hennemann, Jürgen 57 A  Hamburg    9.6. 
 
 
  Männl. B K.B. 4:27,7 Michael Spöttel, LGKV   1972 
 
4:53,6 Meier, Jörg   59 Ver  Buxtehude  26.5. 
 
 
3000 m Männer   K.B. 8:33,6 Michael Spöttel, LGKV    1974 
 
8:36,0       aDonovan, Jim  45 Ver  Bad Meinberg   4.8. 
8:38,4 Füllgraf, Lutz   54 Ver  Hannover  5.10. 
9:22,8       aMallett, Michael  50 Ver  Bremen  23.5. 
9:48,6 Meyer, Harald  42 Ver  Verden  27.4. 
9:51,0 Sich, Manfred  55 Ver  Verden  6.10. 
10:22,8 Honemann, Jürgen  46 Ver  Verden    4.9. 
11:14,0 Neumann, Siegfried  44 The  Verden  27.4. 
11:18,4 Niehöfer, Helmut  30 Ver  Verden  27.4. 
 
 
  Männl. A K.B. 8:33,6 Michael Spöttel, LGKV    1974 
 
8:33,6 Spöttel, Michael  56 Ver  Kassel    6.9. 
8:51,6 Schulze, Jürgen  56 Ver  Wilhelmshaven 23.6.  
9:50,6 Graune, Heinz-Hermann 56 Emt  Wilhelmshaven 23.6.  
 
 
  Männl. B K.B. 10:28,6  Jörg Meyer, LGKV  1974 
 
10:28,6 Meier, Jörg   59 Ver  Hemmoor    9.6. 
 
 
5000 m Männer    K.B. 14:52,2 Michael Spöttel, LGKV   1974 
 
14.55,2     aDonovan, Jim  45 Ver  Bielefeld  25.8. 
15:13,0 Füllgraf, Lutz   54 Ver  Verden  6.10. 
16:26,0 Meyer, Harald  42 Ver  Buxtehude  26.5. 
16:38,4     aMallett, Michael  50 Ver  Wunstorf  11.9. 
17:19,4 Sich, Manfred  55 Ver  Verden  6.10.  



17:56,2 Honemann, Jürgen  46 Ver  Verden  15.9. 
17:57,8 Frankenberg, Klaus  38 Ver  Verden  6.10.  
19:16,0 Neumann, Siegfried  44 The  Verden  6.10.  
 
 
  Männl. A K.B. 14:52,2  Michael Spöttel, LGKV    1974 
 
14:52,2 Spöttel, Michael  56 Ver  Bonn   27.8. 
15:43,0 Schulze, Jürgen  56 Ver  Verden  6.10.  
17:36,0 Graune, Heinz-Hermann 56 Emt  Buxtehude  26.5. 
 
 
10000 m Männer  K.B.  32:59,6 Michael Mallett, LGKV  1974 
 
32:59,6     aMallett, Michael  50 Ver  Bergedorf  29.5.  
33:24,0 Meyer, Harald  42 Ver  Bergedorf  29.5.  
35:40,4 Dulisch, Johannes  37 Ver  Ottersberg    6.9. 
36:23,6 Honemann, Jürgen  46 Ver  Ottersberg    6.9. 
39:07,0 Neumann, Siegfried  44 The  Syke   27.6. 
41:27,4 Niehöfer, Helmut  30 Ver  Ottersberg    6.9. 
 
 
25 km Männer   K.B. 1:20:58,0 Jim Donovan, LGKV  1974 
 
1:20:58,0  aDonovan, Jim  45 Ver  Scheeßel     26.10. 
1:26:48 Meyer, Harald  4 Ver  Scheeßel     26.10. 
1:29:15     aMallett, Michael  50 Ver  Scheeßel     26.10. 
1:36:31 Dulisch, Johannes  37 Ver  Scheeßel     26.10. 
1:37:56 Honemann, Jürgen  46 Ver  Scheeßel     26.10. 
1:41:57 Frankenberg, Klaus  38 Ver  Scheeßel     26.10.  
1:46:21 Sich, Manfred  55 Ver  Scheeßel     26.10. 
1:47:05 Heims, Helmut  42 Ver  Scheeßel     26.10. 
1:52:32 Hoeppner, Edgar  22 Ver  Bremen  30.3. 
1:53:02 Neumann, Siegfried  44 The  Paderborn  13.4. 
1:55:56 Niehöfer, Helmut  30 Ver  Paderborn  13.4. 
2:00:09 Röhrs, Heinrich   Ver  Bremen  30.3. 
2:03:46 Keil, Oskar   23 Clu  Bremen  30.3. 
 
 
25 km Männer Mannschaft  K.B. 4:17:01 LGKV   1974 
      Donovan - Meyer - Mallett 
4:17:01 LGKV I       Scheeßel       26.10. 
  Donovan - Meyer - Mallett 
4:56:24 LGKV II      Scheeßel       26.10. 
  Dulisch - Honemann - Frankenberg  
5:30:32 LGKV III      Scheeßel       26.10. 
  Sich - Heims - Niehöfer  
5:45:50 LGKV IV      Bremen  30.3. 
  Neumann - Hoeppner - Röhrs  
 
 



Marathon    K.B. 2:41:23,4 Johannes Dulisch,  LGKV  1970 
 
2:42:05     aMallett, Michael  50 Ver  Wellen    4.8. 
2:44:15 Meyer, Harald  42 Ver  Augustdorf    8.6. 
2:55:54 Honemann, Jürgen  46 Ver  Wolfsburg    5.5. 
3:24:01 Hoeppner, Edgar  22 Ver  Schifflange  16.3. 
3:28:00 Niehöfer, Helmut  30 Ver  Daverden  17.6. 
3:35:45 Grots, Heinrich  21 A  Wolfsburg    5.5. 
4:09:11 Laackmann, Werner 39 Daverden Nordholz  29.9. 
4:09:45 Kleinschmidt, Heinz  33 Daverden Nordholz  29.9. 
4:23:11 Hinze, Horst   40 Ottersberg Nordholz  29.9. 
4:54:02 Kedenburg, Horst  36 Daverden Nordholz  29.9. 
4:54:30 Arndt, Horst   36 Daverden Athen   19.10.  
5:09:07 Hippler, Johannes  36 Daverden Nordholz  29.9. 
5:20:10 Schäfer, Herbert     Nordholz  29.9. 
5:42:02 Röpke, Alfred     Nordholz  29.9. 
 
 
Marathon Mannschaft  K.B. 9:17:26,8   LGKV    1971 
     Dulisch - Schlösser - Behrend 
 
  9:28:51 LGKV I      Dülmen    4.5. 
  Meyer - Mallett -- Hoeppner 
13:12:58 TSV Daverden I     Nordholz  29.9. 
  Kleinschmidt - Laackmann - Kedenburg 
 
 
5 km Bahngehen, männl. Jugend K.B.  25:59,0  Friedrich Kahrs, LGKV 1973 
 
kein Ergebnis 
 
 
10 km Bahngehen, männl. Jugend K.B.  54:33,2  Friedrich Kahrs, LGKV 19734 
 
54:33,2 Kahr, Friedrich  57 Ver  Bersenbrück  24.3. 
 
 
20 km Gehen  K.B. 1:44:57,2 Arthur Pofahl, LGKV   1970 
 
1:49:12 Pofahl, Arthur  19 Ver  Bremen  30.3. 
 
 
20 km Gehen (Mannschaft) K.B. 6:08:55 LGKV    1970 
         Pofahl - Hoeppner - Kruse 
      
kein Ergebnis 
 
 
50 km Gehen  K.B. 5:16:59 Arthur Pofahl, LGKV   1971 
 
5:39:42 Hoeppner, Edgar  22 Ver  Cuxhaven    3.3. 



110 m Hürden Männer  K.B. 14,8 Wolfram Kowalzik, TSV Verden  1965 
 
15,7  Eichler, Henning  54 Ver  Burg Gretesch 22.9. 
15,8  Lindmüller, Wilhelm  55 Ver/The Lübeck  12.5. 
15,9  Ullrich, Rüdiger  51 Ver  Oldenburg  18.8. 
19,8  Ahlgrimm, Klaus  52 Ver  Burg Gretesch 22.9. 
 
 
  Männl. A  K.B. 15,0  Wilhelm Lindmüller, LGKV  1973 
 
15,0  Lindmüller, Wilhelm  55 Ver/The Wilhelmshaven 23.6. 
16,3  Schubert, Ralf  57 Oy  Verden  22.6. 
17,7  Mems, Jürgen  57 Ver  Achim     2.7. 
18,1  Heckmann, Reinhard 57 Ver  Verden  13.10. 
18,1  Thran, Holger  56 Ver  Verden  13.10. 
 
 
  Männl. B K.B. 15,2 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
17,7  Peinemann, Peter  59 Bas  Achim     2.7. 
18,1  Elfers, Wolfgang  59 A  Achim     2.7. 
20,9  Berndt, Christian  59 Bas  Cuxhaven    1.6. 
 
 
300 m Hürden , Männl. B  K.B. 42,4 Joachim Strohbach, LGKV  1973 
 
43,0  Strobach, Joachim  58 Oy  Lüchow  17.8. 
 
 
400 m Hürden Männer  K.B. 54,2 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1974 
 
62,6  Füllgraf, Lutz   54 Ver  Verden  15.9. 
63,2  Thews, Heinz  53 Ver  Verden  15.9. 
 
 
  Männl. A K.B. 54,2 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1974 
 
54,2  Lindmüller, Wilhelm  55 Ver/The Berlin   25.8. 
67,1  Spöttel, Michael  56 Ver  Buxtehude  26.5. 
 
 
2000 m Hindernis  Männl. A K.B. 5:59,4  Michael Spöttel, LGKV  1974 
 
5:59,4 Spöttel, Michael  56 Ver  Schwetzingen 31.8. 
6:13,2 Schulze, Jürgen  56 Ver  Gelsenkirchen 19.7. 
7:01,4 Hennemann, Jürgen 57 A  Göttingen    1.5. 
 
 
3000 m Hindernis  K.B.  9:32,8 Jim Donovan, LGKV   1975 
 
9:32,8        aDonovan, Jim  44 Ver  Hannover  14.7. 



4 x 100 m Männer   K.B. 43,3 TSV Verden    1964 
    Watzlawik - Rokitta - Thiele - Jansen   
   
45,0  LGKV       Verden  15.9. 
  Eichler - Ullrich, R. - Dierks - Ahlgrimm  
 
 
  Männl. A K.B. 45,4 TSV Verden     1967 
    Königsdorf - Dierks - Goldmann - Klein 
 
45,6  LGKV I      Oldenburg  18.8. 
  Mems - Lindmüller - Schubert - Strobach 
49,5  LGKV II      Verden  13.10. 
  Thran - Zander - Heckmann - Hoffmann 
52,3  LGKV II      Verden  13.10. 
  Freund - Elfers - Falk - Gröber 
 
 
  Männl. B K.B. 45,7 LGKV      1972 
    Skersies - Zander - Schubert - Lindmüller 
 
48,9  LGKV       Verden  22.9. 
  Müller - Strobach - Freese - Mackensen 
 
 
4 x 200 m Männer  K.B. 1:31,8 TSV Verden     1962 
    Mattelson - Thiele - Plaat - Jansen 
 
 
4 x 400 m Männer  K.B. 3:30,0 LGKV     1974 
    Behrmann - Hennemann - Ahlgrimm - Lindmüller  
 
3:30,8 LGKV       Ottersberg    6.9. 
  Behrmann - Hennemann - Ahlgrimm - Lindmüller  
 
 
  Männl. A K.B. 3:34,5 LGKV     1974 
    Freese - Strobach - Schubert - Lindmüller 
 
3:34,5 LGKV       Harsefeld  11.5. 
  Freese - Strobach - Schubert - Lindmüller 
      
 
4 x 800 m Männer  K.B. 8:03,2 LGKV     1975 
    Spöttel - Ahlgrimm - Schulze - Füllgraf 
 
kein Ergebnis 
 
 
 
 



3 x 1000 m Männer   K.B. 7:43,4 TSV Verden   1962 
     Weisheit - Meincke - Mattelson 
 
kein Ergebnis 
 
 
  Männl. A K.B. 7:51,6 LGKV     1972 
     Hennemann - Schulze - Spöttel     
 
7:51,6 LGKV       Obersuhl  28.9. 
  Hennemann - Schulze - Spöttel 
 
 
  Männl. B K.B. 8:09,2 LGKV     1972 
     Ranke- Schulze - Spöttel 
    
8:09,2 LGKV       Harsefeld  11.6. 
  Füllgraf, B. - Meier - Strobach 
 
 
 
Schwedenstaffel Männer  K.B. 2:04,0  TSV Verden    1962 
     Mattelson - Abraham - Jansen - Thiele 
 
kein Ergebnis 
 
 
Olympische Staffel Männer und Jugend A  
    K.B. 3:42,7  TSV Verden     
    Meincke - Laackmann - Thiele - Mattelson 1960 
    Rokotzki - Genée - Köhn - Ahlgrimm  1969 
 
kein Ergebnis 
 
 
Weitsprung Männer  K.B. 7,01 Rainer Thiele, TSV Verden 1965 
 
6,68  Ullrich, Rüdiger  51 Ver  Hannover    9.6. 
6,58  Dierks, Claus  49 Ver  Hannover    9.6. 
6,58  Eichler, Henning  54 Ver  Verden  15.9. 
6,34  Thews, Heinz  53 Ver  Hannover  5.10. 
6,15  Ullrich, Volker  52 Ver  Verden  15.9. 
5,71  Stottmeister, Gerhard 42 A  Bassen  31.8. 
 
 
  Männl. A  K.B. 6,96 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1973 
 
6,75  Lindmüller, Wilhelm  55 Ver/The Burg Gretesch   5.6. 
6,05  Schubert, Ralf  57 Oy  Wilhelmshaven 23.6. 
6,67  Heckmann, Reinhard 57 Ver  Verden  22.9. 
5,82  Rennekamp, Holger 56 Oy  Oyten   15.8. 



5,80  Mems, Jürgen  57 Ver  Verden  31.8. 
5,49  Schulze, Jürgen  56 Ver/Dau Verden  31.8.  
5,46  Gröber, Uwe   57 Ver   Verden  31.8. 
5,43  Thran, Holger  56 Ver  Verden  31.8. 
5,42  Ölkers, Reinhold  56 Oy  Oyten   15.8. 
5,40  Klann, Günter  57 Oy  Oyten   15.8. 
 
 
  Männl. B   K.B. 6,58 Wilhelm Lindmüller,  LGKV 1972 
 
6,18  Strohbach, Joachim  58 Oy  Bremen  23.5. 
5,73  Müller, Uwe   58 Clu  Verden  29.6. 
5,60  Peinemann, Peter  59 Bas  Bassen  31.8. 
5,52  Mackensen, Andreas 59 Ver  Ottersberg  10.7. 
5,50  Ölerking, Olaf  59 Oy  Oyten   15.8. 
5,44  Elfers, Wolfgang  59 A  Scheeßel  21.5. 
5,40  Sogorski, Günter  59 Oy  Oyten   15.8. 
5,27  Freese, Peter  59 Bas  Bassen  31.8. 
5,10  Füllgraf, Bernd  59 Ver  Verden  31.8. 
 
 
Hochsprung Männer  K.B. 1,90  Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
1,88  Eichler, Henning  54 Ver  Oldenburg  18.8. 
1,85  Ullrich, Volker  51 Ver  Verden  15.9. 
1,75  Thews, Heinz  53 Ver  Verden  15.9. 
1,70  Ullrich, Rüdiger  51 Ver  Hannover    9.6. 
1,70  Ahlgrimm, Claus  52 Ver  Burg Gretesch 21.9. 
1,62  Colmsee, Horst  54 Oy  Oyten   15.8. 
1,60  Dierks, Claus  49 Ver  Hannover    9.6. 
1,60  Stottmeister, Gerhard 42 A  Bassen  31.8. 
 
 
  Männl. A   K.B. 1,90  Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
1,81  Lindmüller, Wilhelm  56 Ver/The Verden  31.8.  
1,80  Heckmann, Reinhard 57 Ver  Verden  6.10 
1,71  Mems, Jürgen  57 Ver  Verden  31.8.  
1,70  Schubert, Ralf  57 Oy  Oldenburg  10.8. 
1,65  Schulze, Jürgen  56 Ver/Dau Verden  31.8.  
1,62  Klann, Günter  57 Oy  Oyten   15.8. 
1,62  Rennekamp, Holger 56 Oy  Oyten   15.8. 
1,55  Thran, Holger  56 Ver  Verden  10.8. 
1,55  Hennemann, Jürgen 57 A  Verden  31.8.  
 
 
  Männl. B   K.B. 1,90  Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
1,80  Falk, Uwe   58 Ver  Wilhelmshaven   2.6. 
1,73  Strohbach, Joachim  58 Oy  Verden    4.9. 
1,71  Müller, Uwe   58 Clu  Buxtehude  26.5. 



1,65  Elfers, Wolfgang  59 A  Verden  29.6. 
1,65  Freund, Bernd  59 Ver  Verden  21.9. 
1,60  Peinemann, Peter  59 Bas  Bassen  31.8. 
1,55  Schröder, Reinhard  59 A  Scheeßel  21.5.  
1,52  Sogorski, Günter  59 Oy  Oyten   15.8. 
1,50  Gropp, Wolfgang  59 Ver/Ki  Scheeßel  21.5.  
1,50  Krone, Rainer   Ba  Scheeßel  21.5.  
 
 
Dreisprung Männer  K.B. 13,61 Rüdiger Ullrich, LGKV  1974 
 
13,61 Ullrich, Rüdiger  51 Ver  Hannover    9.6. 
13,08 Behrens, Wolfgang  43 Ver  Verden  15.9. 
 
 
  Männl. A   K.B. 13,57  Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972  
 
13,46 Heckmann, Reinhard 57 Ver  Wunstorf  11.9. 
13,33 Schubert, Ralf  57 Oy  Buxtehude  26.5. 
13,10 Lindmüller, Wilhelm  56 Ver/The Hamburg    9.6. 
 
 
  Männl. B   K.B. 13,57  Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
11,54 Müller, Uwe   58 Clu  Verden  29.6. 
10,90 Elfers, Wolfgang  59 A  Buxtehude  26.5. 
 
 
Stabhochsprung Männer  K.B. 4,32 Volker Ullrich, LGKV   1971 
 
4,50  Eichler, Henning  54 Ver  Lübeck  12.5. 
3,20          aTurner, David  50 Ver  Hannover    9.6. 
 
 
  Männl. A   K.B. 4,00  Wilhelm Lindmüller, LGKV  1974 
 
4,00  Lindmüller, Wilhelm  56 Ver/The Verden    4.9. 
3,50  Zander, Jörg   57 Oy  Verden  27.4. 
3,40  Schubert, Ralf  57 Oy  Verden  29.6. 
2,40  Mems, Jürgen  57 Ver  Verden  22.9. 
 
 
  Männl. B   K.B. 3,80  Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
3,60  Peinemann, Peter  59 Bas  Wilhelmshaven 23.6. 
2,60  Strohbach, Joachim  58 Oy  Oldenburg    4.5. 
2,40  Elfers, Wolfgang  59 A  Verden  29.6. 
2,30  Berndt, Christian  59 Bas  Verden  22.9. 
 
 
 



Kugelstoßen Männer  K.B. 15,05 Harald Williges, LGKV  1970 
 
12,95 Kowalzik, Wolfram  42 Ver  Verden  6.10. 
11,74 Dierks, Claus  49 Ver  Verden  30.3. 
11,74 Watzlawik, Dieter  30 Ver   
11,04 Thews, Heinz  53 Ver  Verden  6.10. 
10,14 Eichler, Henning  54 Ver  Scheeßel  15.6. 
  9,76 Heise, Günter  40 Oy  Oyten   15.8. 
  
 
  Männl. A   K.B. 13,57 Gerd Williges, TSV Verden 1965 
 
11,66 Schubert, Ralf  57 Oy  Buxtehude  26.5. 
11,50 Lindmüller, Wilhelm  56 Ver/The Verden  30.3. 
11,14 Thran, Holger  56 Ver  Verden  13.10. 
11,13 Mems, Jürgen  57 Ver  Verden  31.8. 
10,45 Ölkers, Reinhold  56 Oy  Oyten   15.8. 
10,37 Hoffmann, Ulrich  56 Ver  Verden  22.9. 
 
 
  Männl. B   K.B. 14,30  Klaus Gebhardt, TSV Verden 1959 
 
10,51 Strohbach, Joachim  58 Oy  Ottersberg    6.9. 
10,46 Mackensen, Andreas 59 Ver  Ottersberg    6.9. 
10,02 Laue, Erwin   58 A  Scheeßel  21.5. 
  9,76 Müller, Uwe   58 Clu  Achim       2.7. 
  9,49 Peinemann, Peter  59 Bas  Verden  30.3. 
  9,43 Schröder, Reinhard  59  A  Scheeßel  21.5. 
 
 
Diskuswerfen Männer  K.B.  43,32 Dieter Watzlawik, TSV Verden 1966 
 
40,46 Watzlawik, Dieter  30 Ver  Verden  6.10. 
35,48 Kowalzik, Wolfram  42 Ver  Verden  15.9. 
33,30 Pofahl, Wolfgang  48 Ver  Verden  6.10. 
31,88 Dierks, Claus  49 Ver  Verden  30.3. 
31,02 Eichler, Henning  54 Ver  Burg Gretesch 22.9. 
 
 
  Männl. A   K.B. 39,51 Klaus Gebhardt, TSV Verden 1960 
 
33,48 Schubert, Ralf  57 Oy  Buxtehude  26.5. 
32,92 Mems, Jürgen  57 Ver  Verden  22.9. 
29,18 Lindmüller, Wilhelm  56 Ver/The Oldenburg  18.8. 
28,78 Zander, Jörg   57 Oy  Verden  13.10. 
26,92 Hoffmann, Ulrich  56 Ver  Verden  22.9. 
24,92 Füllgraf, Bernd  59 Ver  Verden  13.10. 
 
 
 
 



  Männl. B   K.B. 42,04  Michael Vogelpohl, TSV Verden 1969 
 
33,62 Sogorski, Günter  59 Oy  Oyten   15.8. 
28,32 Peinemann, Peter  59 Bas  Bassen  31.8. 
27,12 Füllgraf, Bernd  59 Ver  Bremen  26.10. 
26,74 Mackensen, Andreas 59 Ver  Bremen  26.10. 
24,38 Ölerking, Olaf  59 Oy  Oyten   15.8. 
23,66 Strohbach, Joachim  58 Oy  Bremen    6.4. 
23,50 Müller, Uwe   58 Clu  Verden  30.3. 
 
 
Speerwerfen Männer  K.B. 64,74 Helmut Plaat, TSV Verden  1963 
 
55,10 Behrens, Wofgang  43 Ver  Buxtehude  26.5. 
54,10 Kowalzik, Wolfram  42 Ver  Verden  6.10. 
45,86 Pofahl, Wolfgang  48 Ver  Verden  15.9. 
43,46 Eichler, Henning  54 Ver  Ottersberg    6.9. 
39,12 Reichwald, Paul-G.  51 Et  Ottersberg    6.9. 
34,78 Ahlgrimm, Claus  52 Ver  Burg Gretesch 22.9. 
 
 
  Männl. A   K.B. 55,54 Gerhard Plaat, TSV Verden 1961 
 
46,12 Schubert, Ralf  57 Oy  Oldenburg  11.8. 
44,84 Thran, Holger  56 Ver  Verden  21.9. 
44,28 Mems, Jürgen  57 Ver  Verden  21.9. 
42,14 Lindmüller, Wilhelm  56 Ver/The Oldenburg  11.8. 
39,00 Hoffmann, Ulrich  56 Ver  Ottersberg    6.9. 
38,52 Berndt, Christian  59 Bas  Ottersberg    6.9.  
37,70 Peinemann, Peter  59 Bas  Verden  21.9. 
 
 
  Männl. B   K.B. 52,38  Klaus Gebhardt, TSV Verden 1959 
 
40,00 Berndt, Christian  59 Bas  Verden  30.3. 
39,30 Schröder, Reinhard  59  A  Scheeßel  21.5. 
38,62 Peinemann, Peter  59 Bas  Verden  30.3.  
37,58 Krone, Rainer  59 Ba  Scheeßel  21.5. 
34,80 Strohbach, Joachim  58 Oy  Bremen  26.10. 
32,14 Ölerking, Olaf  59 Oy  Oyten   15.8. 
31,90 Freese, Peter  59 Bas  Verden  30.3. 
31,04 Müller, Uwe   58 Clu  Bremen    6.4. 
 
 
Hammerwerfen Männer  K.B. 45,30 Siegfried Franz, TSV Verden  1965 
 
30,54 Pofahl, Wolfgang  48 Ver  Hannover    9.6. 
27,58 Krüger, Ernst-Otto  19 Ver  Hannover    9.6. 
26,52 Kowalzik, Wolfram  42 Ver  Verden  15.9. 
26,46 Behrmann, Helmut   46 Ver/A  Verden  30.3. 
 



  Männl. A   K.B. 32,95 Dietmar Schmidt, TSV Verden 1955 
 
27,10 Mems, Jürgen  57 Ver  Verden    4.9. 
25,70 Thran, Holger  56 Ver  Verden    4.9. 
23,42 Hoffmann, Ulrich  56 Ver  Verden    4.9. 
 
 
  Männl. B   K.B. 35,64  Bernd Füllgraf, LGKV  1974 
 
39,90 Füllgraf, Bernd  59 Ver  Bremen  26.10. 
32,62 Mackensen, Andreas 59 Ver  Bad Rothenfelde 11.10. 
 
 
Intern. Fünfkampf Männer  K.B. 3331 Helmut Plaat, TSV Verden  1962 
 
kein Ergebnis 
 
 
Fünfk.-Mannschaft Männer  K.B. 9076, TSV Verden   1962 
     Plaat - Meincke - Mattelson 
 
kein Ergebnis 
 
 
Fünfkampf männl. A  K.B. 3313 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1974 
 
3313  Lindmüller, Wilhelm  56 Ver/The Verden  31.8. 
  11,0 - 6,48 - 10,62 - 1,81 - 2:48,0 
2817  Schubert, Ralf  57 Oy  Scheeßel  15.6. 
  11,6 - 5,88 - 10,78 - 1,65 - 2:56,1 
2697  Strohbach, Joachim  58 Oy  Verden  31.8. 
  11,8 - 6,00 - 9,13 - 1,71 - 3:00,0 
2696  Mems, Jürgen  57 Ver  Verden  31.8. 
  12,2 - 5,80 - 11,13 - 1,71 - 3:02,1 
2434  Schulze, Jürgen  56 Ver  Verden  31.8. 
  12,6 - 5,49 - 7,89 - 1,65 - 2:44,4 
2304  Rennekamp, Holger 56 Oy  Oyten   15.8. 
  12,1- 5,82 - 8,86 - 1,62 - 3:21,0 
2282  Heckmann, Reinhard 57 Ver  Verden  31.8. 
  12,7 - 5,87 - 8,25 - 1,74 - 3:18,8 
2145  Hennemann, Jürgen 57 A  Verden  31.8. 
  12,8 - 5,16 - 7,02 - 1,55 - 2:44,8 
2048  Lüneberg, Peter  57 Ver  Verden  31.8.  
  12,6 - 5,37 - 7,89 - 1,45 - 2:59,3 
2041  Klann,  Günter  57 Oy   Oyten   15.8. 
  13,2 - 5,40 - 8,09 - 1,62 - 3:09,3  
2041  Gröber, Uwe   57 Ver  Verden  31.8. 
  12,7 - 5,46 - 8,46 - 1,50 - 3:10,8 
 
 
 



Fünfkampf-Mannschaft, Männl. A  K.B. 13422 LGKV   1974 
      Lindmüller - Strobach - Mems - 
      Schulze - Heckmann 
 
13422 LGKV I      Verden  31.8. 
  Lindmüller 3313 - Strobach 2695 - Mems 2696 -  
  Schulze 2434 - Heckmann 2282  
  9828 LGKV II      Verden  31.8. 
  Hennemann - Gröber - Thran - Hoffmann - Füllgraf 
 
 
Fünfkampf männl. B   K.B. 3248 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
2125  Peinemann, Peter  59 Bas  Scheeßel  15.6. 
  12,6 - 5,40 - 8,80 - 1,55 - 3:11,3  
2059  Sogorski, Günter  59 Oy  Oyten   15.5. 
  12,8 - 5,40 - 8,54 - 1,52 - 3:08,2 
1919  Freese, Peter  59 Bas  Scheeßel  15.6. 
  12,6 - 5,04 - 8,30 - 1,45 - 3:08,3 
1796  Berndt, Christian  59 Bas  Scheeßel  15.6. 
  13,3 - 4,79 - 8,63 - 1,45 - 3:04,2 
1393  Meier, Jörg   59 Bas  Scheeßel  15.6. 
  13,8 - 4,59 - 6,07 - 1,40 - 3:04,4 
 
 
Fünfkampf-Mannschaft, Männl. B  K.B. 12090 LGKV   1972 
      Lindmüller - Ranke - Schubert  -  
      v. Behr - Mems  
 
kein Ergebnis 
 
 
Olymp. Zehnkampf Männer  K.B. 6623 Siegbert Rokitta, TSV Verden  1965 
 
5588  Eichler, Henning  54 Ver  Burg Gretesch 21./22.9.
  11,3 - 6,18 - 10,13 - 1,85 - 58,9 
  15,7 - 31,02 - 3,80 - 34,28 - 6:04,4 
5257  Ahlgrimm, Claus  52 Ver  Burg Gretesch 21./22.9. 
  11,4 - 6,14 - 9,03 - 1,70 - 50,2 
  19,8 - 20,90 - 2,70 - 34,78 - 4:30,8  
 
 
Zehnkampf Mannschaft Männer  K.B. 19077 TSV Verden   1965 
      Rokitta-Kowalzik-Williges 
kein Ergebnis 
 
  Männl. A K.B. 6392 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1974 
 
6392  Lindmüller, Wilhelm  56 Ver/The Oldenburg  10./11.8. 
  11,0 - 6,55 - 10,35 - 1,80 - 2:49,9 
  15,5 - 25,86 - 3,60 - 42,14 - 52,1 



5763  Schubert, Ralf  57 Oy  Scheeßel  15./16.6. 
  11,6 - 5,88 - 10,78 - 1,65 - 2:56,1 
  16,6 - 32,10 - 3,20 - 42,20 - 54,5 
4757  Mems, Jürgen  57 Ver  Scheeßel  15./16.6. 
  12,4 - 5,73 - 10,25 - 1,65 - 3:07,4 
  17,9 - 30,78 - 2,40 - 37,52 - 60,7 
 
 
Zehnkampf Mannschaft Männl. A   K.B. 16313  LGKV   1974 
      Lindmüller - Schubert - Mems  
 
16313 LGKV       Oldenburg  10./11.8. 
  Lindmüller 6392 - Schubert 5551 - Mems 4370 
 
 
Achtkampf Männl. B  K.B. 5075 Wilhelm Lindmüller, LGKV 1972 
 
3747  Peinemann, Peter  59 Bas  Scheeßel  15./16.6. 
  12,6 - 5,40 - 8,88 - 1,55 - 3:11,3 - 18,1 - 25,82 - 3,50 
 
 
Achtkampf Mannschaft Männl. B  K.B. 12629 LGKV   1972 
           Lindmüller 5075 - v. Behr 3785 - Schubert 3769 
 
kein Ergebnis 
 
 

Weibliche Jugend A und B 
 

100 m  K.B.  
  12,4 Ulrike Clasen, TSV Verden   1966 
   Gudrun Köster, LGKV    1972 
 
13,4 B Stüber, Sabine  58 Ver  Achim     2.7. 
13,5 A Küsel, Karin   57 Ver  Bremen  13.5. 
13,7 B Ahlers, Sabine  58 Dör  Buxtehude  26.5. 
13,8 B Schmidt, Renate  58 Clu  Achim     2.7. 
14,3 B Schrader, Sabine  59 A  Scheeßel  21.5. 
14,6 A Lüßen, Elsbeth  57 Oy  Oyten   15.8. 
14,7 A Köster, Gudrun  57 Clu  Bremen  23.5. 
14,4 B Somplatzki, Birgit  59 Oy  Oyten   15.8. 
 
 
200 m  K.B. 26,1 Karin Küsel, LGKV    1973  
 
28,1 A Küsel, Karin   57 Ver  Buxtehude  26.5. 
30,2 B Somplatzki, Birgit  59 Oy  Cuxhaven    1.6. 
30,5 B Schrader, Sabine  59 A  Cuxhaven    1.6. 
31,2 B Ipach, Monika  59 Bas  Ottersberg    1.7. 
 
 



400 m  K.B. 62,4 Karin Küsel, LGKV    1973 
 
66,7 A Küsel, Karin   57 Ver  Buxtehude  26.5. 
 
 
800 m  K.B. 2:28,2 Anke Nienstädt, LGKV   1974 
 
kein Ergebnis 
 
 
1500 m K.B. 5:23,6 Hilde Haarstrick, LGKV   1970 
 
kein Ergebnis 
 
 
100 m Hürden A  K.B.  15,6  Susanne Fettin, LGKV  1973 
                Sabine Stüber, LGKV   1973 
 
kein Ergebnis 
 
 
100 m Hürden B  K.B.  15,6 Dagmar Hilliger, LGKV   1970 
 
18,2 B Stüber, Sabine  58 Ver  Cuxhaven    1.6. 
  
 
4 x 100 m  K.B. 50,4 LGKV       1973 
   Ahlers - Fettin - Küsel - Köster 
 
kein Ergebnis 
 
 
3 x 800 m  K.B. 7:42,4  LGKV      1974 
   Corus - Graune - Nienstädt 
 
kein Ergebnis 
 
  
Weitsprung  K.B. 5,41 Gudrun Köster,  LGKV  1972 
 
5,19 B Stüber, Sabine  58 Ver  Buxtehude  26.5. 
4,65 A Lüßen, Elsbeth  57 Oy  Oyten   15.8. 
4,62 A Küsel, Karin   57 Ver  Verden  27.4. 
4,60 B Schmidt, Renate  58 Clu  Scheeßel  21.5. 
4,20 B Somplatzki, Birgit  59 Oy  Scheeßel  21.5. 
4,20 B Schrader, Sabine  59 A  Cuxhaven    1.6. 
 
 
Hochsprung  K.B. 1,71 Bettina Kahrs, LGKV  1972 
 
1,35 A Müller, Marion  57 Ver  Buxtehude  26.5. 



1,32 B Gehrmann, Sabine  59   Ottersberg    6.9. 
1,32 B Somplatzki, Birgit  59 Oy  Oyten   15.8. 
1,32 B Warnke, Birgit  59 Oy  Oyten   15.8. 
 
 
Kugelstoßen  K.B.  
 A  10,72 Dagmar Hilliger, LGKV   1971 
 B  10,42 Dagmar Hilliger, LGKV   1969 
 
9,34 B Stüber, Sabine  58 Ver  Achim       2.7. 
9,32 A Müller, Marion  57 Ver  Bremen    6.4. 
9,23 B Ahlers, Sabine  58 Dör  Oldenburg    4.5. 
8,76 B Wacker, Andrea  60 A  Ottersberg    6.9. 
8,26 B Klatt, Erika   58 Ver   Verden  30.3. 
8,19 B Schmidt, Renate  58 Clu  Verden  30.3. 
7,72 A Kubesch, Roswitha  57 Oy  Oyten   15.8. 
7,54 B Masaneck, Monika  58 Bas  Bremen    6.4. 
7,35 A Lüßen, Elsbeth  57 Oy  Oyten   15.8. 
7,17 A Freese, Ute   56 Et  Achim       2.7. 
7,00 B Schrader, Sabine  59 Oy  Scheeßel  21.5. 
6,97 S Hoffmann, Suanne  6 Ver  Ottersberg    6.9. 
 
 
Diskuswerfen  K.B.  
 A  34,12 Marion Müller, LGKV   1974 
 B  33,02 Marion Müller, LGKV   1973 
 
34,12 A Müller, Marion  57 Ver  Verden    4.9. 
28,82 B Schmidt, Renate  58 Clu  Verden  29.6. 
26,48 B Klatt, Erika   58 Ver  Verden  27.4. 
25,22 B Masaneck, Monika  58 Bas  Verden  27.4. 
21,50 B Ahlers, Sabine  58 Dör  Buxtehude  26.5. 
20,88 A  Küsel, Karin   57 Ver  Verden    4.9. 
 
 
Speerwerfen  K.B.  
 A  31,84 Dagmar Hilliger, LGKV   1971 
 B  30,32  Bärbel Schumacher, LGKV  1972  
 B  30,32 Renate Schmidt, LGKV   1974 
 
30,32 B Schmidt, Renate  58 Clu  Ottersberg  10.7. 
23,04 B Stüber, Sabine  58 Ver  Ottersberg    6.9. 
21,38 B Klatt, Erika   58 Ver  Bremen    6.4. 
 
 
Fünfkampf A  K.B. 3329 Dagmar Hilliger, LGKV  1971 
 
kein Ergebnis 
 
 
 



Fünfkampf A  K.B. 3156, Bettina Kahrs, LGKV  1972 
 
 
Fünfk.-Mannschaft A  K.B. 13075, LGKV   1971 
    Hilliger 3329 - Heckmann 2786 - Schmidt 2573 -  
    Fettin 2318 - Ginnow 2069 
 
kein Ergebnis 
 
 
Fünfk.-Mannschaft B  K.B. 14149 LGKV    1972   
    Kahrs 3156 - Köster 3033 - Küsel 2590 -  
    Müller 2649 - Schumacher 2590 
 
kein Ergebnis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler A 
 
100 m  K.B. 11,8 Thomas Köhler   1974 
    11,8 Matthias Wasmus   1974 
 
11,8  Köhler, Thomas  60 Ver  Achim   23.5. 
11,8  Wasmus, Matthias  60 Ver  Hemmoor    9.6. 
12,4  Rolffs, Stefan  60 Ver  Achim   23.5. 
12,7  Niemann, Holger  60 A  Achim   23.5. 
12,8  Albrecht, Jürgen  60 A  Verden  23.6. 
13,0  Wieters, Torsten  60 Bas  Achim   23.5.  
13,0  Winkler, Torsten  60 A  Hemmoor    9.6. 
13,3  Mühlmann, Hans-G. 60 Ver  Scheeßel  21.5. 
13,3  Siemt, Rainer  61 Ba  Hemmoor    9.6. 
 
 
1000 m  K.B. 2:55,9 Axel Bernstein   1971 
 
2:58,2 Wieters, Torsten  60 Bas  Cuxhaven    1.6. 
3:04,2 Gerken, Wilfried  60 Bas  Cuxhaven    1.6. 
3:05,1 Breithaupt, Karl-H.  60 Ver  Cuxhaven    1.6. 
3:07,6 Meier, Holger  60 Ver  Verden  23.6. 
3:11,3 Eggers, Ulrich  60 Ben  Wolfsburg    9.9. 
3:11,8 Rolffs, Stefan  60 Ver  Scheeßel  21.5. 
3:14,8 Husmann, Knut  61 Ver  Cuxhaven    1.6. 
3:16,4 Wolters, Arndt  60 Ver  Dörverden    19.9. 
3:19,7 Garde,Thomas  62 Ver  Cuxhaven    1.6. 
3:21,2 Siemt, Rainer  61 Ba  Scheeßel  21.5. 
 
 
80 m Hürden   K.B. 11,6 Matthias Wasmus   1974  
 
11,6  Wasmus, Matthias  60 Ver  Scheeßel  2.10. 
12,7  Köhler, Thomas  60 Ver  Wolfsburg  29.9. 
14,3  Strobach, Michael  61 Oy  Verden  23.6. 
 
 
4 x 100 m   K.B. 48,5 LGKV     1974 
    Rolffs - Wieters - Köhler - Wasmus 
 
48,5  LGKV I      Bremen  24.9. 
  Rolffs - Wieters - Köhler - Wasmus 
55,1  LGKV II      Verden  23.6. 
  Mattern - Freese - Meier - Gerken 
56,6  LGKV III      Wolfsburg  29.9. 
  Meier - Eggers - Husmann - Meinken 
59,6  LG/TSV Verden     Verden  28.4. 
  Worms - Erbe - Garde - Breithaupt 
60,1  LG/Kirchlinteln     Verden  28.4. 
60,7  LG/Bassen       Verden  28.4. 
  Segelken - Wutzke - Barning - Puvogel   



3 x 1000 m  K.B. 9:11,9 LGKV     1974 
    Garde - Husmann - Balmer 
 
  9:11,9 LGKV I      Hannover    4.6. 
  Breithaupt - Wieters - Wasmus  
10:08,2 LGKV II      Harsefeld  11.5. 
  Meier - Eggers - Gerken 
10:17,4 LGKV III      Harsefeld  11.5. 
  Garde - Siemt - Freese 
10:53,6 LGKV IV      Harsefeld  11.5. 
  Erbe - Gensch - Segelken 
 
 
Weitsprung   K.B. 5,88 Matthias Wasmus, LGKV  1974  
 
5,88  Wasmus, Matthias  60 Ver  Saarbrücken  14.9.  
5,62  Köhler, Thomas  60 Ver  Achim   23.5. 
5,12  Siemt, Rainer  61 Ba  Wolfsburg  29.9. 
4,94  Rolffs, Stefan  60 Ver  Scheeßel  21.5. 
4,93  Wieters, Torsten  60 Bas  Verden  28.8.  
4,83  Strobach, Michael  61 Oy  Achim   20.10. 
4,80  Albrecht, Jürgen  60 A  Verden  23.6. 
4,79  Husmann, Knut  61 Ver  Scheeßel  16.6. 
4,76  Freese, Gerd   61 Et  Verden  28.8.  
4,65  Winkler, Torsten  60 A  Verden  28.8.  
 
 
Hochsprung   K.B. 1,81 Thomas Köhler, LGKV  1974  
 
1,81  Köhler, Thomas  60 Ver  Saarbrücken  15.9.  
1,70  Wasmus, Matthias  60 Ver  Scheeßel  16.6. 
1,55  Wieters, Torsten  60 Bas  Achim   23.5.  
1,55  Siemt, Rainer  61 Ba  Achim   20.10. 
1,52  Bahls, Michael  61 Oy  Oyten   14.8. 
1,50  Strobach, Michael  61 Oy  Achim     2.7. 
1,50  Worms, Jürgen  60 Ver  Wolfsburg  29.9. 
1,45  Müller, Werner  60 A  Achim     2.7. 
1,40  Mattern, Ulf   61 A  Achim   23.5. 
1,40  Lauenroth, Lutz  60 Ver  Scheeßel  21.5. 
  
 
Stabhochsprung  K.B. 3,10 Peter Peinemann, LGKV  1973 
 
2,70  Köhler, Thomas  60 Ver  Scheeßel  3.10.  
2,00  Winkler, Torsten  60 A  Verden  23.6.  
2,00  Bahls, Michael  61 Oy  Wolfsburg  29.9. 
1,90  Gerken, Wilfried  60 Bas  Scheeßel  3.10.  
1,80  Wasmus, Matthias  60 Ver  Scheeßel  3.10.  
1,70  Husmann, Knut  61 Ver  Bremen  21.5. 
 
 



Kugelstoßen   K.B. 12,63 Uwe Meyer, LGKV   1973  
 
12,28 Wasmus, Matthias  60 Ver  Scheeßel  2.10. 
10,92 Köhler, Thomas  60 Ver  Verden  29.8. 
10,51 Wieters, Torsten  60 Bas  Dörverden  19.9. 
  9,89 Albrecht, Jürgen  61 A  Wolfsburg  29.9. 
  9,42 Lauenroth, Lutz  60 Ver  Scheeßel  21.5. 
  9,34 Rolffs, Stefan  60 Ver  Verden  28.8. 
  9,05 Freese, Gerd   61 Et  Achim     2.7. 
  8,77 Schneider, Uwe  60 Ba  Scheeßel  21.5. 
  8,51 Dunker, Klaus  60 Oy  Oyten   14.8. 
  8,50 Dreyer, Frank  60 Emt  Emtinghausen 26.5. 
 
 
Diskuswerfen  K.B. 39,76 Matthias Wasmus   1974 
 
39,76 Wasmus, Matthias  60 Ver  Verden  23.6. 
25,24 Rindfleisch, Ralf  61 Oy  Wolfsburg  29.9. 
24,08 Freese, Gerd   61 Et  Wolfsburg  29.9. 
23,60 Meier, Axel   61 Emt  Emtinghausen   7.9. 
23,28 Strobach, Michael  61 Oy  Oyten   14.8. 
21,77 Wieters, Torsten  60 Bas  Hemmoor    9.6. 
 
 
Speerwerfen   K.B. 45,12 Otto Rafalski, TV Baden  1969 
 
38,20 Köhler, Thomas  60 Ver  Scheeßel  3.10. 
36,18 Husmann, Knut  61 Ver  Wolfsburg  29.9. 
34,04 Eggers, Ulrich  60 Ben  Wolfsburg  29.9. 
32,12 Strobach, Michael  61 Oy  Otterndorf  10.7. 
30,32 Freese, Gerd   61 Et  Wolfsburg  29.9. 
29,78 Wieters, Torsten  60 Bas  Hemmoor    9.6. 
28,88 Vöge, Jan-Dierk  60 Emt  Emtinghausen   7.9. 
27,98 Kastens, Jürgen  60 Emt  Emtinghausen   7.9. 
26,80 Dreyer, Frank  60 Emt  Emtinghausen   7.9. 
25,90 Schlüsselburg, Holger 60 Emt  Emtinghausen   7.9. 
 
 
Vierkampf   K.B. 3754 Matthias Wasmus   1974  
 
3754  Wasmus, Matthias  60 Ver  Scheeßel  16.6. 
  12,0 - 5,77 - 11,81 - 1,70 
3705  Köhler, Thomas  60 Ver  Achim   23.5. 
  11,8 - 5,62 - 10,24 - 1,75 
3007  Wieters, Torsten  60 Bas  Verden  28.8. 
  13,1 - 4,93  - 9,57 - 1,50 
2767  Rolffs, Stefan  60 Ver  Achim   23.5. 
  12,4 - 4,63 - 7,70 - 1,35 
2745  Siemt, Rainer  61 Ba  Achim   4.10. 
  13,6 - 4,74 - 7,17 - 1,55 
 



2575  Husmann, Knut  61 Ver  Verden  28.8. 
  13,8 - 4,67 - 7,54 - 1,40 
2554  Freese, Gerd   61 Et  Verden  28.8. 
  13,5 - 4,76 - 8,43 - 1,25 
2397  Bahls, Michael  61 Oy  Achim   20.10. 
2381  Mattern, Ulf   61 A  Achim   23.5. 
  14,0 - 4,25 - 6,86 - 1,40 
 
 
Mannschaftsvierkampf  K.B. 15566 LGKV    1974 
      
15566 LGKV I      Achim   23.5. 
  Köhler - Wasmus - Wieters - Rolffs - Siemt 
12333 LGKV II      Verden  28.8. 
  Husmann - Freese - Strobach - Mattern - Kalski 
10907 LGKV III      Achim   23.5. 
  Gerken - Bahls - Worms - Gensch - Meier 
  8796 LGKV IV      Achim   23.5. 
  Rindfleisch - Garde - Schulz - Biehl - Wutzke 
 
 
 

Schülerinnen A 
 
  
100 m  K.B. 12,6  Gudrun Köster, LGKV   1971 
 
13,4  Brinkmann, Ute  60 Ver  Achim   23.5. 
13,6  Hoffmann, Susanne  60 Ver  Scheeßel  16.6. 
13,9  Anton, Bärbel  60 Bas  Achim   23.5. 
14,0  Dorsch, Monika  61 Oy  Scheeßel  21.5. 
14,0  Nienaber, Claudia  60 Ver  Achim   23.5. 
14,0  Wolter, Ines   60 Ue  Achim     2.7. 
14,2  Haase, Ute   61 Ver  Scheeßel  21.5. 
14,2  Brüns, Bärbel  61 Bas  Achim   23.5. 
14,3  Rosilius, Ute   61 Ver  Buxtehude  20.6. 
   
 
800 m  K.B. 2:28,1 Anke Nienstädt, LGKV   1974  
 
2:28,1 Nienstädt, Anke  60 Emt  Delmenhorst  30.6. 
2:37,4 Graune, Brigitte  61 Emt  Verden    4.9. 
2:38,0 Lindmüller, Maren  60 The  Verden  6.10. 
2:39,7 Dorsch, Monika  61 Oy  Scheeßel  21.5. 
2:40,7 Corus, Gudrun  60 Oy  Buxtehude  20.6. 
2:46,0 Stöckmann, Edda  61 Mor  Buxtehude  20.6. 
2:48,2 Ogurek, Petra  60 Ver  Scheeßel  21.5. 
2:49,0 Nienaber, Claudia  60 Ver  Scheeßel  21.5. 
2:53,9 Rosilius, Ute   61 Ver  Scheeßel  21.5. 
3:04,7 Behrens, Astrid  61 Ben  Dörverden  19.9. 
 



 
80 m Hürden  K.B. 12,3 Dagmar Hilliger, TSV Verden  1968 
 
14,6  Corus, Gudrun  60 Oy  Buxtehude  20.6. 
14,9  Hoffmann, Susanne  60 Ver  Achim     2.7. 
15,0  Nienaber, Claudia  60 Ver  Achim     2.7. 
15,5  Wolter, Ines   60 Ue  Buxtehude  20.6. 
16,1  Klaiber, Marita  60 Clu  Buxtehude  20.6. 
 
 
4 x 100 m  K.B. 50,5  LGKV      1971 
   Lüßen - Küsel - Heimsoth - Köster 
 
54,8  LGKV I      Buxtehude  20.6. 
  Nienaber - Hoffmann - Rosilius - Brinkmann 
57,6  LGKV II      Hemmoor    9.6. 
  Klaiber - Wacker - Söhl - Wolter 
60,3  LGKV III      Verden    4.9. 
  Nienstädt - Stöckmann - Corus - Graune 
 
 
3 x 800 m  K.B. 7:42,4  LGKV     1974 
   Corus - Graune - Nienstädt 
 
7:42,4 LGKV       Osnabrück  23.5. 
  Corus - Graune - Nienstädt 
8:26,4 LGKV       Hemmoor    4.6. 
  Nienaber - Ogurek - Stöckmann 
10:13,8 LGKV       Verden  20.4. 
  Behrens - Böhme - Böttcher 
 
 
Weitsprung  K.B. 5,09  Bettina Kahrs, LGKV   1971 
 
4,75  Masemann, Heike  61 Oy  Oyten   14.8. 
4,73  Ebert, Kirsten  60 Ver  Scheeßel  21.5. 
4,72  Hoffmann, Susanne  60 Ver  Scheeßel  16.6. 
4,70  Lindhorst, Barbara  62 Ver  Achim   20.10.  
4,48  Brinkmann, Ute  60 Ver  Verden    4.9. 
4,36  Wolter, Ines   60 Ue  Buxtehude  20.6. 
4,28  Wöbse, Anke  61 Ki  Nienburg    3.8. 
4,23  Wacker, Andrea  60 Ue   Scheeßel  16.6. 
4,21  Plass, Anke   62 A  Bassen  31.8.  
4,14  Klaiber, Marita  60 Clu  Scheeßel  16.6. 
 
 
Hochsprung  K.B. 1,65  Bettina Kahrs, LGKV   1971 
 
1,50  Wolter, Ines   60 Ue  Scheeßel  16.6. 
1,45  Wöbse, Anke  61 Ki  Achim   23.5.  
1,37  Dowedeit, Marita  61 Oy  Oyten   14.8. 



1,35  Rudolf, Anke   61 Ver  Scheeßel  21.5. 
1,35  Lindhorst, Barbara  62 Ver  Visselhövede 25.9. 
1,32  Corus, Gudrun  60 Oy  Oyten   14.8. 
1,30  Brinkmann, Ute  60 Ver  Achim   23.5. 
1,30  Plass, Anke   62 A  Achim   23.5.  
1,28  Carganico, Susanne 63 Ver   Verden  23.6.  
1,28  Lühning, Heike  63 Ver  Verden  23.6.  
 
 
Kugelstoßen  K.B. 10,09 Andrea Wacker, LGKV   1974 
 
10,09 Wacker, Andrea  60 Ue   Hemmoor    9.6. 
  8,68 Graune, Brigitte  61 Emt  Hemmoor    9.6.  
  8,56 Söhl, Ute   60 Ver  Buxtehude  20.6. 
  8,32 Ogurek, Petra  60 Ver  Scheeßel  21.5. 
  7,68 Dowedeit, Marita  61 Oy  Oyten   14.8. 
  7,66 Brüns, Bärbel  61 Bas  Achim   23.5. 
  7,59 Wolter, Ines   60 Ue  Achim     2.7. 
  7,55 Kuhn, Susanne  60 Oy  Scheeßel  21.5. 
 
 
Diskuswerfen  K.B.  27,78 Marion Müller, LGKV   1971 
 
22,84 Wacker, Andrea  60 Ue   Verden    4.9.  
20,60 Söhl, Ute   60 Ver  Buxtehude  20.6. 
14,40 Witte, Sabine  60 Emt  Emtinghausen 26.5. 
14,00 Graune, Brigitte  61 Emt  Emtinghausen 26.5. 
 
 
Speerwerfen  K.B. 26,16 Elsbeth Lüßen, LGKV  1971 
 
24,66 Wöbse, Anke  61 Ki  Buxtehude  20.6. 
22,04 Söhl, Ute   60 Ver  Buxtehude  20.6. 
18,56 Graune, Brigitte  61 Emt  Buxtehude  20.6. 
13,76 Corus, Gudrun  60 Oy  Buxtehude  20.6. 
12,92 Witte, Sabine  60 Emt  Emtinghausen 26.5. 
 
 
Vierkampf   K.B. 3784  Bettina Kahrs, LGKV  1971 
 
3245  Wolter, Ines   60 Ue  Scheeßel  16.6. 
  14,1 - 4,28- 7,31 - 1,50  
3130  Brinkmann, Ute  60 Ver  Achim   23.5. 
  13,4 - 4,40 - 6,97 - 1,30 
3062  Hoffmann, Susanne  60 Ver  Scheeßel  16.6. 
  113,6 - 4,72 - 7,22 - 1,20 
3009  Wacker, Andrea  60 Ue   Scheeßel  16.6. 
  14,7 - 4,3 - 9,76 - 1,25 
2999  Dowedeit, Marita  61 Oy  Oyten   14.8. 
  14,4 - 4,00 - 7,68 - 1,37  
 



2875  Wöbse, Anke  61 Ki  Achim   23.5. 
  14,8 - 3,60 - 7,08 - 1,45  
2810  Brüns, Bärbel  61  Bas  Achim   23.5. 
  14,2 - 4,02 - 7,66 - 1,20 
2718  Corus, Gudrun  60 Oy  Oyten   14.8. 
  15,3 - 3,90 - 6,78 - 1,32 
2633  Anton, Bärbel  60 Bas  Achim   23.5. 
  13,9 - 3,70 - 5,94 - 1,0 
 
 
Vierkampf Mannschaft  K.B. 17526  LGKV   1971 
  2,5 Kg   Kahrs - Heimsoth - Müller - Köster - Küsel 
     16403  LGKV   1972 
     Stüber - Ahlers - Fettin - Ellmers - Klatt 
   
15252 LGKV I      Scheeßel  16.6. 
  Wolter - Brinkmann - Hoffmann - Wacker - Wöbse  
13709 LGKV II      Scheeßel  16.6. 
  Masemann - Dowedeit - Corus - Teubner - Michel 
12948 LGKV III      Achim   23.5. 
  Bruns - Anton - Söhl - Rosilius - Nienaber 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler B 
 
75 m   K.B. 9,9 Matthias Wasmus, LGKV  1972 
 
10,3  Balmer, Michael  62 Ver  Verden  28.8. 
10,8  Kalski, Arne   62 Ver  Verden  28.8. 
10,9  Vajen, Gerd-Ulrich  62 Ver  Achim   23.5. 
10,9  May, Andreas  63 Ver  Cuxhaven    1.6. 
11,2  Brennecke, Claus  62 Ver  Achim   23.5. 
11,2  Storch, Dieter  62 Ver  Dörverden  19.9. 
11,3  Schubert, Jürgen  62 Bas  Achim   23.5. 
11,4  Emigholz, Volker  63 Ver  Achim   20.10. 
11,5  Müller, Udo   62 Dör   Achim   23.5. 
11,5  Sogorski, Harald  62 Oy  Oyten   14.8. 
11,5  Schmidt, Ulrich  63 A  Achim   28.9. 
 
  
800 m  K.B. 2:31,0 Michael Balmer, LGKV  1974 
 
2:31,0 Balmer, Michael  62 Ver  Bremen  17.6. 
2:39,4 Luttmann, Frank  62 Ben  Hemmoor    9.6. 
2:45,2 Sappart, Rainer  62 Bas  Hemmoor    9.6. 
2:47,0 Röttjer, Jens   62 Holtebüttel Dörverden  19.9. 
2:47,7 Erbe, Torsten  63 Ver  Dörverden 19.9.  
2:48,6 Emigholz, Volker  63 Ver  Cuxhaven    1.6. 
2:49,9 Arfmann, Matthias  63 Ver  Dörverden  19.9. 
2:52,0 Ewecker, Rainer  63 A  Dörverden  19.9. 
2:52,3 May, Andreas  63 Ver  Dörverden   
2:51,4 Sogorski, Harald  62 Oy  Oyten   14.8. 
 
 
60 m Hürden  K.B. 9,7 Matthias Wasmus, LGKV  1972 
 
11,1  Vajen, Gerd-Ulrich  62 Ver  Hemmoor    9.6. 
11,9  May, Andreas  63 Ver  Verden  23.6. 
12,7  Luttmann, Frank  62 Ben  Hemmoor    9.6. 
 
 
4 x 75 m   K.B. 42,3 LGKV     1971 
    Gropp - Krone - Wasmus - Mackensen 
 
44,0  LGKV I      Hemmoor    9.6. 
  May - Brennecke - Balmer - Vajen 
47,6  LGKV II      Cuxhaven    1.6. 
  Bührig - Emigholz - Reichmann - Repinski 
 
 
Weitsprung  K.B. 5,05 Matthias Wasmus, LGKV  1972 
 
4,54  Kalski, Arne   62 Ver  Verden  28.8. 
4,52  Balmer, Michael  62 Ver  Verden  23.6. 



4,40  Vajen, Gerd-Ulrich  62 Ver  Cuxhaven    1.6. 
4,03  Schmidt, Ulrich  63 A  Achim   20.10. 
3,94  May, Andreas  63 Ver  Hemmoor    9.6. 
3,80  Schlobohm, Rainer  62 Oy  Achim   23.5. 
3,80  Sogorski, Harald  62 Oy  Oyten   14.8. 
3,66  Kruska, Christian  63 Ver  Verden  28.8. 
3,63  Schwanke, Klaus  63 Ver  Verden  28.8. 
3,63  Emigholz, Volker  63 Ver  Achim   20.10. 
 
 
Hochsprung  K.B. 1,55 Thomas Köhler, LGKV  1972 
 
1,40  Vajen, Gerd-Ulrich  62 Ver  Achim   23.5. 
1,40  Kalski, Arne   62 Ver  Verden  28.8. 
1,35  Balmer, Michael  62 Ver  Verden  23.6. 
1,35  Brennecke, Claus  62 Ver  Verden  23.6. 
1,25  Schmidt, Ulrich  63 A  Achim   20.10. 
1,25  May, Andreas  63 Ver  Verden  23.6. 
1,20  Schlobohm, Rainer  62 Oy  Achim   23.5. 
1,20  Badenhop, Harald  63 A  Achim   23.5. 
1,17  Sogorski, Harald  62 Oy  Oyten   14.8. 
 
 
Ballwurf 200 g   
 
45,0  Dorsch, Ingo   62 Oy  Oyten   14.8. 
44,0  Sogorski, Harald  62 Oy  Oyten   14.8. 
43,0  Drewes, Reinhard  62 Ben  Verden  23.6. 
42,5  Balmer, Michael  62 Ver  Verden  28.8. 
41,0  Fischer, Klaus  62 Oy  Oyten   14.8. 
40,5  Brennecke, Claus  62 Ver  Verden  23.6. 
39,0  Vajen, Gerd-Ulrich  62 Ver  Cuxhaven    1.6. 
38,0  May, Andreas  63 Ver  Cuxhaven    1.6. 
35,0  Fiedler, Ralf   62 A  Achim   23.5. 
35,0  Luttmann, Frank  62 Ben  Achim   23.5. 
35,0  Schmidt, Ulrich  63 A  Achim   20.10. 
 
 
Vierkampf  K.B. 2891 Matthias Wasmus, LGKV  1972 
 
2510  Balmer, Michael  62 Ver  Verden  23.6. 
  10,5 - 4,52 - 40,0 - 1,35 
2327  Vajen, Gerd-Ulrich  62 Ver  Achim   23.5. 
  10,9 - 4,35 - 34,0 - 1,40 
2276  Kalski, Arne   62 Ver  Verden  29.8. 
  10,8 - 4,54 - 28,0 - 1,40 
2227  Brennecke, Claus  62 Ver  Verden  23.6. 
  11,2 - 3,93 - 40,5 - 1,35 
2070  May, Andreas  63 Ver  Achim   20.10. 
  11,0 - 3,84 - 37,0 - 1,25 
 



1994  Schmidt, Ulrich  63 A  Achim   20.10. 
  11,5 - 4,03 - 35,0 - 1,25 
2003  Sogorski, Harald  62 Oy  Oyten   14.8. 
  11,5 - 3,80 - 44,00 - 1,25   
1698  Schlobohm, Rainer  62 Oy  Achim   23.5. 
  12,5 - 3,80 - 34,0 - 1,20 
1634  Emigholz, Volker  63 Ver  Achim   20.10. 
  11,4 - 3,63 - 33,0 - 1,05 
1578  Kruska, Christian  63 Ver  Achim   20.10. 
  12,1 - 3,40 - 33,5 - 1,15 
 
 
Mannschaftsvierkampf  K.B. 12204  LGKV   1971 
     Wasmus - Köhler - Ivo - Bahls - Strobach 
 
10239 LGKV       Verden  29.8. 
  Balmer -Kalski - Vajen - May - Kruska 
 
 
 

Schülerinnen B 
 
75 m    
 
10,8  Lindhorst, Barbara  62 Ver  Visselhövede 25.9. 
10,9  Plass, Anke   62 A  Achim   23.5. 
11,2  Kantelberg, Christine 63 Ver  Visselhövede 25.9. 
11,4  Möller, Uta   63 A  Bassen  31.8. 
11,4  Heints, Antje   62 Ver  Dörverden  19.9. 
11,5  Luttmann, Birgit  62 Ver  Verden  23.6. 
11,5  Rannow, Kirsten  62 A  Dörverden  19.9. 
11,7  Anton, Marion  62 Bas  Bassen  31.8. 
11,7  Carganico, Susanne 63 Ver   Visselhövede 25.9. 
11,8  Perkuhn, Silke  63 Oy  Achim   23.5. 
11,8  Wurm, Sabine  62 A  Achim   23.5. 
   
 
600 m    
 
1:58,7 Behrens, Ulrike  63 Ben  Hemmoor    9.6. 
2:09,0 Fastenau, Heike  62 Mor  Dörverden  19.9. 
2:12,7 Perkuhn, Silke  63 Oy  Oyten   14.8. 
2:18,1 Dittmer, Anke  63 Oy  Oyten   14.8. 
2:19,5 Köster, Sylvia  62 Oy  Oyten   14.8. 
2:24,4 Jentsch, Susanne  63 A  Dörverden  19.9. 
2:26,2 Runge, Mrlene  64 Ben  Dörverden 19.9. 
2:28,4 Corus, Dörte   64 Oy  Oyten   14.8. 
2:30,7 Müller, Heidi   62 Oy  Oyten   14.8. 
2:31,4 Rindfleisch, Petra  63 Oy  Oyten   14.8.  
 
 



60 m Hürden    
 
11,9  Carganico, Susanne 63 Ver   Hemmoor    9.6. 
12,1  Kantelberg, Christine 63 Ver  Wunstorf  11.9. 
12,6  Lindhorst, Barbara  62 Ver  Wunstorf  11.9. 
13,3  Luttmann, Birgit  62 Ver  Wunstorf  11.9. 
 
 
4 x 75 m    
 
43,5  LGKV       Wunstorf  11.9. 
  Kantelberg - Carganico - Luttmann - Lindhorst  
 
 
Weitsprung   
 
4,70  Lindhorst, Barbara  62 Ver  Achim   20.10. 
4,31  Plass, Anke   62 A  Bassen  31.8. 
3,91  Kantelberg, Christine 63 Ver  Visselhövede 25.9. 
3,88  Luttmann, Birgit  62 Ver  Achim   20.10. 
3,76  Carganico, Susanne 63 Ver   Visselhövede 25.9. 
3,75  Perkuhn, Silke  63 Oy  Oyten   14.8. 
3,72  Wurm, Sabine  62 A  Bassen  31.8.  
3,69  Heistermann, Birgit  63 A  Bassen  31.8. 
3,65  Bischoff, Maike  63 Ue  Achim   23.5. 
3,65  Janßen, Maike  62 Ue  Achim   23.5. 
 
 
Hochsprung   
   
1,35  Lindhorst, Barbara  62 Ver  Visselhövede 25.9. 
1,30  Plass, Anke   62 A  Achim   23.5. 
1,28  Carganico, Susanne 63 Ver   Verden  23.6. 
1,28  Lühning, Heike  63 Ver  Verden  23.6. 
1,20  Müller, Heidi   62 Oy  Achim   23.5. 
1,20  Luttmann, Birgit  62 Ver  Wunstorf  11.9. 
1,17  Grote, Ulla   62 Oy  Oyten   14.8. 
1,17  Hubal, Angela  63 Oy  Oyten   14.8. 
1,15  Möller, Uta   63 A  Achim   28.9. 
1,15  Radeke, Petra  62 Oy   Achim   23.5. 
1,15  Reuter, Meike  62 Dör  Achim   23.5. 
1,15  Ruge, Gabi   62 Dör  Achim   23.5. 
1,15  Winter, Marlies  62   Achim   23.5. 
  
 
Ballwurf 80g    
 
40,0  Perkuhn, Silke  63 Oy  Achim   23.5. 
40,0  Boueke, Petra  64 Oy  Oyten   14.8. 
39,0  Bischoff, Maike  63 Ue  Dörverden  19.9. 
39,0  Luttmann, Birgit  62 Ver  Visselhövede 25.9. 



38,0  Guske    62 Et  Achim   23.5. 
37,0  Müller, Heidi   62 Oy  Oyten   14.8. 
34,0  Carganico, Susanne 63 Ver   Visselhövede 25.9. 
33,0  Heistermann, Birgit  63 A  Bassen  31.8. 
33,0  Kantelberg, Christine 63 Ver  Achim   20.10. 
33,0  Reuter, Meike  62 Dör  Achim   23.5. 
 
 
Vierkampf    
 
2837  Lindhorst, Barbara  62 Ver  Achim   20.10. 
  10,8 - 4,70 - 28,5 - 1,30 
2546  Plass, Anke   62 A  Achim   23.5. 
  10,9 - 3,80 - 27,0 - 1,30  
2513  Luttmann, Birgit  62 Ver  Achim   20.10. 
  11,5 - 3,88 - 38,0 - 1,20 
2376  Carganico, Susanne 63 Ver   Visselhövede 25.9. 
  11,7 - 3,76 - 34,0 - 1,20 
2242  Kantelberg, Christine 63 Ver  Achim   20.10. 
  11,6 - 3,81 - 33,0 - 1,10 
2236  Perkuhn, Silke  63 Oy  Achim   23.5. 
  11,8 - 3,51 - 40,0 - 1,10 
2098  Bischoff, Maike  63 Ue  Achim   23.5. 
  12,5 - 3,65 - 36,0 - 1,10 
2094  Müller, Heidi   62 Oy  Achim   23.5. 
  12,6 - 3,19 - 36,0 - 1,20 
2054  Reuter, Meike  62 Dör  Achim   23.5. 
  12,0 - 3,15 - 33,0 - 1,15 
2029  Möller, Uta   63 A  Achim   23.5. 
  11,8 - 3,58 - 23,0 - 1,15 
 
 
Mannschaftsvierkampf   
 
11647 LGKV I      Visselhövede 25.9. 
  Lindhorst - Luttmann - Carganico - Kantelberg - Lühning 
11028 LGKV II      Achim   23.5. 
  Reuter - Plass - Perkuhn - Bichsoff - Müller 
  9875 LGKV III      Achim   23.5. 
  Müller - Ruge - Guske - Krause  Radecke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler C 
 
50 m   
 
7,9  Mattern Stefan  65 A  Achim   23.5. 
7,9  Peinemann, Bernd  64 Bas  Achim   23.5. 
8,2  Rutkowski, Rudolf  64 Bas  Achim   23.5. 
8,2  Wenck, Jens-Peter  64 A  Achim   23.5. 
8,2  Kothe, Ralf   64 A  Achim   23.5. 
8,2  Westermann, Dierk  64 Emt  Bremen  17.6. 
8,3  Barning, Volker  64 Bas   Achim   23.5. 
8,3  Dadasbilge, Can  64 Oy  Oyten   14.8. 
8,3  Falldorf,Hans-Peter  64 Oy  Oyten   14.8. 
8,3  Luttmann, Jörg  65 Ben  Dörverden  19.9. 
 
 
4 x 50 m    
   
33,6  TV Bassen - LGKV     Verden  28.4. 
  Segelken - Ipach - Barning - Peinemann 
34,2  SV Bendingbostel     Verden  28.4. 
  Luttmann - Meyer - Honemann - Hanke 
35,1  TSV Emtinghausen     Verden  28.4. 
  Petersen - Schumacher - Kehlenbeck - Westermann 
36,0  TSV Bassen II     Verden  28.4. 
 
 
3 x 600 m    
   
6:30,2 SV Bendingbostel     Verden  28.4. 
  Honemann - Hanke - Luttmann 
6:42,7 TSV Bassen       Verden  28.4. 
  Segelken - Barning - Peinemann 
7:12,1 TSV Bassen II      Verden  28.4. 
  Brüns - Holsten - Schmidt 
7:20,0 TSV Emtinghausen     Verden  28.4. 
  Petersen - Schumacher - Westermann 
7:27,0 SV Bendingbostel II     Verden  28.4. 
  Meer - Rolfes - Twiefel 
7:30,2 SV Bendingbostel II     Verden  28.4. 
  Warnken - Honemann - Luttmann  
 
LG-Staffeln: 
 
6:30,2 LGKV I      Harsefeld  21.5. 
  Honemann - Peinemann - Luttmann 
6:51,2 LGKV II      Harsefeld  21.5. 
  Barning - Segelken - Hanke 
7:15,8 LGKV III      Harsefeld  21.5. 
  Holsten - Schmid - Westermann 
 



Weitsprung     
 
3,97  Westermann, Dierk  64 Emt  Bremen  17.6. 
3,85  Peinemann, Bernd  64 Bas  Achim   23.5. 
3,78  Kothe, Ralf   64 A  Bassen    1.9. 
3,75  Rutkowski, Rudolf  64 Bas  Bassen    1.9. 
3,73  Mattern Stefan  65 A  Achim   23.5. 
3,63  Rust, Frank   64 A  Dörverden  19.9. 
3,62  Jasny, Rainer  65 A  Dörverden  19.9. 
3,60  Luttmann, Jörg  65 Ben  Dörverden  19.9. 
3,50  Hundertmark, Reiner 64 A  Achim   23.5. 
3,50  Dadasbilge, Can  64 Oy  Oyten   14.8. 
 
 
Ballwurf 80 g    K.B. 55,0 Stefan Mattern, LGKV   1975 
 
45,0  Dadasbilge, Can  64 Oy  Oyten   14.8. 
45,0  Haake, Andreas  65 Et  Achim   20.10. 
44,0  Kück, Holger   64 A  Dörverden  19.9. 
44,0  Masemann, Jörg  64 Oy  Oyten   14.8. 
43,0  Ahnert, Ralf   64 Oy  Oyten   14.8. 
43,0  Schulze, Frank  64 A   Dörverden  19.9. 
40,0  Luttmann, Jörg  65 Ben  Dörverden  19.9. 
40,0  Wienke, Jochen  64 Oy   Oyten   14.8. 
39,0  Mattern Stefan  65 A  Bassen    1.9. 
39,0  Rutkowski, Rudolf  64 Bas  Bassen    1.9. 
 
 
Dreikampf     
 
1244  Dadasbilge, Can  64 Oy  Oyten   14.8. 
  8,3 - 3,50 - 45,0 
1239  Mattern Stefan  65 A  Achim   23.5. 
  8,0 - 3,73 - 36,0 
1225  Peinemann, Bernd  64 Bas  Achim   23.5. 
  7,9 - 3,85 - 31,0 
1182  Luttmann, Jörg  65 Ben  Dörverden  31.5. 
  8,3 - 3,60 - 40,0 
1174  Kothe, Ralf   64 A  Bassen    1.9. 
  8,2 - 3,78 - 34,0 
1164  Rutkowski, Rudolf  64 Bas  Bassen    1.9. 
  8,5 - 3,75 - 39,00 
1063  Ahnert, Ralf   64 Oy  Achim   23.5. 
  8,5 - 3,40 - 39,0 
1061  Haake, Andreas  65 Et  Achim   20.10. 
  8,8 - 3,35 - 45,0 
1043  Wenck, Jens-Peter  64 A  Bassen    1.9. 
  8,3 - 3,27 - 37,0 
  982  Masemann, Jörg  64 Oy  Oyten   14.8. 
  9,0 - 3,27 - 40,0 
 



Schülerinnen C 
 

50 m 
 
8,0  Rademacher, Barbi  64 TSC A Achim   23.5.  
8,3  Hoffmann, Monika  64 A  Achim   23.5.  
8,3  Corus, Dörte   65 Oy  Achim   23.5.  
8,4  Müffelmann, Birgit  64 Dör  Achim   23.5.  
8,5  Hanke, Martina  65 A  Achim   23.5.  
8,5  Langner, Anke  64 Dör  Achim   23.5.  
8,5  Boueke, Petra  64 Oy  Oyten   14.8. 
8,6  Köster, Meike  64 A  Achim   23.5.  
8,6  Viehbahn, Heike  64 Bas  Achim   23.5.  
8,6  Coors, Gabi   64 A  Achim   23.5.  
8,8  Gag, Birgit   64 Oy  Achim   23.5.  
 
 
600 m  
nicht gelaufen 
 
 
4 x 50 m 
 
35,6  LGKV - TV Oyten     Verden  28.4. 
  Dittmer - Fuhrmann - Corus - Boueke 
37,2  SV Bendingbostel     Verden  28.4. 
  Runge - Carstens - Rosebrock - Badenhop 
38,7  TSV Bassen      Verden  28.4. 
  Gerken -Ipach - Viehbahn - Klaiber 
39,0  TSV Kirchlinteln     Verden  28.4. 
  Liebig - Wöbse - Meints - Bischoff 
41,1  TSV Dörverden     Verden  28.4. 
  Peterssen - Treue - Runge - Kröpke 
 
 
3 x 600 m 
 
7:18,2 TV Oyten       Verden  28.4. 
  Dittmer - Corus - Boueke 
7:26,2 SV Bendingbostel     Verden  28.4. 
  Runge - Carstens - Rosebrock 
7:32,9 TSV Dörverden     Verden  28.4. 
  Peterssen - Kröpke - Treue  
8:11,9 TSV Bassen      Verden  28.4. 
  Gerken -Ipach - Viehbahn 
8:20,0 SV Bendingbostel II     Verden  28.4. 
  Badenhoop - Thies - Lindig 
 
 
 
 



LG-Staffeln 
 
7:14,6 LGKV I      Harsefeld  11.5. 
  Runge- Corus - Boueke 
7:33,2 LGKV II      Harsefeld  11.5. 
  Peterssen - Dittmer - Carstens 
7:36,2 LGKV III      Harsefeld  11.5. 
  Kröpke - Peterssen - Rosebrock 
 
 
Weitprung  
 
3,44  Rademacher, Barbi  64 A  Bassen    1.9. 
3,39  Fuhrmann, Bettina  64 Oy  Achim   23.5.  
3,33  Köster, Meike  64 A  Achim   23.5.  
3,32  Gag, Birgit   64 Oy  Achim   23.5.  
3,30  Coors, Gabi   64 A  Achim   23.5.  
3,30  Hanke, Martina  65 A  Achim   23.5.  
3,30  Alpers, Birgit   65 Oy  Oyten   14.8. 
3,25  Müffelmann, Birgit  64 Dör  Achim   23.5.  
3,20  Corus, Dörte   65 Oy  Achim   23.5.  
3,20  Hoffmann, Monika  64 A  Achim   23.5.  
3,20  Klussmann, Silke  64 Oy  Bassen    1.9. 
 
 
Ballwurf 80g  
 
40,0  Boueke, Petra  64 Oy  Oyten   14.8. 
27,0  Alpers, Birgit   65 Oy  Oyten   14.8. 
25,0  Fuhrmann, Bettina  64 Oy  Oyten   14.8. 
25,0  Rademacher, Barbi  64 A  Bassen    1.9. 
24,0  Hoffmann, Monika  64 A  Achim   23.5.  
24,0  Langner, Anke  64 Dör  Achim   23.5.  
24,0  Köster, Astrid  64 Oy  Achim   23.5.  
23,0  Gag, Birgit   64 Oy  Achim   23.5.  
21,0  Coors, Gabi   64 A  Achim   23.5.  
19,0  Köster, Meike  64 A  Achim   23.5.  
 
 
Dreikampf  
 
1532  Boueke, Petra  64 Oy  Oyten   14.8. 
  8,5 - 3,15 - 40,0 
1356  Rademacher, Barbi  64 A  Bassen    1.9. 
  8,5 - 3,44 - 25,0 
1306  Hoffmann, Monika  64 A  Achim   23.5.  
  8,3 - 3,20 - 24,0 
1272  Alpers, Birgit   65 Oy  Oyten   14.8. 
  8,9 - 3,30 - 27,0 
1235  Langner, Anke  64 Dör  Achim   23.5.  
  8,5 - 3,11 - 24,0 



1217  Gag, Birgit   64 Oy  Achim   23.5.  
  8,8 - 3,32 - 23,0 
1174  Köster, Meike  64 A  Achim   23.5.  
  8,6 - 3,33 - 19,0 
1168  Coors, Gabi   64 A  Achim   23.5.  
  8,8 - 3,30 - 21,0 
1151  Köster, Astrid  64 Oy  Oyten   14.8.  
  8,9 - 3,10 - 24,0 
1114  Hanke, Martina  65 A  Achim   23.5.  
  8,5 - 3,30 - 16,0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler D 
 
 
Dreikampf  
 
1419  Rohlfs, Heiko  66 Et  Achim   23.5. 
  8,4 - 3,38 - 22,0 
1411  Wenck, Nils-Holger  67 A  Achim   23.5. 
  8,9 - 3,55 - 25,0 
1101  Fiedler, Andre  66 A  Bassen    1.9. 
  9,3 - 2,80 - 25,0 
  891  Bürger, Frank  66 A  Achim   23.5. 
  9,9 - 2,70  21,0 
  664  Feldmann, Bernd  66 A  Achim   23.5. 
  9,3 - 2,35 - 11,0 
  589  Brockmann, Henry  66 A  Achim   23.5. 
 
 
 

Schülerinnen D 
 
 
Dreikampf  
 
1388  Peinemann, Silke  66 Bas  Bassen    1.9.  
  9,2 - 3,08 - 11,5 
1343  Petermann, Ingrun  66 Dör  Achim   23.5.  
  9,0 - 2,70 - 13,0 
1288  Ipach, Jutta   66 A  Bassen    1.9. 
  9,9 - 2,94 - 14,5  
1265  Borm, Petra   66 A  Achim   23.5. 
  9,3 - 2,85 - 9,0 
1247  Ellmers Katrin  66 A  Achim   23.5. 
  9,6 - 2,65 - 14,0 
1135  Mokleke, Stefanie  66 A  Achim   23.5. 
  10,2 - 2,60 - 14,0 
1080  Treue, Marlen  67 Dör  Achim   23.5. 
  9,9 -2,60 - 10,5 
1090  Corus, Silke   66 Oy   Bassen    1.9. 
  10,2 -2,76 - 10,5 
1057  Plass, Frauke  67 A  Achim   23.5.  
  9,5 - 2,35 - 9,0 
  997  Stoll, Sylvia   66   Achim   23.5. 
  10,1 - 2,45 - 11,0 


