Kreis-Bestenliste 1975
Niedersachsischer Leichtathletikverband - KreisVerden

Die Vereinsangehorigkeit der LGKV-Vereine ist gekurzt angegeben:

A = Achim, Ba = Baden, Bas = Bassen, Ben = Bendingbostel, Clu = Cluvenhagen,
Dau = Dauelsen, Dor = Dorverden, Emt = Emtinghausen, Et = Etelsen, Ki =
Kirchlinteln, Mor = Morsum, Ot = Otersen, Oy = Oyten, The = Thedinghausen, Ue =
Uesen, Ver = Verden

Manner, Mannliche Jugend A und B

100 m Manner K.B. 10,8 Rainer Thiele, TSV Verden/LGKV 1964,1970/71
Wilhelm Lindmuller, LGKV 1974
11,2 Eichler, Henning 54 Ver Bremen 31.5.
11,4 Thews, Heinz 53 Ver Bremen 31.5.
11,5 Ullrich, Rudiger 51 Ver Achim 23.7.
11,8 Behrmann, Helmut 46 Ver/A Achim 23.7.
12,5 Fullgraf, Lutz 54 Ver Achim 23.7.
12,7 Sich, Manfred 55 Ver Achim 23.7.
Mannl. A K.B. 10,8 Wilhelm Lindmuller, LGKV 1974
11,4 Schubert, Ralf 57 Oy Achim 23.7
11,8 Strohbach, Joachim 58 Oy Achim 23.7.
12,0 Mems, Jurgen 57 Ver Verden 31.5.
12,0 Skauradschun, Rolf 58 Et Ottersberg 8.7.
12,1 Stuhrmann, Gert 57 Et Osnabrick 23.8.
12,7 Hennemann, Jurgen 57 A Verden 26.4.
13,1 Heckmann, Reinhard 57 Ver Osnabrick 23.8.
Mannl. B K.B. 11,2 Wilhelm Lindmuller, LGKV 1972
11,8 Wasmus, Matthias 60 Ver Verden 26.4.
11,8 Mackensen, Andreas 59 Ver Hannover 29.6.
11,9 Peinemann, Peter 59 Bas Achim 23.7.
12,0 Frese, Peter 59 Bas Verden 27.6.
12,5 Elfers, Wolfgang 5 A Verden 2.8.
12,6 Rolffs, Stefan 60 Ver Harsefeld 25.5.
12,7 Freund, Bernd 59 Ver Achim 23.7.
12,9 Fullgraf, Bernd 59 Ver Verden 2.8.
13,0 Breithaupt, Karl-H. 60 Ver Verden 31.5.
13,0 Berndt, Christian 59 Bas Verden 31.5.
200 m Manner K.B. 21,7 Wilhelm Lindmuller, LGKV 1972
22,6 Lindmdaller, Wilhelm 55 Ver/The Verden 7.9.

23,3 Ahlgrimm, Klaus 52 Ver Hannover 5.8.
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800 m Manner K.B. 1:56,4 Lutz Fullgraf, LGKV
1:56,4 Fullgraf, Lutz 54 Ver Hannover
1:57.,4 Ahlgrimm, Klaus 52 Ver Wunstorf
1:58,7 Spottel, Michael 56 Ver Obersuhl
2:00,0 Schulze, Jurgen 56 Ver Hannover
Mannl. A K.B. 1:56,5 Michael Spéttel, LGKV
2:01,3 Hennemann, Jurgen 57 A Gutersloh
Ménnl. B K.B. 2:04,1 Michael Spéttel, LGKV
2:11,7 Wieters, Torsten 60 Oy Harsefeld
2:17,5 Fallgraf, Bernd 59  Ver Harsefeld
1000 m Manner K.B. 2:29,0 Michael Spottel, LGKV
2:29,0 Spottel, Michael 56 Ver Kassel
2:33,3 Fallgraf, Lutz 54 Ver Hamburg
2:38,0 Schulze, Jurgen 56 Ver Hamburg
2:42.9 Sich, Manfred 55 Ver Saumur
Mannl. A K.B. 2:30,6 Ulf Mattelson, TSV Verden
2:39,6 Hennemann, Jirgen 57 A Dortmund
2:55,4 Schubert, Ralf 57 Oy Osnabruck
2:57,8 Mems, Jurgen 57  Ver Osnabrick
2:58,6 Strohbach, Joachim 58 Oy Osnabruck
3:07,5 Stuhrmann, Gert 57 Et Verden
3:19,3 Skauradschun, Rolf 58 Et Osnabruck
3:21,5 Heckmann, Reinhard 57 Ver Osnabruck
Ménnl. B K.B. 2:40,3 Michael Spéttel, TSV Verden
2:54,3 Breithaupt, Karl-H. 60 Ver Verden
2:54.4 Rolffs, Stefan 60 Ver Harsefeld
2:57,9 Peinemann, Peter 59 Bas Achim
2:58,0 Wieters, Torsten 60 Oy Harsefeld
2:59,4 Fallgraf, Bernd 59  Ver Verden
3:05,9 Winkler, Torsten 60 A Verden
3:05,9 Wasmus, Matthias 60 Ver Verden
3:09,1 Mackensen, Andreas 59 Ver Hannover
3:11,1 Frese, Peter 59 Bas Verden
3:14,6 Elfers, Wolfgang 5 A Verden
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23.8.

31.5.
25.5.
23.7.
14.6.

2.8.
20.8.
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1500 m Manner K.B. 3:56,0 Michael Spdéttel, LGKV
3:56,0 Spottel, Michael 56 Ver Bonn
3:56,5 Fullgraf, Lutz 54 Ver Hannover
4:01,9 Schulze, Jurgen 56 Ver Hannover
4:25,3 Sich, Manfred 55 Ver Bremen
4:30,6 Mallett, Michael 50 Ver Nienburg
5:25,0 Ullrich, Rudiger 51 Ver Bremen
5:26,3 Thews, Heinz 53 Ver Bremen
6:01,6 Eichler, Henning 54 Ver Bremen
Mannl. A K.B. 3:56,8 Michael Spottel, LGKV
4:09,6 Hennemann, Jirgen 57 A Wunstorf
Ménnl. B K.B. 4:27,7 Michael Spottel, LGKV
4:41,0 Breithaupt, Karl-H. 60 Ver Hemmoor
3000 m Manner K.B. 8:16,0 Michael Spdttel, LGKV
8:16,0 Spottel, Michael 56 Ver Stuttgart
8:35,4 Fullgraf, Lutz 54 Ver Hannover
8:42,8 Schulze, Jurgen 56 Ver Hannover
9:12,2 Donovan, Jim 45 Ver Bremerhaven
9:34,2 Meyer, Harald 42 Ver Bremen
9:36,0 Sich, Manfred 55 Ver Stade
9:53,2 Mallett, Michael 50 Ver Bremerhaven
Mannl. A K.B. 8:33,6 Michael Spottel, LGKV
9:20,4 Hennemann, Jurgen 57 A Hannover
Mannl. B K.B. 10:28,6 Jorg Meyer, LGKV
5000 m Manner K.B. 14:31,8 Michael Spoéttel, LGKV
14:31,8 Spottel, Michael 56 Ver Ldchow
15:03,0 Fullgraf, Lutz 54 Ver Obersuhl
15:13,8 Schulze, Jurgen 56 Ver Ldchow
15:35,6 Donovan, Jim 45 Ver Syke
16:13,0 Mallett, Michael 50 Ver Hannover
16:29,6 Meyer, Harald 42 Ver Hannover
16.49,8 Stottmeister, Gerhard 42 A Hemmoor
18:26,5 Sich, Manfred 55 Ver Verden
18:54,2 Neumann, Siegfried 44 The Syke

1975
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1972

1975
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14.8.
8.5.
8.5.
4.6.
3.8.
1.6.
1.6.
1.6..

13.8.

25.5.

30.7.
28.9.
28.9.
30.8.
28.5.
21.9.
30.8.

28.9.

15.6.
19.7.
15.6.
7.9.
8.5.
8.5.
25.5.
13.8.
25.6.



Mannl. A K.B. 14:52,2 Michael Spottel, LGKV

16:06,4 Hennemann, Jurgen 57 A Bremen
10000 m K.B. 30:41,0 Michael Spottel, LGKV
30:41,0 Spottel, Michael 56 Ver Bonn
31:46,8 Donovan, Jim 45 Ver Bremen
32:57,5 Mallett, Michael 50 Ver Verden
33:57,2 Meyer, Harald 42 Ver Kassel
34:01,8 Schulze, Jurgen 56 Ver Ottersberg
35:58,0 Stottmeister, Gerhard 42 A Verden
36:03,6 Dulisch, Johannes 37 Ver Verden
37:33,8 Honemann, Jurgen 46 Ver Verden
39:48,0 Neumann, Siegfried 44 The Verden
40:33,0 Niehofer, Helmut 30 Ver Verden
25 km K.B. 1:20:58,0 Jim Donovan, LGKV
1:22:55,6 Donovan, Jim 45 Ver Scheeliel
1:25:15,0 Schulze, Jurgen 56  Ver Scheellel
1:25:16,0 Meyer, Harald 4 Ver Scheel3el
1:26:31,0 Mallett, Michael 50 Ver Scheeliel
1:43:16,0 Honemann, Jurgen 46 Ver Paderborn
1:43:19,0 Sich, Manfred 55 Ver Scheeliel
1:44:05,4 Sievers, Helmut 34 Ue Loningen
1:47:20,0 Neumann, Siegfried 44 The Bremen
1:54:31,0 Hoeppner, Edgar 22 Ver Bremen
1:56:08,0 Niehofer, Helmut 30 Ver Paderborn
25 km (Mannschaft)
4:13:26,6 LGKV I Scheeliel
Donovan - Schulze - Meyer
4:54:17,0 LGKV I Scheeliel
Mallett - Sich - Honemann
6:24:24,4 TSV Daverden Loningen
Intemann - Kleinschmidt - Benecke
Marathon K.B. 2:33:04,4 Michael Mallett, LGKV
2:33:04,4 Mallett, Michael 50 Ver Wolfsburg
2:43:04,0 Meyer, Harald 42 Ver Dulmen
3:12:35,0 v. d. Berg, Georg 38 A Nordholz
3:12:52,0 Akemann, Wilhelm 28 Daverden
3:14:00,0 Honemann, Jurgen 46 Ver Daverden
3:18:38,0 Niehofer, Helmut 30 Ver Daverden
3.19.23,0 Sievers, Helmut 34 Ue Daverden
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23.9.
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26.4..
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25.10.
25.10.
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29.3
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27.9.
19.10.
17.6.
17.6.
17.6.
17.6.



3:39:33,2 Hoeppner, Edgar 22 Ver Nordholz
3:41:00,0 Neumann, Siegfried 44 The Wellen
3.45:00,0 Kedenburg, Horst 36 Wellen

Marathon (Mannschaft) K.B. 9:17:26,8 LGKV
Dulisch - Schlosser - Behrendt

10:47,04,0 LGKV | Nordholz
v. d. Berg - Sievers - Buse

12:18:56,0 TSV Daverden | Daverden
Behling - Kleinschmidt - Rehbock

12:59:50,0 TSV Daverden Il Daverden
Benecke - Laackmann - Arndt

14:25:51,0 TSV Daverden Il Daverden

Kruger - Kehdenburg - Intemann

20 km Gehen K.B. 1:44:57,2 Arthur Pofahl, LGKV

1:51:14,8 Pofahl, Arthur 19 Ver Burgdorf
2:02:58,0 Hoeppner, Edgar 22 Ver Walsrode
2:04:53,0 Dulisch, Johannes 37 Ver Cuxhaven

20 km Gehen (Mannschaft) K.B. 6:08:55,0 LGKV
Pofahl - Hoeppner - Kruse

6:17:10,0 LGKV Cuxhaven
Pofahl - Dulisch - Hoeppner

50 km Gehen K.B. 5:12:41,0 Arthur Pofahl, LGKV

5:12:41,0 Pofahl, Arthur 19 Ver Cuxhaven

110 m Hiirden K.B. 14,8 Wolfram Kowalzik, TSV Verden

15,1 Eichler, Henning 54 Ver Bremen
16,5 Ullrich, Rudiger 51 Ver Bremen
17,7 Thews, Heinz 53 Ver Bremen

Mannl. A K.B. 15,0 Wilhelm Lindmuller, LGKV

16,4 Elfers, Wolfgang 5 A Bremen
16,6 Schubert, Ralf 57 Oy Verden
16,9 Peinemann, Peter 59 Bas Verden

171 Stihrmann, Gert 57 Et Verden

1971
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1970
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19.10.
3.8.
3.8.

19.10.

17.6.

17.6.

17.6.

20.4.
15.3.
10.8.

24.8.

24.8.
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17,1 Mems, Jurgen 57 Ver Osnabruck
18,2 Strohbach, Joachim 58 Oy Bremen
18,3 Heckmann, Reinhard 57 Ver Verden

Mannl. B K.B. 15,2 Wilhelm Lindmuller, LGKV

15,9 Wasmus, Matthias 60 Ver Saumur
16,2 Peinemann, Peter 59 Bas Oldenburg
16,3 Elfers, Wolfgang 5 A Scheellel
16,7 Mackensen, Andreas 59 Ver Verden
18,3 Frese, Peter 59 Bas Bremen
20,7 Fallgraf, Bernd 59  Ver Verden

300 m Hiirden, Mannl. B K.B. 42,4 Joachim Strohbach, LGKV

43,3 Peinemann, Peter 59 Bas Bremen
46,6 Elfers, Wolfgang 59 A Bremen

400 m Hirden Manner K.B. 54,2 Wilhelm Lindmduller, LGKV

61,0 Fullgraf, Lutz 54 Ver Verden
63,1 Thews, Heinz 53 Ver Hemmoor
66,2 Feldmann, Peter 42 A Verden
66,4 Spottel, Michael 56 Ver Hannover

Mannl. A K.B. 54,2 Wilhelm Lindmuller, LGKV

2000 m Hindernis Mannl. A K.B. 5;59,4 Michael Spoéttel, LGKV

6:24,0 Hennemann, Jurgen 57 A Bremen

3000 m Hindernis K.B. 9:02,8 Lutz Fullgraf, LGKV

9:02,8 Fullgraf, Lutz 54 Ver Bremen
9:11,0 Spottel, Michael 56 Ver Kassel
9:24,6 Schulze, Jurgen 56 Ver Hamburg
4 x 100 m Manner K.B. 43,3 TSV Verden
Watzlawik, Rokitta, Thiele, Jansen

44 .8 LGKV | Verden

Ullrich - Ahlgrimm - Thews - Lindmuller
49,0 LGKV I Dobrock

Both - Hilliger - Brandthdge - Klages

1972

1973

1974

1974

1974

1975

1964

24.8.
8.5.
19.8.

8.10.
16.8.
18.5.
3.8.
8.5.
19.8.

24.6.
24.6.

7.9.
25.5.
7.9.
8.5.

24.6.

12.7.
5.9.
15.5.

7.9.

31.8.



Mannl. A K.B. 45,1 LGKV 1975
Peinemann - Mackensen - Schubert - Strobach

451 LGKV | Bremen
Peinemann - Mackensen - Schubert - Strobach
49,3 LGKV Il Bremen
Mems - Frese - Elfers - Hennemann
Mannl. B K.B. 45,7 LGKV 1972
Skersies - Zander - Schubert - Lindmuller
46,6 LGKV Scheellel
Peinemann - Mackensen - Schubert - Strobach
4 x 200 m Manner K.B. TSV Verden 1962
Mattelson - Thiele - Plaat - Jansen
4 x 400 m Manner K.B. 3:30,0LGKV 1974
Behrmann - Hennemann - Ahlgrimm - Lindmuller
Mannl. A K.B. 3:34,5 LGKV 1974
Frese - Strobach - Schubert - Lindmuller
3:37,0 LGKV Bremen
Peinemann - Schubert - Strobach - Hennemann
4 x 800 m K.B. 8:03,2LGKV 1975
Spottel - Ahlgrimm - Schulze - Fullgraf
8:03,2 LGKV Bremen
Spottel - Ahlgrimm - Schulze - Fullgraf
4 x1500 m K.B. 17:03,0 LGKV 1975
Hennemann - Schulze - Fullgraf - Spottel
17:03,0 LGKV Nordenham

Hennemann - Schulze - Fullgraf - Spottel

10.9.

8.5.

18.5.

10.9.

13.7.

27 .4.



Schwedenstaffel K.B. 2:04,0 TSV Verden
Mattelson - Abraham - Jansen - Thiele

2:17,0 LGKV Dobrock
Hennemann - Stottmeister - Ellmers - Grosser

Olympische Staffel K.B. 3:42,7 TSV Verden
Meincke - Laackmann - Thiele - Mattelson
A Rokotzki - Genée - Kohn - Ahlgrimm

3519A LGKV Bremen
Hennemann - Elfers - Schubert - Strobach

Weitsprung K.B. 7,01 Rainer Thiele, TSV Verden
6,75 Lindmuller, Wilhelm 55 Ver/The Verden
6,52 Ullrich, Rudiger 51 Ver Hemmoor
6,49 Eichler, Henning 54 Ver Hemmoor
6,48 Dierks, Claus 49 Ver Nienburg
6,20 Thews, Heinz 53 Ver Hannover

Mannl. A K.B.6,96  Wilhelm Lindmuller, LGKV

6,67 Heckmann, Reinhard 57 Ver Saumur
6,25 Strohbach, Joachim 58 Oy Hemmoor
6,23 Mems, Jurgen 57 Ver Verden
6,17 Stuhrmann, Gert 57 Et Verden
6,06 Skauradschun, Rolf 58 Et Verden
6,05 Schubert, Ralf 57 Oy Osnabrick
5,13 Falk, Uwe 58 Ver Hemmoor

Mannl. B K.B.6,58  Wilhelm Lindmuller, LGKV

6,23 Kohler, Thomas 60 Ver Scheeliel
6,15 Wasmus, Matthias 60 Ver Scheeliel
6,15 Mackensen, Andreas 59 Ver Verden
5,94 Peinemann, Peter 59 Bas Verden
5,89 Elfers, Wolfgang 59 A Scheel3el
5,72 Fullgraf, Bernd 59 Ver Saumur
5,55 Krone, Rainer Ba Verden
5,23 Rolffs, Stefan 60 Ver Hemmoor
517 Freund, Bernd 59 Ver Verden

5,02 Frese, Peter 59 Bas Verden

1962

1960

1965

1972

1972

31.8.

21.5.

7.9
25.5.
25.5.

3.8.
28.9.

8.10.
25.5.
31.5.
17.6.

2.8.
23.8.
25.5.

18.5.
18.5.
17.6.
27.9.
18.5.
8.10.
27.5.
25.5.
20.8.

2.8.



Hochsprung Manner K.B. 1,9
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Eichler, Henning
Ahgrimm, Claus
Thews, Heinz
Ernst, Albert
Ullrich, Rudiger

Mannl. A K.B. 1,90

Falk, Uwe
Stuhrmann, Gert
Schubert, Ralf
Mems, Jurgen
Heckmann, Reinhard
Strohbach, Joachim
Skauradschun, Rolf

Mannl. B K.B. 1,90

1,76 Freund, Bernd
1,70 Peinemann, Peter
1,70 Mackensen, Andreas
1,69 Wasmus, Matthias
1,65 Krone, Rainer
1,65 Frese, Peter
1,62 Elfers, Wolfgang
1,50 Fullgraf, Bernd
1,50 Worms, Jurgen
1,42 Winkler, Torsten
Dreisprung K.B. 14,26
13,68 Ullrich, Rudiger
12,84 Behrens, Wolfgang
12,26 Thews, Heinz
Mannl. A K.B. 14,26
14,26 Heckmann, Reinhard
13,19 Schubert, Ralf
12,14 Stuhrmann, Gert
11,61 Strohbach, Joachim

Wilhelm Lindmiuller, LGKV
Uwe Falk, LGKV

54 Ver Bremen
52 Ver Hannover
53 Ver Verden
48 Oy Oyten

51 Ver Hemmoor

Wilhelm Lindmiuller, LGKV
Uwe Falk, LGKV

58 Ver Verden
57 Et Verden
57 Oy Verden
57 Ver Verden
57 Ver Verden
58 Oy Verden
58 Et Verden

Wilhelm Lindmiuller, LGKV

59 Ver Verden
59 Bas Achim
59 Ver Verden
60 Ver Verden
Ba Verden
59 Bas Verden
59 A Verden
59 Ver Letter
60 Ver Saumur
60 A Verden

Reinhard Heckmann, LGKV

51 Ver Bremen
43 Ver Hemmoor
53 Ver Saumur

Reinhard Heckmann, LGKV

57 Ver Gottingen
57 Oy Bremen
57 Et Hemmoor

58 Oy Saumur

1972
1975

1972
1975

1972

1975

1975

31.5.

8.5.
23.5.
24.8.
25.5.

7.9.
17.6.
2.8.
31.5.
19.8.
23.7.
2.8.

2.8.
23.7.
19.8.
26.4.
27.5.
17.6.

2.8.
30.8.
8.10.

2.8.

8.6.
25.5.
8.10.

1.5.
8.5.
25.5.
8.10.



Mannl. B K.B. 13,57 Wilhelm Lindmuller, LGKV

12,42 Peinemann, Peter 59 Bas Achim
11,31 Elfers, Wolfgang 5 A Verden
11,25 Freund, Bernd 59 Ver Verden
Stabhochsprung K.B. 4,50 Henning Eichler, LGKV
4,50 Eichler, Henning 54 Ver Munster
3,60 Reichwald, Paul-Gerh. 51 Verden
2,80 Feldmann, Peter 42 A Verden
2,40 Thews, Heinz 53 Ver Bremen
2,40 Ullrich, Rudiger 51 Ver Bremen
Mannl. A K.B. 4,00 Wilhelm Lindmuller, LGKV
Peter Peinemann, LGKV
3,30 Schubert, Ralf 57 Oy Verden
2,90 Strohbach, Joachim 58 Oy Verden
2,90 Stuhrmann, Gert 57 Et Osnabrick
2,80 Mems, Jurgen 57 Ver Osnabruck
Mannl. B K.B. 4,00 Peter Peinemann, LGKV
4,00 Peinemann, Peter 59 Bas Dortmund
3,50 Elfers, Wolfgang 59 A Dortmund
3,00 Wasmus, Matthias 60 Ver Saumur
2,20 Mackensen, Andreas 59 Ver Verden
2,20 Fullgraf, Bernd 59 Ver Verden
2,00 Frese, Peter 59 Bas Verden
KugelstoRen K.B. 15,05 Harald Williges, LGKV
12,77 Kowalzik, Wolfram 42 Ver Verden
12,01 Williges, Karl-Heinz 40 Ver Verden
11,23 Dierks, Claus 49 Ver Nienburg
10,68 Eichler, Henning 54 Ver Bremen
10,57 Thran, Holger 56 Ver Nienburg
9,42 Thews, Heinz 53 Ver Bremen
8,81 Hoffmann, Ullrich 56 Ver Verden
8,15 Ullrich, Rudiger 51 Ver Bremen
Mannl. A K.B. 15,57 Harald Williges, LGKV
11,95 Dombek, Thomas 59 Ver Verden
11,42 Mems, Jurgen 57 Ver Verden

1972

1975

1972
1975

1975

1970

1965

23.7.
2.8.
2.8.

2.7.
17.7.
7.9.
1.6.
1.6.

17.6.
28.6.
24.8.
24.8.

14.9.
14.9.
8.10.
3.8.
3.8.
3.8.

7.9.
7.9.
3.8.
31.5.
3.8.
31.5.
26.4.
31.5.

20.8.
17.6.



11,35
11,35
10,69
9,94
9,62
9,31
9,09
8,94

13,71
12,39
12,02
11,69
11,47
11,26
10,70

9,92

9,08

8,98

Diskuswerfen

Schubert, Ralf
Mackensen, Andreas
Wasmus, Matthias
Freund, Bernd
Strohbach, Joachim
Skauradschun, Rolf
Heckmann, Reinhard
Peinemann, Peter

Mannl. B K.B. 14,30

Dombek, Thomas
Mackensen, Andreas
Wasmus, Matthias
Schroder, Reinhard
Peinemann, Peter
Gropp, Wolfgang
Fallgraf, Bernd
Elfers, Wolfgang
Frese, Peter

Freese, Gert

K.B. 43,32

39,04
35,58
34,16
32,18
28,70
28,70
24,40

34,00
33,86
30,10
30,02
28,14
28,08
25,52
25,40
23,24

Watzlawik, Dieter
Eichler, Henning
Kowalzik, Wolfram
Williges, Karl-Heinz
Pofahl, Wolfgang
Thews, Heinz
Ullrich, Rudiger

Mannl. A K.B. 39,31
Schubert, Ralf

Mems, Jurgen
Heckmann, Reinhard
Wasmus, Matthias
Fallgraf, Bernd
Mackensen, Andreas
Dombek, Thomas
Strohbach, Joachim
Stuhrmann, Gert

57
59
60
59
58
58
57
59

Oy
Ver
Ver
Ver
Oy
Et
Ver
Bas

Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Ottersberg
Osnabruck
Osnabrlck

Klaus Gebhardt, TSV Verden

59
59
60
59
59
59
59
59
59
61

Ver
Ver
Ver
A
Bas
Ver
Ver
A
Bas
Et

Oldenburg
Saumur
Saumur
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Letter
Ottersberg

Dieter Watzlawik, TSV Verden

30
54
42
40
48
53
51

Ver
Ver
Ver
Ver
Ver
Ver
Ver

Verden
Verden
Verden
Verden
Saumur
Saumur
Bremen

Klaus Gebhardt, TSV Verden

57
57
57
60
59
59
59
58
57

Oy
Ver
Ver
Ver
Ver
Ver
Ver
Oy
Et

Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

26.4.
20.8.
20.8.
20.8.
26.4.

8.7.
23.8.
23.8.

16.8.
8.10.
8.10.
27.5.
2.8.
27.5.
2.8.
2.8.
30.8.
8.7.

12.4.
7.9.
7.9.
7.9.

8.10.

8.10.
1.6.

12.4.

1.6.
13.8.
20.8.
20.8.
20.8.
20.8.
13.8.

3.8.



Mannl. B K.B. 42,40 Michael Vogelpohl, TSV Verden 1969

35,28 Wasmus, Matthias 60 Ver Verden 3.8.
31,58 Fullgraf, Bernd 59 Ver Verden 13.8.
30,46 Mackensen, Andreas 59 Ver Verden 13.8.
29,44 Peinemann, Peter 59 Bas Verden 3.8.
26,08 Elfers, Wolfgang 59 A Verden 1.6.
25,05 Bremer, Jochen 59 Emt Emtinghausen 25.5.
22,45 Beyer, Roland 60 Emt Emtinghausen 25.5.
20,40 Kastens, Jurgen 60 Emt Emtinghausen 25.5.
20,08 Frese, Peter 59 Bas Verden 3.8.
Speerwerfen K.B. 64,74 Helmut Plaat, TSV Verden 1963

54,68 Behrens, Wofgang 43 Ver Ottersberg 8.7.
50,88 Kowalzik, Wolfram 42 Ver Hannover 8.5.
47,92 Pofahl, Wolfgang 48 Ver Ottersberg 8.7.
47,72 Eichler, Henning 54 Ver Hemmoor 25.5.
38,98 Thews, Heinz 53 Ver Bremen 1.6.
38,48 Ullrich, Rudiger 51 Ver Bremen 1.6.

Mannl. A K.B. 55,54 Gerhard Plaat, TSV Verden 1961

47,76 Schubert, Ralf 57 Oy Verden 17.6.
46,10 Mems, Jurgen 57 Ver Verden 19.8.
40,52 Peinemann, Peter 59 Bas Hemmoor 25.5.
35,20 Strohbach, Joachim 58 Oy Osnabruck 24 8.
32,90 Heckmann, Reinhard 57 Ver Verden 19.8.
32,72 Berndt, Christian 59 Bas Hemmoor 25.5.
30,50 Stuhrmann, Gert 57 Et Osnabrlck 24 8.

Mannl. B K.B. 52,38 Klaus Gebhardt, TSV Verden 1959

44 .34 Berndt, Christian 59 Bas Scheeliel 18.5.
43,88 Krone, Rainer 59 Ba Verden 27.5.
41,24 Peinemann, Peter 59 Bas Harsefeld 14.6.
37,92 Schroder, Reinhard 59 A Verden 27.5.
35,80 Meyer, H.-H. 59 Emt Emtinghausen 25.5.
35,80 Mackensen, Andreas 59 Ver Verden 12.4.
32,26 Kastens, Jurgen 60 Emt Emtinghausen 6.7.
31,62 Wieters, Torsten 60 Bas Verden 27.5.
30,54 Bremer, Jochen 59 Emt Emtinghausen 6.7.

29,28 Fullgraf, Bernd 59 Ver Verden 12:4.



Hammerwerfen K.B. 45,30 Siegfried Franz, TSV Verden

39,04 Williges, Karl-Heinz 40 Ver
26,74 Pofahl, Wolfgang 48 Ver
26,32 Kowalzik, Wolfram 42 Ver
25,86 Kruger, Ernst-Otto 19  Ver
24 .14 Behrmann, Helmut 46 Ver/A

Verden
Verden
Verden
Verden
Saumur

Mannl. A K.B. 32,95 Dietmar Schmidt, TSV Verden

29,84 Mems, Jurgen 57 Ver
26,34 Schubert, Ralf 57 Oy
17,60 Strohbach, Joachim 58 Oy

Verden
Verden
Verden

Mannl. B K.B. 39,90 Bernd Fullgraf, LGKV

39,90 Fullgraf, Bernd 59 Ver
32,62 Mackensen, Andreas 59 Ver
29,40 Peinemann, Peter 59 Bas

Intern. Fiinfkampf K.B. 3331 Helmut Plaat, TSV Verden

Funfk.-Mannschaft K.B.9076 TSV Verden
Plaat - Meincke - Mattelson

Verden
Verden
Verden

Funfkampf mannl. A K.B. 3313 Wilhelm Lindmuller, LGKV

2960 Schubert, Ralf 57 Oy
11,6-6,05-10,84-1,75-2:554
2893 Mems, Jurgen 57 Ver
12,0-6,23-10,90- 1,80 - 3:02,6
2612 Mackensen, Andreas 59 Ver
12,0-5,86-10,69-1,70-3:12,8
2595 Stuhrmann, Gert 57 Et
12,1-6,03-8,04-1,85-3:09,5
2550 Peinemann, Peter 59 Bas
12,2-5,72-8,94-1,70 - 2:57,9
2461 Strohbach, Joachim 58 Oy
2455 Wasmus, Matthias 60 Ver
2335 Heckmann, Reinhard 57 Ver
2301 Skauradschun, Rolf 58 Et

2027 Fallgraf, Bernd 59  Ver

Osnabrick
Verden

Osnabrick
Osnabrick
Osnabrick
Verden

Osnabrick
Osnabrick

Verden
Osnabrick

1965

1955

1975

1962

1962

1974

7.9.
7.9.
7.9.
27.9.
8.10.

27.9.
27.9.
12.4.

27.9.
27.9.
27.9.

23.8.
31.5.
23.8.
23.8.
23.8.

2.8.
23.8.
23.8.

2.8.
23.8.



Finfkampf-Mannschaft, Mannl. A K.B. 13422 LGKV 1974
Lindmuller - Strobach - Mems -
Schuze - Heckmann

13391 LGKV | Osnabrlck
Schubert 2960 - Mems 2674 - Mackensen 2612 -
Stuhrmann 2595 - Peinemann 2550

11261 LGKV I Osnabrlck
Wasmus 2455 - Strobach 2404 - Hecckmann 2335 -
Skauradschun 2040 - Fullgraf 2027

Funfkampf mannl. B K.B. 3248 Wilhelm Lindmduller, LGKV 1972

2669 Wasmus, Matthias 60 Ver Verden
12,0-5,78-11,94-1,67 - 3:10,8

2639 Mackensen, Andreas 59 Ver Verden
11,9-6,05-11,79-1,55 - 3:09,1

2631 Peinemann, Peter 59 Bas Verden
12,1-5,86-11,47 - 1,62 - 3:06,0

2211 Fullgraf, Bernd 59 Ver Letter
13,0-541-10,17-1,50 - 2:59,4

2169 Elfers, Wolfgang 5 A Verden
12,5-556-9,22-1,62-3:24,4

2048 Frese, Peter 59 Bas Letter

2027 Freund, Bernd 59 Ver Verden

1570 Winkler, Torsten 60 A Verden

Funfkampf-Mannschaft, Mannl. B  K.B. 12199 LGKV 1975

12199 LGKV Verden

Wasmus 2699 - Peinemann 2631 - Mackensen 2572 -
Elfers 2169 - Fullgraf 2158

Olymp. Zehnkampf Manner K.B. 6623 Siegbert Rokitta, TSV Verden 1965

6092 Eichler, Henning 54 Ver Bremen
11,2-6,42-10,68 - 1,85 - 59,1
15,1-31,76 - 4,21 - 47,66 - 6:01,6

5044 Thews, Heinz 53 Ver Bremen
11,4-6,16-9,42-1,75-55,3
17,7 - 25,10 - 2,40 - 38,98 - 5:26,3

4986 Ullrich, Rudiger 51 Ver Bremen
11,7-6,45-8,15-1,75- 56,3 -
16,5-24,40-2,4-38,48 - 5:25,0

23.8.

23.8.

2.8.
31.5.
2.8.
30.8.
2.8.
30.8.

31.5.
2.8.

2.8.

31.5./1.6.

31.5./1.6.

31.5./1.6.



Zehnkampf Mannschaft Manner K.B. 19077 TSV Verden 1965
Rokitta-Kowalzik-Williges

16122 LGKV Bremen 31.5./1.6.
Eichler - Thews - Ullrich

Mannl. A K.B. 6392 Wilhelm Lindmuller, LGKV 1974

5891 Schubert, Ralf 57 Oy Osnabruck 23.8.
11,6 -6,05-10,84-1,75-2:554
17,0 - 31,92 - 3,10 - 45,26 - 54,3

5594 Mems, Jurgen 57 Ver Verden 31.5.
12,0-6,23-10,90- 1,80 - 3:02,6
17,2 - 33,86 - 2,70 - 45,00 - 58,0

4777 Stuhrmann, Gert 57 Et Osnabruck 23.8.
12,1-6,03-8,04 - 1,85 - 3:09,5
17,9-22,9-2,90 - 30,50 - 59,3

Zehnkampf Mannschaft Mannl. A K.B. 16313 LGKV 1974
Lindmuller - Schubert - Mems

16114 LGKV Bremen 31.5./1.6.
Schubert 5891 - Mems 5466 - Stuhrmann 4777

Achtkampf Mannl. B K.B. 5075  Wilhelm Lindmuller, LGKV 1972

4439 Peinemann, Peter 59 Bas Verden 2./3.8.
12,1-5,86-11,47 - 1,62 - 3:06,0- 16,5 - 29,44 - 3,40

4300 Wasmus, Matthias 60 Ver Verden 30./31.8.
12,0-5,55-11,50-1,65-3:11,3- 16,2 - 33,00 - 2,80

4002 Mackensen, Andreas 59 Ver Verden 2./3.8.
12,3-5,92-11,88-1,62-3:12,6 - 16,7 - 30,10 - 2,20

3768 Elfers, Wolfgang 59 A Verden 2./3.8.
12,5-5,56-9,22-1,62-3:24,4-16,3-23,64 - 3,10

3294 Fullgraf, Bernd 59 Ver Verden 2./3.8.
12,9-5,61-10,70-1,42 - 3:07,5- 20,7 - 29,18 - 2,20

2900 Frese, Peter 59 Bas Verden 2./3.8.

12,6 -5,02-8,31-1,57 - 3:14,5- 19,2 - 20,08 - 2,00

Achtkampf Mannschaft Mannl. B K.B. 12740 LGKV 1975
12740 LGKV | Verden 2./3.8.
Peinemann 4439 - Wasmus 4299 - Mackensen 4002
9959 LGKV Il Verden 2./3.8.

Elfers 3768 - Fullgraf 3291 - Frese 2900



13,4 F
13,5A
13,7A
13,9B
14,1 B
14,1 B
14,3 A
14,4 B
14,4 B
14,4 B
15,0 B
15,3 A

3:18,0B
3:28,3 F

1500 m

5:13,7B

Frauen, Weibliche Jugend A und B

K.B.

12,4 Ulrike Clasen, TSV Verden
Gudrun Koster, LGKV

Rieger, Beate
Stuber, Sabine
Kusel, Karin

Hoffmann, Susanne
Nienaber, Claudia
Nienstadt, Anke
Schmidt, Renate
Lindmdaller, Maren
Schrader, Sabine
Somplatzki, Birgit

Corus, Gudrun

Kubesch, Roswitha

K.B. 25,1 Karin Kusel, LGKV

Nienstadt, Anke
Lindmdaller, Maren

K.B. 62,4

Nienstadt, Anke

55
58
57
60
60
60
58
60
59
59
60
57

60
60

Karin Kusel, LGKV

60

Oy
Ver
Ver

Emt
The

Emt

K.B. 2:28,2 Anke Nienstadt, LGKV

Nienstadt, Anke

Corus, Gudrun

Dorsch, Monika

K.B. 3:28,3 Irene Kuhn, TSV Verden

Nienstadt, Anke

Kuhn, Irene

60
60
60

60
53

Emt
Oy
Oy

Emt
Ver

1966
1972

Oyten
Scheeliel
Verden
Scheeliel
Scheeliel
Emtinghausen
Scheeliel
Scheeliel
Scheeliel
Scheeliel
Verden
Oyten

1973

Verden
Scheellel

1973

Angers

1974
Hemmoor
Harsefeld
Scheellel

1975

Saumur
Saumur

K.B. 5:13,7 Anke Nienstadt, TSV Emtinghausen 1975

Nienstadt, Anke

60

Emt

Barrien

24.8.
18.5.
26.4.
18.5.
18.5.

6.7.
18.5.
18.5.
29.5.
29.5.
31.5.
24.8.

13.8.
8.6.

11.10.

25.5
24.6.
29.5.

8.10.
8.10.

28.8.



3000 m K.B.

12:38,6 F Schwarzmeier, Inge 42 Ver

Marathon K.B. 4:06:17,0 Annemarie Hanke, LGKV

4:46:10,0 F Hanke, Annemarie 37 A
5:29:32,0 F Schreier, Grete 15 Dor
6:08:27,0 F Thunert, Edeltraut 42 Dor

5000 m Bahngehen K.B. 35:14,0 Grete Schreier, LGKV

35:14,0 F Schreier, Grete 15 Dor

Weibliche A-Jugend

100 m Hiirden K.B. 15,6 Susanne Fettin, LGKV

Sabine Stuber, LGKV

159 A
19,1 A

Stuber, Sabine
Mdaller, Marion

58
57

Ver
Ver

Weibliche B-Jugend

100 m Hiurden  K.B. 15,6 Dagmar Hilliger, LGKV

20,0 B Nienstadt, Anke 60 Emt
20,6 B Corus, Gudrun 60 Oy
20,7 B Lindmuller, Maren 60 The
4x100m KB. 50,4 LGKV

Ahlers - Fettin - Kisel - Koster
554 A LGKV

Nienaber - Hoffmann - Stuber - Lindmdller

3x800m K.B. 7:424 LGKV

Corus - Graune - Nienstadt
7596 B LGKV

Corus - Graune - Nienstadt

12:38,6 Inge Schwarzmeier, TSV Verden

1975

Verden

1973
Wellen
Daverden
Daverden

1975

Walsrode

1973
1973

Bremen
Verden

Verden
Verden
Bremen

Scheellel

Nordenham

26.4.

3.8.
17.6.
17.6.

6.4.

12.7.
31.5.

1970

1973

28.5.

1974

27 .4.



Weitsprung K.B. 5,41
4,96 F Kuhn, Irene

482 F Heckmann, Karin
410 F Perkuhn, Margret
4,00 F Somplatzki, Angelika
3,37 F Uhlenwinkel, Traudel
3,18 F Schubert, Helma
5,26 A Stuber, Sabine

4,66 A Mdaller, Marion

4,43 B Hoffmann, Susanne
4,36 B Brinkmann, Ute

4,27 B Somplatzki, Birgit
412 B Nienaber, Claudia
412 B Nienstadt, Anke
4,08 B Wolter, Ines

4,06 B Kuhn, Heike

3,90 A Kubesch, Roswitha
3,89B Koch, Barbel

3,71B Corus, Gudrun
Hochsprung KB. 1,71
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Wolter, Ines
Mdaller, Marion
Stuber, Sabine
Wacker, Andrea
Nienaber, Claudia
Corus, Gudrun

KugelstoRen K.B.

F
A
B

931F
797 F
7,93 F
781F
7,14 F
6,78 F
6,75 F
6,75 F

10,14 B
7,93 A
7,81A
7,71 A

53
53
39
56
30
47

58
57
60
60
59
60
60
60
60
57
60
60

60
57
58
60
60
60

Gudrun Koster, LGKV

Ver
Ver
Oy
Oy
Emt
Emt

Ver
Ver
Ver
Ver
Oy

Ver
Emt

Bettina Kahrs, LGKV

A
Ver
Ver
A
Ver
Oy

13,10 Dagmar Koster, LGKV
10,72 Dagmar Hilliger, LGKV
10,42 Dagmar Hilliger, LGKV

Heckmann, Karin
Perkuhn, Margret
Rieger, Beate
Wutzke, Hella
Uhlenwinkel, Traudel
Hopke, Helga
Reiners, Helga
Michalowski, Annegret

Wacker, Andrea
Stuber, Sabine
Kubesch, Roswitha
Masaneck, Monika

53
39
55
36
30
42
38
38

60
58
57
58

Ver

1972

Ottersberg
Ottersberg
Oyten

Oyten
Emtinghausen
Emtinghausen

Verden
Verden
Scheeliel
Scheeliel
Scheeliel
Verden
Emtinghauen.
Saumur
Scheeliel
Oyten
Ottersberg
Verden

1972

Scheeliel
Verden
Verden
Scheeliel
Verden
Verden

1971
1971
1969

Hemmoor
Oyten

Oyten

Oyten
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen

Saumur
Verden
Oyten
Verden

8.7.
8.7.
24.8.
24.8.
28.9.
28.9.

31.5.
31.5.
29.5.
29.5.
29.5.
31.5.

6.7.
8.10.
29.5.
24.8.

8.7.
31.5.

29.5.
31.5.
31.5.
29.5.
31.5.
31.5.

25.5
24.8.
24.8.
24.8.
28.9.
28.9.
28.9.
28.9.

8.10.
27.9.
24.8.
12.4.



7,58 B Kehlenbeck, Claudia 59 Emt Emtinghausen 25.5.

7,55B Schrader, Sabine 59 Oy Scheel3el 29.5.
7,47 A Schmidt, Renate 58 Clu Hemmoor 25.5
6,12 B Koch, Barbel 60 Ott Ottersberg 8.7.
6,10 B Nienstadt, Anke 60 Emt Emtinghausen 6.7.

Diskuswerfen K.B.

F 43,96 Dagmar Koster, LGKV 1970

A 33,05 Marion Mduller, LGKV 1975
33,05 A Mdaller, Marion 57 Ver Verden 12.4.
26,78 A Schmidt, Renate 58 Clu Hemmoor 25.5
26,34 A Masaneck, Monika 58 Bas Saumur 8.10.
21,58 B Wacker, Andrea 60 A Harsefeld 14.6.
14,05 B Kehlenbeck, Claudia 59 Emt Emtinghausen 25.5.
12,25 B Nullmeyer, Hanna 60 Emt Emtinghausen 25.5.

Speerwerfen K.B.

F 39,62 Sigrid Clausen, TSV Verden 1969

A 26,80 Renate Schmidt, LGKV 1975
26,80 A Schmidt, Renate 58 Clu Hemmoor 25.5.
21,36 A Masaneck, Monika 58 Bas Saumur 8.10.
20,40 B Kehlenbeck, Claudia 59 Emt Emtinghausen 25.5.
16,80 B Nienstadt, Anke 60 Emt Emtinghausen 6.7.

Weibliche Jugend A

Funfkampf

2187 A Muller, Marion 57 Scheellel 26.8.
19,1-4,66-956-1,42 - - -

Weibliche Jugend B

Funfkampf

1791 B Nienaber, Claudia 60 Ver Verden 31.5.
20,0-4,12-5,49-1,20-14,7

1542 B Corus, Gudrun 60 Oy Verden 31.5.

20,6 -3,71-5,65-1,15-15,0

Fiinfk.-Mannschaft K.B.
LGKV 1972
Heckmann - Kuhn - Schmidt




121
121
12,5
12,6
12,6
12,6
12,6
12,7
12,8
13,0

7:07,8
7:08,0
7:11,6
7:12,2

80 m Hiirden K.B.

Schiler A

K.B. 11,8 Thomas Kohler
Matthias Wasmus

Dommik, Volker
Nyst, Hartmut
Siemt, Rainer
Meinken, Holger
Husmann, Knut
Balmer, Michael
Freese, Gerd
Albrecht, Jurgen
Meier, Axel
Funck, Eckhardt

61
61
61
61
61
62
61
61
61
61

Ver
A
Ba
Emb
Ver
Ver
Et

A
Emt
The

K.B. 2:55,9 Axel Bernstein

Garde,Thomas
Balmer, Michael
Husmann, Knut
Badenhoop, Lutz
Pienschke, Andreas
Kobelt, Werner
Erbe, Frank-Michael
Bielefeld, Uwe
Teuber, Bernd
Luttmann, Frank

62
62
61
61
61
61
61
62
62
62

Ver
Ver
Ver
A

A

The
Ver
The
Ver
Ben

K.B. 7:07,8 Knut Husmann

Husmann, Knut
Siemt, Rainer
Badenhoop, Lutz
Erbe, Frank-Michael

12,2
13,7
13,8
13,9
14,3
15,8
16,2
16,5
16,9
16,9

Siemt, Rainer
Freese, Gerd
Mattern, UIf
Strobach, Michael
Husmann, Knut
Vajen, Gerd-Ullrich
Teuber, Bernd
Geib, Gerhard
Garde,Thomas
Kalski, Arne

61
61
61
61

61
61
61
61
61
62
62
61
62
62

Ver
Ba
A
Ver

11,6 Matthias Wasmus

Ba
Et
A
Oy
Ver
Ver
Ver
Ver
Ver
Ver

1974
1974

Wilhelmshaven
Achim

Achim
Rotenburg
Bremen

Achim

Achim

Achim
Emtinghausen
Bremen

1974

Ottersberg
Verden
Bremen
Nienburg
Ottersberg
Ottersberg
Ottersberg
Ottersberg
Stade
Scheel3el

1975

Verden
Verden
Verden
Verden

1974

Braunschweig
Verden
Scheeliel
Scheeliel
Verden
Scheeliel
Verden
Verden
Verden
Scheeliel

29.6.
23.7.
4.10.
17.5.
21.5.
4.10.
4.10.

8.5.
28.9.
27 .4.

24.9.
22.6.
21.5.

3.8.
24.9.
24.9.
24.9.
24.9.
24.8.

8.6.

13.8.
13.8.
13.8.
13.8.

31.8.
22.6.
8.6.
8.6.
25.5.
8.6.
25.5.
22.6.
25.5.
8.6.



4x100 m

50,2 LGKV |
Siemt - Albrecht - Dommik - Nyst
54,5 LGKV I
55,4 LGKV Il
Bahls - Vajen - Kalski - Strobach
55,6 LGKV IV
3 x 1000 m KB. 9:12,5LGKV
9:36,2 LGKV
Garde - Husmann - Balmer
Weitsprung
5,48 Siemt, Rainer
5,46 Balmer, Michael
5,24 Nyst, Hartmut
5,22 Husmann, Knut
5,21 Dommik, Volker
5,21 Freese, Gerd
5,17 Zweibruck, Marco
5,14 Meinken, Holger
5,11 Funck, Eckhardt
5,07 Strobach, Michael
Hochsprung K.B. 1,81
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K.B. 485 LGKV

1974

Rolffs - Wieters - Kohler - Wasmus

Mattern - Freese - Husmann - Meyer

Zweibruck - Kruse - Garde - Badenhoop

Garde - Husmann - Balmer

Nyst, Hartmut
Bahls, Michael
Siemt, Rainer
Dommik, Volker
Meier, Axel
Meinken, Holger
Vajen, Gerd-Ullrich
Husmann, Knut
Rademacher, Jorg
Freese, Gerd
Mattern, Ulf

61
62
61
61
61
61
62
61
61
61

61
61
61
61
61
61
62
61
61
61
61

K.B. 5,88 Matthias Wasmus, LGKV

Ba
Ver
A
Ver
Ver
Et

Ki
Emb
The
Oy

Thomas Kohler, LGKV

A
Oy
Ba
Ver
Emt
Emb
Ver
Ver
A
Et
A

Verden
Verden
Scheellel

Verden

1974

Hemmoor

1974

Nienburg
Scheeliel
Bremen
Rotenburg
Verden
Scheeliel
Verden
Stade
Bremen
Scheeliel

1974

Bremen
Verden
Bremen
Scheeliel
Verden
Bremen
Achim
Achim
Emtinghausen
Achim
Stade

22.6.
22.6.
8.6.

22.6.

17.6.

3.8.
8.6.
20.7.
17.5.
25.5.
8.6.
22.6.
24.8.
27 .4.
8.6.

20.7.
22.6.
27 .4.

8.6.
22.6.
20.7.
4.10.

8.5.
28.9.
23.7.
24.8.



Stabhochsprung K.B. 3,10 Peter Peinemann, LGKV

2,60 Balmer, Michael 62 Ver
2,40 Bahls, Michael 61 Oy
2,20 Husmann, Knut 61 Ver
2,20 Strobach, Michael 61 Oy
2,10 Vajen, Gerd-Ullrich 62 Ver

KugelstoRen K.B. 12,63 Uwe Meyer, LGKV

11,67 Nyst, Hartmut 61 A
11,24 Husmann, Knut 61 Ver
10,88 Freese, Gerd 61 Et
10,11 Siemt, Rainer 61 Ba
10,06 Meier, Axel 61 Emt
9,99 Meinken, Holger 61 Emb
9,88 Schroder, Ralf 61 A
9,81 Rindfleisch, Ralf 61 Oy
9,63 Balmer, Michael 62 Ver
9,45 Albrecht, Jirgen 61 A

Diskuswerfen K.B. 39,76 Matthias Wasmus

31,98 Strobach, Michael 61 Oy
31,60 Freese, Gerd 61 Et
31,42 Rindfleisch, Ralf 61 Oy
28,86 Meier, Axel 61 Emt
27,84 Schrdoder, Ralf 61 Ba
27,44 Siemt, Rainer 61 A
23,64 Bahls, Michael 61 Oy
22,42 Balmer, Michael 62 Ver
20,50 Badenhoop, Lutz 61 A
20,02 Erbe, Frank-Michael 61 Ver

Speerwerfen K.B. 51,04 Knut Husmann, LGKV

51,04 Husmann, Knut 61 Ver
33,88 Balmer, Michael 62 Ver
33,66 Strobach, Michael 61 Oy
33,66 Bahls, Michael 61 Oy
32,20 Freese, Gerd 61 Et
29,72 Rindfleisch, Ralf 61 Oy
29,70 Meier, Axel 61 Emt
29,60 Albrecht, Jurgen 61 A
29,30 Kruse, Ingo 61 A

28,68 Badenhoop, Lutz 61 A

1973

Achim
Verden
Bremen
Scheeliel
Achim

1973

Wilhelmshaven
Nienburg
Nienburg
Achim
Emtinghausen
Rotenburg
Scheellel
Wilhelmshaven
Nienburg
Rotenburg

1974

Verden
Verden
Verden
Scheeliel
Scheeliel
Verden
Verden
Verden
Emtinghausen
Verden

1975

Bielefeld
Stade

Verden
Verden
Emtinghausen
Verden
Emtinghausen
Verden
Emtinghausen
Verden

4.10.
22.6.
21.5.

8.6.
4.10.

29.6.
3.8.
3.8.

4.10.
6.7.

17.5.
8.6.

29.6.
3.8.
1.6.

22.6.
10.8.
10.8.

8.6.

8.6.
10.8.
10.8.
10.8.
25.5.
10.8.

14.9.
24.8.
22.6.
10.8.

6.7.
22.6.

6.7.
10.8.

6.7.
10.8.



Vierkampf K.B. 3754 Matthias Wasmus

3512 Nyst, Hartmut 61 A
12,3-4,24-11,49- 1,66

3284 Siemt, Rainer 61 Ba
12,5-5,07-10,11-1,60

3173 Husmann, Knut 61 Ver
12,8 - 5,02-10,96 - 1,50

3144 Meinken, Holger 61 Emb
12,6 - 5,01 -9,99-1,50

3135 Balmer, Michael 62 Ver
12,6 - 5,36 - 9,37 - 1,45

3114 Freese, Gerd 61 Et
12,6 -4,88-10,76 - 1,45

3082 Dommik, Volker 61 Ver
12,5-4,96-9,01-1,50

2870 Meier, Axel 61 Emt
13,2-4,65-9,23-1,50

2856 Funck, Eckhardt 61 The
13,0-5,11-8,30-1,40

2856 Albrecht, Jurgen 61 A
12,7-4,69-9,45-1,35

2759 Bahls, Michael 61 Oy
14,0 - 4,46 - 8,31 - 1,61

2702 Strobach, Michael 61 Oy
13,8-4,92-8,39-1,40

2620 Mattern, UIf 61 A
13,9-4,43-8,47-1,45

2620 Vajen, Gerd-Ullrich 62  \Ver
14,1 -4,49 - 8,47 - 1,45

2583 Rindfleisch, Ralf 61 Oy

14,3 -4,34-9,81-1,40

Mannschaftsvierkampf K.B. 15922 LGKV

15922 LGKV |
Nyst 3512 - Husmann 3173 - Meinken 3097 -
Dommik 3082 - Freese 3058

14270 LGKV I
Siemt 3284 - Balmer 3135 - Bahls 2670 -
Vaken 2620 - Rindfleisch 2561

13238 LGKV Il
Meier 2870 - Albrecht 2686 - Strobach 2690 -
Mattern 2602 - Zweibruck 2390

11059 LGKV IV
Kruse 2442 - Garde 2246 - Janik 2161 -
Badenhoop 2121 - Schulz 2098

1974
Bremen
Achim
Bremen
Rotenburg
Achim
Achim
Bremen
Wilhelmshaven
Bremen
Rotenburg
Oyten
Bremen
Rotenburg
Achim

Wilhelmshaven

1975

Bremen

Achim

Wilhelmshaven

Achim

20.7.

4.10.

20.7.

17.5.

4.10.

4.10.

20.7.

29.6.

27 .4.

1.6.

23.8.

27 .4.

1.6.

4.10.

29.6.

20.7.

4.10.

29.6.

8.5.



13,8

14,4
14,6
14,6
14,8
14,9
18,6
15,1

800 m

2:34,5
2:37,4
2:42.7
2:44 1
2:46,2
2:55,3
2:58,0
2:59,0
3:09,1
3:10,8

Schilerinnen A

K.B. 12,6 Gudrun Koster, LGKV
Plass, Anke 62 A
Lindhorst, Barbara 62 Ver
Luttmann, Birgit 62 Ver
Anton, Marion 62 Bas
Waobse, Anke 61 Ki
Schmidt, Heidrun 61 A
Bruns, Barbel 61 Bas
Graune, Brigitte 61 Emt
Ohrnberger, Jutta 62 Ver
Lubben, Ingrid 61 Ba

K.B. 2:28,2 Anke Nienstadt, LGKV

Graune, Brigitte 61 Emt
Plass, Anke 62 A
Luttmann, Birgit 62 Ver
Krinke, Waltraud 62 A
Fastenau, Heike 62 Mor
Schafer, Caroline 62 A
Lindhorst, Barbara 62 Ver
Becker, Sigrid 62 Ba
Stéckmann, Imke 61 Mor
Rautenberg, Ute 61 A

80 m Hurden K.B.12,3 Dagmar Hilliger, TSV Verden

13,8
14,4
18,6

4x100 m

56,6

3 x800m

8:11,2

Lindhorst, Barbara 62 Ver
Luttmann, Birgit 62 Ver
Ohrnberger, Jutta 62  \Ver

K.B. 50,5 LGKV
LURen - Kisel - Heimsoth - Koster

LGKV
Wobse - Plass - Luttmann - Lindhorst

KB. 7:424 LGKV
Corus - Graune - Nienstadt

LGKV
Behrens - Plass - Graune

1971

Achim
Achim
Verden
Bassen
Achim
Verden
Bassen

Emtinghausen

Verden
Achim

1974

Verden
Scheellel
Nienburg
Ottersberg
Ottersberg
Ottersberg
Verden
Ottersberg
Ottersberg
Ottersberg

1968
Verden

Verden
Verden

1971

Nienburg

1974

Nordenham

8.5.
8.5.
22.6.
4.10.
8.5.
22.6.
4.10.
28.9.
25.5.
8.5.

28.8.
8.6.
3.8.

24.9.

24.9.

24.9.

25.5.

24.9.

24.9.

24.9.

25.5.
25.5.
25.5.

3.8.

27 .4.



Weitsprung

4,70
4,62
4,51
4,32
4,29
4,27
4,21
4,19
4,11
3,96

Lindhorst, Barbara
Plass, Anke

Graune, Brigitte
Hegewald, Kerstin
Kantelberg, Christine
Bruns, Barbel
Wabse, Anke
Luttmann, Birgit
Carganico, Susanne
Moller, Uta

62
62
61
62
63
61
61
62
63
63

K.B. 5,09 Bettina Kahrs, LGKV

Ver
A
Emt
Oy
Ver
Bas
Ki
Ver
Ver
A

Hochsprung K.B. 1,65 Bettina Kahrs, LGKV

GQOITOOOOOOC1IO1O1N

G N N UK (L QL QK (L | I
NNDNDNNNOWWWWWOLM

KugelstoRen

Lindhorst, Barbara
Waobse, Anke
Carganico, Susanne
Ldhning, Heike
Plass, Anke
Schmidt, Heidrun
Heistermann, Birgit
Moller, Uta
Rademacher, Barbi
Graune, Brigitte
Goering, Claudia

9,28
8,63
7,94
7,80
7,77
7,60
7,30
6,73
6,59
6,54

Diskuswerfen

Graune, Brigitte
Waobse, Anke
Hegewald, Kerstin
Lubben, Ingrid
Lindhorst, Barbara
Luttmann, Birgit
Ohrnberger, Jutta
Liebig, Heidi
Schmidt, Heidrun
Muller, Heidi

21,86
14,38

Graune, Brigitte
Rannow, Kerstin

62
61
63
63
62
61
63
63
64
61
62

61
61
62
61
62
62
62
61
61
62

61
62

Ver
Ki
Ver
Ver
A
A
A
A
A
Emt
Ver

K.B. 20,09 Andrea Wacker, LGKV

Emt
Ki
Oy
Ba
Ver
Ver
Ver
Ki
A
Oy

K.B. 2,78 Marion Muller, LGKV

Emt
A

Verden
Rotenburg
Saumur
Oyten
Achim
Bassen
Nienburg
Verden
Verden
Achim

Achim
Scheeliel
Saumur
Verden
Verden
Achim
Achim
Achim
Achim
Achim
Achim

Saumur
Nienburg
Oyten
Achim
Verden
Verden
Verden
Achim
Achim
Oyten

Scheellel
Verden

1971

1971

1974

1971

25.5.

1.6.
8.10.
23.8.
28.9.
4.10.

3.8.
25.5.
10.8.
28.9.

8.9.
8.6.
8.10.
25.5.
22.6.
8.5.
28.9.
28.9.
28.9.
8.5.
28.9.

8.10.
3.8.
23.8.
8.5.
25.5.
22.6.
25.5.
8.5.
8.5.
23.8.

8.6.
10.6.



Speerwerfen

28,20
25,08
16,32
15,18
13,94
12,92
12,20
11,60

Vierkampf

3361
3029
2979
2810
2797
2723
2753
2592
2494
2409
2405
1406
1357

Graune, Brigitte
Wabse, Anke

Kantelberg, Christine

Heistermann, Birgit

Schmidtke, Sieglinde
Carganico, Susanne

Moller, Uta
Schumacher, Elke

61
61
63
63
61
63
63
63

K.B. 28,20 Brigitte Graune, LGKV

Emt
Ki
Ver
A
Emt
Ver
A
Emt

K.B. 3784 Bettina Kahrs, LGKV

Lindhorst, Barbara
Plass, Anke
Wobse, Anke
Graune, Brigitte
Luttmann, Birgit
Schmidt, Heidrun
Hegewald, Kerstin
Lubben, Ingrid
Muller, Heidi
Goering, Claudia
Liebig, Heidi
Rindfleisch, Petra
Fuhrmann, Bettina

Vierkampf Mannschaft K.B.

14902

11362

LGKV |

Lindhorst - Plass - Wobse - Graune - Schmidt

LGKV I

Hegewald - Muller - Millstadt - Ahnert - Wille

62
62
61
61
62
61
62
61
62
62
61
63
64

16403 LGKV

Ver
A
Ki
Emt
Ver
A
Oy
Ba
Oy
Ver
Ki
Oy
Oy

1975

Emtinghausen
Scheellel
Verden
Emtinghausen
Emtinghausen
Verden
Emtinghausen
Emtinghausen

1971

Achim
Achim
Achim
Achim
Verden
Achim
Oyten
Achim
Oyten
Verden
Achim
Doérverden
Dorverden

1972
Achim

Oyten

28.9.

8.6.
10.8.
28.9.
28.9.
10.8.
28.9.
28.9.

8.5.
8.5.
8.5.
8.5.
22.6.
8.5.
23.8.
8.5.
23.8.
22.6.
8.5.
13.9.
13.9.

8.5.

23.8.



Schiler B

75m K.B. 9,9 Matthias Wasmus, LGKV 1972

10,2 May, Andreas 63  Ver Achim 28.9.
10,3 Finke, Thomas 63 Dor Dorverden 13.9.
10,5 Freese, Torsten 63 Et Achim 28.9.
10,6 Heemsoth, Thomas 63 A Hannover 24.8.
10,9 Warnke, Fred 63 Ben Scheeliel 8.6.
10,9 Badenhop, Harald 63 Oy Achim 28.9.
11,1 Fechner, Torsten 63 A Hannover 24.8.
11,1 Schmidt, Ulrich 63 A Achim 28.9.
11,1 Schwanke, Klaus 63 Ver Achim 28.9.
11,3 Buhring, Andreas 63 Ver Verden 22.6.
11,3 Kruska, Christian 63 Ver Verden 22.6.
11,3 Struwe, Jens 63 Ver Verden 22.6.
11,3 Neumann, Karl 63 Ver Achim 28.9.
800 m K.B. 2:31,0 Michael Balmer, LGKV 1974

2:35,1 Gutzke, Uwe 63 Emt Scheeliel 8.6.
2:39,6 Winkel, Randolf 63 A Hannover 24.8.
2:40,9 May, Andreas 63  Ver Verden 22.6.
2:43,6 Warnke, Fred 63 Ben Verden 22.6.
2:44.,6 Schwanke, Klaus 63 Ver Hannover 24.8.
2:45,3 Erbe, Torsten 63 Ver Verden 22.6.
2:46,0 Ewecker, Rainer 63 A Verden 22.6.
2:48,7 Hesse, Frank 63 Dor Verden 22.6.
2:48,8 Meyer, Michael 64 The Verden 22.6.
2:51,3 Mindermann, Christian 64 Ba Hannover 24.8.
2:51,3 Schmidt, Ulrich 63 A Verden 22.6.
60 m Hurden K.B. 9,7 Matthias Wasmus, LGKV 1972

11,0 May, Andreas 63  Ver Verden 22.6.
11,5 Schmidt, Ulrich 63 A Hannover 24.8.
12,0 Warnke, Fred 63 Ben Verden 22.6.
12,3 Schwanke, Klaus 63 Ver Verden 22.6.
12,5 Slawik, Torsten 63 Ver Hannover 24.8.
12,7 Ahnert, Ralf 64 Oy Verden 22.6.
12,7 Dadasbilge, Can 64 Oy Verden 22.6.
12,7 Struwe, Jens 63 Ver Verden 22.6.
12,7 Neumann, Karl 63 Ver Hannover 24.8.

12,9 Mdaller, Helmut 64 Oy Verden 22.6.



4x75m K.B. 42,3 LGKV 1971
Gropp - Krone - Wasmus - Mackensen

42,5 LGKV | Hannover 24.8.
Buhring - Wanke - Heemsoth - Fricke

46,2 LGKV I Hannover 24.8.
Neumann - Slawik - Wahlers - Kothe

49,1 LGKV Il Hannover 24.8.
Fechner - Wenk - Wisch - Muller

43,6 LGKV IV Hannover 24.8.

Schwanke - Schmidt - Freese - May
3 x800m K.B. 8:01,4LGKV 1975
Warnke - Gutzke - May

8:01,4 LGKV Hemmoor 17.6.
Warnke - Gutzke - May

Weitsprung K.B. 5,05 Matthias Wasmus, LGKV 1972

4,63 Heemsoth, Thomas 63 A Hannover 24.8.
4,57 Freese, Torsten 63 Et Verden 22.6.
4,52 May, Andreas 63 Ver Dorverden 13.9.
4,50 Warnke, Fred 63 Ben Scheeliel 8.6.
4,41 Buhring, Andreas 63 Ver Verden 22.6.
4,37 Kruska, Christian 63 Ver Verden 22.6.
4,36 Badenhop, Harald 63 Oy Verden 22.6.
4,28 Schmidt, Ulrich 63 A Scheeliel 8.6.
4,25 Finke, Thomas 63 Dor Dorverden 13.9.
4,22 Stuhrmann, Harm 63 Et Verden 22.6.
Hochsprung K.B. 1,55 Thomas Kdhler, LGKV 1972

1,46 Freese, Torsten 63 Et Verden 10.8.
1,46 Schmidt, Ulrich 63 A Achim 28.9.
1,41 Stuhrmann, Harm 63 Et Achim 8.5.
1,40 Kruska, Christian 63 Ver Verden 25.5.
1,40 Badenhop, Harald 63 Oy Hannover 24 8.
1,38 May, Andreas 63 Ver Verden 22.6.
1,35 Mattern, Stefan 65 A Hannover 24.8.
1,32 Haubold, Jens 65 Ver Verden 22.6.
1,30 Schwanke, Klaus 63 Ver Achim 28.9.
1,25 Becher, Volker 63 Ver Verden 25.5.
1,25 Buhring, Andreas 63 Ver Verden 25.5.
1,25 Sernau, Ralf 63 Ver Verden 25.5.
1,25 Warnke, Fred 63 Ben Verden 22.6.



200 g Ball

54,10
53,70
43,50
43,00
43,00
42,50
41,50
41,00
41,00
41,00
41,00

Dreikampf

2060

1751

1664

1661

1659

1538

1532

1469

1469

1454

Mannschaftsdreikampf K.B. 8795 LGKV

K.B. 54,10 Torsten Freese, LGKV

Freese, Torsten
May, Andreas
Hesse, Frank
Struwe, Jens
Schmidt, Ulrich
Finke, Thomas
Kruska, Christian
Stuhrmann, Harm
Buhring, Andreas
Wisch, Rudiger
Wahlers, Reinhard

K.B. 2060

May, Andreas
10,4 - 4,52 - 49,50
Finke, Thomas
10,6 - 4,25 - 38,50
Buhring, Andreas
11,4 -4,32-41,00
Warnke, Fred
11,2-4,24 41,50
Kruska, Christian
11,3-4,20-41,50
Badenhop, Harald
11,7 -4,17 - 39,00
Hesse, Frank
11,4 - 3,93 - 39,50
Neumann, Karl
11,7 - 4,05 - 37,00
Struwe, Jens

11,9 -4,00 - 39,50
Mdaller, Udo

11,4 - 3,98 -34,50

8795

7462

6407

LGKV |

May 2060 - Finke 1751 - Buhrig 1664 -

63
63
63
63
63
63
63
63
63
63
63

Andreas May, LGKV

63

63

63

63

63

63

63

63

63

64

Warnke 1661 - Kruska 1659

LGKV I

Et
Ver
Dor
Ver
A
Dor
Ver
Et
Ver
Ver
Ben

Ver
Dor
Ver
Ben
Ver
Oy

Dor
Ver
Ver

Dor

1975
Hannover
Hannover
Hoya
Hannover
Achim
Hoya
Dorverden
Dorverden
Dorverden
Achim
Hannover

1975
Dorverden
Dorverden
Dorverden
Dorverden
Dorverden
Dorverden
Dorverden
Dorverden

Dorverden

Dorverden

1975

Dorverden

Dorverden

Badenhop 1538 - Hesse 1532 - Neumann 1469 -
Struwe 1469 - Kruska 1659

LGKV I

Dorverden

Wahler, R., Ahnert, Honemann, Wienke , Wahlers, J.

24.8.
24.8.
23.8.
24.8.
28.9.
23.8.
13.9.
13.9.
13.9.
28.9.
24.8.

13.9.

13.9.

13.9.

13.9.

13.9.

13.9.

13.9.

13.9.

13.9.

13.9.

13.9.

13.9.

13.9.



Vierkampf K.B. 2792 Torsten Freese, LGKV 1975

2792 Freese, Torsten 63 Et Achim
10,5-4,52-52,0-1,43
2586 May, Andreas 63 Ver Achim
10,2-4,50-41,00- 1,35
2461 Schmidt, Ulrich 63 A Achim
11,1-4,15-43,0- 1,46
2237 Kruska, Christian 63 Ver Verden
2210 Badenhop, Harald 63 Oy Oyten
11,6 -4,20- 37,00 - 1,39
2128 Stuhrmann, Harm 63 Et Achim
11,8-3,91-41,00- 1,35
2066 Warnke, Fred 63 Ben Achim
10,9-3,97-40,00- 1,15
1946 Neumann, Karl 63 Ver Achim
11,3-3,93-35,00-1,20
1912 Schwanke, Klaus 63 Ver Achim
11,1-3,67-31,00-1,30
1882 Struwe, Jens 63 Ver Achim
11,3-3,83-36,00-1,15
1807 Wisch, Rudiger 63 Ver Achim
11,9-3,60-41,00 1,15
1739 Fechner, Torsten 63 A Achim
11,5-3,55-34,50- 1,15
1710 Dadasbilge, Can 64 Oy Oyten
12,0-3,77-34,0-1,15
1703 Peinemann, Bernd 64 Bas Achim
11,4 -3,81-30,80-1,10
1696 Wutzke, Thomas 63 Oy Oyten
12,3-3,89-37,00-1,10
Mannschaftsvierkampf K.B. 12157 LGKV 1975
12157 LGKV | Achim
Freese 2792 - May 2586 - Schmidt 2461 -
Badenho 2190 - Stihrmann 2128
9797 LGKV I Achim
Warnke 2066 - Kruska 991 - Neumann 1946 -
Schwanke 1912 - Struwe 1882
Schilerinnen B
75 m K.B. 10,8 Barbara Lindhorst, LGKV
10,8 Birgit Heistermann, LGKV
10,8 Heistermann, Birgit 63 A Achim
10,8 Moller, Uta 63 A Achim

1974
1975

28.9.

28.9.

28.9.

22.6.
23.8.

28.9.

28.9.

28.9.

28.9.

28.9.

28.9.

8.5.

23.8.

28.9.

23.8.

28.9.

28.9.

28.9.
28.9.



10,8 Rademacher, Barbi 64 A Achim

10,9 Carganico, Susanne 63 Ver Achim

10,9 Kantelberg, Christine 63 Ver Achim

11,2 Ldhning, Heike 63 Ver Achim

11,4 Drewes, Astrid 63 Ki Achim

11,4 Perkuhn, Silke 63 Oy Verden

11,5 Meyer, Iris 63 Dor Emtinghausen

11,9 Carsten, Anette 63 Ben Achim

600 m K.B. 1:58,7 Ulrike Behrens, LGKV 1974

2:03,5 Heistermann, Birgit 63 A Hannover

2:03,5 Dittmer, Anke 63 Oy Hannover

2:06,1 Weber, Sabine 63 The Ottersberg

2:08,0 Meyer, Iris 63 Dor Scheel3el

2:10,0 Hanke, Marina 65 A Hannover

2:10,5 Parmann, Ingrid 64 A Ottersberg

2:12,2 Haake, Birgit 64  Ver Ottersberg

2:13,0 Giese, Ulrike 63 Ver Verden

2:14,0 Teichmann, Cordula 66 Ver Verden

60 m Hiurden K.B. 10,8 Christine Kantelberg, LGKV 1975

10,8 Kantelberg, Christine 63 Ver Verden

10,9 Carganico, Susanne 63 Ver Verden

12,0 Giese, Ulrike 63 Ver Verden

4x75m K.B. 43,5 LGKV 1974

Kantelberg - Carganico - Luttmann - Lindhorst

46,6 LGKV | Hannover
Carganico - Heistermann - Mdller - Schmidt

47,7 LGKV I Verden

Perkuhn - Boueke - Dittmer - Rindfleisch

Weitsprung K.B. 4,70 Barbara Lindhorst, LGKV

4,29 Kantelberg, Christine 63 Ver Achim
4,11 Carganico, Susanne 63 Ver Verden
3,96 Moller, Uta 63 A Achim
3,95 Teichmann, Cordula 66 Ver Dorverden
3,90 Perkuhn, Silke 63 Oy Verden
3,86 Kantelberg, Katrin 65 Ver Dorverden
3,84 Ldhning, Heike 63 Ver Dorverden
3,78 Dittmer, Anke 63 Oy Oyten
3,73 Heistermann, Birgit 63 A Achim

3,67 Fuhrmann, Bettina 64 Oy Oyten

1974

28.9.
28.9.
28.9.
28.9.
8.5.
22.6.
6.7.
8.5.

24.8.
24.8.
24.9.

8.6.
24.8.
24.9.
24.9.
22.6.
22.6.

27.9.
27.9.
25.5.

24.8.

22.6.

28.9.
10.8.
28.9.
13.9.
22.6.
13.9.
13.9.
23.8.
28.9.
23.8.



Hochsprung K.B.

1,35 Carganico, Susanne
1,35 Ldhning, Heike
1,26 Heistermann, Birgit
1,26 Kantelberg, Christine
1,26 Moller, Uta
1,26 Rademacher, Barbi
1,20 Meyer, Iris
1,20 Perkuhn, Silke
1,20 Teichmann, Cordula
1,15 Rindfleisch, Petra
1,15 Wohrmann, Anette
Ballwurf 80g
46,00 Boueke, Petra
43,50 Perkuhn, Silke
43,50 Kantelberg, Katrin
41,50 Heistermann, Birgit
38,10 Kantelberg, Christine
36,50 Rademacher, Barbi
36,00 Langner, Anke
34,60 Carganico, Susanne
34,00 Dittmer, Anke
34,00 Moller, Uta
Dreikampf K.B.
1947 Kantelberg, Christine
11,4 -4,22-37,0
1881 Perkuhn, Silke
11,8 - 3,87 -43,5
1745 Boueke, Petra
12,1 - 3,44 - 46,0
1670 Carganico, Susanne
11,8 - 3,96 - 32,0
1687 Dittmer, Anke
12,1-3,62 - 34,0
1588 Langner, Anke
12,3 - 3,55 - 36,0
1535 Ldhning, Heike
11,8-3,84-24,0
1494 Dreyer, Petra

12,0-3,61-27,0

63
63
63
63
63
64
63
63
66
63
63

64
63
65
63
63
64
63
63
63
63

63

63

64

63

63

63

63

63

1,35 Barbara Lindhorst, LGKV
1,35 Susanne Cargnico, LGKV
1,35 Heike Luhning, LGKV

Ver
Ver
A
Ver
A
A
Dor
Oy
Ver
Oy
Oy

K.B. 46,00 Petra Boueke, LGKV

Oy
Oy
Ver
A
Ver
A
Dor
Ver
Oy
A

Ver
Oy
Oy
Ver
Oy
Dor
Ver

Dor

Achim
Verden
Achim
Achim
Achim
Achim
Verden
Oyten
Hannover
Oyten
Oyten

Dorverden
Dorverden
Dorverden
Verden
Verden
Achim
Dorverden
Verden
Dorverden
Achim

1947 Christine Kantelberg, LGKV

Dorverden

Dorverden

Dorverden

Dorverden

Dorverden

Dorverden

Dorverden

Dorverden

1974
1975
1975

1975

1975

8.5.
25.5.
28.9.
28.9.
28.9.
28.9.
22.6.
23.8.
24.8.
23.8.
23.8.

13.9.
13.9.
13.9.
10.8.
25.5.
28.9.
13.9.
25.5.
13.9.
28.9.

13.9.
13.9.
13.9.
13.9.
13.9.
13.9.
13.9.

13.9.



Vierkampf

2748
2686
2646
2611
2599

Mannschaftsvierkampf K.B.

K. B. 2837 Barbara Lindhorst, LGKV

Kantelberg, Christine 63 Ver
Moller, Uta 63 A
Heistermann, Birgit 63 A
Rademacher, Barbi 64 A
Carganico, Susanne 63 Ver
13288, LGKV

13288

1:56,7
2:00,0
2:02,5
2:08,3
2:08,7
2:09,1
2:09,6
2:12,1
2:13,2
2:13,5

LGKV

Achim
Achim
Achim
Achim
Achim

Achim

Kantelberg 2748 - Moller 2686 - Heistermann 2646 -
Rademacher 2611 - Carganico 2597

Schiiler C

K.B. 7,5 Jens Haubold, LGKV

Haubold, Jens 65
Jasny, Rainer 65
Mattern Stefan 65
Maack, Rolf 65
Meyer, Andreas 65
Luttmann, Jorg 65
Osmers, Frank 65
Maal3, Bernd 65
Hecht, Stefan 65
Weger, Lutz 65

Ver
A

A
Emt
Emt
Ben
Emb
Ki
Ben
Ver

K.B. 1:56,7 Jens Haubold, LGKV

Haubold, Jens 65
Luttmann, Jorg 65
Oeynhausen, Jorg 65
Maal3, Bernd 65
Weger, Lutz 65
Osmers, Frank 65
Haake, Andreas 65
Wiesner, Jorg 66
Althausen, Gunnar 65

Block-Osmers, Heiko 65

Ver
Ben
Ver
Ki
Ver
Emb
Et

A
Ver
Oy

60 m Hirden K.B. 13,0 Stefan Mattern, LGKV

13,0
14,0

Mattern Stefan 65
Althausen, Gunnar 65

A
Ver

Achim
Achim
Achim

1974

1975

1975

Emtinghausen
Emtinghausen

Hannover
Achim
Achim
Dorverden
Dorverden

Ottersberg
Hannover
Hannover
Hannover
Verden
Ottersberg
Hannover
Ottersberg
Verden
Oyten

Verden
Verden

1975

1975

28.9.
28.9.
28.9.
28.9.
28.9.

28.9.

28.9.
28.9.
28.9.

6.7.

6.7.
24.8.
28.9.

8.5.
13.9.
13.9.

24.9.
24.8.
24.8.
24.8.
24.5.
24.9.
24.8.
24.9.
24.5.
23.8.

10.8.
10.8.



14,4 Farke, Stefan 65 Ver
15,6 Meyer, Stefan 65  \Ver
4 x50 m K.B. 30,7 LGKV
30,7 LGKV |

Osmers - Jasny - Mattern - Haubold
32,3 LGKV I

Farke - Meyer - Oeynhausen - Winkler
3 x 600 m K.B. 6:12,6 LGKV
6:12,6 LGKV |

Hecht - Steuerberg - Luttmann
Weitsprung K.B. 4,29 Stefan Mattern, LGKV
4,29 Mattern Stefan 65 A
4,19 Haubold, Jens 65 Ver
4,15 Luttmann, Jorg 65 Ben
4,02 Jasny, Rainer 65 A
4,00 Maal, Bernd 65 Ki
3,95 Oeynhausen, Jorg 65 Ver
3,88 Osmers, Frank 65 Emb
3,77 Weger, Lutz 65 Ver
3,65 Althausen, Gunnar 65 Ver
3,60 Meyer, Stefan 65 Ver
Hochsprung K.B. 1,35 Stefan Mattern, LGKV
1,35 Mattern Stefan 65 A
1,32 Haubold, Jens 65 Ver
1,25 Jasny, Rainer 65 A
1,15 Luttmann, Jorg 65 Ben
1,15 Althausen, Gunnar 65 Ver
1,15 Meyer, Stefan 65 \Ver
1,15 Osmers, Frank 65 Emb
1,10 Schmidt, Christian 65 A
1,10 Sonneborn, Axel 65 A
1,10 Weger, Lutz 65  Ver
1,10 Farke, Stefan 65 Ver
Ballwurf 80 g K.B. 55,0 Stefan Mattern, LGKV
55,00 Mattern Stefan 65 A
53,80 Haake, Andreas 65 Et

Verden
Verden

Verden

Hannover

Hannover

Hannover
Verden
Hannover
Achim
Hannover
Verden
Ottersberg
Verden
Verden
Achim

Hannover
Verden
Hannover
Achim
Verden
Verden
Achim
Achim
Achim
Verden
Verden

Achim
Hannover

1975

1975

1975

1975

1975

10.8.
10.8.

5.10.

24.8.

17.6.

24.8.
25.5.
24.8.
28.9.
24.8.
25.5.
24.9.
25.5.
25.5.

8.5.

24.8.
22.6.
24.8.

8.5.
22.6.
10.8.
28.9.

8.5.

8.5.
25.5.
10.8.

28.9.
24.8.



51,50
50,00
49,00
47,00
44,50
43,00
42,50
42,00
42,00

Dreikampf

1521

1284

1281

1223

1200

1092

1084

987

956

928

Haubold, Jens 65
Jasny, Rainer 65
Kehlenbeck, Andres 65
Osmers, Frank 65
Hecht, Stefan 65
Maack, Rolf 65
Luttmann, Jorg 65
Frese, Volker 66
Lange, Torsten 65

K.B. 1521

Haubold, Jens
8,0 - 4,06 - 51,50
Luttmann, Jorg
8,1 - 3,86 - 38,50
Osmers, Frank
8,6 - 3,88 -47,00
Mattern Stefan
8,4-3,71-42,50
Weger, Lutz
8,2-3,70 -37,50
Hecht, Stefan
8,1-2,95-44,50
Jasny, Rainer
8,8 -3,49-43,50
Haase, Siegfried
8,9 - 3,48 - 38,00
Drewes, Jorg

8,5 - 3,45 - 30,50

Oeynhausen, Jorg

8,7 - 3,78 - 25,50

Dreikampf Mannschaft

5762

Vierkampf

2138

2109

2058

1826

LGKV

Haubold - Weger - Hecht - Haase - Drewes

K.B. 2138

Mattern Stefan

Ver
A
Emt
Emb
Ben
Emt
Ben
Oy
Oy

Jens Haubold, LGKV

65

65

65

65

65

65

65

66

66

Stefan Mattern, LGKV

65

7,7-3,90-55,00- 1,25

Haubold, Jens

65

7,5-4,04-49,00- 1,20

Jasny, Rainer

65

7,7-4,02-50,00- 1,20

Osmers, Frank

65

7,9-3,80-45,00-1,15

Ver

Ben

Emb

A

Ver

Ben

Dor

Ben

Ver

A

Ver

Emb

Doérverden
Achim
Verden
Ottersberg
Doérverden
Achim
Achim
Oyten
Oyten

Dorverden
Dorverden
Ottersberg
Ottersberg
Dorverden
Dorverden
Ottersberg
Dorverden
Dorverden

Dorverden

Dorverden

Achim
Achim
Achim

Achim

1975

1975

13.9.
28.9.
10.8.
24.9.
13.9.
28.9.

8.5.
23.8.
23.8.

13.9.
31.5.
24.9.
24.9.
13.9.
13.9.
24.9.
13.9.
13.9.

31.5.

13.9.

28.9.
28.9.
28.9.

28.9.



1704

1513

1391

1358

1351

1336

1336

Vierkampf Mannschaft K.B. 9482

Luttmann, Jorg
8,2-3,75-4250-1,15
Haake, Andreas

8,4 - 3,54 - 50,00 - 1,00
Maal3, Bernd
8,1-3,80-30,00-1,00
Althausen, Gunnar
8,7-3,53-30,50-1,15
Rohlfs, Heiko
8,6-3,70-33,00-1,15
Schmidt, Christian
8,7-3,24-39,00-1,10
Meyer, Stefan

8,6 - 3,60 -30,00-1,10

9482

6983

LGKV |

Mattern - Haubold - Jasny - Osmers - Rohlfs

LGKV I

65

65

65

65

66

65

65

LGKV

Ben

Et

Ki

Ver

Et

Ver

Achim

Verden

Hannover

Verden

Achim

Achim

Verden

1975

Achim

Achim

Luttmann - Maal} - Schmidt - Bertram - Sonneborn

8.5.

22.6.

24.8.

22.6.

28.9.

8.5.

22.6.



