
Niedersächsischer Leichtathletikverband - Kreis Verden 
 

Kreis-Bestenliste 1976 
 
 
Die Vereinsangehörigkeit der LK-Vereine ist gekürzt angegeben: 
A =  TSV Achim, Ba = TV Baden, Bas = TSV Bassen, Ben = SV Bendingbostel, Clu = 
TSV Cluvenhagen, Dau = TSV Dauelsen, Dav = TSV Daverden, Dör = TSV 
Dörverden, Emt = TSV Emtinghausen, Et = TSV Etelsen, Ki = TSV Kirchlinteln, Lo = 
TSV Lohberg, Mor = TV Morsum, Oy = TV Oyten, Po = TSV Posthausen, The = TSV 
Thedinghausen, Ue = TSV Uesen, Ver = TSV Verden 
Ott = TSV Ottersberg (kein LGKV-Verein) 
  
 

Männer, Männliche Jugend A und B 
 

100 m Männer K.B. 10,8 Rainer Thiele, V    1964,1970/71 
     Wilhelm Lindmüller, V   1974 
 
11,0  Eichler, Henning  54 V  Verden  15.5. 
11,5  Ullrich, Rüdiger  51 V  Verden  15.5.  
11,6  Schubert, Ralf  57 Oy  Verden  15.5. 
11,8  Thews, Heinz  53 V  Verden  24.4. 
11,8  Behrmann, Helmut  46 V/A  Hannover  26.9. 
12,8  Füllgraf, Lutz   54 V  Verden  24.4.  
13,0  Hennemann, Jürgen 57 A  Verden  24.4. 
 
Rückenwind 
11,4  Ullrich, Rüdiger  51 V  Wolfsburg    7.8. 
12,1  Mems, Jürgen  57 V  Wolfsburg    7.8. 
 
 
  Männl. A K.B. 10,8 Wilhelm Lindmüller, V  1974 
 
11,7  Mackensen, Andreas 59 V  Scheeßel    6.6. 
11,8  Peinemann, Peter  59 Bas  Verden  24.4. 
11,8  Strohbach, Joachim  58 Oy  Scheeßel  30.5. 
12,7  Freund, Bernd  59 V  Verden  15.5. 
13,1  Elfers, Wolfgang  59 A  Verden  15.5. 
 
 
  Männl. B K.B. 11,2 Wilhelm Lindmüller, V  1972 
 
11,5  Wasmus, Matthias  60 V  Braunschweig 27.6. 
11,9  Dommick, Volker  61 V/Lo  Bremen  27.5. 
12,1  Husmann, Knut  61 V  Braunschweig 27.6. 
12,4  Siemt, Rainer  61 Ba  Braunschweig 27.6. 
12,6  Albrecht, Jürgen  61 A  Verden  24.4. 
12,7  Rolffs, Stefan  60 V  Braunschweig 27.6. 
12,8  Mattern, Ulf   61 A  Braunschweig 27.6. 
 



12,9  Freese, Gerd  61 Et  Bremerhaven   1.5. 
12,9  Strohbach, Michael   61 Oy  Verden  15.5. 
13,1  Garde, Thomas  61 V  Verden  15.5. 
 
Rückenwind 
11,2  Wasmus, Matthias  60 V  Stade   15.6. 
 
 
200 m Männer  K.B. 21,7 Wilhelm Lindmüller, V    1974 
 
24,0  Behrmann, Helmut  46 V/A  Neugraben    4.6. 
24,0  Thews, Heinz  53 V  Verden  29.7. 
24,0  Schubert, Ralf  57 Oy  Verden  19.9. 
24,1  Ullrich, Rüdiger  51 V  Verden  19.7.  
25,4  Stottmeister, Gerhard 42 A  Lübeck    9.5.  
26,3  Sich, Manfred  55 V  Verden  29.7. 
26,8  Mems, Jürgen  57 V  Verden  29.7. 
27,0  Heckmann, Reinhard 57 V  Verden  29.7. 
27,8  Wenholt, Heinz-Dieter 51 V  Verden  29.7. 
28,3  Pofahl, Wolfgang  48 V  Verden  29.7. 
 
 
  Männl. A K.B. 21,7 Wilhelm Lindmüller, V  1974 
 
23,7  Peinemann, Peter  59 Bas  Hannover     1.5. 
23,8  Mackensen, Andreas 59 V  Hannover     1.5. 
24,0  Strohbach, Joachim  58 Oy  Scheeßel  30.5. 
 
Rückenwind 
23,5  Strohbach, Joachim  58 Oy  Scheeßel  30.5. 
 
 
  Männl. B K.B. 22,7 Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
23,3  Wasmus, Matthias  60 V  Scheeßel    6.6. 
24,4  Husmann, Knut  61 V  Scheeßel    6.6. 
25,2  Dommik, Volker  61 V/Lo  Hannover     1.5. 
26,0  Siemt, Rainer  61 Ba  Scheeßel  30.5. 
26,6  Mattern, Ulf   61 A  Bremerhaven   1.5. 
26,7  Freese, Gerd  61 Et  Bremerhaven   1.5. 
 
 
400 m Männer  K.B. 48,6 Wilhelm Lindmüller, V  1974 
 
53,3  Behrmann, Helmut  46 V/A  Bremervörde  12.6. 
54,9  Ullrich, Rüdiger  51 V  Verden  15.5. 
55,5  Stottmeister, Gerhard 42 A  Lübeck    9.5.  
56,9  Schubert, Ralf  57 Oy  Verden  15.5.  
59,2  Eichler, Henning  54 V  Verden  15.5. 
66,9  Mems, Jürgen  57 V  Wolfsburg    7.8.  
 



  Männl. A K.B. 48,6 Wilhelm Lindmüller, V  1974 
 
53,4  Peinemann, Peter  59 Bas  Hannover  22.8. 
60,9  Elfers, Wolfgang  59 A  Verden  15.5. 
61,0  Freund, Bernd  59 V  Scheeßel  30.5. 
 
 
  Männl. B K.B. 53,1 Wilhelm Lindmüller, V  1972 
 
- Fehlanzeige - 
 
 
800 m Männer  K.B. 1:56,4 Lutz Füllgraf, V    1975 
      Michael Spöttel, V   1976 
 
1:56,4 Spöttel, Michael  56 V  Bremen  10.8. 
1:56,4 Füllgraf, Lutz   54 V  Neugraben  21.9. 
1:57,3 Hennemann, Jürgen 57 A  Bremen  10.8. 
1:59,2 Schulze, Jürgen  56 V  Neugraben  21.9. 
2:07,7 Sich, Manfred  57 V  Bremen  27.5. 
 
 
  Männl. A K.B. 1:56,5  Michael Spöttel, LGKV  1975 
 
- Fehlanzeige - 
 
 
  Männl. B K.B. 2:04,1  Michael Spöttel, V   1974 
 
2:20,5 Freese, Gerd  61 Et  Scheeßel  30.5. 
 
 
1000 m Männer  K.B. 2:27,0 Lutz Füllgraf, V    1976 
 
2:27,0 Füllgraf, Lutz   54 V  Kassel    3.7. 
2:29,0 Spöttel, Michael  56 V  Raunheim  18.8. 
2:32,5 Schulze, Jürgen  56 V  Dortmund  12.9. 
2:33,5 Hennemann, Jürgen 57 A  Oskarshamm / S   2.7. 
2:43,8 Sich, Manfred  55 V  Dortmund  12.9.  
2:54,9 Behrmann, Helmut  46 V/A  Bremen    2.6. 
 
 
  Männl. A K.B. 2:30,6  Ulf Mattelson, V   1961 
 
2:53,2 Peinemann, Peter  59 Bas  Hannover  21.8. 
3:06,6 Elfers, Wolfgang  59 A  Verden  15.5. 
3:14,1 Freund, Bernd  59 V  Verden  15.5. 
 
 
 
 



  Männl. B K.B. 2:40,3  Michael Spöttel, V   1972 
 
2:52,7 Rolffs, Stefan  60 V  Wolfsburg  10.8. 
2:53,4 Breithaupt, Karl-H.  60 V  Stade   15.6. 
2:55,7 Garde, Thomas  61 V  Verden  28.9. 
3:01,5 Freese, Gerd  61 Et  Stade   15.6. 
3:02,1 Erbe, Frank-Michael 61 V  Verden  28.9. 
3:03,4 Wasmus, Matthias  60 V  Verden  15.5.  
3:08,6 Husmann, Knut  61 V  Verden  15.5. 
3:09,4 Rindfleisch, Ralf  61 Oy  Verden  28.9. 
3:12,6 Dommick, Volker  61 V/Lo  Verden  15.5. 
3:12,9 Strohbach, Michael   61 Oy  Verden  15.5. 
 
 
1500 m Männer  K.B. 3:52,0 Michael Spöttel, V    1976 
 
3:52,0 Spöttel, Michael  56 V  Dortmund    4.9. 
3:55,5 Füllgraf, Lutz   54 V  Dortmund    4.9.  
3:57,8 Hennemann, Jürgen 57 A  Dortmund    4.9. 
3:58,2 Schulze, Jürgen  56 V  Dortmund    4.9. 
4:13,4 Holden, George  40 V  Verden  19.9. 
4.15,7 Donovan, Jim  44 V  Verden  19.9.  
4:16,6 Sich, Manfred  55 V  Verden  19.9.  
5:05,6 Neumann, Siegfried  44 The  Verden  19.9. 
5:09,0 Ullrich, Rüdiger  51 V  Wolfsburg    8.8.  
5:09,4 Pofahl, Wolfgang  48 V  Verden  29.7. 
 
 
  Männl. A K.B. 3:56,8 Michael Spöttel, V    1974 
 
4:39,2 Masemann, Heinrich 58 Emt  Scheeßel  30.5. 
 
 
  Männl. B K.B. 4:27,7 Michael Spöttel, V    1972 
 
4:48,0 Rolffs, Stefan  60 V  Verden  2.10. 
4:50,7 Köster, Roger  61 Et  Verden  2.10. 
4;54,6 Erbe, Frank-Michael 61 V  Verden  2.10. 
 
 
3000 m Männer  K.B. 8:16,0 Michael Spöttel, V     1975 
 
8:17,2 Spöttel, Michael  56 V  Kassel  22.9. 
8:23,6 Füllgraf, Lutz   54 V  Frankfurt  18.6. 
8.36,6 Hennemann, Jürgen 57 A  Hannover  26.9. 
8:50,8 Schulze, Jürgen  56 V  Bad Oeynhausen 16.6. 
9:15,0 Stottmeister, Gerhard 42 A  Bremerhaven   1.5. 
9:29,2 Sich, Manfred  55 V  Hannover  26.9. 
9:34,2 Molthan, Hans-Jürgen 45 D  Verden  24.4. 
10:44,8 Graune, Hans-Hermann 56 Emt  Barrien  12.8. 
11:03,4 Neumann, Siegfried  44 The  Barrien  12.8. 



  Männl. A K.B. 8:33,6 Michael Spöttel, V     1974 
 
10:42,6 Masemann, Heinrich 58 Emt  Syke   23.6. 
10:49,6 Füllgraf, Bernd  59 V  Verden  24.4. 
 
 
  Männl. B K.B. 10:28,6  Jörg Meyer, V   1974 
 
- Fehlanzeige - 
 
 
5000 m Männer   K.B. 14:12,8 Michael Spöttel, V    1975 
 
14:12,8 Spöttel, Michael  56 V  Aarhus / DK  15.8. 
14:28,6 Füllgraf, Lutz   54 V  Aarhus / DK  15.8.  
14:58,6 Schulze, Jürgen  56 V  Verden  19.9. 
14:59,0 Donovan, Jim  45 V  Neugraben  22.5. 
15:04,6 Hennemann, Jürgen 57 A  Hamm  11.9. 
15:06,0 Holden, George  40 V  Verden  19.9. 
16:55,2 Sich, Manfred  55 V  Neugraben  22.5. 
18:01,4 Erbe, Jürgen   37 V  Verden  19.6. 
18:39,4 Sievers, Helmut  34 Dav  Verden  19.6.  
18:52,0 Neumann, Siegfried  44 The  Verden  19.6. 
 
 
  Männl. A K.B. 14:52,2  Michael Spöttel, V    1974 
 
18:59,6 Masemann, Heinrich 58 Emt  Scheeßel  30.5. 
 
 
10000 m   K.B.  29:54,4  Michael Spöttel, V    1976 
 
29:54,4 Spöttel, Michael  56 V  Bonn     1.5. 
30:27,8 Füllgraf, Lutz   54 V  Bonn     1.5. 
31:12,4 Holden, George  40 V  Lüneburg  26.9. 
32:30,6 Donovan, Jim  45 V  Syke   23.6. 
36:28,6 Stottmeister, Gerhard 42 A  Verden  2.10. 
37:29,2 Sievers, Helmut  34 Dav  Verden  2.10. 
39:34,0 Neumann, Siegfried  44 The  Barrien  26.8. 
39:40,0 Buchholz, Horst  41 Blender Barrien  26.8. 
43:22,0 Wenholt, Heinz-Dieter 51 V  Verden  2.10. 
 
 
25 km  K.B. 1:20:35,0 Jim Donovan, V    1976 
 
1:20:35 Holden, George  40 V  Scheeßel  30.10. 
1:21:38 Donovan, Jim  45 V  Scheeßel  30.10. 
1:22:32 Spöttel, Michael  56 V  Paderborn  17.4. 
1:27:06 Schulze, Jürgen  56 V  Bremen  27.3. 
1:32:22 Willis, Michael  45 V  Oldenburg  30.3. 
1:32:47 Stottmeister, Gerhard 42 A  Scheeßel  30.10. 



1:37:50 Sievers, Helmut  34 Ue  Scheeßel  30.10. 
1:38:32 Dulisch, Johannes  37 V   Scheeßel  30.10. 
1:44:50 Sich, Manfred  55 V  Paderborn  17.4. 
1:45:44 Honemann, Jürgen  46 V  Bremen  27.3. 
1:45:44 Schack, Fredi  41 Ott  Scheeßel  30.10. 
 
 
25 km (Mannschaft) K.B. 4:10:34 LGKV     1976 
    Spöttel -Donovan - Holden 
      
4:10:34 LGKV I       Paderborn  17.4. 
  Spöttel -Donovan - Holden 
4:56:44 LGKV II      Paderborn  17.4. 
  Schulze - Stottmeister - Sich  
5:03:11 LGKV III      Scheeßel  30.10. 
  Sievers - Dulisch- v. Wieding 
5:18:59 LGKV IV      Bremen  27.3. 
  Honemann - Neumann - Niehöfer 
 
 
Marathon  K.B. 2:33:04,4 Michael Mallett, V   1975 
 
3:05:18 v. d. Berg, Georg  38 A  Nordholz  26.9. 
3:05:34 Ackemann, Wilhelm  28   Nordholz  26.9. 
3:07:19 Sievers, Helmut  34 Dav  Nordholz  26.9. 
3:22:34 Niehöfer, Helmut  30 V  Daverden  17.6. 
3:24:45 Kleinschmidt, Heinz  33 Dav  Wellen    1.8. 
3:27:33,4 Neumann, Siegfried  44 The  Nordholz  26.9. 
3:28:51 Rodemann, Gerhard 39 Ott  Nordholz  26.9. 
3:33:29 Haake, Wilfried  34 Dav  Nordholz  26.9. 
3:37:00 Hoeppner, Edgar  22 V  Kassel    4.4. 
3:38:04 Wichmann, Manfred 40 Ott  Nordholz  26.9. 
 
 
Marathon (Mannschaft) K.B. 9:17:26,8   LGKV    1971 
     Dulisch - Schlösser - Behrendt 
 
  9:18:11 LGKV I      Nordholz  26.9. 
  v. d. Berg - Ackemann - Sievers 
10:48:31 LGKV II      Nordholz  26.9. 
  Haake - Kleinschmidt - Osthorst 
10:50:04 LGKV III      Daverden  17.6. 
  Niehöfer - Behling - Neumann 
11:55:44 LGKV IV      Nordholz  26.9. 
  Kehdenburg - Meyer - Buse 
12:06:45 LGKV V      Daverden  17.6. 
  Walter - Kruse - Intemann 
 
 
 
 



Marathon Vereinswertung 
 
10:17:02 TSV Daverden I     Nordholz  26.9. 
  Sievers - Haake - Kleinschmidt 
10:47:58 TSV Ottersberg     Nordholz  26.9. 
  Rodemann - Wichmann - Schack 
12:13:03 TSV Daverden II     Daverden  17.6. 
  Kedenburg - Meyer - Buse 
12:19:02 TSV Verden       Daverden  17.6. 
  Niehöfer - Walter - Schwarze 
 
 
20 km Gehen K.B. 1:44:57,2 Arthur Pofahl, V    1973 
 
2:05:43 Hoeppner, Edgar  22 V  Nürnberg  29.5. 
 
 
20 km Gehen (Mannschaft) K.B. 6:08:55,0 LGKV    1970 
         Pofahl - Hoeppner - Kruse 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
50 km Gehen K.B. 5:12:41,0 Arthur Pofahl, V    1975 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
110 m Hürden K.B. 14,6 Henning Eichler, V    1976 
 
14,6  Eichler, Henning  54 V  Hannover  27.6. 
16,3  Ullrich, Rüdiger  51 V  Verden  16.5. 
18,5  Schubert, Ralf  57 Oy  Wolfsburg    8.8. 
 
Rückenwind 
14,4  Eichler, Henning  54 V  Lübeck    9.5. 
16,0  Ullrich, Rüdiger  51 V  Lübeck    9.5. 
 
 
  Männl. A  K.B. 15,0  Wilhelm Lindmüller, V   1973 
 
16,0  Elfers, Wolfgang  59 A  Scheeßel  30.5. 
16,0  Peinemann, Peter  59 Bas  Scheeßel    6.6. 
16,4  Mackensen, Andreas 59 V  Lüchow  19.6. 
16,6  Wasmus, Matthias  60 V  Bremen  27.5. 
 
 
  Männl. B   K.B. 15,2  Wilhelm Lindmüller, LGKV  1972 
 
15,5  Wasmus, Matthias  60 V  Scheeßel  30.5. 
17,4  Siemt, Rainer  61 Ba  Bremen  12.5. 



17,6  Mattern, Ulf   61 A  Bremen  12.5. 
17,6  Husmann, Knut  61 V  Verden  16.5. 
17,8  Strohbach, Michael   61 Oy  Scheeßel  30.5. 
22,2  Freese, Gerd  61 Et  Verden  16.5. 
 
 
300 m Hürden, Männl. B  K.B. 42,2 Matthias Wasmus, V  1976 
 
42,2  Wasmus, Matthias  60 V  Scheeßel  30.5. 
44,5  Siemt, Rainer  61 Ba  Scheeßel  30.5. 
 
 
400 m Hürden Männer K.B. 54,2 Wilhelm Lindmüller, V  1974 
 
60,7  Ullrich, Rüdiger  51 V  Verden  19.9. 
 
 
  Männl. A K.B. 54,2 Wilhelm Lindmüller, V  1974 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
2000 m Hindernis Junioren K.B. 5:49,2  Michael Spöttel, V  1974 
 
5:50,0 Spöttel, Michael  56 V  Bremen  11.9. 
 
 
2000 m Hindernis Männl. A K.B. 5:59,4  Michael Spöttel, V  1974 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
1500 m Hindernis Männl. B  
 
- Fehlanzeige -  
 
 
3000 m Hindernis  K.B.  8:56,8 Michael Spöttel, V   1975 
 
8:56,8 Spöttel, Michael  56 V  Ludwigshaven 29.8. 
8:57,4 Füllgraf, Lutz   54 V  Göttingen  18.8.  
9:19,0 Schulze, Jürgen  56 V  Göttingen  18.8.  
9:31,6 Hennemann, Jürgen 57 A  Göttingen  18.8.  
10:37,0 Sich, Manfred  55 V  Neugraben    4.6. 
 
 
4 x 100 m Männer  K.B. 43,3 V     1964 
    Watzlawik - Rokitta - Thiele - Jansen   
   
45,1  LGKV I      Verden  19.9. 
  Ullrich - Eichler - Schubert - Mems  



  Männl. A K.B. 45,1 LGKV      1975 
    Peinemann - Mackensen - Schubert - Strobach 
 
45,3  LGKV        Scheeßel  30.5. 
  Peinemann - Mackensen - Wasmus - Strobach 
45,3  LGKV        Verden  19.9. 
  Peinemann - Mackensen - Wasmus - Husmann 
45,4  LGKV        Hannover    1.5. 
  Peinemann - Mackensen - Wasmus - Dommick 
49,6  LGKV II      Bremen  27.5. 
  Freund - Husmann - Strobach, M. - Dommick  
 
 
  Männl. B K.B. 45,7 LGKV      1972 
    Skersies - Zander - Schubert - Lindmüller 
 
49,3  LGKV        Scheeßel  30.5. 
  Siemt - Husmann - Strobach, M. - Dommick 
 
 
3 x 1000 m Männer K.B. 7:43,4, TSV Verden    1962 
     Weisheit - Meincke - Mattelson, U. 
 
7:59,6 LGKV       Verden  2.10. 
  Hennemann - Schulze - Spöttel 
 
 
3 x 1000 m Männl. A K.B. 7:43,4, LGKV    1974 
     Hennemann - Schulze- Spöttel 
 
- Fehlanzeige - 
 
 
3 x 1000 m Männl. B K.B. 8:09,2 LGKV     1972 
     Ranke - Schulze- Spöttel 
 
- Fehlanzeige - 
 
 
4 x 1500 m   K.B. 16:10,2 LGKV    1976 
    Hennemann - Spöttel - Schulze - Füllgraf  
 
16:10,2 LGKV       Hann. Münden 22.8. 
  Hennemann - Spöttel - Schulze - Füllgraf 
 
 
 
 
 
 
 



Fehlanzeige für folgende Staffeln: 
 
Männer 
 
4 x 200 m   K.B. TSV Verden     1962 
    Mattelson - Thiele - Plaat - Jansen 
 
4 x 400 m   K.B. 3:30,0 LGKV     1974 
    Behrmann - Hennemann - Ahlgrimm - Lindmüller  
 
4 x 800 m   K.B. 8:03,2 LGKV     1975 
    Spöttel - Ahlgrimm - Schulze - Füllgraf 
 
Schwedenstaffel  K.B. 2:04,0  TSV Verden    1962 
    Mattelson - Abraham - Jansen - Thiele 
 
Olympische Staffel  K.B. 3:39,8  TSV Verden    1962 
    Mattelson U. - Thiele, R. - Plaat, H. - Meincke  
 
 
Jugend A: 
 
4 x 400 m   K.B. 3:34,5 LGKV     1974 
    Freese - Strobach - Schubert - Lindmüller 
 
Olympische Staffel  K.B. 3:42,7  TSV Verden    1960 
     Meincke - Laackmann - Thiele, R. - Mattelson, U.  
     3:42,7  LGKV    1969 
     Rokitzki - Genée - Köhn - Ahlgrimm 
      
Schwedenstaffel  K.B. 2:04,8  TSV Verden    1961 
    Mattelson, U. - Schumann - Thiele, R. - Plaat, G. 
 
 
Weitsprung Männer K.B. 7,13 Henning Eichler, V   1976 
 
7,13  Eichler, Henning  54 V  Verden  19.9. 
6,59  Heckmann, Reinhard 57 V  Lübeck    9.5. 
6,50  Ullrich, Rüdiger  51 V  Lübeck    9.5. 
6,42  Thews, Heinz  53 V  Oldenburg  22.8. 
6,02  Schubert, Ralf  57 Oy  Verden  15.5. 
5,80  Köster, Dieter  57 A  Laatzen  15.8. 
5,58  Mems, Jürgen  57 V  Verden  29.7. 
5,22  Pofahl, Wolfgang  48 V  Verden  29.7. 
4,97  Freese, Hermann  27 Et  Verden  19.6. 
4,85  Sich, Manfred  55 V  Verden  29.7. 
 
 
 
 
 



  Männl. A  K.B. 6,96 Wilhelm Lindmüller, V  1972 
 
6,29  Peinemann, Peter  59 Bas  Scheeßel  30.5.  
6,25  Strohbach, Joachim  58 Oy  Bremen  27.5. 
6,05  Mackensen, Andreas 59 V  Scheeßel  30.5.  
5,69  Elfers, Wolfgang  59 A  Bremen  27.5. 
5,42  Freund, Bernd  59 V  Verden  15.5. 
5,17  Gohde, Hans-Eckard 59 V  Verden  2.10. 
 
 
  Männl. B   K.B. 6,58 Wilhelm Lindmüller,  V  1972 
 
6,05  Wasmus, Matthias  60 Ver  Scheeßel  30.5. 
5,59  Strohbach, Michael   61 Oy  Bremen  27.5. 
5,55  Siemt, Rainer  61 Ba  Scheeßel  30.5. 
5,40  Husmann, Knut  61 V  Verden  15.5. 
5,30  Mattern, Ulf   61 A  Verden  2.10. 
5,21  Freese, Gerd  61 Et  Verden  15.5. 
5,01  Dommick, Volker  61 V/Lo  Verden  15.5. 
4,92  Garde, Thomas  61 V  Verden  15.5. 
4,81  Rolffs, Stefan  60 V  Braunschweig 28.8. 
 
 
Hochsprung Männer K.B. 1,90  Wilhelm Lindmüller, V  1972 
      Uwe Falk, V    1975 
      Henning Eichler, V   1976 
 
1,90  Eichler, Henning  54 V  Verden  15.5. 
1,75  Thews, Heinz  53 V  Oldenburg  22.8. 
1,70  Heckmann, Reinhard 57 V  Lübeck    9.5. 
1,70  Ullrich, Rüdiger  51 V  Verden  15.5. 
1,70  Schubert, Ralf  57 Oy  Verden  15.5. 
1,65  Mems, Jürgen  57 V  Lübeck    9.5. 
1,40  Weger, Erwin  40 V  Verden  19.6. 
 
 
  Männl. A   K.B. 1,90  Wilhelm Lindmüller, V  1972 
      Uwe Falk, V    1975 
 
1,81  Mackensen, Andreas 59 V  Verden  2.10. 
1,80  Falk, Uwe   58 V  Verden  19.9. 
1,77  Freund, Bernd  59 V  Verden  28.9. 
1,76  Peinemann, Peter  59 Bas  Hannover  21.8. 
1,55  Elfers, Wolfgang  59 A  Verden  15.5. 
 
 
  Männl. B   K.B. 1,90  Wilhelm Lindmüller, V  1972 
 
1,70  Wasmus, Matthias  60 V  Verden  15.5. 
1,65  Siemt, Rainer  61 Ba  Verden  15.5. 
1,65  Garde, Thomas  61 V  Verden  15.5. 



1,65  Schulz, Ralf   60 A  Verden  28.9.  
1,60  Dommick, Volker  61 V/Lo  Verden  24.4. 
1,60  Husmann, Knut  61 V  Stade   15.6. 
1,60  Mattern, Ulf   61 A  Verden  28.9.  
1,60  Freese, Gerd  61 Et  Verden  28.9.  
1,55  Strohbach, Michael   61 Oy  Verden  15.5. 
1,55  Worms, Jürgen  60 V  Stade   15.6. 
 
 
Dreisprung Männer K.B. 14,26 Reinhard Heckmann, V  1975 
 
13,94 Ullrich, Rüdiger  51 V  Scheeßel  30.5. 
13,87 Heckmann, Reinhard 57 V  Göttingen    1.5. 
12,14 Thews, Heinz  53 V  Verden  24.4. 
11,37 Schubert, Ralf  57 Oy  Verden    3.8. 
 
 
  Männl. A   K.B. 14,26 Reinhard Heckmann, V  1975   
 
12,80 Peinemann, Peter  59 Bas  Scheeßel  30.5. 
11,53 Freund, Bernd  59 V  Verden  19.9. 
10,14 Gohde, Hans-Eckard 59 V  Verden  2.10. 
 
 
  Männl. B   K.B. 13,57  Wilhelm Lindmüller, V  1972 
 
11,58 Mattern, Ulf   61 A  Verden  2.10. 
10,95 Siemt, Rainer  61 Ba  Verden  2.10. 
 
 
Stabhochspr. Männer K.B. 4,70 Henning Eichler, V   1976 
 
4,70  Eichler, Henning  54 V  Hamburg  10.7. 
3,20  Schubert, Ralf  57 Oy  Verden  16.5. 
2,80  Ullrich, Rüdiger  51 V  Wolfsburg    8.8. 
 
 
  Männl. A   K.B. 4,21  Peter Peinemann, Bas  1976 
 
4,21  Peinemann, Peter  59 Bas  Hannover  26.9. 
3,50  Elfers, Wolfgang  59 A  Scheeßel  30.5. 
 
 
  Männl. B   K.B. 4,00  Peter Peinemann, Bas  1975 
 
3,10  Wasmus, Matthias  60 V  Verden  24.4. 
2,60  Strohbach, Michael   61 Oy  Verden  16.5. 
2,60  Husmann, Knut  61 V  Braunschweig 29.8. 
2,40  Freese, Gerd  61 Et  Verden  16.5. 
2,30  Siemt, Rainer  61 Ba  Verden  16.5. 
2,30  Mattern, Ulf   61 A  Braunschweig 29.8.  



Kugelstoßen Männer K.B. 15,05 Harald Williges, V   1970 
 
13,53 Kowalzik, Wolfram  42 V  Verden  19.9. 
11,64 Eichler, Henning  54 V  Verden  15.5. 
11,21 Williges, Karl-Heinz  40 V  Verden  19.6. 
10,80 Thran, Holger  56 V  Verden  19.6. 
10,52 Franz, Siegfried  24 V  Verden  19.6. 
10,19 Mems, Jürgen  57 V  Oldenburg  22.8. 
  9,91 Schubert, Ralf  57 Oy  Wolfsburg    7.8. 
  9,83 Watzlawik, Dieter  30 V  Verden  19.6. 
  8,93 Walter, Manfred  34   Verden  19.6. 
  8,90 Pofahl, Wolfgang  48 V  Verden    3.8.  
 
 
  Männl. A   K.B. 13,57 Gerd Williges, V   1965 
 
11,43 Mackensen, Andreas 59 V  Verden  15.5.  
10,83 Wasmus, Matthias  60 V  Verden    3.8.  
10,34 Peinemann, Peter  59 Bas  Verden    3.8.  
10,06 Döring, Gerhard   A  Etelsen  11.9. 
  9,61 Füllgraf, Bernd  59 V  Verden  24.4. 
  7,92 Hundertmark, Gerd  58 A  Etelsen  11.9. 
  7,88 Freund, Bernd  59 V  Verden  15.5.  
  7,57 Elfers, Wolfgang  59 A  Verden  15.5.  
 
 
  Männl. B   K.B. 14,30  Klaus Gebhardt, V   1959 
 
12,79 Wasmus, Matthias  60 V  Braunschweig 28.8. 
11,23 Husmann, Knut  61 V  Etelsen  11.9. 
10,71 Freese, Gerd  61 Et  Etelsen  11.9. 
10,25 Meyer, Axel   61 Emt  Emtinghausen   1.8. 
10,01 Rademacher, Jörg  61 A  Etelsen  11.9. 
  9,82 Schulz, Ralf   60 A  Etelsen  11.9. 
  9,52 Rolffs, Stefan  60 V  Stade   15.6. 
  9,33 Karsten, Jürgen  60 Emt   Etelsen  11.9. 
  9,33 Mattern, Ulf   61 A  Etelsen  11.9. 
  9,24 Dommick, Volker  61 V/Lo  Verden  15.5. 
 
Diskuswerfen Männer K.B.  43,32 Dieter Watzlawik, V   1966 
 
37,80 Eichler, Henning  54 V  Verden  2.10. 
36,60 Watzlawik, Dieter  30 V  Scheeßel  30.5. 
36,48 Kowalzik, Wolfram  42 V  Verden  19.9. 
34,54 Pofahl, Wolfgang  48 V  Scheeßel  30.5. 
34,52 Mems, Jürgen  57 V  Verden  29.7. 
33,98 Franz, Siegfried  24 V  Verden  19.9. 
31,84 Thews, Heinz  53 V  Verden  29.7. 
29,30 Ullrich, Rüdiger  51 V  Verden  2.10. 
29,06 Schubert, Ralf  57 Oy  Verden    3.8. 
26,20 Behrmann, Helmut  46 V/A  Bremen  16.10. 



  Männl. A   K.B. 39,31 Klaus Gebhardt, V   1960 
 
33,60 Peinemann, Peter  59 Bas  Scheeßel  30.5. 
31,76 Füllgraf, Bernd  59 V  Verden  2.10. 
30,56 Wasmus, Matthias  60 V  Verden    3.8. 
28,36 Freese, Gerd  61 Et  Verden  2.10. 
28,12 Döring, Gerhard   A  Etelsen  11.9. 
26,06 Mackensen, Andreas 59 V  Verden    3.8. 
22,90 Elfers, Wolfgang  59 A  Verden  16.5.  
19,90 Hundertmark, Gerd  58 A  Etelsen  11.9. 
15,62 Bremer, Jochen   Emt  Etelsen  11.9. 
 
 
  Männl. B   K.B. 42,40  Michael Vogelpohl, V  1969 
 
35,70 Wasmus, Matthias  60 V  Scheeßel  30.5. 
32,06 Freese, Gerd  61 Et  Etelsen  11.9. 
26,70 Schulz, Ralf   60 A  Etelsen  11.9. 
26,50 Husmann, Knut  61 V  Braunschweig 29.8. 
25,54 Strohbach, Michael   61 Oy  Verden  16.5. 
23,38 Mattern, Ulf   61 A  Etelsen  11.9. 
22,64 Siemt, Rainer  61 Ba  Braunschweig 29.8. 
21,60 Rademacher, Jörg  61 A  Etelsen  11.9. 
18,98 Köster, Roger  61 Et  Etelsen  11.9. 
18,82 Kruse, Ingo   60 A  Etelsen  11.9. 
 
 
Speerwerfen Männer K.B. 64,74 Helmut Plaat, V   1963 
 
54,68 Kowalzik, Wolfram  42 V  Bremen  16.10. 
52,68 Behrens, Wofgang  43 V  Verden  24.4. 
47,98 Peymann, Hans  54 V   Verden  24.4. 
45,48 Mems, Jürgen  57 V  Oldenburg  22.8. 
45,36 Schubert, Ralf  57 Oy  Verden  16.5. 
42,48 Eichler, Henning  54 V  Verden  16.5. 
42,42 Ullrich, Rüdiger  51 V  Wolfsburg    8.8. 
41,96 Thran, Holger  56 V   Oldenburg  22.8. 
41,60 Pofahl, Wolfgang  48 V  Etelsen  11.9. 
40,48 Wortmann, Gerhard   Et  Etelsen  11.9. 
 
 
  Männl. A   K.B. 55,54 Gerhard Plaat, V   1961 
 
54,60 Peinemann, Peter  59 Bas  Hannover  22.8. 
38,12 Husmann, Knut  61 V  Bremen  27.5. 
33,08 Freese, Gerd  61 Et  Etelsen  11.9. 
32,38 Döring, Gerhard   A  Etelsen  11.9. 
21,60 Elfers, Wolfgang  59 A  Verden  16.5.  
 
 
 



  Männl. B   K.B. 52,38  Klaus Gebhardt, TSV Verden 1959 
 
50,88 Husmann, Knut  61 V  Braunschweig 27.6. 
37,00 Meyer, Axel   61 Emt  Emtinghausen   1.8. 
35,90 Freese, Gerd  61 Et  Emtinghausen   1.8. 
33,66 Karsten, Jürgen  60 Emt   Etelsen  11.9. 
32,78 Kehlenbeck, Andreas 61 Emt  Syke     9.6. 
32,30 Strohbach, Michael   61 Oy  Stade   15.6. 
28,60 Kruse, Ingo   60 A  Etelsen  11.9. 
27,64 Köster, Roger  61 Et  Etelsen  11.9. 
26,94 Schulz, Ralf   60 A  Etelsen  11.9. 
25,72 Rademacher, Jörg  61 A  Etelsen  11.9. 
 
 
Hammerwerfen Männer K.B. 45,30 Siegfried Franz, V   1967 
 
41,02 Franz, Siegfried  24 V  Verden  2.10. 
38,46 Williges, Karl-Heinz  40 V  Verden  19.9. 
33,36 Pofahl, Wolfgang  48 V  Verden  2.10. 
32,92 Füllgraf, Bernd  59 V  Verden  19.9. 
29,06 Behrmann, Helmut   46 V/A  Verden  19.9.  
25,02 Eichler, Henning  54 V   Verden  2.10. 
 
 
  Männl. A   K.B. 34,02 Bernd Füllgraf, V   1955 
 
34,02 Füllgraf, Bernd  59 V  Verden  2.10. 
32,32 Peinemann, Peter  59 Bas  Verden  2.10. 
 
 
  Männl. B   K.B. 39,90  Bernd Füllgraf, V   1975 
 
- Fehlanzeige -  
 
Intern. Fünfkampf Männer 
   K.B. 3331 Helmut Plaat, TSV Verden   1962 
     6,37 - 59,42 - 23,6 - 36,97 - 4:30,5 
 
2510  Thews, Heinz  53 V  Verden  29.7. 
  6,19 - 35,38 - 24,0 - 31,84 - 5:24,1 
2293  Ullrich, Rüdiger  51 V  Verden  29.7. 
  6,25 - 40,76 - 24,1 - 24,12 - 5:52,9 
2253  Mems, Jürgen  57 V  Verden  29.7. 
  5,58 - 44,34 - 26,8 - 34,52 - 5:43,6 
2080  Pofahl, Wolfgang  48 V  Verden  29.7. 
  5,22 - 40,94 - 28,3 - 33,62 - 5:24,3 
1802  Sich, Manfred  55 V  Verden  29.7. 
  4,85 - 27,58 - 26,3 - 16,92 - 4:29,0 
1713  Heckmann, Reinhard 57 V  Verden  29.7. 
  6,12 - 31,28 - 27,0 - 23,96 - -- - 
1116  Wenholt, Heinz-Dieter 51 V  Verden  29.7.. 



Fünfk.-Mannschaft K.B. 9076 TSV Verden     1962 
    Plaat - Meincke - Mattelson 
 
7056  LGKV I      Verden   29.7. 
  Thews 2510 - Ullrich 2293 - Mems 2253 
5595  LGKV II      Verden   29.7. 
  Pofahl 2080 - Sich 1802 - Heckmann 1713 
 
 
Fünfkampf männl. A K.B. 3313 Wilhelm Lindmüller, V   1974 
 
2847  Peinemann, Peter  59 Bas  Hannover  21.8. 
  11,8 - 5,99 - 9,62 - 1,76 - 2:53,2  
2102  Freund, Bernd  59 V  Verden  15.5. 
  12,7 - 5,42- 7,88 - 1,65 - 3:14,1 
1947  Elfers, Wolfgang  59 A  Verden    2.8.  
  13,1 - 5,30 - 7,57 - 1,55 - 3:06,6 
 
 
Fünfkampf-Mannschaft, Männl. A K.B. 13422 LGKV   1974 
      Lindmüller - Strobach - Mems - 
      Schuze - Heckmann 
 
- Fehlanzeige -  
 
 
Fünfkampf männl. B  K.B. 3248 Wilhelm Lindmüller, V   1972 
    11,2 - 6,41 - 11,00 - 1,80 - 2:49,8  
 
2870  Wasmus, Matthias  60 V  Braunschweig 28.8. 
  11,6 - 5,79 - 12,79 - 1,70 - 3:07,4 
2323  Husmann, Knut  61 V  Verden  15.5. 
  12,4 - 5,40 - 10,71 - 1,55 - 3:08,6 
2163  Dommick, Volker  61 V  Verden  15.5. 
  12,0 - 5,01 - 9,24 - 1,55 - 3:12,6  
2127  Siemt, Rainer  61 Ba  Braunschweig 28.8. 
  12,4 - 5,32 - 9,04 - 1,55 - 3:14,6 
2085  Strobach, Michael  61 Oy  Verden  15.5. 
  12,9 - 5,52 - 8,90 - 1,55 - 3:12,9  
2070  Freese, Gerd  61 Et  Verden  15.5. 
  12,9 - 5,21 - 9,80 - 1,50 - 3:08,4 
2014  Garde, Thomas  61 V  Verden  15.5.  
  13,1- 4,92 -7,52 - 1,65 - 2:59,4 
1916  Rolffs, Stefan  60 V  Braunschweig 28.8. 
  12,7 - 4,81 - 8,84 - 1,45 - 3:05,0 
1881  Mattern, Ulf   61 A  Braunschweig 28.8. 
  12,8 - 5,00 - 9,29 - 1,55 - 3:29,1 
 
 
 
 



Fünfkampf-Mannschaft, Männl. B K.B. 12199 LGKV   1975 
      Wasmus 2699 - Peinemann 2631 - Mackensen 
      2572 - Elfers 2169 - Füllgraf 2158 
 
11493 LGKV       Verden  15.5. 
  Wasmus 2825 - Husmann 2323 - Dommick 2163 
  Siemt 2097 - Strobach 2085  
 
 
Zehnkampf Männer  K.B. 6623 Siegbert Rokitta, V     1965 
    11,4 - 6,56 - 11,93 - 1,78 - 51,9 
    15,4 - 33,53 - 3,80 - 54,24 - 5:00,9 
 
6212  Eichler, Henning  54 V  Verden   15./16.5. 
  11,0 - 6,79 - 11,64 - 1,90 - 59,2 
  15,7 - 36,56 - 4,40 - 42,48 - -- -  
5399  Ullrich, Rüdiger  51 V  Bremen   7./8.8. 
  11,4 - 6,47 - 8,25 - 1,70 - 55,5 -  
  16,3 - 27,14 - 2,80 - 42,42 - 5:09,0 
5140  Schubert, Ralf  57 Oy  Verden   15./16.5. 
  11,6 - 6,02 - 9,48 - 1,70 - 56,9 
  20,2 - 28,46 - 3,20 - 45,36 - 5:23,0 
 
 
Zehnkampf Mannschaft Männer K.B. 19077 TSV Verden   1965 
         Rokitta 6623 -Kowalzik 6486 - Williges 5968  
 
16440 LGKV       Verden   15./16.5. 
  Eichler 6212 - Schubert 5140 - Ullrich 5088 
 
 
  Männl. A K.B. 6392 Wilhelm Lindmüller, V  1974 
     11,0 - 6,55 - 10,35 - 1,80 - 2:49,8 
     15,5 - 25,86 - 3,60 - 42,15 - 52,1 
  
6218  Peinemann, Peter  59 Bas  Hannover  21./22.8. 
  11,8 - 5,99 - 9,62 - 1,76 - 2:53,2 -  
  16,6 - 31,78 - 4,00 - 54,60 - 52,1 
3768  Elfers, Wolfgang  59 A  Verden   15./16.5. 
  13,1 - 5,30 - 7,57 - 1,55 - 3:06,6 -  
  16,4 - 22,90 - 3,40 - 21,60 - 60,9 
 
 
Zehnkampf Mannschaft Männl. A  K.B. 16313  LGKV    1974 
      Lindmüller 6392 - Schubert 5515 -  
      Mems 4370  
 
- Fehlanzeige - 
 
 
 



 
Achtkampf Männl. B K.B.  5075 Wilhelm Lindmüller, V  1972 
     11,2- 6,41 - 11,00 - 1,80 - 2:49,8  
     15,2 - 27,38 - 3,20 
 
4734  Wasmus, Matthias  60 V  Braunschweig 28./29.8. 
  11,6 - 5,79 - 12,79 - 1,70 - 3:07,4 
  16,2 - 34,64 - 3,10 
3623  Husmann, Knut  61 V  Verden  15./16.5. 
  12,4 - 5,40 - 10,71 - 1,55 - 3:08,6 
  17,6 - 24,76 - 2,40 
3424  Strobach, Michael  61 Oy  Verden  15./16.5. 
  12,9 - 5,52 - 8,90 - 1,55 - 3:12,9 
  18,2 - 25,54 - 2,60  
3050  Siemt, Rainer  61 Ba  Braunschweig 28./29.8. 
  12,4 - 5,32 - 9,04 - 1,55 - 3:14,6 
  17,4 - 22,64 - -- - 
2974  Mattern, Ulf   61 A  Braunschweig 28./29.8. 
  12,8 - 5,00 - 9,29 - 1,55 - 3:29,1 
  18,2 - 17,98 - 2,30 
2739  Freese, Gerd  61 Et  Verden  15./16.5. 
  12,9 - 5,21 - 9,80 - 1,50 - 3:08,4 
  22,2 - -- - 2,40 
 
 
Achtkampf Mannsch. Männl. B K.B. 12740 LGKV    1975 
     Peinemann 4439 - Wasmus 4299 - Mackensen 4002 
 
11607 LGKV I      Verden  15./16.5. 
  Wasmus 4560 - Husmann 3623 - Strobach 3424   
  8076 LGKV II      Verden  15./16.5. 
  Freese 2739 - Siemt 2683 - Mattern 2654 
 
 
 

Frauen 
 
Kugel 
 
9,67  Heckmann, Karin  53 V  Scheeßel  30.5. 
 
 
3000 m 
 
12:24,0 Krützfeld, Karin  48 V  Verden  24.4. 
 
 
25 km 
 
1:53:20 Krützfeld, Karin  48 V  Scheeßel  30.10. 
1:56:57 Sievers, Helga  37 Dav  Scheeßel  30.10. 



2:48:41 Schreier, Grete  15 Dör  Scheeßel  30.10. 
 
 
Marathon 
3:43,07 Sievers, Helga  37 Dav  Lahstedt  10.10. 
3:54,27 Krützfeld, Karin  48 V  Nordholz  26.9. 
4:20,08 Hanke, Anne-Marie  37 A  Hanau  16.10. 
5:22,33 Schreier, Grete  15 Dör  Daverden  17.6. 
 

 
 

Weibliche Jugend A und B 
 

800 m   
 
2:34,2 Nienstädt, Anke  60 Emt  Scheeßel  30.5. 
3:01,6 Nienaber, Claudia  60 V  Verden  28.9. 
3:02,2 Schmidt, Heidrun  61 A  Verden  28.9. 
 
 
1500 m   
 
5:19,3 Nienstädt, Anke  60 Emt  Syke     9.6. 
 
 
Weitsprung   
 
4,06  Graune, Brigitte  61 Emt  Syke   23.6. 
 
 
Kugelstoßen 
 
8,88  Graune, Brigitte  61 Emt  Scheeßel  30.5. 
7,08   Masaneck, Monika  58 Bas  Verden  24.4. 
5,04  Schmidtke, Sieglinde 61 Emt  Emtinghausen   1.8. 
 
 
Diskuswerfen  
 
24,50   Masaneck, Monika  58 Bas  Verden  24.4. 
23,24 Graune, Brigitte  61 Emt  Scheeßel  30.5. 
13,22 Schmidtke, Sieglinde 61 Emt  Emtinghausen   1.8. 
 
 
Speerwerfen  
 
35,00 Graune, Brigitte  61 Emt  Emtinghausen   1.8. 
15,70 Schmidtke, Sieglinde 61 Emt  Emtinghausen   1.8. 
 
 
 



Schüler A 
 
 
100 m  K.B. 11,8 Thomas Köhler, V    1974 
     Matthias Wasmus, V   1974 
 
12,6  Balmer, Michael  62 V  Bremen  25.4. 
12,7  Storch, Dieter  62 V  Hemmoor  29.5. 
12,7  Heemsoth, Thomas  63 A  Verden  21.8. 
13,0  Finke, Thomas  63 Dör  Burg Gretesch 20.6. 
13,1  Schnippat, Andreas  62 A  Stade   15.8. 
13,2  Benjes, Claus  62 Ki  Achim     9.5. 
13,2  Freese, Torsten  63 Et  Achim     9.5. 
13,3  Hesse, Frank  63 Dör  Achim     9.5. 
13,4  May, Andreas  63 V  Achim     9.5. 
13,8  Warnke, Fred  63 Ben  Achim     9.5. 
 
 
1000 m  K.B. 2:55,9 Axel Bernstein, V    1974 
 
3:08,4 Hesse, Frank  63 Dör  Verden    5.9. 
3:10,8 Balmer, Michael  62 V  Verden  21.8. 
3:10,9 Wolff, Jürgen  62 Et  Verden  28.9. 
3:11,2 Winkel, Randolf  63 A  Verden  28.9. 
3:18,0 May, Andreas  63 V  Verden  28.9. 
3:18,5 Golke, Michael  62 A  Verden  21.8. 
3:21,2 Mannig, Siegmund  62 Et  Verden  28.9. 
3:32,2 Maaß, Jörg   63 Mor  Verden    5.9. 
3:33,2 Luttmann, Frank  62 Ben  Verden    9.5. 
 
 
2000 m  K.B. 7:02,2 Randolf Winkel, A    1976 
 
7:02,2 Winkel, Randolf  63 A  Verden  1.10. 
7:04,4 Balmer, Michael  62 V  Verden  1.10. 
 
 
80 m Hürden  K.B. 11,6 Matthias Wasmus, V   1974  
 
13,5  Freese, Torsten  63 Et  Stade   15.8. 
13,8  May, Andreas  63 V  Verden    5.9. 
14,2  Hesse, Frank  63 Dör  Verden  22.8. 
14,3  Vajen, Gerd-Ullrich  62 V  Verden    9.5. 
15,1  Benjes, Claus  62 Ki  Stade   15.8. 
15,2  Schmidt, Ulrich  63 A  Stade   15.8. 
15,2  Storch, Dieter  62 V  Verden  22.8. 
16,0  Warnke, Fred  63 Ben  Verden    9.5. 
 
 
 
 



4 x 100 m  K.B. 48,5 LGKV      1974 
    Rolffs - Wieters - Köhler - Wasmus 
 
49,4  LGKV I      Hannover    9.9. 
  Heemsoth  - Schnippat - Storch- Balmer 
54,4  LGKV II      Stade   15.8. 
  Freese - Hesse - May - Benjes 
55,5  LGKV III      Verden    9.5. 
  Struwe - Maaß - Warnke - Finke 
55,6  TSV Verden      Verden  19.5. 
  Kruska - Storch- May - Balmer 
57,3  TSV Achim      Verden  19.5. 
59,7  SV Bendingbostel     Verden  19.5. 
60,8  TSV Verden II     Verden  19.5. 
  Bührig - Schwanke - Slawik - Struwe 
61,5  SG Dörverden/Morsum    Verden  19.5. 
  Hesse - Finke - Kröpke - Maaß 
 
(in den Staffelwettbewerben werden LG-Staffeln und Staffeln der Stammvereine 
aufgeführt, eine doppelte Benennung ist hier möglich) 
 
 
3 x 1000 m  K.B. 9:12,0 LGKV      1975 
    Breithaupt - Wieters - Wasmus 
 
  9:34,6 LGKV       Hemmoor  17.6. 
  Hesse - Finke - Schnippat  
  9:56,4 SG Dörverden/Mosum    Verden  19.5. 
  Hesse - Maaß - Finke 
10:13,6 TSV Verden I     Verden  19.5. 
  Schwanke - May - Balmer 
10:17,0 TSV Achim      Verden  19.5. 
  Schmidt - Heemsoth - Winkel 
11:06,0 TSV Verden II     Verden  19.5. 
  Slawik - Sernau - Teuber 
11:23,0 SV Bendingbostel     Verden  19.5.  
  Warnke - Luttmann - Drewes 
11:45,3  TSV Verden III     Verden  19.5. 
  Storch - Bergfrede - Struwe 
 
 
Weitsprung  K.B. 5,88 Matthias Wasmus, V   1974  
 
5,71  Balmer, Michael  62 V  Oldenburg  29.8. 
5,58  Heemsoth, Thomas  63 A  Achim   19.9. 
5,20  Schnippat, Andreas  62 A  Stade   15.8. 
5,02  Hesse, Frank  63 Dör  Dörverden  20.8. 
5,00  Storch, Dieter  62 V  Bremen  25.4. 
4,79  Golke, Michael  62 A  Verden  21.8. 
4,73  Freese, Torsten  63 Et  Verden  21.8. 
4,72  Edler, Jörg   62 V  Bremen  25.4. 



4,64  Kothe, Ralf   64 A  Verden  22.8. 
4,62  Schnippat, Stefan  64 A  Stade   15.8. 
 
 
Hochsprung  K.B. 1,81 Thomas Köhler, V    1974  
 
1,65  Heemsoth, Thomas  63 A  Verden    5.9. 
1,64  Balmer, Michael  62 V  Verden  22.8. 
1,57  Schmidt, Ulrich  63 A  Verden  22.8. 
1,55  Vajen, Gerd-Ullrich  62 V  Bremen  25.4. 
1,46  Haubold, Jens  65 V  Achim   19.9. 
1,45  Benjes, Claus  62 Ki  Achim   16.5. 
1,45  Freese, Torsten  63 Et  Achim   16.5. 
1,45  Storch, Dieter  62 V  Hemmoor  29.5. 
1,45  Finke, Thomas  63 Dör  Burg Gretesch 20.6. 
1,45  Hesse, Frank  63 Dör  Verden  22.8. 
1,45  Badenhop, Harald  63 Oy  Verden  28.9.  
 
 
Stabhochsprung K.B. 3,10 Peter Peinemann, V   1973 
 
3,00  Balmer, Michael  62 V  Kassel  11.9. 
2,20  Vajen, Gerd-Ullrich  62 V  Verden    9.5. 
2,10  May, Andreas  63 V  Scheeßel  30.5. 
 
 
Kugelstoßen  K.B. 12,63 Uwe Meyer, Riede    1973  
 
11,68 Balmer, Michael  62 V  Achim   19.9. 
  9,82 Heemsoth, Thomas  63 A  Achim   19.9. 
  8,47 Hesse, Frank  63 Dör  Verden  22.8. 
  8,33 Vajen, Gerd-Ullrich  62 V  Bremen  25.4. 
  8,26 Kruska, Christian  63 V  Verden  22.8. 
  8,15 Schnippat, Andreas  62 A  Bremen  25.4. 
  8,12 May, Andreas  63 V  Achim   19.9. 
  7,84 Freese, Torsten  63 Et  Stade   15.6. 
  7,55 Storch, Dieter  62 V  Bremen  25.4. 
  7,34 Müller, Udo   63 Dör  Achim   19.9. 
 
Diskuswerfen K.B. 39,76 Matthias Wasmus, V   1974 
 
31,90 Balmer, Michael  62 V  Verden  21.8. 
29,30 Schnippat, Andreas  62 A  Verden    5.9. 
24,60 Heemsoth, Thomas  63 A  Stade   15.8. 
23,90 Schmidt, Ulrich  63 A  Etelsen 
23,22 Freese, Torsten  63 Et  Etelsen 
23,04 May, Andreas  63 V  Verden  21.8. 
19,96 Kruska, Christian  63 V  Verden    5.9. 
18,88 Luttmann, Frank  62 Ben  Verden    9.5. 
18,82 Winkel, Randolf  63 A  Verden    9.5. 
17,18 Maaß, Jörg   63 Mor  Emtinghausen   1.8. 



Speerwerfen  K.B. 51,04 Knut Husmann, V    1975 
 
41,90 Balmer, Michael  62 V  Verden    5.9. 
29,80 Schmidt, Ulrich  63 A  Verden  21.8. 
28,86 Luttmann, Frank  62 Ben  Verden    9.5. 
28,74 Freese, Torsten  63 Et  Emtinghausen   1.8. 
26,80 Repinski, Thomas  62 V  Verden  21.8. 
23,74 Winkel, Randolf  63 A  Etelsen 
22,20 Maaß, Jörg   63 Mor  Emtinghausen   1.8. 
20,44 Körte, Manfred  62 Emt  Emtinghausen   1.8. 
 
 
Vierkampf  K.B. 3754 Matthias Wasmus, V   1974  
 
3449  Balmer, Michael  62 Ver  Achim   19.9. 
  12,7 - 5,40 - 11,68 - 1,62 
3278  Heemsoth, Thomas  63 A  Achim   19.9. 
  12,8 - 5,58 - 9,82 - 1,65 
2825  Storch, Dieter  62 V  Bremen  25.4. 
  12,8 - 5,00 - 7,55 - 1,40 
2742  Freese, Torsten  63 Et  Achim   16.5. 
  13,2 - 4,72 - 7,62 - 1,45 
2699  Hesse, Frank  63 Dör  Achim   19.9. 
  13,3 - 4,63 - 8,23 - 1,45 
2675  Vajen, Gerd-Ullrich  62 V  Bremen  25.4. 
  14,4 - 4,58 - 8,33 - 1,55 
2665  Finke, Thomas  63 Dör  Burg Gretesch 20.6. 
  13,0 - 4,57 - 6,72 - 1,45 
2597  Schmidt, Ulrich  63 A  Achim   19.9. 
  14,1 - 4,55 - 6,78 - 1,56 
2578  Benjes, Claus  62 Ki  Achim   16.5. 
  13,2 - 4,27 - 7,02 - 1,45  
2543  May, Andreas  63 V  Achim   16.5. 
  13,5 - 4,39 - 7,12 - 1,40 
2476  Edler, Jörg   62 V  Bremen  25.4. 
  14,1 - 4,72 - 6,73 - 1,40 
2405  Müller, Udo   63 Dör  Achim   19.9. 
  14,6 - 4,50 - 6,96 - 1,34 
2374  Maaß, Jörg   63 Mor  Achim   19.9. 
  14,0 - 4,50 - 6,64 - 1,35 
2180  Repinski, Thomas  62 V  Achim   19.9. 
  14,4 - 4,38 - 6,58 - 1,35  
2159  Stührmann, Harm  63 Et  Achim   19.9. 
  14,9 - 4,45 - 5,75- 1,45 
 
 
 
 
 
 
 



Mannschaftsvierkampf K.B. 15922 LGKV     1975 
    Nyst 3512 - Husmann 3173 - Meinken 3097 -  
    Dommick 3082 - Freese 3058 
 
14587 LGKV I      Achim   19.9. 
  Balmer - Heemsoth- Hesse - Schmidt - May 
12264 LGKV II      Burg Gretesch 20.6. 
  Finke - Vajen - Benjes - Edler - Kruska 
12811 TSV Verden      Burg Gretesch 20.6. 
  Balmer - Vajen - Edler - May - Kruska 
  9370 TSV Verden II     Achim   16.5. 
  Neumann - Bührig - Sernau - Schwanke - Struwe 
 
 
 

Schülerinnen A 
 
  
100 m  K.B. 12,6  Gudrun Köster, Clu     1971 
 
13,0  Luttmann, Birgit  62 V-Ki  Hemmoor  29.5. 
13,1  Lindhorst, Barbara  62 V-Ki  Achim   16.5.  
13,9  Kantelberg, Christine 63 V  Achim   16.5.  
14,1  Möller, Uta   63 A  Achim   16.5.  
14,2  Carganico, Susanne 63 V   Achim   16.5.  
14,3  Bock, Gabriele  62 Oy  Achim   16.5.  
14,4  Dreyer, Petra  62 Dör  Achim   16.5.  
14,4  Anton, Marion  62 Bas  Bassen  25.9. 
14,7  Göring, Claudia  63 V   Achim   16.5.  
14,8  Dittmer, Anke  63 Oy  Achim   16.5.  
  
 
800 m  K.B. 2:28,2 Anke Nienstädt, Emt    1974  
 
2:39,8 Fastenau, Heike  62  Mor  Verden  28.9. 
2:45,9 Ahnert, Gabriele  62 Oy  Verden  28.9. 
3:03,0 Petersson, Astrid  63 Dör  Verden    9.5. 
3:03,3 Guske, Birgit   62 Et  Verden  28.9. 
3:08,6 Dittmer, Anke  63 Oy  Verden    9.5. 
  
 
80 m Hürden K.B. 12,3 Dagmar Hilliger, V     1968 
 
13,2  Carganico, Susanne 63 V   Stade   15.8. 
13,6  Kantelberg, Christine 63 V  Stade   15.8. 
16,8  Möller, Uta   63 A  Verden    9.5. 
 
 
 
 
 



4 x 100 m K.B. 50,5  LGKV       1971 
   Lüssen - Küsel - Heimsoth - Köster 
 
53,8  TSV Verden      Hannover    9.9. 
  Carganico - Luttmann - Kantelberg - Lindhorst 
59,3  TV Oyten      Verden  19.5. 
  Dittmer - Bock - Perkuhn - Hegewald  
64,1  TSV Dörverden     Verden  19.5. 
  Petersson - Dreyer - Gevers - Raffel 
 
 
3 x 800 m K.B. 7:42,4   LGKV      1974 
   Corus - Graune - Nienstädt 
 
8:37,0 TSV Verden      Verden  19.5. 
  Kantelberg - Lindhorst - Luttmann 
9:03,2 TV Oyten      Verden  19.5. 
  Bock - Hegewald - Dittmer 
9:44,0 TSV Dörverden     Verden  19.5. 
  Petersson - Dreyer - Gevers 
9:50,6 SV Bendingbostel     Verden  19.5. 
 
 
Weitsprung K.B. 5,57 Barbara Lindhorst, V    1976 
 
5,57  Lindhorst, Barbara  62 V-Ki  Kassel  12.9. 
5,07  Luttmann, Birgit  62 V-Ki  Oldenburg  29.8. 
4,41  Kantelberg, Christine 63 V  Achim   16.5. 
4,35  Carganico, Susanne 63 V   Achim   16.5. 
4,26  Göring, Claudia  63 V   Achim   16.5.  
4,36  Radermacher, Barbi  64 A  Stade   15.8. 
4,15  Ahnert, Gabriele  62 Oy  Achim   16.5. 
4,04  Maaß, Birgit   65 Mor  Achim   16.5. 
4,03  Anton, Marion  62 Bas  Bassen  25.9. 
4,01  Mindermann, Andrea 63 Bas  Bassen  25.9. 
 
Windbegünstigt: 
5,64  Lindhorst, Barbara  62 V-Ki  Kassel  12.9. 
 
 
Hochsprung  K.B. 1,67 Barbara Lindhorst, V   1976 
 
1,67  Lindhorst, Barbara  62 V  Stade   15.8. 
1,40  Carganico, Susanne 63 V   Verden  28.9. 
1,39  Teichmann, Cordula 66 V  Achim   16.5.  
1,35  Lühning, Heike  63 V  Verden    9.5.  
1,35  Ahnert, Gabriele  62 Oy  Burg Gretesch 20.6. 
1,30  Radermacher, Barbi  64 A  Achim   16.5. 
1,30  Kantelberg, Christine 63 V  Achim   16.5. 
1,30  Luttmann, Birgit  62 V-Ki  Hemmoor  29.5. 
1,20  Bock, Gabriele  62 Oy  Achim   16.5.  



1,20  Dreyer, Petra  62 Dör  Achim   16.5.  
1,20  Perkuhn, Silke  63 Oy  Achim   16.5. 
 
und 5 B-Schülerinnen, siehe dortige Bestenliste  
 
 
Kugelstoßen K.B. 10,24 Birgit Luttmann, V    1976 
 
10,24 Luttmann, Birgit  62 V-Ki  Verden  1.10. 
  8,63 Lindhorst, Barbara  62 V  Verden  1.10. 
  7,76 Dittmer, Anke  63 Oy  Achim   16.5.  
  7,56 Kantelberg, Christine 63 V  Burg Gretesch 20.6. 
  7,15 Carganico, Susanne 63 V   Burg Gretesch 20.6. 
  6,33 Möller, Uta   63 A  Emtinghausen   1.8. 
  6,32 Perkuhn, Silke  63 Oy  Achim   16.5. 
 
 
Diskuswerfen K.B. 28,22 Birgit Luttmann, V    1976 
 
28,22 Luttmann, Birgit  62 V-Ki  Verden  12.9. 
15,64 Carganico, Susanne 63 V   Verden    9.5. 
14,18 Möller, Uta   63 A  Verden    9.5. 
11,34 Petersson, Astrid  63 Dör  Emtinghausen   1.8. 
 
 
Speerwerfen K.B. 28,20 Brigitte Graune, V    1975 
 
25,30 Kantelberg, Christine 63 V  Stade   15.8. 
17,28 Goering, Claudia  62 V  Verden    9.5. 
12,40 Möller, Uta   63 A  Emtinghausen   1.8. 
11,34 Petersson, Astrid  63 Dör  Emtinghausen   1.8. 
 
 
Vierkampf  K.B. 3755  Barbara Lindhorst, V   1971 
 
3755  Lindhorst, Barbara  62 V  Achim   16.5. 
  13,1 - 5,16 - 8,40 - 1,53 
3436  Luttmann, Birgit  62 V  Hemmoor  29.5. 
  13,0 - 4,77 - 8,84 - 1,30 
3013  Kantelberg, Christine 63 V  Hemmoor  29.5. 
  14,2 - 4,35 - 7,37 - 1,30 
3012  Carganico, Susanne 63 V   Achim   16.5. 
  14,2 - 4,35 - 6,65 - 1,35 
2700  Ahnert, Gabriele  62 Oy  Burg Gretesch 20.6. 
  14,9 - 3,80 - 5,88 - 1,35 
2606  Dreyer, Petra  62 Dör  Achim   16.5. 
  14,4 - 3,86 - 6,04 - 1,20  
2551  Bock, Gabriele  62 Oy  Achim   16.5. 
  14,3 - 3,63 - 5,96 - 1,20   
2505  Perkuhn, Silke  63 Oy  Achim   16.5. 
  14,9 - 3,68 - 6,32 - 1,20 



2397  Goering, Claudia  62 V  Achim   16.5. 
  14,7 - 4,25 - 6,00 - 1,00 
2389  Dittmer, Anke  63 Oy  Achim   16.5.  
  14,8 - 3,64 - 7,76 - 1,05 
 
 
Vierkampf Mannschaft K.B. 16403  LGKV     1972 
     Stüber - Ahlers - Fettin - Ellmers - Klatt 
 
15676 LGKV        Achim   16.5. 
  Lindhorst - Luttmann - Carganico - Kantelberg - Dreyer 
15467 TSV Verden      Achim   16.5.  
  Lindhorst - Luttmann - Carganico - Kantelberg - Göring 
 
 
 

Schüler B 
 
75 m   K.B. 9,9 Matthias Wasmus, V   1972 
 
10,2  Kothe, Ralf   64 A  Achim   19.9. 
10,2  Schnippat, Stefan  64 A  Achim   19.9. 
10,9  Haubold, Jens  65 V  Achim   19.9. 
11,0  Maas, Bernd   65 Ki  Achim   16.5. 
11,1  Mattern Stefan  65 A  Achim   16.5. 
11,1  Weiß, Peter   65 Mor  Achim   21.8. 
11,3  Luttmann, Jörg  65 Ben  Verden    9.5. 
11,3  Ahnert, Thomas  65 A  Achim   16.5. 
11,3  Peinemann, Bernd  64 Bas  Achim   16.5. 
11,3  Tweefel, Andreas  64 Ben  Achim   16.5. 
11,3  Wacker, Harald  65 Mor  Achim   16.5. 
11,3  Wohlers, Carsten  65 V  Achim   16.5. 
11,3  Oeynhausen, Christan 65 V  Verden  21.8. 
11,3  Wisch, Rüdiger  65 V  Verden  21.8. 
 
  
800 m  K.B. 2:31,0  Michael Balmer, V   1974 
 
2:37,6 Luttmann, Jörg  65 Ben  Verden    9.5. 
2:39,9 Haubold, Jens  65 V  Verden  28.9. 
2:42,7 Jasny, Reiner  65 A  Verden  28.9. 
2:43,8 Oeynhausen, Christian 65 V  Verden  28.9. 
2:44,5 Knake, Jürgen  65 Emt  Verden  22.8. 
2:44,6 Wisch, Rüdiger  65 V  Verden  22.8. 
2:45,6 Kothe, Ralf   64 A  Verden  28.9. 
2:46,2 Barning, Volker  64 Bas  Verden  28.9. 
2:48,0 Berger, Karsten  65 Dör  Verden    9.5. 
2:49,1 Wohlers, Carsten  65 V  Verden  28.9. 
 
 
 



60 m Hürden  K.B.  9,7 Matthias Wasmus, V   1972 
 
10,9  Kothe, Ralf   64 A  Stade   15.8. 
11,6  Mattern Stefan  65 A  Stade   15.8. 
12,0  Wisch, Rüdiger  65 V  Verden  22.8. 
12,1  Weger, Martin  64 V  Verden  22.8. 
12,2  Peinemann, Bernd  64 Bas  Verden  22.8. 
12,2  Haubold, Jens  65 V  Verden  22.8. 
12,4  Oeynhausen, Christan 65 V  Verden  22.8. 
12,5  Fenske, Andreas  65 Dör  Verden  22.8. 
12,6  Ruge, Martin   65 V  Verden  22.8. 
12,8  Weger, Lutz   65 V  Verden  22.8. 
 
 
4 x 75 m  K.B. 42,3 LGKV      1971 
    Gropp - Krone - Wasmus - Mackensen 
 
42,7  LGKV I      Stade   15.8. 
  Schnippat - Jasny - Mattern - Kothe 
47,3  LGKV II      Verden    9.5. 
  Wacker - Honemann - Rosenthal - Althausen, T. 
44,2  TSV Achim      Verden  19.5. 
  Kothe - Mattern  Jasny - Osmers 
45,6  TSV Verden      Verden  19.5. 
  Oeynhausen - Wohlers - Weger - Haubold 
47,7  TSV Verden II     Verden  19.5. 
  Farke - Althausen - Lilie - Wisch  
47,9  SV Bendingbostel     Verden  19.5.  
48,5  TSV Morsum      Verden  19.5. 
48,6  TSV Achim II      Verden  19.5.  
49,6  TSV Dörverden     Verden  19.5. 
  Berger - Finke - Rahlmann - Raffel  
51,0  TSV Verden III     Verden  19.5. 
  Behnke - Walter - Meyer - Hellwinkel 
 
 
3 x 800 m  K.B. 8:01,4  LGKV     1975 
    Warnke - Gutzke - May 
 
8:17,8 LGKV       Hemmoor  17.6. 
  Kothe - Ehrlich - Luttmann 
8:33,2 TSV Verden      Verden  19.5. 
  Althausen, G. - Weger - Haubold 
8:52,4 TSV Achim      Verden  19.5. 
8:54,6 TSV Verden II     Verden  19.5. 
  Wisch - Oeynhausen - Wohlers 
9:04,6 SV Bendingbostel     Verden  19.5. 
9:05,2 SV Bendingbostel/Morsum   Verden  19.5. 
9:08,4 TSV Morsum      Verden  19.5. 
9:32,6 TSV Dörverden     Verden  19.5. 
  Berger - Finke - Raffel 



9:47,4 TSV Verden III     Verden  19.5. 
  Wüsthoff - Walter - Farke 
 
 
Weitsprung  K.B. 5,05 Matthias Wasmus, V   1972 
 
4,64  Kothe, Ralf   64 A  Achim   19.9. 
4,60  Schnippat, Stefan  64 A  Achim   19.9. 
4,50  Haubold, Jens  65 V  Verden  22.8. 
4,31  Weiß, Peter   65 Mor  Verden  22.8. 
4,29  Mattern Stefan  65 A  Bremen  25.4. 
4,24  Weger, Martin  64 V  Verden  22.8. 
4,21  Osmers, Frank  65 A-Embs Achim   16.5. 
4,19  von Seelen, Bernd  64 A-Embs  Bremen  25.4. 
4,08  Jasny, Reiner  65 A  Stade   15.8. 
4,04  Wacker, Harald  65 Mor  Stade   15.8. 
 
 
Hochsprung  K.B. 1,55 Thomas Köhler, V    1972 
 
1,46  Haubold, Jens  65 V  Achim   19.9. 
1,40  Kothe, Ralf   64 A  Achim   19.9. 
1,35  Jasny, Reiner  65 A  Verden  21.8. 
1,31  Mattern Stefan  65 A  Stade   15.8. 
1,30  Mirbach, Uwe  65 A  Achim   16.5. 
1,30  Wisch, Rüdiger  65 V  Verden  21.8. 
1,25  Döhling, Jürgen  65 Mor  Achim   16.5. 
1,25  Peinemann, Bernd  64 Bas  Achim   16.5. 
1,25  Weger, Lutz   65 V  Verden  21.8. 
1,25  Weiß, Peter   65 Mor  Achim   19.9. 
1,25  Ahnert, Thomas  65 A  Achim   16.5. 
 
 
200 g Ball  K.B. 54,10 Torsten Freese, Et    1975 
 
47,5  Honemann, Fred  64 Ben  Verden    9.5. 
47,5  Haake, Andreas  65 Et  Emtinghausen   1.8. 
47,0  Haubold, Jens  65 V  Achim   19.9. 
44,0  Meyer, Andreas  65 Et  Emtinghausen   1.8. 
44,0  Wisch, Rüdiger  63 V  Verden  21.8. 
43,0  Jasny, Reiner  65 A  Verden  21.8. 
43,0  Mattern Stefan  65 A  Verden  21.8. 
42,0  Kück, Holger   64 A  Achim   16.5. 
41,5  Petersen, Frank  64 Emt  Emtinghausen   1.8. 
41,5  Wenck, Jens   64 A  Emtinghausen   1.8. 
 
 
Dreikampf  K.B. 2060 Andreas May, V    1975 
 
es wird keine Bestenliste mehr geführt 
 



 
Vierkampf  K.B. 2792 Torsten Freese, Et    1975 
 
2613  Haubold, Jens  65 V  Achim   19.9. 
  10,9 - 4,33 - 47,0 - 1,46 
2613  Kothe, Ralf   64 A  Achim   19.9. 
  10,2 - 4,47 - 40,0 - 1,40 
2354  Schnippat, Stefan  64 A  Achim   19.9. 
  10,2 - 4,30 - 40,0 - 1,20 
2049  Mattern Stefan  65 A  Achim   16.5. 
  11,1 - 3,87 - 39,5 - 1,20 
2029  Weiß, Peter   65 Mor  Achim   19.9. 
  11,1 - 3,97 - 34,0 - 1,25 
1985  Osmers, Frank  65 A-Embs Achim   16.5. 
  11,4 - 4,21 - 34,0 - 1,20   
1951  Jasny, Reiner  65 A  Achim   19.9. 
  11,7 - 3,73 - 39,0 - 1,25 
1950  Peinemann, Bernd  64 Bas  Achim   16.5. 
  11,3 - 3,68 - 36,0 - 1,25 
1848  Ahnert, Thomas  65 A  Achim   16.5. 
  11,3 - 3,66 - 31,0 - 1,20 
1828  Kück, Holger   64 A  Achim   16.5. 
  11,8 - 3,37 - 42,0 - 1,20 
 
 
Mannschaftsvierkampf K.B. alte Wertung 12204  LGKV   1971 
   n. W. 12157       1975 
    May - Freese - Schmidt - Badenhop - Stührmann 
 
11560 LGKV I      Achim   19.9. 
  Haubold - Kothe - Schnippat - Weiß - Jasny 
  9660 LGKV II      Achim   16.5. 
  Mattern - Osmers - Peinemann - Ahnert - Kück 
  9943 TSV Achim      Achim   16.5. 
  Kothe - Mattern - Osmers - Ahnert - Kück 
  8960 TSV Verden      Achim   16.5. 
  Haubold - Wisch - Wohlers - Oeynhausen - Althausen 
  7998 TSV Morsum      Achim   19.9. 
  Weiß - Althausen - Wacker - Magdowski - Rosenthal 
  7248 TSV Achim II      Achim   16.5. 
  Sonneborn - Mirbach - Heine - Olschewski - Boldt 
  6253 TSV Verden II     Achim   16.5. 
  Lilje - Fischer - Farke - Lenz - Behnke 
  5164 TSV Achim III     Achim   16.5. 
  Marsau - Brockmann - Meyer - Erbrich - Keller 
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen B 
 
 
75 m   K.B. 10,4 Barbi Radermacher, A    1976 
 
10,4  Radermacher, Barbi  64 A  Stade   15.8. 
11,3  Fuchs, Carina  64 A  Verden  21.8. 
11,3  Maas, Birgit   65 Mor  Achim   19.9. 
11,4  Köster, Heike  65 A  Achim   16.5. 
11,4  Fuhrmann, Bettina  64 Oy  Verden  21.8. 
11,5  Boueke, Petra  64 Oy  Achim   16.5. 
11,6  Runge, Marlen  65 Ben  Achim   16.5. 
11,7  Alpers, Birgit   64 Oy  Achim   16.5. 
11,7  Brauer, Angelika  64 Mor  Achim   16.5. 
11,7  Corus, Dörte   65 Oy   Achim   16.5. 
11,7  Ipach, Petra   65 Bas  Achim   16.5. 
 
 
600 m   K.B. 1:56,1 Anke Nienstädt, Emt   1972 
 
2:04,4 Brauer, Angelika  64 Mor  Verden  28.9. 
2:05,3 Corus, Dörte   65 Oy   Verden    9.5. 
2:06,7 Boueke, Petra  64 Oy  Verden  28.9. 
2:07,4 Stöckmann, Doris  64 Mor  Verden  28.9. 
2:08,2 Hanke, Martina  65 A  Verden  22.8. 
2:09,7 Runge, Marlen  65 Ben  Verden    9.5. 
2:09,9 Petersson, Ingrun  66 Dör  Verden    9.5. 
2:12,1 Fuhrmann, Bettina  64 Oy  Verden  22.8. 
2:12,2 Richter, Anke  64 Mor  Verden  22.8. 
2:12,9 Fuchs, Carina  64 A  Verden  22.8. 
 
 
60 m Hürden  K.B. 10,8 Christine Kantelberg, V   1975  
 
13,2  Teichmann, Cordula 66 V  Verden    9.5. 
13,3  Dittmer, Doris  65 Oy  Verden    9.5. 
13,5  Fuhrmann, Bettina  64 Oy  Verden  22.8. 
13,8  Anlauf, Svea   65 V  Verden  22.8. 
 
 
4 x 75 m  K.B. 43,5 LGKV      1974 
    Kantelberg - Carganico - Luttmann - Lindhorst  
 
44,1  LGKV I      Stade   15.9. 
  Fuchs - Maaß - Brauer - Radermacher 
46,1  TSV Achim      Verden  19.5. 
  Radermacher - Fuchs - Höner - Hanke 
46,8  TV Oyten      Verden  19.5. 
  Dittmer - Alpers - Corus - Fuhrmann 
50,2  TSV Morsum      Verden  19.5. 
  Richter - Brauer - -- - Maaß 



52,1  TSV Dörverden     Verden  19.5. 
  Dreyer - Kröpke - Raffel - Stöckmann 
 
 
3 x 600 m  K.B. 6:22,6   TSV Achim und LGKV   1976 
    Hanke- Fuchs - Radermacher 
 
6:22,6 TSV Achim      Hemmoor  17.6. 
  Hanke- Fuchs - Radermacher 
6:42,9 SV Bendingbostel     Verden  19.5. 
6:43,6 TSV Morsum      Verden  19.5. 
6:49,2 TV Oyten      Verden  19.5. 
7:01,4 TSV Dörverden     Verden  19.5. 
 
 
Weitsprung K.B. 4,70 Barbara Lindhorst, V   1974 
 
4,36  Radermacher, Barbi  64 A  Stade   15.8. 
4,04  Maaß, Birgit   65 Mor  Achim   16.5. 
3,95  Höner, Kerstin  65 A  Verden    9.5. 
3,93  Feldt, Birgit   64 V/Bas  Verden  22.8. 
3,87  Müffelmann, Birgit  64 Dör  Dörverden  20.8. 
3,84  Fuhrmann, Bettina  64 Oy  Verden  22.8. 
3,78  Anlauf, Svea   65 V  Verden  22.8. 
3,70  Boueke, Petra  64 Oy  Achim   16.5. 
3,67  Köster, Heike  65 A  Achim   16.5. 
3,67  Behrmann, Rosmarie 64 V  Bassen  25.9. 
 
 
Hochsprung  K.B. 1,39 Cordula Teichmann, V   1976  
  
1,39  Teichmann, Cordula 66 V  Achim   16.5. 
1,30  Radermacher, Barbi  64 A  Achim   16.5. 
1,20  Alpers, Birgit   64 Oy  Achim   16.5. 
1,20  Fuhrmann, Bettina  64 Oy  Achim   16.5. 
1,20  Runge, Marlen  65 Ben  Achim   16.5. 
1,20  Brauer, Angelika  64 Mor  Achim   19.9. 
1,20  Maaß, Birgit   65 Mor  Achim   19.9. 
1,18  Kantelberg, Katrin  66 Ver  Achim   16.5. 
1,18  Böser, Britta   64 Dör  Dörverden  20.8. 
1,15  Dittmer, Doris  65 Oy  Verden    9.5. 
1,15  Dehmin, Sabine  64 Oy  Achim   16.5. 
1,15  Wöbse, Marita  66 Ki  Achim   16.5. 
1,15  Richter, Anke  64 Mor  Achim   19.9. 
1,15  Vöge, Heike   65 Mor  Achim   19.9. 
  
 
Ballwurf 80g  K.B. 48,0 Petra Boueke, Oy    1976 
 
48,0  Boueke, Petra  64 Oy  Achim   16.5. 
42,5  Alpers, Birgit   64 Oy  Achim   16.5. 



41,5  Brauer, Angelika  64 Mor  Emtinghausen   1.8. 
40,0  Maaß, Birgit   65 Mor  Verden  21.8. 
36,5  Runge, Marlen  65 Ben  Achim     9.5. 
36,5  Vöge, Heike   65 Mor  Verden  21.8. 
36,5  Schalati, Martina  65 Mor  Achim   16.5. 
34,0  Radermacher, Barbi  64 A  Verden  21.8. 
33,0  Ahlers, Anke   64 Dör  Dörverden  20.8. 
30,0  Meints, Andrea   Ki  Achim   16.5. 
 
 
Dreikampf  K.B. 1947 Christine Kantelberg, V   1975 
 
Keine Bestenliste geführt 
 
 
Vierkampf  K. B. 2837 Barbara Lindhorst, Ki   1974 
 
2753  Radermacher, Barbi  64 A  Achim   16.5. 
  10,7 - 4,00 - 33,0 - 1,30 
2575  Maaß, Birgit   65 Mor  Achim   19.9. 
  11,3 - 3,97 - 38,0 - 1,20 
2456  Alpers, Birgit   64 Oy  Achim   16.5. 
  11,7 - 3,56 - 42,5 - 1,20 
2296  Boueke, Petra  64 Oy  Achim   16.5. 
  11,5 - 3,70 - 48,0 - 1,00 
2278  Runge, Marlen  65 Ben  Achim   16.5. 
2218  Brauer, Angelika  64 Mor  Achim   16.5. 
2195  Fuhrmann, Bettina  64 Oy  Achim   16.5. 
2090  Köster, Heike  65 A  Achim   16.5. 
1942  Schalati, Martina  65 Mor  Achim   16.5. 
1875  Fuchs, Carina  64 A  Achim   16.5. 
 
 
Mannschaftsvierkampf K.B. 13288, LGKV    1975 
     Kantelberg - Möller - Heistermann -  
     Radermacher - Carganico 
12254 LGKV       Achim   16.5. 
  Radermacher - Maaß - Alpers - Boueke - Runge 
10373 TV Oyten      Achim   16.5. 
  Alpers - Boueke - Fuhrmann - Corus - Dehmin 
10040 TSV Achim      Achim   16.5. 
  Radermacher - Köster - Fuchs - Höner - Wegner 
  7211 TSV Achim II      Achim   16.5. 
  Pott G. - Pott, C. - Hanke - Bunke - Klömpges 
  4610 TSV Achim III     Achim   16.5. 
  Rittmann - Heitmann - Heuer - Kuhn - Pohl 
 
 
 
 
 



Schüler C 
 
50 m   K.B. 7,5 Jens Haubold, V    1975 
 
7,8  Wenck, Nils   67 A  Achim   16.5. 
7,8  Hauck, Matthias  66 Dör  Barrien  23.5. 
7,8  Missling, Axel  66 Dör  Barrien  23.5. 
8,1  Heemsoth, Heiko  66 A  Achim   16.5. 
8,1  Wutschik, Detlef  66 Ba  Verden  21.8. 
8,2  Rohlfs, Heiko  66 Et  Achim   16.5. 
8,2  Wasmus, Philipp  66 V  Achim   16.5. 
8,3  Warnke, Andreas  66 Ben  Achim   16.5. 
8,3  Kuss, Marcus  66 Ba  Verden  21.8. 
8,3  Vöge, Uwe   66 Mor  Verden  21.8. 
 
 
600 m  K.B. 1:56,7 Jens Haubold, V    1975 
 
1:57,6 Kuss, Marcus  66 Ba  Verden  28.9. 
1:57,7 Hauck, Matthias  66 Dör  Barrien  12.8. 
2:00,2 Wutschik, Detlef  66 Ba  Verden  28.9. 
2:00,3 Vöge, Uwe   66 Mor  Verden  22.8. 
2:02,9 Lerke, Udo   66  Mor  Verden  28.9. 
2:03,4 Berger, André  66 Dör  Verden  22.8. 
2:03,4 Schröder, Frank  66 V  Verden  22.8. 
2:06,1 Schäfer, Carsten  66 Ba  Verden  28.9. 
2:06,3 Wasmus, Philipp  66 V  Verden  22.8. 
2:07,8 Warnke, Andreas  66 Ben  Verden  22.8. 
 
 
60 m Hürden  K.B. 13,0 Stefan Mattern, A    1975 
 
1976 nicht gelaufen 
 
 
4 x 50 m  K.B. 30,7 LGKV      1975 
    Osmers - Jasny - Mattern - Haubold 
 
31,8  TSV Dörverden     Verden  19.5. 
  Hauck - Berger - Missling - Meyer 
34,0  TSV Achim I      Verden  19.5. 
  Wenck - Heemsoth - Winkler - Fuchs 
35,9  SV Bendingbostel I     Verden  19.5.  
36,6  SV Bendingbostel II     Verden  19.5.  
36,9  TSV Achim II      Verden  19.5. 
  Fiedler - Cordes - Spreckels - Mayer 
 
 
 
 
 



3 x 600 m  K.B. 6:10,8   TSV Dörverden    1976 
    Missling - Berger - Hauck 
 
6:10,8 TSV Dörverden     Syke   15.9. 
  Missling - Berger - Hauck 
6:46,4 TSV Achim I      Verden  19.5. 
6:57,6 TSV Achim II      Verden  19.5. 
7:02,6 SV Bendingbostel I     Verden  19.5.  
7:04,8 TSV Verden      Verden  19.5. 
  Wasmus - Husmann - Schönberger  
7:06,0 TSV Dörverden     Syke   15.9. 
  Schröder - Tölke - Koithan 
7:09,2 SV Bendingbostel II     Verden  19.5.  
   
 
Weitsprung   K.B. 4,29 Stefan Mattern, A    1975 
 
4,20  Hauck, Matthias  66 Dör  Dörverden  20.8. 
4,06  Missling, Axel  66 Dör  Achim   16.5. 
3,87  Kuss, Marcus  66 Ba  Verden  21.8. 
3,79  Wutschik, Detlef  66 Ba  Verden  21.8. 
3,78  Rohlfs, Heiko  66 Et  Verden  21.8. 
3,74  Vöge, Uwe   66 Mor  Achim   19.9. 
3,59  Meyer, Frank   67 V   Verden  21.8. 
3,57  Schröder, Frank  66 V  Verden  22.8. 
3,55  Husmann, Cord  66 V  Verden  21.8. 
3,54  Büter, Frank   66 Ki  Achim   16.5. 
 
 
Hochsprung   K.B. 1,35 Stefan Mattern, A    1975 
 
1,29  Hauck, Matthias  66 Dör  Dörverden  20.8. 
1,25  Rohlfs, Heiko  66 Et  Verden  22.8. 
1,25  Groenewold, Jan  66 A  Verden  22.8. 
1,15  Fiedler, André  66 Dör  Verden  22.8. 
1,15  Meyer, Frank   67 V   Verden  22.8. 
1,15  Vöge, Uwe   66 Mor  Achim   19.9. 
1,10  Schröder, Frank  67 V  Achim   16.5. 
1,10  Fastenau, Ralf  66 Dör  Verden  22.8. 
1,10  Suhling, Sven  66 Bas  Verden  22.8. 
1,05  Hanke, Harald   Ben  Verden  22.8. 
1,05  Rath, Rüdiger   Ben  Verden  22.8. 
1,05  Schilling,Axel  67 Bas  Verden  22.8. 
1,05  Wenck, Nils   67 A  Verden  22.8. 
1,05  Winkler, Gero  66 A  Verden  22.8. 
 
 
Ballwurf 80 g   K.B. 55,0 Stefan Mattern, A    1975 
 
47,0  Missling, Axel  66 Dör  Emtinghausen   1.8. 
47,0  Wenck, Nils   67 A  Emtinghausen   1.8. 



46,0  Vöge, Uwe   66 Mor  Achim   19.9. 
43,0  Lerke, Udo   66  Mor  Verden  22.8. 
41,5  Kuss, Marcus  66 Ba  Verden  22.8. 
41,0  Schumacher, Heiko  67 Emt  Emtinghausen   1.8. 
40,5  Mildner, Jürgen  68 Ba  Verden  22.8. 
40,0  Rath, Rüdiger   Ben  Achim   16.5. 
39,5  Meyer, Frank   67 V   Achim   16.5. 
39,0  Warnke, Andreas  66 Ben  Achim   16.5. 
 
 
Dreikampf   K.B. 1521 Jens Haubold, V    1975 
 
1388  Missling, Axel  66 Dör  Bassen  25.9. 
1273  Hauck, Matthias  66 Dör  Bassen  25.9. 
1201  Wasmus, Philipp  66 V  Bassen  25.9. 
1127  Vöge, Uwe   66 Mor  Bassen  25.9. 
1035  Warnke, Andreas  66 Ben  Achim   16.5. 
1001  Rohlfs, Heiko  66 Et  Bassen  25.9. 
  990  Schröder, Hauke  66 Dör  Barsinghausen 9.10. 
  982  Wenck, Nils   67 A  Etelsen  27.5. 
  961  Schröder, Frank  66 V  Bassen  25.9. 
  958  Meyer, Frank   67 V   Etelsen  27.5. 
 
 
Dreikampf Mannschaft K.B. 5921 LGKV     1976 
     Missling - Hauck - Wasmus - Vöge - Drewes 
 
5921  LGKV        Bassen  25.9. 
  Missling - Hauck - Wasmus - Vöge - Drewes 
5284  TSV Dörverden      
  Missling - Hauck - Schröder - Pfaff - Fastenau 
4407  TSV Verden       
  Wasmus - Schröder - Wenzel - Homann - Adamczyk 
4266  TSV Achim     
  Wenck - Meyer - Grönewold - Winkler - Mirbach  
3953  TSV Etelsen      
  Klenke - Schmidt - Rohlfs - Wehrkamp - Meyer 
3510  TSV Etelsen II      
  Jeske - Brockmann - Voigt - Sporea - Emigholz 
3479  TSV Bassen      
  Suhling - Pacholke - Blohme - Marohn - Schmudde 
3082  TSV Dörverden II      
  Tölke - Mayer - Berger - Danker - Polensky 
2922  TSV Etelsen III 
  Hoppe - Ellendt - Cordts - Frech - Meyer 
2293  TSV Etelsen IV 
  Luttermann - Döhling - Schulz - Emigholz - Hesse 
 
  
 
 



Vierkampf   K.B. 2138 Stefan Mattern, V    1975 
 
1691  Hauck, Matthias  66 Dör  Achim   16.5. 
  7,9 - 3,95 - 32,0 - 1,15 
1674  Vöge, Uwe   66 Mor  Achim   19.9. 
  8,5 - 3,74 - 46,0 - 1,15 
1643  Missling, Axel  66 Dör  Achim   16.5. 
  7,9 - 4,06 - 39,0 - 1,00 
1529  Wenck, Nils   67 A  Achim   16.5. 
  7,8 - 3,35 - 39,0 - 1,05 
1464  Rohlfs, Heiko  66 Et  Achim   16.5. 
  8,2 - 3,52 - 34,0 - 1,10 
1418  Schröder, Frank  66 V  Achim   16.5. 
  8,4 - 3,57 - 33,0 - 1,10 
1310  Lerke, Udo   66  Mor  Achim   19.9. 
  8,6 - 3,32 - 38,0 - 1,05 
1306  Heemsoth, Heiko  66 A  Achim   16.5. 
  8,1 - 3,35 - 33,0 - 1,00 
1276  Wasmus, Philipp  66 V  Achim   16.5. 
  8,2 - 3,47 - 39,0 - 0,90 
1275  Rath, Rüdiger   Ben  Achim   16.5. 
  8,4 - 2,97 - 40,0 - 1,05 
 
 
Vierkampf Mannschaft K.B. 9482 LGKV     1975 
     Mattern - Haubold - Jasny - Osmers - Rohlfs 
7745  LGKV        Achim   16.5. 
  Hauck - Missling - Wenck - Rohlfs - Schröder 
6077  TSV Achim      Achim   16.5. 
  Wenck - Heemsoth - Meyer - Winkler - Mirbach 
5929  TSV Verden      Achim   16.5. 
  Schröder - Wasmus - Homann - Schünberger - Grünhagen 
3347  TSV Kirchlinteln     Achim   16.5. 
  Büter - Rettkowski - Rettkowski - Reichmann - Drews 
 
 

Schülerinnen C 
 
 

50 m   K.B. 7,4 Anke Plass, A    1972 
 
7,9  Teichmann, Cordula 66 V  Achim   16.5. 
8,0  Kantelberg, Katrin  66 V  Achim   16.5. 
8,1  Born, Petra   66 A  Achim   16.5. 
8,1  Petersson, Ingrun  66 Dör  Achim   16.5. 
8,2  Nienstädt, Silvia  67 Emt  Achim   16.5. 
8,2  Kretschmer, Silke  66 Bas  Bassen  25.9. 
8,3  Friedrichs, Jasmine  67 A  Verden  21.8. 
8,3  Peinemann, Silke  67 Bas  Bassen  25.9. 
8,4  Bischoff, Silke  66 Ki  Achim   16.5. 
8,4  Stüker, Bettina  66 V  Achim   16.5. 



600 m   K.B. 2:02,7 Uta Rosebrock, Ben   1976 
 
2:02,7 Rosebrock, Uta  66 Ben  Verden  22.8. 
2:05,3 Teichmann, Cordula 66 V  Verden  22.8. 
2:09,1 Petersson, Ingrun  66 Dör  Achim   28.9. 
2:14,7 Friedrichs, Jasmine  67 A  Verden  22.8. 
2:16,0 Westermann, Anke  67 Emt  Verden  22.8. 
2:18,9 Rudel, Iris   66 V  Verden  22.8. 
2:19,4 Rösemann, Andrea  67 Ben  Verden  22.8. 
2:19,8 Rösemann, Anja  67 Ben   Verden  22.8. 
2:19,9 Stüker, Bettina  66 V  Verden  22.8. 
2:23,8 Dulisch, Silke  67 V  Verden  22.8. 
 
 
60 m Hürden 
 
13,2  Teichmann, Cordula 66 V  Verden    9.5. 
 
 
4 x 75 m 
 
34,1  TSV Dörverden     Verden  19.5. 
  Berger - Ruge - Troue - Petersson 
35,0  SV Bendingbostel     Verden  19.5. 
35,5  TSV Achim      Verden  19.5. 
  Gritsch - Born - Birkenfeld - Wülbers 
38,7  SV Bendingbostel II     Verden  19.5. 
 
 
3 x 600 m K.B. 6:15,6   LGKV      1976 
   Petersson - Kantelberg - Teichmann 
 
6:15,6 LGKV       Hemmoor  17.6.  
  Petersson - Kantelberg - Teichmann 
6:52,2 TSV Verden      Verden  19.5. 
  Heints - Kantelberg - Teichmann 
7:01,0 TSV Dörverden     Verden  19.5. 
  Berger - Rude - Petersson 
7:06,2 SV Bendingbostel     Verden  19.5. 
7:54,6 TSV Achim      Verden  19.5. 
 
 
Weitsprung K.B. 4,10 Cordula Teichmann, V   1976 
 
4,10  Teichmann, Cordula 66 V  Bassen  25.9. 
3,75  Kretschmer, Silke  66 Bas  Bassen  25.9. 
3,74  Rosebrock, Uta  66 Ben  Verden  21.8. 
3,70  Friedrichs, Jasmine  67 A  Verden  21.8. 
3,65  Kantelberg, Katrin  66 V  Bassen  25.9. 
3,49  Petersson, Ingrun  66 Dör  Achim   16.5. 
3,42  Wöbse, Marita  66 Ki  Achim   16.5. 



3,38  Sander, Anja   66 Ben  Verden  21.8. 
3,38  Peinemann, Silke  67 Bas  Bassen  25.9. 
3,37  Münz, Britta   66 V  Bassen  25.9. 
 
 
Hochsprung K.B. 1,39 Cordula Teichmann, V   1976 
 
1,39  Teichmann, Cordula 66 V  Achim   16.5. 
1,18  Kantelberg, Katrin  66 V  Achim   16.5. 
1,15  Wöbse, Marita  66 Ki  Achim   16.5. 
1,05  Petersson, Ingrun  66 Dör  Verden  21.8. 
1,00  Gritsch, Ursula  67 A   Achim   16.5. 
1,00  Westermann, Anke  67 Emt  Achim   16.5. 
1,00  Friedrichs, Jasmine  67 A  Verden  21.8. 
 
 
Schlagballwurf   K.B. 40,0 Petra Boueke, Oy    1974 
 
33,0  Teichmann, Cordula 66 V  Achim   16.5. 
31,0  Wöbse, Marita  66 Ki  Achim   16.5. 
28,5  Rosebrock, Uta  66 Ben  Achim   16.5. 
32,0  Petersson, Ingrun  66 Dör  Barsinghausen 1.10. 
26,5  Linderkamp, Susann 66 Dör  Dörverden  20.8. 
24,5  Münz, Britta   66 V  Verden  22.8. 
24,0  Kantelberg, Katrin  66 V  Achim   16.5. 
24,0  Westermann, Anke  67 Emt  Barrien  12.8. 
24,0  Peinemann, Silke  67 Bas  Bassen  25.9. 
23,0  Birkenfeld, Christiane  A  Achim   16.5. 
23,0  Bischoff, Silke  66 Ki  Achim   16.5. 
 
 
Dreikampf  K.B. 1788 Cordula Teichmann, V   1976 
 
1788  Teichmann, Cordula 66 V  Bassen  25.9. 
  8,0 - 4,10 - 32,0 
1534  Petersson, Ingrun  66 Dör  Barsinghausen   8.9. 
  8,1 - 3,30 - 32,0 
1476  Kantelberg, Katrin  66 V  Bassen  25.9. 
  8,1 - 3,65 - 23,5 
1382  Rosebrock, Uta  66 Ben  Achim   16.5. 
1361  Peinemann, Silke  67 Bas  Bassen  25.9. 
1301  Kretschmer, Silke  66 Bas  Bassen  25.9. 
1258  Westermann, Anke  67 Emt  Barrien  12.8. 
1231  Born, Petra   66 A  Achim   16.5. 
1176  Nienstädt, Silvia  67 Emt  Achim   16.5. 
1125  Münz, Britta   66 V  Bassen  25.9. 
 
 
 
 
 



Vierkampf  K.B. 2647 Cordula Teichmann, V   1976 
 
2647  Teichmann, Cordula 66 V  Achim   16.5. 
  7,9 - 3,77 - 33,0 - 1,39 
2124  Kantelberg, Katrin  66 V  Achim   16.5. 
  8,8 - 3,58 - 24,0 - 1,18 
1972  Wöbse, Marita  66 Ki  Achim   16.5. 
  8,9 - 3,42 - 31,0 - 1,15 
1723  Petersson, Ingrun  66 Dör  Achim   16.5. 
1586  Bischoff, Silke  66 Ki  Achim   16.5. 
1515  Westermann, Anke  67 Emt  Achim   16.5. 
1493  Peinemann, Silke  67 Bas  Achim   16.5.. 
1489  Gritsch, Ursula  67 A   Achim   16.5. 
1436  Ipach, Jutta   66 Bas  Achim   16.5. 
1406  Ruge, Petra   66 V  Achim   16.5. 
 
 
Vierkampf Mannschaft K.B. 10052   LGKV    1976 
     Teichmann - Kantelberg - Wöbse -  
     Petersson - Bischoff 
 
10052 LGKV       Achim   16.5. 
  Teichmann - Kantelberg - Wöbse - Petersson - Bischoff 
  6348 TSV Bassen      Achim   16.5. 
  Peinemann - Ipach - Zwitgen - Wilkens - Kruse 
  5720 SV Bendingbostel     Achim   16.5. 
  Rösemann - Wischmann - Tiene - Sander - Rösemann 
 
 
 

Schüler D 
 
 
Dreikampf  K.B. 1737 Nils Wenck, A    1975 
 
1174  Grupe, Jens   68 Dör  Barsinghausen 9.10. 
  9,0 - 2,86 - 25,0 
1110  Lühr, Marco   68 Dör  Achim   16.5. 
  9,1 - 2,76 - 24,0 
1102  Reichmann, Klaus  68 Ki  Achim   16.5. 
  9,4 - 2,86 - 25,0 
1054  Petersson, Holger  68 Dör  Achim   16.5. 
  9,1 - 2,81 - 20,0 
1047  Bischoff, Frank  68 A  Achim   16.5. 
  9,5 - 2,75 - 25,0 
1028  Piater, Justus  68 A  Achim   16.5. 
  9,1 - 2,79 - 19,0 
1006  Behrens, Lars  68 Ki  Achim   16.5. 
  9,9 - 3,00 - 22,0 
  895  Müller, Ulf   68 Bas  Achim   16.5. 
  9,7 - 2,91 - 16,0 



  882  Schilling, Ulf   68 Bas  Achim   16.5. 
  9,6 - 2,69 - 18,0 
  875  Borchert, Uwe  68 A  Achim   16.5. 
  9,3 - 2,90 - 12,0 
 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
5341  LGKV       Achim   16.5. 
  Lühr - Reichmann - Petersson - Bischoff - Piater 
4152  TSV Achim      Achim   16.5. 
  Bischoff - Piater - Borchert - Heine - Wendt 
 
 
 

Schülerinnen D 
 
 
Dreikampf  K.B. 1682 Gudrun Sander, Ben   1976 
  
1628  Sander, Gudrun   Ben  Achim   16.5. 
  8,6 - 2,83 - 22,0 
1614  Heins, Ute    V  Achim   16.5. 
  8,6 - 3,01 - 16,5 
1501  Baumbach, Ute   A  Achim   16.5. 
  9,0 - 2,94 - 16,0 
1451  Klußmeier, Anja   A  Achim   16.5. 
  8,8 - 3,19 - 10,0 
1448  Warnke, Gabi   Ben  Achim   16.5. 
  9,1 - 2,76 - 17,0 
1332  Corus, Silke    Oy  Achim   16.5. 
  9,0 - 2,71 - 12,5 
1272  Berger, Sandra   Dör  Achim   16.5. 
  9,2 - 2,52 - 14,0 
1240  Hehenberger, Maren  A  Achim   16.5. 
  9,2 - 2,55 - 12,5 
1231  Siemers, Hilke   A  Achim   16.5. 
  9,5 - 2,76 - 11,5 
1213  Langhein, Petra   A  Achim   16.5. 
  9,2 - 2,68 - 10,0 
 
 
Dreikampf Mannschaft K.B. 7271 LGKV     1975 
     Peinemann - Westermann - Ipach -  
     Warnke - Löser 
 
Ber   7696 LGKV       Achim   16.5. 
  Sander - Heins - Baumbach - Klußmeier - Warnke 
6636  TSV Achim      Achim   16.5. 
  Baumbach - Klußmeier - Hehenberger - Siemers - Langhein 
 



5733  SV Bendingbostel     Achim   16.5. 
  Sander - Warnke - Hardt - Wolt - Diercks 
4843  TSV Achim II 
  Müller - Gnabel - Knoke - Rautenberg - Lengfeld 
3310  TSV Achim III     Achim   16.5. 
  Bertram - Tiedemann - Klatt - Grambole - Piater 


