
Leichtathletik-Gemeinschaft Kreis Verden 
 

Bestenliste 1978 
 
 
Die Vereinsangehörigkeit der LK-Vereine ist gekürzt angegeben: 
A =  TSV Achim, Ba = TV Baden, Bas = TSV Bassen, Ben = SV Bendingbostel, Clu = 
TSV Cluvenhagen, Dav = TSV Daverden, Dör = TSV Dörverden, Emt = TSV 
Emtinghausen, Et = TSV Etelsen, Ki = TSV Kirchlinteln, Mor = TV Morsum, Oy = TV 
Oyten, Rie = MTV Riede, The = Thedinghausen, Ue = TSV Uesen, Ver = TSV 
Verden. Keine Aktiven konnten stellen: Lohberg, Posthausen. Der TSV Ottersberg 
(nicht LG-Mitglied) wurde mit Ott abgekürzt. 
  
 

Männer, Männliche Jugend A und B 
 

 
Bahnläufe - Sprints, Mittel- und Langstrecken 
 
100 m 
Männer  
 
11,2  Peter Peinemann  59 Bas  Hamburg  13.5. 
11,5  Holger Rennekamp  56 Oy  Oyten   22.7. 
11,6  Reiner Krone  59  Ba  Baden   15.7. 
11,8  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden  27.5. 
11,8  Walter Sogorski  57 Oy  Oyten   22.7. 
12,0  Gerd Grettka   44 Ba  Baden   15.7. 
12,1  Joachim Strobach  58 Oy  Stade     4.6. 
12,2  Thomas Flasinski  59 V  Achim     7.6. 
12,3  Gerd Luttmann  57 Ben  Verden  29.4. 
12,3  Albert Ernst   48 Oy  Oyten   22.7. 
12,3  Rolf Skauradschun  58 Et  Etelsen    9.9. 
 
11,35 Peter Peinemann  59 Bas  Hannover  30.4. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
11,4  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  27.5. 
11,4  Harald Windeler  60 Ott  Harsefeld  17.6. 
11,5  Knut Husmann  61 V  Verden  27.5. 
11,8  Ulf Mattern   61 A  Wolfsburg  24.6. 
11,8  Ralf Schulz   60 A  Bassen    6.5. 
12,2  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  29.4. 
12,3  Thomas Garde  61 V  Verden  29.4. 
12,3  Roger Köster  61 Et  Verden  29.4. 
12,4  Stefan Rolffs   60 V  Verden  29.4. 
12,5  Sven Petersson  61 V  Verden  29.4. 
12,6  Axel Meyer   61 Emt  Emtinghausen   3.9. 
 



11,73 Michael Strohbach   61 Oy  Bremen    4.5. 
11,84 Knut Husmann  61 V  Weinheim  26.8. 
 
unzulässiger Rückenwind 
11,59 Michael Strohbach   61 Oy  Weinheim  26.8. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
11,5  Michael Balmer  62 V   Berlin   20.5. 
11,6  Thomas Heemsoth  63 A  Berlin   20.5. 
12,0  Peter Sander  62 V  Scheeßel  14.5. 
12,0  Andreas May  63 V  Letter   10.6. 
12,1  Jörg Junker   63 Ki  Harsefeld  17.6. 
12,2  Volker Bath   62 Ue  Letter   10.6. 
12,2  Frank Hesse   63 Dör  Letter   10.6. 
12,5  Harald Badenhop  63 Oy  Verden  27.5. 
12,7  Udo Müller   63 Dör  Verden  27.5. 
12,7  Harald Sogorski  62 Oy  Oyten   22.7. 
 
 
200 m  
Männer  
 
24,8  Gerd Luttmann  57 Ben  Verden    9.9. 
25,0  Hermann Luttmann  57 V  Verden    9.9. 
27,3  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Verden    9.9. 
27,3  Michael Spöttel  56 V  Verden    9.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
23,1  Michael Strohbach   61 Oy  Verden    9.9. 
23,7  Ralf Schulz   60 A  Verden    9.9. 
23,9  Knut Husmann  61 V  Stade     4.6. 
24,05 Ulf Mattern   61 A  Bremen  18.7. 
25,41 Rainer Siemt   61 Ba  Hannover  30.4. 
25,65 Stefan Rolffs   60 V  Hannover  30.4. 
 
unzulässiger Rückenwind 
24,0  Harald Windeler  60 Ott  Harsefeld  17.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
25,0  Jörg Junker   63 Ki  Verden    9.9. 
25,2  Frank Hesse   63 Dör  Stade     4.6. 
25,3  Volker Bath   62 Ue  Stade     4.6. 
25,4  Peter Sander  62 V  Scheeßel  14.5. 
25,6  Andreas May  63 V  Scheeßel  14.5. 
26,4  Harald Badenhop  63 Oy  Scheeßel  14.5. 



28,3  Michael Siemt  63 Ba   Verden    9.9. 
 
unzulässiger Rückenwind 
24,1  Michael Balmer  62 V   Harsefeld  17.6. 
24,9  Andreas May  63 V  Harsefeld  17.6. 
 
 
400 m  
Männer  
 
50,41 Peter Peinemann  59 Bas  Bernhausen  29.7. 
54,4  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden  27.5. 
55,5  Hermann Luttmann  57 V  Achim     5.9. 
55,6  Michael Spöttel  56 V  Köln     4.5. 
57,8  Thomas Flasinski  59 V  Achim     7.6. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
53,1  Knut Husmann  61 V  Wolfsburg  25.6. 
53,91 Michael Strohbach   61 Oy  Weinheim  27.8. 
55,4  Ulf Mattern   61 A  Wolfsburg  25.6. 
55,6  Stefan Rolffs   60 V  Achim     7.6. 
55,9  Roger Köster  61 Et  Scheeßel  21.6. 
56,7  Rainer Siemt   61 Ba  Wolfsburg  25.6. 
57,9  Sven Petersson  61 V  Scheeßel  28.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
54,63 Volker Bath   62 Ue  Bremen  1.10. 
54,74 Frank Hesse   63 Dör  Bremen  1.10. 
58,4  Randolf Winkel  63 A  Scheeßel  21.6. 
59,5  Udo Müller   63 Dör  Scheeßel  21.6. 
60,5  Andreas May  63 V  Scheeßel  28.6. 
 
 
800 m  
Männer  
 
1:56,6 Michael Spöttel  56 V  Recklinghausen 21.6. 
1:58,6 Jürgen Schulze  56 V  Bremen    4.5. 
1:59,5 Jürgen Hennemann   57 A  Bremen    4.5. 
2:02,7 Hermann Luttmann  57 V  Oldenburg    2.8. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
2:07,3 Stefan Rolffs   60 Et  Harsefeld  17.6. 
2:14,7 Gerd Freese   61 Et  Scheeßel  14.5. 
 



Mä. Jgd. B  
 
2:07,4 Frank Hesse   63 Dör  Oldenburg    1.7. 
2:09,2 Volker Bath   62 Ue  Stade     4.6. 
2:15,3 Randolf Winkel  63 A  Harsefeld  17.6. 
2:17,9 Udo Müller   63 Dör  Stade     4.6. 
 
 
1000 m  
Männer  
 
2:32,5 Jürgen Schulze  56 V  Hannover    7.6. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
2:44,8 Stefan Rolffs   60 V  Scheeßel  20.6. 
2:45,3 Roger Köster  61 Et  Scheeßel  20.6. 
2:49,1 Knut Husmann  61 V  Verden  27.5. 
2:51,4 Michael Strohbach   61 Oy  Wolfsburg  24.6. 
2:54,8 Gerd Freese   61 Et  Verden  27.5. 
2:56,6 Sven Petersson  61 V  Scheeßel  20.6. 
3:02,4 Rainer Siemt   61 Ba  Wolfsburg  24.6. 
3:05,1 Ulf Mattern   61 A  Wolfsburg  24.6. 
3:32,2 Ralf Schulz   60 A  Bassen    6.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
2:45,6 Volker Bath   62 Ue  Burg Gretesch 16.7. 
2:46,1 Frank Hesse   63 Dör  Scheeßel  20.6. 
2:48,4 Randolf Winkel  63 A  Bremen  1.10. 
2:54,8 Michael Balmer  62 V   Wolfsburg  24.6. 
2:58,7 Udo Müller   63 Dör  Scheeßel  20.6. 
3:10,4 Andreas May  63 V  Verden  27.5. 
3:13,2 Peter Sander  62 V  Letter   10.6. 
3:14,8 Ulrich Schmidt  63 A  Verden  27.5. 
3:18,7 Thomas Heemoth  63 A  Wolfsburg  24.6. 
3:19,7 Jörg Junker   63 Ki  Verden  27.5. 
 
 
1500 m  
Männer  
 
3:46,9 Michael Spöttel  56 V  Troisdorf    8.8. 
3:55,7 Jürgen Hennemann   57 A  Hamm  18.6. 
3:55,9 Jürgen Schulze  56 V  Hamm  18.6. 
4:20,4 Manfred Sich  55 V  Scheeßel  23.8.  
4:20,6 Hermann Luttmann  57 V  Verden  29.4. 
4:39,3 Johannes Dulisch  37 V  Scheeßel  23.8.  
4:42,4 Peter Peinemann  59 Bas  Hamburg  14.5. 



Mä. Jgd. A  
 
4:22,7 Stefan Rolffs   60 V  Scheeßel  14.5. 
4:36,4 Roger Köster  61 Et  Scheeßel  14.5. 
4:55,8 Sven Petersson  61 V  Verden  29.4. 
4:57,3 Gerd Freese   61 Et  Verden  29.4. 
5:05,3 Ulrich Eggers  60 Ben   Verden  29.4. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
4:26,1 Volker Bath   62 Ue  Oldenburg    1.7. 
4:45,1 Randolf Winkel  63 A  Verden  29.4. 
4:55,4 Frank Hesse   63 Dör  Verden  29.4. 
4:59,9 Udo Müller   63 Dör  Verden  29.4. 
5:21,2 Jürgen Wahlers  63 Langw. Verden  29.4. 
 
 
2000 m 
Männer 
 
5:14,7 Michael Spöttel  56 V  Dormagen    1.8. 
5:29,1 Jürgen Hennemann   57 A  Achim     5.9. 
 
 
3000 m  
Männer  
 
8:11,8 Michael Spöttel  56 V  Göttingen  13.5. 
8:13,1 Jürgen Hennemann   57 A  Köln   22.6. 
8:19,3 Jürgen Schulze  56 V  Lage   13.5. 
9:13,5 Manfred Sich  55 V  Leeste  31.5 
9:45,6 Johannes Dulisch  37 V  Leeste  13.9. 
9:54,8 Horst Sonar   47 Clu  Leeste  13.9. 
10:16,1 Helmut Sievers  34 Dav  Leeste  13.9. 
10:24,9 Rolf Armbrecht  34 V  Achim     5.9. 
11:00,4 Wilfried Haake  34 Dav  Leeste  13.9. 
11:57,8 Heinrich Röhrs  20 V  Leeste  13.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
10:01,7 Roger Köster  61 Et  Harsefeld  17.6. 
10:25,1 Sven Petersson  61 V  Harsefeld  17.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
10:09,9 Volker Bath   62 Ue  Scheeßel  15.10. 
10:10,0 Randolf Winkel  63 A  Oldenburg    2.7. 
10:54,5 Thomas Pfeiffer  62 A  Scheeßel  15.10. 



5000 m  
Männer   
 
13:45,4 Michael Spöttel  56 V  Köln   13.8. 
14:02,0 Jürgen Hennemann   57 A  Troisdorf  27.6. 
14:13,5 Jürgen Schulze  56 V  Troisdorf  27.6. 
15:57,1 Manfred Sich  55 V  Leeste  24.5.  
16:46,8 Johannes Dulisch  37 V  Scheeßel  25.6. 
16:57,0 Georg v. d. Berg  38 Ue  Bremervörde  10.6. 
17:21,9 Helmut Sievers  34 Dav  Bremervörde  10.6. 
18:42,0 Wilfried Haake  34 Dav  Leeste    6.9. 
19:46,7 Heinrich Röhrs  20 V  Bremervörde  10.6. 
20:11,6 Oskar Keil   23 Clu  Bremervörde  10.6. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
18:50,5 Sven Petersson  61 V  Verden    9.9. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
18:17,0 Randolf Winkel  63 A  Verden    9.9. 
 
 
10000 m   
Männer 
 
29:07,1 Michael Spöttel  56 V  Bonn   24.9. 
29:54,5 Jürgen Hennemann   57 A  Ulm     9.9. 
30:07,1 Jürgen Schulze  56 V  Moringen  22.7. 
35:02,7 Manfred Sich  55 V  Freiburg/Elbe   6.5. 
35:08,2 Johannes Dulisch  37 V  Verden    9.9. 
36:03,0 Horst Sonar   47 Clu  Verden    9.9. 
36:12,0 Helmut Sievers  34 Dav  Barrien  19.7. 
36:21,5 Rolf Armbrecht  34 V  Leeste  27.7. 
39:12,5 Wilfried Haake  34 Dav  Leeste  27.7. 
 
 
Straßenläufe Männer 
 
25 km  
 
1:15:46,8 Michael Spöttel  56 V  Frankenberg  16.4. 
1:20:21,6 Jürgen Schulze  56 V  Frankenberg  16.4. 
1:20:24,6 George Holden  40 V  Frankenberg  16.4. 
1:24:47,2 Jim Donovan   44 V  Bremen  11.3. 
1:30:36,8 Johannes Dulisch  37 V  Bremen  11.3. 
1:31:57,2 Georg v. d. Berg  38 Ue  Morsum  7.10. 
1:34:05 Rolf Armbrecht  34 Dav  Scheeßel  28.10. 
1:34:43 Helmut Sievers  34 Dav  Scheeßel  28.10. 



1:35:42 Fredi Schack   41 Ott  Scheeßel  28.10. 
1:39:41 Wilfried Haake  34 Dav  Scheeßel  28.10. 
1:41:28,9 Otto v. Wieding  43 V  Bremen  11.3. 
1:43:45,0 Manfred Sich  55 V  Morsum  7.10. 
 
 
Mannschaftswertung 25 km 
 
3:56:33,0 LGKV I      Frankenberg  16.4. 
  Spöttel - Schulze - Holden     
4:40:11,2 LGKV II      Bremen  11.3. 
  Dulisch - v. d. Berg - Armbrecht       
5:07:27 TSV Ottersberg     Scheeßel  28.10. 
  Schack - Hinze - Wichmann   
5:09:41,3 LGKV III      Bremen  11.3. 
  Sievers - v. Wieding - Niehöfer  
5:27:22,0 LGKV IV      Morsum  7.10. 
  Sich - Klann - Röhrs   
5:56:34,0 LGKV V      Morsum  7.10. 
  Pofahl - Behrmann - Eggers    
 
 
Marathon  
 
2:20:02,6 Michael Spöttel  56 V  Berlin     3.9. 
2:44:57 Johannes Dulisch  37 V  Essen   21.10. 
2:51:40 Helmut Sievers  34 Dav  Dülmen    6.5. 
2:53:36 Georg v. d. Berg  38 Ue  Dülmen    6.5. 
2:55:29,2 Fredi Schack   41 Ott  Neugraben  15.10. 
3:01:59,5 Wilfried Haake  34 Dav  Neugraben  15.10. 
3:11:28,0 Rolf Armbrecht  34 Dav  Berlin   17.6. 
3:11:46,0 Manfred Walter  34 Ki  Berlin   17.6. 
3:16:23 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Essen   21.10. 
3:17:12,0 Helmut Niehöfer  30 V  Berlin   17.6.  
3:22:52,9 Kurt Klann   38 Oy  Neugraben  15.10. 
 
Volkslauf-Leistungen (nicht bestenlistenreif) 
2:45:34 Georg v. d. Berg  38 Ue  Wellen    6.8. 
2:54:30 Rolf Armbrecht  34 Dav  Wellen    6.8. 
 
 
Mannschaftswertung Marathon 
      
8:33:38 LGKV I      Dülmen    6.5. 
  Dulisch - Sievers - v. d. Berg    
9:46:21,0 LGKV II      Berlin   17.6. 
  Armbrecht - Niehöfer - Haake    
10:31:31,7 LGKV III      Neugraben  15.10. 
  Klann - Kleinschmidt - Ackemann    
10:41:55 TSV Ottersberg     Dülmen    6.5. 
  Schack - Wichmann - Hinze   



12:13:27,2 LGKV IV      Berlin   17.6. 
  Hoeppner - Grots - Wendt   
 
 
Hürden- und Hindernisläufe 
 
110 m Hürden  
Männer 
 
16,04 Peter Peinemann  59 Bas  Hannover  22.7. 
17,3  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden  28.5. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
15,6  Michael Strohbach   61 Oy  Burg Gretesch 16.7. 
15,7  Knut Husmann  61 V  Burg Gretesch 16.7. 
16,3  Ulf Mattern   61 A  Burg Gretesch 16.7. 
17,1  Rainer Siemt   61 Ba  Scheeßel  20.6. 
 
unzulässiger Rückenwind 
16,9  Rainer Siemt   61 Ba  Scheeßel  20.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
15,9  Michael Balmer  62 V   Letter   11.6. 
16,5  Jörg Junker   63 Ki  Scheeßel  14.5. 
16,6  Thomas Heemsoth  63 A  Stade     4.6. 
17,1  Andreas May  63 V  Stade     4.6. 
18,0  Ulrich Schmidt  63 A  Stade     4.6. 
18,7  Peter Sander  62 V  Verden  28.5. 
19,7  Christian Kruska  63 V  Verden  28.5. 
21,4  Michael Gohlke  62 A  Scheeßel  14.5. 
  
 
400 m Hürden  
Mä. Jgd. A  
 
62,2  Ulf Mattern   61 A  Scheeßel  14.5. 
64,3  Rainer Siemt   61 Ba  Scheeßel  14.5. 
 
 
1500 m Hindernis 
 
5:02,6 Randolf Winkel  53 A  Bremen  18.7. 
 
 
 
 
 



3000 m Hindernis 
Männer 
 
8:56,5 Michael Spöttel  56 V  Hannover  15.7. 
9:11,2 Jürgen Schulze  56 V  Aarhus / DK    5.7. 
 
 
Staffelläufe 
 
4 x 100 m  
Männer   
  
44,2  LGKV       Stade    4.6. 
  Strobach 58 - Peinemann 59 -  
  Husmann 61- Strobach 61  
45,02 TV Oyten      Bremen  1.10. 
  W. Sogorski 57 - M. Strobach 61 -  
  J. Strobach 58 - Rennekamp 56  
 
  
Mä. Jgd. A  
 
44,8  LGKV I      Hildesheim    9.7. 
  Balmer 62 - Husmann 61 - Mattern 61 -  
  Strobach 61 
47,2  LGKV II      Burg Gretesch 16.7. 
  May 63 - Heemsoth 63 - R. Siemt 61 -  
  Sander 62 
51,1  LGKV III      Harsefeld  17.6. 
  Müller 63 - Badenhop 63 - Golke 62 -  
  Köster 61 
52,2  LGKV IV      Harsefeld  17.6. 
  M. Siemt 63 - Freese 61 - Petersson 61 -  
  Winkel 63 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
46,6  LGKV I      Oldenburg    2.7. 
  May 63 - Balmer 62 - Kothe 64 -  
  Heemsoth 63 
50,7  LGKV II      Burg Gretesch 16.7. 
  Kruska 63 - Badenhop 63 - Golke 62 -  
  Junker 63 
 
4 x 400 m 
Mä. Jgd. A  
 
3:43,23 LGKV I      Bremen  1.10. 
  Hesse 63 - Strobach 61 - Bath 62 -  
  Husmann 61 



 
3:57,23 LGKV II      Bremen  1.10. 
  Mattern 61 - Balmer 62 - Köster 61 -  
  Siemt 61 
4:03,4 LGKV III      Freiburg/Elbe   7.5. 
  Petersson 61 - Müller 63 - Junker 63 -  
  Golke 62 
 
 
3 x 1000 m  
Mä. Jgd. A  
 
8:28,0 LGKV        Salzgitter   20.5. 
  Freese 61 - Köster 61 - Rolffs 60 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
8:36,5 LGKV        Salzgitter   20.5. 
  Winkel 63 - Hesse 63 - Bath 62 
 
 
Schwedenstaffel (400 - 300 - 200 - 100)    
Mä. Jgd. A  
 
2:06,1 LGKV       Hannover  30.4.  
  Rolffs 60 - Husmann 61 - Strobach 61 -  
  Mattern 61     
 
 
Sprünge 
 
Weitsprung  
Männer 
 
6,61  Peter Peinemann  59 Bas  Bernhausen  29.7. 
6,42  Rüdiger Ullrich  51 V  Stade     4.6. 
6,42  Rolf Skauradschun  58 Et  Etelsen    9.9. 
6,36  Reiner Krone  59  Ba  Baden   15.7. 
6,18  Holger Rennekamp  56 Oy  Oyten   22.7. 
6,03  Joachim Strobach  58 Oy  Stade     4.6. 
5,84  Dieter Köster   36 A  Bremervörde  10.6. 
5,82  Albert Ernst   48 Oy  Oyten   22.7. 
5,56  Gerd Grettka   44 Ba  Baden   15.7. 
5,36  Dieter Watzlawik  30 V  Scheeßel  25.6.  
 
 
Mä. Jgd. A  
 
6,88  Michael Strohbach   61 Oy  Bremen  1.10. 
6,38  Knut Husmann  61 V  Verden  27.5. 



6,16  Ulf Mattern   61 A  Bremen  18.7. 
5,94  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  29.4. 
5,88  Ralf Schulz   60 A  Bassen    6.5. 
5,54  Gerd Freese   61 Et  Etelsen    9.9. 
5,41  Roger Köster  61 Et  Etelsen    9.9. 
5,39  Ingo Kruse   61 A  Bassen    6.5. 
5,33  Ralf Puvogel   61 Bas  Bassen  25.6.  
5,17  Axel Meyer   61 Emt  Emtinghausen   3.9. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
6,36  Thomas Heemsoth  63 A  Oldenburg    2.7. 
6,15  Michael Balmer  62 V   Berlin   20.5. 
6,11  Michael Golke  62 A  Bremen  1.10. 
5,62  Frank Hesse   63 Dör  Letter   10.6. 
5,59  Harald Badenhop  63 Oy  Oyten   22.7. 
5,56  Andreas May  63 V  Stade     4.6. 
5,49  Harald Sogorski  62 Oy  Oyten   22.7. 
5,32  Peter Sander  62 V  Verden  27.5. 
5,32  Volker Bath   62 Ue  Letter   10.6. 
5,27  Harald Otten   63 Rie  Emtinghausen   3.9. 
 
 
Hochsprung  
Männer  
 
1,80  Bernd Freund  59 V  Oldenburg  20.8. 
1,76  Peter Peinemann  59 Bas  Hamburg  13.5. 
1,65  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden  27.5. 
1,27  Manfred Rotermund 42 Bas  Bassen  25.6. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
1,84  Michael Strohbach   61 Oy  Scheeßel    9.8. 
1,80  Knut Husmann  61 V  Verden  27.5. 
1,75  Thomas Garde  61 V  Verden  29.4. 
1,75  Ulf Mattern   61 A  Stade     4.6. 
1,72  Rainer Siemt   61 Ba  Scheeßel  20.6. 
1,62  Ralf Puvogel   61 Bas  Bassen  25.6.  
1,60  Gerd Freese   61 Et  Verden  27.5. 
1,42  Norbert Junge  60 Bas  Bassen  25.6. 
1,40  Stefan Rolffs   60 V  Verden  27.5. 
1,40  Sven Petersson  61 V  Verden  27.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
1,78  Harald Badenhop  63 Oy  Verden  27.5. 
1,75  Michael Siemt  63 Ba  Stade     4.6. 



1,73  Andreas May  63 V  Scheeßel    9.8. 
1,68  Thomas Heemsoth  63 A  Berlin   20.5. 
1,68  Volker Bath   62 Ue  Verden  27.5. 
1,68  Torsten Freese  63 Et  Achim     7.6. 
1,65  Jörg Junker   63 Ki  Achim     5.9. 
1,60  Claus Fischer  62 Oy  Verden  29.4. 
1,60  Michael Balmer  62 V   Berlin   20.5. 
1,60  Christian Kruska  63 V  Verden  27.5. 
1,60  Peter Sander  62 V  Verden  27.5. 
1,60  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  27.5. 
 
 
Dreisprung  
Männer  
 
13,43 Rüdiger Ullrich  51 V  Stade     4.6. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
12,91 Michael Strohbach   61 Oy  Hildesheim    8.7. 
12,52 Ulf Mattern   61 A  Bremen    4.5.  
11,76 Ralf Schulz   60 A  Verden    9.9. 
11,57 Rainer Siemt   61 Ba  Bremen    4.5.  
 
 
Mä. Jgd. B  
 
10,36 Michael Golke  62 A  Sheeßel  14.5. 
 
 
Stabhochsprung 
Männer  
 
5,00  Peter Peinemann  59 Bas  Köln   12.8. 
2,40  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden  28.5. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
3,60  Knut Husmann  61 V  Burg Gretesch 16.7. 
3,50  Michael Strohbach   61 Oy  Weinheim  27.8. 
2,90  Ulf Mattern   61 A  Scheeßel  23.8. 
2,80  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  28.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
3,90  Michael Balmer  62 V   Burg Gretesch 16.7. 
3,30  Andreas May  63 V  Letter   11.6. 
2,70  Ulrich Schmidt  63 A  Verden    9.9. 



2,60  Thomas Heemsoth  63 A  Berlin   21.5. 
2,40  Peter Sander  62 V  Letter   11.6. 
2,20  Jörg Junker   63 Ki  Verden  28.5. 
2,00  Christian Kruska  63 V  Verden  28.5. 
 
 
Würfe 
 
Kugelstoßen  
Männer (7,25 kg) 
 
12,73 Harald Williges  45 V  Verden  29.4. 
11,41 Dieter Watzlawik  30 V  Etelsen  15.10. 
11,05 Siegfried Franz  24 V  Verden  29.4. 
10,96 Peter Peinemann  59 Bas  Hamburg  13.5. 
10,66 Jürgen Mems  57 V  Achim     5.9. 
10,35 Reinhold Pahl  37 Ba  Baden   15.7. 
  9,80 Hans-Ulrich Meyer  55 Et  Etelsen  15.10. 
  9,71 Reiner Krone  59  Ba  Baden   15.7. 
  9,70 Gerd Grettka   44 Ba  Baden   15.7. 
  9,68 Günter Heise  40 Oy  Oyten   22.7. 
 
 
Mä. Jgd. A (6,25 kg) 
 
12,15 Knut Husmann  61 V  Verden  27.5. 
11,40 Peter Sander  62 V  Oldenburg  20.8. 
10,91 Michael Balmer  62 V   Bremen    4.5. 
10,88 Ralf Schulz   60 A  Achim     5.9. 
10,60 Thomas Heemsoth  63 A  Burg Gretesch 16.7. 
10,39 Ulf Mattern   61 A  Etelsen  15.10. 
10,15 Gerd Freese   61 Et  Emtinghausen   3.9. 
10,12 Axel Meyer   61 Emt  Emtinghausen   3.9. 
10,09 Michael Strohbach   61 Oy  Oyten   22.7. 
10,08 Christian Kruska  63 V  Harsefeld  17.6. 
 
 
Mä. Jgd. B (5 kg) 
 
13,06 Peter Sander  62 V  Achim     5.9. 
12,04 Thomas Heemsoth  63 A  Etelsen  15.10. 
11,90 Michael Balmer  62 V   Scheeßel  14.5. 
11,35 Christian Kruska  63 V  Scheeßel  28.6. 
10,82 Harald Sogorski  62 Oy  Oyten   22.7. 
10,21 Harald Badenhop  63 Oy  Oyten   22.7. 
10,15 Andreas May  63 V  Scheeßel  28.6. 
10,13 Lutz Schirmer  62 Oy  Oyten   22.7. 
10,13 Ulrich Schmidt  63 A  Etelsen  15.10. 
10,13 Volker Bath   62 Ue  Verden  27.5. 
 
 



Diskuswerfen  
Männer (2 kg) 
 
37,50 Dieter Watzlawik  30 V  Emtinghausen 23.4. 
33,72 Jürgen Mems  57 V  Achim     5.9. 
33,69 Siegfried Franz  24 V  Verden  29.4. 
35,54 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden    9.9. 
33,08 Peter Peinemann  59 Bas  Hamburg  14.5. 
30,30 Harald Williges  45 V  Verden  29.4. 
27,30 Rolf Meyer   37 A  Emtinghausen 23.4. 
27,30 Rüdiger Ullrich  51 V  Verden  28.5. 
26,66 Harald Jensen  47 Et  Etelsen    9.9. 
24,96 Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen    9.9. 
 
 
Mä. Jgd. A (1,75 kg) 
 
33,58 Michael Strohbach   61 Oy  Scheeßel  23.8. 
33,10 Knut Husmann  61 V  Weinheim  27.8. 
31,88 Vajen, Klaus   60 V  Scheeßel  21.6. 
29,38 Ralf Schulz   60 A  Verden    9.9. 
29,22 Gerd Freese   61 Et  Etelsen  15.10.  
28,74 Peter Sander  62 V  Oldenburg  20.8. 
26,44 Rainer Siemt   61 Ba  Verden    9.9. 
26,12 Ulf Mattern   61 A  Achim     5.9. 
24,66 Andreas May  63 V  Burg Gretesch 16.7. 
24,54 Roger Köster  61 Et  Etelsen  15.10.  
 
 
Mä. Jgd. B (1,5 kg) 
 
34,12 Thomas Heemsoth  63 A  Stade     4.6. 
31,96 Peter Sander  62 V  Stade     4.6. 
31,88 Ulrich Schmidt  63 A  Verden    9.9. 
30,76 Michael Balmer  62 V   Berlin   21.5. 
27,96 Andreas May  63 V  Letter   11.6. 
27,24 Christian Kruska  63 V  Verden  28.5. 
27,22 Michael Siemt  63 Ba  Verden    9.9. 
25,46 Jörg Junker   63 Ki  Achim     5.9. 
25,34 Harald Badenhop  63 Oy  Emtinghausen 23.4. 
24,76 Torsten Freese  63 Et  Etelsen  15.10.  
 
 
Speerwerfen  
Männer (800 gr) 
 
52,04 Peter Peinemann  59 Bas  Hamburg  14.5. 
43,64 Walter Sogorski  57 Oy  Oyten   22.7. 
41,74 Rüdiger Ullrich  51 V  Verden  29.4. 
40,84 Jürgen Sembach  48 Oy  Oyten   22.7. 
38,54 Holger Rennekamp  56 Oy  Oyten   22.7. 



34,10 Siegfried Franz  24 V  Etelsen  15.10. 
34,04 Peter Bleyer   38 Oy  Oyten   22.7. 
33,24 Hans-Hermann Böse 34 Ba  Etelsen  15.10. 
32,50 Rolf Meyer   37 A  Emtinghausen 23.4. 
 
 
Mä. Jgd. A (800 gr) 
 
64,44 Knut Husmann  61 V  Scheeßel    9.8. 
52,54 Michael Spöttel  61 Oy  Scheeßel  20.6. 
45,48 Michael Balmer  62 V   Scheeßel  20.6. 
41,74 Peter Sander  62 V  Oldenburg  20.8.. 
39,74 Andreas May  63 V  Achim     5.9. 
39,14 Christian Kruska  63 V  Verden    9.9. 
37,80 Martin Buse   61 Oy  Oyten   22.7. 
32,10 Ralf Schulz   60 A  Emtinghausen 23.4. 
31,14 Ulf Mattern   61 A  Wolfsburg  25.6. 
30,44 Roger Köster  61 Et  Etelsen  15.10. 
 
 
Mä. Jgd. B (600 gr) 
 
50,84 Michael Balmer  62 V   Stade     4.6. 
46,08 Andreas May  63 V  Scheeßel    9.8. 
43,50 Thomas Heemsoth  63 A  Etelsen  15.10.  
41,34 Harald Sogorski  62 Oy  Oyten   22.7. 
40,10 Claus Fischer  62 Oy  Oyten   22.7. 
39,62 Ulrich Schmidt  63 A  Etelsen  15.10.  
38,62 Harald Badenhop  63 Oy  Verden  29.4. 
34,80 Peter Sander  62 V  Stade     4.6. 
33,66 Torsten Freese  63 Et  Verden  10.5. 
32,54 Harm Stührmann  63 Et  Etelsen  15.10.  
 
 
Hammerwerfen  
Mä. Jgd. A  
 
28,28 Michael Strohbach   61 Oy  Verden    9.9. 
18,26 Rainer Siemt   61 Ba  Verden    9.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
15,58 Michael Siemt  63 Ba  Verden    9.9. 
  
 
 
 
 
 
 



Mehrkämpfe 
 
Männer Zehnkampf  
 
6792  Peter Peinemann  59 Bas  Hamburg  13./14.5. 
  11,2 - 6,59 - 10,96 - 1,80 - 50,7 
  16,6 - 33,08 - 4,60 - 52,04 - 4:42,2 
4721  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden  27./28.5. 
  11,8 - 6,39 - 8,18 - 1,70 - 54,4 
  17,3 - 27,30 - 2,40 - 39,94 - -- - 
 
 
Mä. Jgd. A 5-Kampf (in Klammern Punktzahl nach Männerwertung) 
 
6278  Knut Husmann  61 V  Verden  27.5. 
(3256) 11,5 - 6,38 - 12,15 - 1,80 - 2:49,1 
 
6064  Michael Strohbach   61 Oy  Wolfsburg  24.6. 
(3061) 11,6 - 6,68 - 9,76 - 1,75 - 2:51,4 
 
5704  Michael Balmer  62 V   Wolfsburg  24.6. 
(2697) 11,7 - 5,84 - 10,16 - 1,59 - 2:54,8 
 
5596  Ulf Mattern   61 A  Verden  27.5. 
(2594) 11,9 - 5,93 - 9,64 - 1,70 - 3:10,2 
 
5523  Thomas Heemsoth  63 A  Wolfsburg  24.6. 
(2517) 11,9 - 6,03 - 10,15 - 1,63 - 3:02,4 
 
5437  Rainer Siemt   61 Ba  Wolfsburg  24.6. 
(2442) 12,4 - 5,65 - 9,19 - 1,67 - 3:02,4 
 
5177  Gerd Freese   61 Et  Verden  27.5. 
(2189) 12,8 - 5,04 - 8,65 - 1,60 - 2:54,8 
 
 
Mannschafts-5-Kampf 
 
28961 LGKV       Wolfsburg  24.6. 
(13917) Husmann 6110 - Strobach 6064 - Balmer 5704 -  
  Mattern 5560 - Heemsoth 5523 
   
 
10-Kampf 
 
12389 Knut Husmann  61 V  Wolfsburg  24./25.6. 
(6360) 11,5 - 5,99 - 11,97 - 1,75 - 2:52,0 
  16,2 - 29,66 - 3,50 - 57,94 - 53,1 
12238 Michael Strohbach   61 Oy  Weinheim  26./27.8. 
(6235) 11,59 RW - 6,37 - 9,82 - 1,80 - 2:56,5 
  15,97 - 32,90 - 3,50 - 50,20 - 53,91 



10992 Ulf Mattern   61 A  Wolfsburg  24./25.6. 
(4992) 11,8 - 5,82 - 9,51 - 1,63 - 3:05,1 
  16,5 - 23,82 - 2,80 - 31,14 - 55,4 
10388 Rainer Siemt   61 Ba  Wolfsburg  24./25.6. 
(2189) 12,4 - 5,65 - 9,19 - 1,67 - 3:02,4 
  20,9 - 25,86 - 2,80 - 21,44 - 56,7 
 
 
Mannschafts-10-Kampf 
 
35542 LGKV       Wolfsburg  24./25.6. 
(17510) Husmann 12389 - Strobach 12161 - Mattern 10992   
 
 
Mä. Jgd. B 5-Kampf  
 
5788  Michael Balmer  62 V   Berlin   20.5. 
(2830) 11,5 - 6,15 - 11,13 - 1,60 - 3:00,7  
 
5724  Thomas Heemsoth  63 A  Letter   10.6. 
(2748) 11,8 - 6,28 - 12,02 - 1,66 - 3:19,0 
 
5440  Peter Sander  62 V  Verden  27.5. 
(2456) 12,1 - 5,32 - 12,48 - 1,60 - 3:17,3  
 
5356  Volker Bath   62 Ue  Letter   10.6. 
(2421) 12,2 - 5,32 - 9,95 - 1,58 - 2:57,5 
 
5334  Frank Hesse   63 Dör  Letter   10.6. 
(2411) 12,2 - 5,62 - 9,33 - 1,54 - 2:57,0 
 
5317  Andreas May  63 V  Letter   10.6. 
(2395) 12,0 - 5,46 - 9,44 - 1,66 - 3:12,7 
 
5109  Harald Badenhop  63 Oy  Verden  27.5. 
(2178) 12,5 - 5,36 - 9,73 - 1,78 - 3:43,3 
 
4994  Christian Kruska  63 V  Verden  27.5. 
(2041) 13,3 - 5,09 - 10,84 - 1,60 - 3:20,9 
 
4912  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  27.5. 
(1973) 13,3 - 4,83 - 10,11 - 1,60 - 3:14,8 
 
4725  Udo Müller   63 Dör  Verden  27.5. 
(1818) 12,7 - 4,66 - 8,55 - 1,40 - 3:03,4 
 
Mannschafts-5-Kampf 
 
27500 LGKV I      Letter   10.6. 
(12778) Balmer 5769 - Heemsoth 5724 - Bath 5356 - 
  Hesse 5334 - May 5317  



23815 LGKV II      Verden  27.5. 
(9226) Kruska 4994 - Schmidt 4912 - Müller 4725 -   
  Winkel 4600 - Siemt 4584 
 
 
8-Kampf  
Mä. Jgd. B  
 
9491  Michael Balmer  62 V   Berlin   20./21.5. 
(4733) 11,5 - 6,15 - 11,13 - 1,60 - 3:00,7 -  
  16,4 - 30,76  - 3,60  
 
5724  Thomas Heemsoth  63 A  Letter   10./11.6. 
(2748) 11,8 - 6,28 - 12,02 - 1,66 - 3:19,0 -  
  16,8 - 29,24 - 2,50 
 
8780  Andreas May  63 V  Letter   10./11.6. 
(4055) 12,0 - 5,46 - 9,44 - 1,66 - 3:12,7 -  
  17,5 - 29,24 - 2,50 
 
8296  Peter Sander  62 V  Letter   10./11.6. 
(3527) 12,2 - 5,02 - 12,18 - 1,54 - 3:13,2 -  
  19,0 - 24,74 - 3,30  
 
7952  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  27./28.5. 
(3213) 13,3 - 4,83 - 10,11 - 1,60 - 3:14,8 -  
  18,5 - 25,00 - 2,40 
 
7869  Christian Kruska  63 V  Verden  27./28.5. 
(3115) 13,3 - 5,09 - 10,84 - 1,60 - 3:20,9 -  
  19,7 - 27,24 - 2,00 
 
7214  Jörg Junker   63 Ki  Verden  27./28.5. 
(2483) 12,2 - -- - 9,73 - 1,60 - 3:19,7 
  16,6 - 24,54 - 2,20 
 
 
Mannschafts-8-Kampf  B-Jugend  
 
27248 LGKV       Letter   10./11.6. 
(12979) Balmer 9440 - Heemsoth 9028 - May 8780   
 
 
Deutsche Jugend - Mannschafts-Meisterschaft DJMM 
 
Ergebnis der Landesmeisterschaft am 16.7. in Burg Gretesch 
 
1. TK Hannover  41480 Punkte 
2. VfL Wolfsburg  41115 
3. LG Kreis Verden  41104 
 



4.  LG Nordheide  40546 
5. DSC Oldenburg  40361 
6. LG Braunschweig  39874 
7. BLK Bersenbrück  39042 
8. TV Scheeßel   38534 
 
Zur Mannschaft der LGKV gehörten: 
 
Jahrgang 60: Stefan Rolffs, Klaus Vajen (beide Verden) 
 
Jahrgang 61: Knut Husmann (Verden), Michal Strobach (Oyten),  
   Ulf Mattern (Achim), Rainer Siemt (Baden), Roger  
   Köster (Etelsen) 
 
Jahrgang 62: Michael Balmer, Peter Sander (beide Verden),  
   Volker Bath (Uesen), Michael Golke (Achim)  
 
Jahrgang 63: Thomas Heemsoth, Ulrich Schmidt (beide Achim), 
   Andreas May, Christian Kruska (beide Verden), 
   Frank Hesse (Dörverden), Harald Badenhop (Oyten), 
   Michael Siemt (Baden), Jörg Junker (Kirchlinteln). 
 
Das sind 19 Jugendliche aus acht Vereinen der LG Kreis Verden 
 
 
 

Frauen und weibliche Jugend 
 
100 m 
 
Frauen 
 
14,2  Sabine Schrader  59 Oy  Oyten   22.7. 
14,5  Birgit Somplatzki  59 Oy  Oyten   22.7. 
15,0  Heike Warnke  59 Oy  Oyten   22.7. 
15,1  Dagmar Köster  50 Ba  Baden   15.7. 
15,8  Dorita Koschnicke  49 Ba  Baden   15.7. 
16,2  Hannelore Garbade  49 Oy  Oyten   22.7. 
16,5  Ute Fehsenfeld  55 Oy  Oyten   22.7. 
16,6  Beate Rieger   55 Oy  Oyten   22.7. 
17,5  Carola Rotermund  43 Bas  Bassen  25.6. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
15,6  Gudrun Corus  60 Oy  Oyten   22.7. 
 
 
 
 
 



Wbl. Jgd. B 
 
13,65 Birgit Luttmann  62 V  Hannover  30.4. 
13,6  Uta Möller   63 A  Bassen    6.5. 
13,8  Christine Kantelberg 63 V  Stade     4.6. 
13,9  Gabriele Blohme  62 Ba  Baden   15.7. 
14,0   Gabriele Bock  62 Oy  Verden  10.5. 
14,2  Silke Perkuhn  63 Oy  Oyten   22.7. 
14,3  Birgit Reinholz  63 Ba  Baden   15.7. 
14,8  Astrid Petersson  63 V  Verden    9.9. 
15,7  Carola Stegmann  63 Oy  Oyten   22.7. 
16,0  Ina Rosebrock  63 Ba  Baden   15.7. 
 
 
200 m 
 
Wbl. Jgd. B 
 
27,02 Birgit Luttmann  62 V  Hannover  22.7. 
27,57 Christine Kantelberg 63 V  Hannover  22.7. 
27,77 Uta Möller   63 A  Hannover  22.7. 
 
unzulässiger Rückenwind 
27,3  Uta Möller   63 A  Harsefeld  17.6. 
 
 
400 m 
 
Wbl. Jgd. B 
 
61,5  Birgit Luttmann  62 V  Scheeßel  28.6. 
 
 
800 m 
 
Frauen 
 
2:42,1  Karin Krützfeld  48 V  Scheeßel    9.8. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
2:31,7 Birgit Luttmann  62 V  Verden    9.9. 
2:41,0 Uta Möller   63 A  Verden  28.5. 
2:54,5 Astrid Petersson  63 V  Verden    9.9. 
3:02,3 Christine Kantelberg 63 V  Verden  28.5. 
3:22,7 Barbara Messer  63 V  Verden  28.5. 
 
 
 
 



1500 m Frauen 
 
5:19,8  Karin Krützfeld  48 V  Leeste    6.9. 
5:47,4 Helga Sievers  37 Dav  Leeste    6.9. 
5:55,3 Renate Drews  41 Ki  Leeste  31.5. 
5:59,1 Liselotte Schultz  20 V  Scheeßel  23.8. 
6:21,6 Ruth Haake   35 Dav   Leeste    6.9. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
6:02,5 Astrid Petersson  63 V  Verden    9.9. 
 
 
3000 m Frauen 
 
11:24,8  Karin Krützfeld  48 V  Scheeßel  25.6. 
12:16,6 Helga Sievers  37 Dav  Leeste  13.9. 
12:26,5 Renate Drews  41 Ki  Bremervörde  10.6. 
12:42,2 Liselotte Schultz  20 V  Leeste  13.9. 
13:26,0 Ruth Haake   35 Dav   Leeste  13.9. 
13:31,7 Gerta Lindhorst  36 V  Bremervörde  10.6. 
13:34,4 Heidrun Wrona  42 V  Bremervörde  10.6. 
14:30,6  Christa Husmann  36 V  Bremervörde  10.6. 
 
 
5000 m Frauen 
 
20:07,3  Karin Krützfeld  48 V  Verden    9.9. 
21:04,8 Helga Sievers  37 Dav  Verden    9.9. 
21:25,0 Renate Drews  41 Ki  Verden    9.9. 
22:02,9 Liselotte Schultz  20 V  Verden    9.9. 
22:49,5 Gerta Lindhorst  36 V  Verden    9.9. 
23:44,9 Ruth Haake   35 Dav   Verden    9.9. 
 
 
10000 m Frauen 
 
41:46,4  Karin Krützfeld  48 V  Barrien  19.7. 
41:49,5 Helga Sievers  37 Dav  Leeste  27.7. 
45:32,0 Liselotte Schultz  20 V  Barrien  27.7. 
 
 
25 km Frauen 
 
1:49:47,7  Karin Krützfeld  48 V  Bremen  11.3. 
1:55:40,1 Helga Sievers  37 Dav  Morsum  7.10. 
1:58:54,3 Liselotte Schultz  20 V  Morsum  7.10. 
2:01:07 Renate Drews  41 Ki  Scheeßel  28.10. 
2:08:33,2 Ruth Haake   35 Dav   Morsum  7.10. 
2:09:21,0 Heidrun Wrona  42 V  Morsum  7.10. 



2:30:36,7 Siegrid Corus  25 Oy  Morsum  7.10. 
2:08:02 Gerta Lindhorst  36 V  Scheeßel  28.10. 
 
 
25 km Mannschaft 
 
5:44:28,8 LGKV I      Morsum  7.10. 
  Krützfeld - Sievers - Schultz    
6:24:08,8 LGKV II      Morsum  7.10. 
  Drews - Haake - Wrona    
 
 
Marathon Frauen 
 
3:20:37  Karin Krützfeld  48 V  Dülmen    6.5. 
3.22:42 Helga Sievers  37 Dav  Essen   21.10. 
3:35:01,8 Liselotte Schultz  20 V  Berlin   17.6. 
4:02:07,0 Ruth Haake   35 Dav   Neugraben  15.10. 
4:25:00,4 Gerta Lindhorst  36 V  Berlin   17.6. 
4:33:17,0 Siegrid Corus  25 Oy  Berlin   17.6. 
 
 
100 m Hürden 
 
Weibl. Jgd. A 
 
17,11 Barbara Lindhorst  62 V  Hannover  30.4. 
 
 
Weibl. Jgd. B 
 
16,6  Christine Kantelberg 63 V  Verden  28.5. 
20,1  Barbara Messer  63 V  Verden  28.5. 
20,5  Uta Möller   63 A  Verden  28.5. 
21,1  Maike Bischoff  63 The  Verden  28.5. 
21,6  Astrid Petersson  63 V  Verden  28.5. 
 
 
4 x 100 m Weibl. Jgd. B 
 
51,6  LGKV I      Oldenburg    2.7. 
  Kantelberg 63 - Luttmann 62 - Möller 63 - Lindhorst 62   
55,1  LGKV II      Hemmoor    6.6. 
  Blohme 62 - Müller 62 - Bock 62 - Krone 63   
 
 
3 x 800 m Weibl. Jgd. B 
 
51,6  LGKV        Freiburg/Elbe    7.5. 
  Luttmann 62 - Dittmer 63 - Möller 63 
 



Weitsprung 
 
Frauen  
 
4,89   Karin Heckmann  53 V  Verden    9.9. 
4,35  Christa Hoppe  44 Oy  Oyten   22.7.  
4,26  Heike Warnke  59 Oy  Oyten   22.7. 
4,18  Dagmar Köster  50 Ba  Baden   15.7. 
4,17  Birgit Somplatzki  59 Oy  Oyten   22.7. 
4,11  Sigrun Janssen  41 Ba  Baden   15.7. 
4,07  Sabine Schrader  59 Oy  Oyten   22.7. 
3,87  Margret Perkuhn  39 Oy  Oyten   22.7. 
3,86  Dorita Koschnicke  49 Ba  Baden   15.7. 
3,60  Herta Pahl   36 Ba  Baden   15.7.  
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
4,16  Gudrun Corus  60 Oy  Oyten   22.7. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
5,30  Barbara Lindhorst  62 V  Verden  29.4. 
5,06  Birgit Luttmann  62 V  Verden  29.4. 
4,89  Uta Möller   63 A  Bremen  1.10. 
4,70  Heidi Müller   63 A  Bassen    6.5. 
4,70  Christine Kantelberg 63 V  Verden  28.5. 
4,67   Gabriele Bock  62 Oy  Hemmoor    6.6. 
4,59  Gabriele Blohme  62 Ba  Hemmoor    6.6. 
4,48  Susanne Carganico  63 V  Verden    9.9. 
4,36  Maike Bischoff  63 The  Verden  28.5. 
4,36  Silke Perkuhn  63 Oy  Oyten   22.7. 
 
 
Hochsprung 
 
Frauen  
 
1,07  Carola Rotermund  43 Bas  Bassen  25.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
1,75  Barbara Lindhorst  62 V  Hannover  30.4. 
1,55  Birgit Luttmann  62 V  Scheeßel  14.5. 
1,50  Uta Möller   63 A  Scheeßel  24.5. 
1,45  Britta Krone   63 Ba  Verden  10.5. 
1,45  Barbara Messer  63 V  Verden  28.5. 
1,40  Christine Kantelberg 63 V  Verden  28.5. 
1,39  Susanne Carganico  63 V  Achim     5.9. 



1,35  Birgit Reinholz  63 Ba  Verden    9.9. 
1,30  Astrid Petersson  63 V  Verden  28.5. 
1,28  Gabriele Ahnert  62 Oy  Hemmoor    6.6. 
 
 
Kugelstoßen 
 
Frauen 
 
11,34 Dagmar Köster  50 Ba  Etelsen  15.10. 
11,13 Karin Heckmann  53 V  Leeste     6.9. 
  8,96 Dagmar Nehring  54 V  Emtinghausen 23.4. 
  8,81 Beate Rieger   55 Oy  Leeste     6.9. 
  8,07 Ruth Franz   33 V  Etelsen  15.10. 
  8,00 Margret Perkuhn  39 Oy  Oyten   22.7. 
  7,97 Christa Hoppe  44 Oy  Oyten   22.7.  
  7,56 Birgit Somplatzki  59 Oy  Oyten   22.7. 
  7,43 Ruth Haake   35 Dav  Etelsen  15.10. 
  7,22 Sabine Schrader  59 Oy  Oyten   22.7. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
7,75  Gudrun Corus  60 Oy  Oyten   22.7. 
6,42  Sieglinde Schmidtke 61 Emt  Emtinghausen 23.4. 
6,31  Jutta Ornberger  6 V  Verden  29.4. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
9,83  Birgit Luttmann  62 V  Verden    9.9. 
8,73  Barbara Lindhorst  62 V  Verden  29.4. 
8,22  Heidi Müller   63 A  Hemmoor    6.6. 
7,99  Christine Kantelberg 63 V  Verden    9.9. 
7,50  Maike Bischoff  63 The  Stade     4.6. 
7,50  Gabriele Ahnert  62 Oy  Hemmoor    6.6. 
7,45  Ina Rosebrock  63 Ba  Baden   15.7. 
7,20  Gabriele Blohme  62 Ba  Baden   15.7. 
7,15  Birgit Reinholz  63 Ba  Baden   15.7. 
6,89  Uta Möller   63 A  Verden  28.5. 
 
 
Diskuswerfen 
 
Frauen 
 
34,60 Dagmar Köster  50 Ba  Emtinghausen 23.4. 
29,62 Karin Heckmann  53 V  Emtinghausen 23.4. 
25,05 Dagmar Nehring  54 V  Emtinghausen 23.4. 
23,80 Ursula Kantelberg  35 V  Etelsen  15.10. 
21,06 Ruth Franz   33 V  Etelsen  15.10. 



20,38 Ruth Haake   35 Dav  Etelsen  15.10. 
16,65 Edith Röpke   37 Et  Etelsen  15.10. 
15,96 Annetraut Dieser  52 Et  Etelsen  15.10. 
14,60 Elisabeth Freese  30 Et  Etelsen  15.10. 
12,44 Helga Köster   29 Et  Etelsen  15.10. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
16,46 Sieglinde Schmidtke 61 Emt  Emtinghausen 23.4. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
29,98 Birgit Luttmann  62 V  Stade     4.6. 
23,31 Uta Möller   63 A  Emtinghausen 23.4. 
22,66 Christine Kantelberg 63 V  Verden    9.9. 
20,24 Maike Bischoff  63 The  Achim       5.9. 
17,14 Astrid Petersson  63 V  Etelsen  15.10. 
 
 
Speerwerfen 
 
Frauen 
 
28,56 Heike Warnke  59 Oy  Etelsen  15.10. 
27,50 Dagmar Köster  50 Ba  Etelsen  15.10. 
23,36 Ursula Kantelberg  35 V  Etelsen  15.10. 
20,14 Beate Rieger   55 Oy  Oyten   22.7. 
19,90 Edith Krüger   26 V  Verden  29.4. 
17,10 Ruth Franz   33 V  Etelsen  15.10. 
16,36 Ruth Haake   35 Dav  Etelsen  15.10. 
14,90 Annetraut Dieser  52 Et  Etelsen  15.10. 
14,00 Siegrid Corus  25 Oy  Oyten   22.7. 
12,35 Sabine Schrader  59 Oy  Oyten   22.7. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
51,98 Brigitte Graune  61 Emt  Göttingen    4.6. 
20,28 Gudrun Corus  60 Oy  Oyten   22.7. 
19,70 Martina Haubold  60 V  Verden    9.9. 
15,50 Sieglinde Schmidtke 61 Emt  Emtinghausen 23.4. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
28,10 Christine Kantelberg 63 V  Verden    9.9. 
26,90 Birgit Luttmann  62 V  Emtinghausen 23.4. 
14,14 Uta Möller   63 A  Emtinghausen 23.4. 
13,22 Astrid Petersson  63 V  Verden  29.4. 



5-Kampf Weibl. Jgd. B 
 
4078  Uta Möller   63 A  Verden  28.5. 
  20,5 - 4,79 - 6,89 - 1,50 - 2:41,0 
4074  Christine Kantelberg 63 V  Verden  28.5. 
  16,6 - 4,70 - 7,28 - 1,40 - 3:02,3 
3488  Barbara Messer  63 V  Verden  28.5. 
  20,1 - 4,16 - 5,79 - 1,45 - 3:22,7 
3114  Astrid Petersson  63 V  Verden  28.5. 
  21,6 - 3,49 - 5,28 - 1,30  - 3:02,3 
2080  Maike Bischoff  63 The  Verden  28.5. 
  21,1 - 4,36 - 7,27 - -- - - -- - 
 
 
Mannschafts-5-Kampf Weibl. Jgd. B 
 
16834 LGKV       Verden  28.5. 
  Möller 4078 - Kantelberg 4074 - Messer 3488 
  Petersson 3114 - Bischoff 2080 
 
 
 

Schüler A 
 
 
100 m   
 
11,9  Ralf Kothe   64 A  Rotenburg  11.6. 
12,2  Eckhard Giere  64 V  Stade     6.7. 
12,7  Guido Haferkamp  64 Et  Bassen    6.5. 
12,7  Jens-Peter Wenck  64 A  Stade     6.7. 
12,8  Frank Rust   64 A  Achim   21.5. 
13,0  Rainer Jasny   65 A  Lübeck    9.7. 
13,1  Martin Weger  64 V  Achim   25.8. 
13,2  Jens Haubold  65 V  Rotenburg  11.6. 
13,6  Jens Intemann  64 V  Achim   25.8. 
13,7  Bernd Peinemann  64 Bas  Achim   21.5. 
13,7  Jan Schrader  65 V  Achim   25.8. 
 
unzulässiger Rückenwind 
11,6  Ralf Kothe   64 A  Celle   17.9. 
 
 
1000 m   
 
2:58,3 Rainer Jasny   65 A  Stade     6.7. 
3:09,5 Bernd Wünsch  64 V  Celle   17.9. 
3:10,7 Frank Rust   64 A  Verden  10.5. 
3:11,6 Ralf Kothe   64 A  Verden  29.4. 
3:12,9 Martin Weger  64 V  Celle   17.9. 
3:17,5 Jens Haubold  65 V  Stade     6.7. 



3:17,6 Matthias Gödecke  64 V  Celle   17.9. 
3:18,6 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  29.4. 
3:25,1 Karsten Berger  65 Dör  Bassen  24.7. 
3:31,0 Rainer Guth   64 Oy  Verden  10.5. 
 
 
80 m Hürden   
 
11,4  Ralf Kothe   64 A  Göttingen  24.9. 
12,7  Guido Haferkamp  64 Et  Göttingen  24.9. 
12,9  Stefan Mattern  65 A  Stade     6.7. 
13,2  Eckhard Giere  64 V  Achim   20.8. 
14,0  Jens Intemann  64 V  Achim   20.8. 
14,3  Martin Weger  64 V  Achim   26.8. 
14,5  Jan Schrader  65 V  Achim   20.8. 
14,8  Jens Haubold  65 V  Hemmoor  18.6. 
 
Unzulässiger Rückenwind 
11,2  Ralf Kothe   64 A  Celle   17.9. 
 
 
4 x 100 m   
 
48,44 LGKV I      Moringen  22.7. 
  Haferkamp 64 - Giere 64 - Wenck 64 - Kothe 64 
53,5  LGKV II      Celle   17.9. 
  Weger 64 - Mattern 65 - Schrader 65 - Wünsch 64 
54,5  TSV Verden I     Verden    2.6. 
  Giere 64 - Haubold 65 - Oeynhausen 65 - Wisch 64 
60,6  TSV Verden II     Verden    2.6. 
  Althausen - Hellwinkel - Farke - Borcherding  
 
 
3 x 1000 m   
 
  9:42,4 LGKV       Freiburg/Elbe   7.5. 
  Rust - Kothe - Jasny  
  9:42,4 TSV Achim      Freiburg/Elbe   7.5. 
  Rust - Kothe - Jasny 
10:28,2 TSV Verden I     Verden    2.6. 
  Oeynhausen - Haubold - Giere 
11:34,8 TSV Verden II     Verden    2.6. 
  Farke - Hellwinkel - Borcherding 
 
 
Weitsprung   
 
6,36  Ralf Kothe   64 A  Moringen  23.7. 
5,62  Eckhard Giere  64 V  Moringen  23.7. 
5,38  Guido Haferkamp  64 Et  Achim   21.5. 
5,26  Rainer Jasny   65 A  Achim     7.6. 



4,88  Jens Haubold  65 V  Leeste  25.6. 
4,85  Frank Rust   64 A  Achim   21.5. 
4,82  Matthias Hesse  64 Dör  Achim   26.8. 
4,81  Jan Schrader  65 V  Achim   20.8. 
4,78  Martin Weger  64 V  Achim   26.8. 
4,72  Stefan Mattern  65 A  Lübeck    9.7. 
 
 
Hochsprung   
 
1,65  Jens Intemann  64 V  Göttingen  24.9. 
1,64  Ralf Kothe   64 A  Rotenburg  11.6. 
1,64  Guido Haferkamp  64 Et  Celle    17.9. 
1,58  Stefan Mattern  65 A  Hemmoor  18.6. 
1,56  Eckhard Giere  64 V  Rotenburg  11.6. 
1,56  Bernd Wünsch  64 V  Bassen  24.7. 
1,54  Karsten Lilje   65 V  Leeste  25.6. 
1,50  Jens Haubold  65 V  Hemmoor  18.6. 
1,50  Rainer Jasny   65 A  Verden  10.5. 
1,45  Frank Rust   64 A  Achim   21.5. 
1,45  Jens-Peter Wenck  64 A  Achim   21.5. 
 
 
Stabhochsprung  
 
2,50  Stefan Mattern  65 A  Celle    17.9. 
2,30  Jan Schrader  65 V  Verden  15.9. 
2,20  Jens Haubold  65 V  Verden  15.9. 
2,10  Ralf Kothe   64 A  Scheeßel  23.8. 
1,50  Eckhard Giere  64 V  Scheeßel  23.8. 
 
 
Kugelstoßen   
 
12,38 Ralf Kothe   64 A  Etelsen  14.10. 
10,91 Matthias Hesse  64 Dör  Göttingen  24.9. 
10,57 Jens Intemann  64 V  Achim   20.8. 
10,55 Stefan Mattern  65 A  Hemmoor  18.6. 
10,09 Eckhard Giere  64 V  Leeste  25.6. 
10,05 Jens-Peter Wenck  64 A  Achim   21.5. 
10,00 Rainer Jasny   65 A  Lübeck    9.7. 
  9,68 Wolfram Tolke  64 Ba  Baden   15.7. 
  9,64 Guido Haferkamp  64 Et  Etelsen  14.10. 
  9,45 Jens Haubold  65 V  Verden  29.7. 
 
 
Diskuswerfen  
 
32,00 Ralf Kothe   64 A  Achim   26.8. 
31,16 Eckhard Giere  64 V  Scheeßel  23.8. 
30,42 Guido Haferkamp  64 Et  Etelsen  14.10. 



29,18 Matthias Hesse  64 Dör  Etelsen  14.10. 
29,08 Stefan Mattern  65 A  Etelsen  14.10. 
27,62 Jan Schrader  65 V  Verden  29.7. 
26,60 Rainer Jasny   65 A  Emtinghausen 23.4. 
25,80 Jens-Peter Wenck  64 A  Achim   26.8. 
23,51 Jens Intemann  64 V  Achim   26.8. 
23,47 Uwe Mirbach   64 A  Emtinghausen 23.4. 
 
Speerwerfen   
 
38,50 Rainer Jasny   65 A  Emtinghausen 23.4. 
37,90 Matthias Hesse  64 Dör  Celle   17.9. 
36,38 Ralf Kothe   64 A  Achim   20.8. 
36,00 Jens Haubold  65 V  Achim   20.8. 
35,68 Eckhard Giere  64 V  Achim   20.8. 
34,38 Guido Haferkamp  64 Et  Verden  29.7. 
28,70 Andreas Kehlenbeck 65 Emt  Emtinghausen 23.4. 
28,30 Stefan Mattern  65 A  Etelsen  14.10. 
25,70 Dirk Westermann  64 Emt  Emtinghausen 23.4. 
24,84 Rüdiger Wisch  64 V  Hemmoor  18.6. 
 
 
Vierkampf   
 
4503  Ralf Kothe   64 A  Rotenburg  11.6. 
  11,9 - 5,92 - 10,52 - 1,64 
4087  Eckhard Giere  64 V  Achim   25.8. 
  12,4 - 5,32 - 9,55 - 1,55 
3889  Rainer Jasny   65 A  Lübeck    9.7. 
  13,0 - 5,11 - 10,00 - 1,47 
3850  Guido Haferkamp  64 Et  Achim   21.5. 
  12,8 - 5,38 - 8,71 - 1,45 
3725  Stefan Mattern  65 A  Leeste  25.6. 
  13,8 - 4,50 - 10,55 - 1,54 
3678  Frank Rust   64 A  Achim   21.5. 
  12,8 - 4,85 - 8,33 - 1,45 
3661  Jens Haubold  65 V  Leeste  25.6. 
  13,2 - 4,88 - 8,69 - 1,46 
3659  Jens Intemann  64 V  Achim   25.8. 
  13,6 - 4,15 - 10,37 - 1,55 
3643  Jens-Peter Wenck  64 A  Achim   21.5. 
  12,8 - 4,45 - 8,99 - 1,45 
3524  Bernd Wünsch  64 V  Achim   25.8. 
  13,8 - 4,47 - 8,43 - 1,55 
 
 
Mannschaftsvierkampf  
 
19772 LGKV I      Leeste  25.6. 
  Kothe 4469 - Giere 3986 - Jasny 3837 -  
  Haferkamp 3755 - Mattern 3725 



17279 LGKV II      Achim   21.5. 
  Rust 3678 - Wenck 3643 - Haubold 3510 -  
  Peinemann 3325 - Mirbach 3125  
16730 LGKV III      Achim   25.8. 
  Intemann 3659 - Wünsch 3524 - M. Weger 3512 -  
  Schrade 3323 - L. Weger 2812  
13132 LGKV IV      Achim   21.5. 
  Böse 3011 - Wisch 2859 - Hellwinkel 2469 -  
  Oeynhausen 2419 - Farke 2374  
__________________ 
 
18957 TSV Achim      Achim   21.5. 
  Kothe 4469 - Jasny 3837 - Rust 3678 -  
  Wenck 3643 - Mattern 3725 
18057 TSV Verden I     Achim   25.8. 
  Giere 3986 - Intemann 3659 - Wünsch 3524 -  
  M. Weger 3512 - Haubold 3275 
12327 TSV Verden II     Achim   21.5. 
  Wisch 2859 - Hellwinkel 2469 -  
  Oeynhausen 2419 - Farke 2374 - Riemke 2206  
 
 
Deutsche Schüler-Mannschaftsmeisterschaft DSMM Gruppe 1 
 
21173 Eckhard Giere  100 m , Weit,  1. Staffel  
  Guido Haferkamp  Diskus, Hoch, 1. Staffel 
  Jens Haubold  Stabhoch, Speer  
  Matthias Hesse  Kugel, Diskus, Speer 
  Jens Intemann  80 m Hürden, Kugel, Hoch 
  Ralf Kothe   100 m, 80 m Hürden, Weit 
  Stefan Mattern  80 m Hürden, Stabhoch, 2. Staffel 
  Matthias Gödecke  1000 m 
  Jan Schrader  Stabhoch, 2.Staffel 
  Lutz Weger   100 m, Weit, 2. Staffel 
  Martin Weger  1000 m, 1. Staffel 
  Jens-Peter Wenck  100 m, Diskus, 2. Staffel 
  Bernd Wünsch  1000 m, Hoch, 2. Staffel 
 
Platz 3 in Niedersachsen 
 
Betreuer: Schüler- und Jugendtrainer Hans-J. Kruse, der unzählige zusätzliche Stunden 
  dranhängen musste, bis diese Mannschaft stand. Erst jetzt zum Jahresende 
  ist ihm bewusst geworden, dass er seinen gesamten Urlaub für den Sport 
  opferte!   
 
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen A 
 
  
100 m   
 
13,6  Regina Gürlich  64 V  Celle     8.7. 
13,9  Rosi Behrmann  64 V  Celle     8.7. 
14,0  Birgit Maaß   65 Mor  Bassen    6.5. 
14,1  Petra Sucholinski  64 Bas  Bassen  25.6. 
14,2  Martina Hanke  65 A  Bassen    6.5. 
14,3  Birgit Müffelmann  64 Dör  Achim   21.5. 
14,4  Kerstin Höhner  65 A  Achim   21.5. 
14,4  Aurelia Burkhardt  65 A  Achim   21.5. 
14,7  Doria Dittmer   65 Oy  Bassen    6.5. 
14,7  Svea Anlauf   65 V  Osnabrück  17.9. 
 
 
800 m   
2:31,5 Birgit Müffelmann  64 Dör  Hemmoor  18.6. 
2:33,8 Rosi Behrmann  64 V  Hemmoor  18.6. 
2:42,2 Astrid Meiler   65 V  Bassen  24.7. 
2:45,9 Birgit Maaß   65 Mor  Verden  24.9. 
2:46,2 Katrin Knepper  64 Mor  Verden  29.4. 
2:50,8 Anke Richter   64 V   Verden  29.4. 
2:53,7 Angela Holden  65 V  Verden  29.4. 
2:54,1 Dörte Corus   65 Oy  Barrien  18.6. 
2:58,1 Martina Wahlers  65 V  Verden  29.4. 
3:12,2 Carina Fuchs  64 A  Verden  29.4. 
  
 
80 m Hürden  
 
13,72 Martina Hanke  65 A  Bremerhaven 28.5. 
15,79 Anke Richter   64 V   Bremerhaven 28.5. 
16,2  Heike Voige   64 Mor  Achim     5.9. 
16,4  Anke Dittmer   65 Oy  Barrien  18.6. 
 
 
4 x 100 m 
 
54,76 LGKV       Bremerhaven 28.5. 
  Gürlich 64 - Behrmann 64 -  
  Sucholinski 64 - Maaß 65 
 
Vereinsstaffeln 
 
54,76 TSV Verden      Osnabrück  17.9. 
  Anlauf 65 - Gürlich 64 -  
  Sucholinski 64 - Behrmann 64 
54,76 TSV Morsum      Verden    2.6. 
  Richter 64 - Maaß 65 - Brauer 64 - Homann 65 



3 x 800 m 
 
8:15,0 LGKV I      Hannover    4.7. 
  Wahlers 65 - Behrmann 64 - Müffelmann 64  
8:26,0 LGKV II      Freiburg/Elbe   7.5. 
  Maaß 65 - Knepper 64 - Richter 64 
 
Vereinsstaffeln 
 
8:23,0 TSV Verden      Verden    2.6. 
  Meiler 65 - Wahlers 65 - Behrmann 64  
8:47,9 TSV Morsum      Verden    2.6. 
  Richter 64 - Maaß 65 - Brauer 64 
 
 
Weitsprung  
 
4,62  Birgit Maaß   65 Mor  Bremerhaven 28.5. 
4,42  Martina Hanke  65 A  Achim   21.5. 
4,38  Regina Gürlich  64 V  Achim   21.5. 
4,28  Anke Richter   64 V   Achim   21.5. 
4,27  Rosi Behrmann  64 V  Verden    9.9. 
4,24  Petra Sucholinski  94 V  Hemmoor  18.6. 
4,24  Kerstin Höhner  64 A  Achim   21.5. 
4,23  Birgit Müffelmann  64 Dör  Rotenburg  11.6. 
4,22  Aurelia Burkhardt  65 A  Achim   21.5. 
4,20  Elke Mildner   65 Ba  Baden   15.7. 
 
 
Hochsprung   
 
1,45  Anke Richter   64 V   Bassen    6.5. 
1,40  Rosi Behrmann  64 V  Rotenburg  11.6. 
1,40  Martina Hanke  65 A  Bassen    6.5. 
1,39  Kerstin Höhner  64 A  Achim     5.9. 
1,32  Birgit Maaß   65 Mor  Rotenburg  11.6. 
1,32  Birgit Müffelmann  64 Dör  Rotenburg  11.6. 
1,31  Aurelia Burkhardt  65 A  Achim     5.9. 
1,27  Carolin Brockmann  64 Oy  Achim   21.5. 
1,27  Heike Voige   64 Mor  Achim     5.9. 
1,23  Kerstin Homann  65 Mor  Achim   21.5. 
 
 
Kugelstoßen  
 
8,82  Birgit Alpers   65 Oy  Achim     5.9. 
8,78  Martina Hanke  65 A  Etelsen  14.10. 
8,35  Sabine Wilkens  64 Ba  Baden   15.7. 
8,26  Carolin Brockmann  64 Oy  Etelsen  14.10. 
8,23  Rosi Behrmann  64 V  Achim     5.9. 
7,86  Angelika Brauer  64 Mor  Achim   21.5. 



7,75  Elke Mildner   65 Ba  Baden   15.7. 
7,70  Aurelia Burkhardt  65 A  Rotenburg  11.6. 
7,70  Heike Cordes  64 Ba  Baden   15.7. 
7,49  Dörte Corus   65 Oy  Etelsen  14.10. 
 
Diskuswerfen  
 
26,46 Martina Hanke  65 A  Emtinghausen 23.4. 
24,88 Birgit Alpers   65 Oy  Bremerhaven 28.5. 
20,94 Carolin Brockmann  64 Oy  Emtinghausen 23.4. 
16,40 Ulrike Kantelberg  65 V  Etelsen  14.10. 
16,40 Dörte Corus   65 Oy  Etelsen  14.10. 
16,04 Rosi Behrmann  64 V  Etelsen  14.10. 
13,32 Martina Wahlers  65 V  Etelsen  14.10. 
 
Speerwerfen  
 
23,56 Birgit Alpers   65 Oy  Bremerhaven 28.5. 
20,20 Martina Hanke  65 A  Emtinghausen 23.4. 
19,66 Carolin Brockmann  64 Oy  Etelsen  14.10. 
18,96 Ulrike Kantelberg  65 V  Etelsen  14.10. 
18,86 Martina Wahlers  65 V  Etelsen  14.10. 
16,80 Rosi Behrmann  64 V  Etelsen  14.10. 
13,30 Imke Reiners   64 Emt  Emtinghausen 23.4. 
12,50 Eva Reiners   65 Emt  Emtinghausen 23.4. 
11,90 Dörte Corus   65 Oy  Etelsen  14.10. 
10,60 Sabine Borrmann  64 Emt   Emtinghausen 23.4. 
 
Vierkampf   
 
3186  Martina Hanke  65 A  Bassen    6.5. 
3101  Anke Richter   64 V   Bassen    6.5. 
3061  Rosi Behrmann  64 V  Bassen    6.5. 
3004  Birgit Maaß   65 Mor  Achim   21.5. 
2936  Birgit Müffelmann  64 Dör  Rotenburg  11.6. 
2817  Carolin Brockmann  64 Oy  Achim   21.5. 
2716  Aurelia Burkhardt  65 A  Achim   21.5. 
2707  Birgit Alpers   65 Oy  Achim   21.5. 
2683  Kerstin Höhner  64 A  Bassen    6.5. 
2669  Petra Sucholinski  64 Bas  Bassen  25.6. 
 
Mannschaftsvierkampf 
 
14642 LGKV       Achim   21.5. 
 
  zur Mannschaft gehörten 
  TSV Achim:  A. Burkhardt, K. Höhner, M. Hanke 
  TSV Dörverden: B. Müffelmann 
  TSV Morsum: B. Maaß, K. Homann, A. Richter, H. Voige 
  TV Oyten:  D. Dittmer, B. Alpers, D. Corus 
  TSV Verden:  R. Gürlich, R. Behrmann, C. Teichmann, A. Meiler 



Schüler B 
 
75 m    
 
10,3  Stefan Gürlich  66 V  Burg Gretesch 17.9. 
10,4  Kai Grünhagen  66 V  Burg Gretesch 17.9. 
10,5  Axel Missling   66 Dör  Hemmoor  18.6. 
10,6  Sven Suhling  66 Bas  Hemmoor  18.6. 
10,7  Matthias Hauck  66 Dör  Achim   21.5. 
10,8  Bernd Raabe  66 V   Burg Gretesch 17.9. 
10,8  Frank Schröder  67 V  Burg Gretesch 17.9. 
10,8  Philipp Wasmus  66 V  Burg Gretesch 17.9. 
10,9  Jürgen Popp   66 V  Burg Gretesch 17.9.  
11,0  Nils-Holger Wenck  67 A  Bassen    6.5. 
11,0  Markus Kuss   66 A  Achim   21.5. 
11,0  Heiko Rohlfs   66 Et  Emtinghausen   3.9. 
11,0  Heiko Heemsoth  66 A  Bassen  23.9. 
 
 
800 m   
 
2:31,0 Jaques Stuber  66 Mor  Hemmoor  18.6. 
2:31,5 Uwe Voige   66  Mor  Hemmoor  18.6. 
2:39,9 Martin Homann  66 V  Bassen  24.7. 
2:41,5 André Fiedler  66 A  Bassen  24.7. 
2:43,8 Jürgen Popp   66 V  Scheeßel    9.8.  
2:44,1 André Berger  66 Dör  Verden  29.4. 
2:45,2 Frank Schröder  67 V  Bassen  24.7. 
2:45,3 Markus Kuss   66 A  Verden  29.4. 
2:49,3 Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  29.4. 
 
 
1500 m 
 
5:24,6 Jürgen Popp   66 V  Burg Gretesch 17.9.  
5:30,0 André Berger  66 Dör  Barrien    5.7. 
5:49,3 Gunter Bernecker  66 V  Burg Gretesch 17.9. 
 
 
60 m Hürden   
 
12,1  Stefan Gürlich  66 V  Scheeßel  27.9. 
14,3  Wasmus, Philipp  66 V  Scheeßel  27.9. 
14,6  Bernd Raabe  66 V   Scheeßel  27.9. 
 
 
4 x 75 m   
 
41,8  LGKV  II      Bremerhaven 24.9. 
  Gürlich - Grünhagen - Wamus - Raabe 
 



42,3  LGKV  I      Hemmoor  18.6. 
  Hauck - Suhling - Missling - Kuss 
____________ 
 
41,8  TSV Verden I (s.o.)     Bremerhaven 24.9. 
48,3  TSV Verden II     Verden    2.6. 
  Husmann - Popp - Bernecker - Schröder  
 
 
3 x 800 m 
 
8:03,4 LGKV II      Bremerhaven 24.9. 
  Gürlich - Grünhagen - Popp  
8:10,3 LGKV I      Freiburg/Elbe   7.5. 
  Berger - Vöge - Stuber  
8:03,4 LGKV III      Freiburg/Elbe   7.5. 
  Hauck - Wenck - Kuss  
____________ 
 
8:03,4 TSV Verden  (s.o.)     Bremerhaven 24.9.  
 
 
Weitsprung   
 
4,67  Matthias Hauck  66 Dör  Barrien    5.7. 
4,57  Axel Missling   66 Dör  Bassen  23.9. 
4,54  Heiko Heemsoth  66 A  Verden  10.5. 
4,48  Markus Kuss   66 A  Achim   21.5. 
4,45  Frank Meyer   67 A  Achim   21.5. 
4,44  Philipp Wasmus  66 V  Bassen  23.9. 
4,43  Detlef Wutschik  66 Ba  Baden   15.7. 
4,38  Sven Suhling  66 Bas  Achim   21.5. 
4,34  Nils-Holger Wenck  67 A  Bassen    6.5. 
4,28  Heiko Rohlfs   66 Et  Bassen    6.5. 
4,28  Uwe Voige   66  Mor  Achim   21.5. 
 
 
Hochsprung   
 
1,45  Matthias Hauck  66 Dör  Dörverden  13.10. 
1,42  Sven Suhling  66 Bas  Hemmoor  18.6. 
1,40  Axel Missling   66 Dör  Dörverden  13.10. 
1,39  Heiko Heemsoth  66 A  Hemmoor  18.6. 
1,30  Frank Meyer   67 A  Bassen    6.5. 
1,30  Uwe Voige   66  Mor  Emtinghausen   3.9. 
1,27  André Fiedler  66 A  Achim   21.5. 
1,27  Heiko Rohlfs   66 Et  Achim   21.5. 
1,25  Nils-Holger Wenck  67 A  Bassen  24.7. 
1,23  Markus Kuss   66 A  Achim   21.5. 
 
 



200 g Ball   
 
49,0  Bernd Raabe  66 V   Hemmoor  18.6. 
48,0  Sven Suhling  66 Bas  Bassen  23.9. 
45,0  Frank Meyer   67 A  Hemmoor  18.6. 
45,0  Uwe Voige   66  Mor  Achim   21.5. 
42,0  Axel Missling   66 Dör  Hemmoor  18.6. 
41,0  Nils-Holger Wenck  67 A  Bassen  23.9. 
41,0  Michael Mattheus  66 Dör  Bassen  23.9. 
40,0  Carsten Meyer  66 Ba  Baden   15.7. 
40,0  Kai Emigholz   67 Et  Etelsen    9.9. 
40,0  Jens Pfeiffer   66 A  Bassen  23.9.  
 
 
Dreikampf   
 
2437  Sven Suhling  66 Bas  Bassen  23.9. 
  10,6 - 4,21 - 48,0 
2334  Matthias Hauck  66 Dör  Bassen  23.9. 
  10,9 - 4,60 - 37,0 
2322  Axel Missling   66 Dör  Bassen  23.9. 
  11,0 - 4,57 - 38,0 
2301  Heiko Heemsoth  66 A  Bassen  23.9. 
  11,0 - 4,49 - 38,0 
2274  Philipp Wasmus  66 V  Bassen  23.9. 
  11,0 - 4,44 - 37,0 
2219  Nils-Holger Wenck  67 A  Bassen  23.9. 
  11,2 - 4,11 - 42,0 
2143  Uwe Voige   66  Mor  Bassen  23.9. 
  11,4 - 4,06 - 40,0 
2107  Bernd Raabe  66 V   Bassen  23.9. 
  11,4 - 3,88 - 41,0 
2101 (?) Frank Meyer   67 A  Bassen  23.9. 
  11,2 - 3,91 - 45,0 
2083  Martin Homann  66 V  Achim   21.5. 
  11,3 - 4,14 - 33,0 
 
 
Mannschaftsdreikampf (nur Vereine)  
 
10417 TSV Achim      Bassen  23.9. 
  Heemsoth 2301 - Wenck 2219 - Meyer 2201 - 
  Fiedler - Pfeiffer 
  9933 TSV Verden      Bassen  23.9. 
  Wasmus 2274 - Raabe 2107 - Grünhagen -  
  Homann - Popp 
  9803 TSV Dörverden     Bassen  23.9. 
  Hauck 2334 - Missling 2322 - Mattheus 1994 - 
  Schröder - Oraschewski 
  8344 TSV Dörverden II     Achim   21.5.  
  Grupe, F. - Grupe, T.- Heide - Müller - Berger  



Vierkampf   
 
3217  Axel Missling   66 Dör  Dörverden  13.10. 
  10,9 - 4,32 - 41,5 - 1,40 
3177  Matthias Hauck  66 Dör  Dörverden  13.10. 
  10,9 - 4,3 - 35,0 - 1,45 
3073  Sven Suhling  66 Bas  Achim   21.5. 
  11,0 - 4,38 - 32,0 - 1,39 
3031  Markus Kuss   66 A  Achim   21.5. 
  11,0 - 4,48 - 39,0 - 1,23 
2982  Frank Meyer   67 A  Bassen    6.5. 
  11,5 - 4,32 - 40,5 - 1,30 
2979  Uwe Voige   66  Mor  Achim   21.5. 
  11,3 - 4,28 - 43,0 - 1,23 
2974  Heiko Heemsoth  66 A  Achim   21.5. 
  11,1 - 4,29 - 34,5 - 1,31 
2914  Nils-Holger Wenck  67 A  Bassen    6.5. 
  11,0 - 4,34 - 36,0 - 1,20 
2876  Heiko Rohlfs   66 Et  Bassen    6.5. 
  11,2 - 4,28 - 37,0 - 1,20 
2790  Detlef Wutschik  66 Ba   Achim   21.5. 
  11,2 - 4,22 - 3,0 - 1,19 
 
 
Mannschaftsvierkampf  
 
15225 LGKV       Achim   21.5. 
  Hauck - Suhling - Missling - Hauck - Kuss - Voige 
14208 LGKV II      Achim   21.5. 
  Heemsoth - Meyer - Wutschik - Wenck - Rohlffs 
12095 LGKV III      Achim   21.5. 
  Stuber - Pfeiffer - Fiedler - Drews - Mirbach 
  9710 LGKV IV      Achim   21.5. 
  Pahl, R. - Pahl, U. - Kuss - Degen - Block  
____________________ 
 
14193 TSV Achim      Achim   21.5. 
  Kuss - Heemsoth - Meyer - Wenck - Pfeiffer    
12659 TSV Verden      Achim   21.5. 
  Wasmus - Raabe - Grünhagen - Bernecker - Husmann 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen B 
 
 
75 m    
 
10,1  Jasmin Friedrich  66 A  Celle     8.7. 
10,4  Cordula Teichmann  66 V  Celle     8.7. 
10,7  Katrin Kantelberg  66 V  Osnabrück  17.9. 
10,8  Silke Peinemann  67 Bas  Celle     8.7. 
11,0  Uta Rosebrock  66 Ben  Bassen  23.9. 
11,2  Silke Kretschmer  66 Bas  Bassen  23.9. 
11,3  Petra Dase   67 Ben  Bassen    6.5. 
11,4  Ingrun Petterson  66 V  Bassen  25.6. 
11,4  Andrea Stuber  67 Mor  Achim   21.5. 
11,4  Silvia v. Ahsen  66 Mor  Achim   21.5. 
11,4  Kerstin Schlenker  66 Ba  Baden   15.7. 
 
 
600 m    
 
1:51,2 Katrin Kantelberg  66 V  Hemmoor  18.6. 
1:51,3 Uta Rosebrock  66 Ben  Hemmoor  18.6. 
1:57,2 Ingrun Petterson  66 V  Bassen  24.7. 
2:01,5 Sylvia Nienstädt  67 Emt  Bassen  24.7. 
2:01,9 Silke Dulisch   67 V  Scheeßel    9.8. 
2:04,3 Ursula Gritsch  67 A  Bassen  24.7. 
2:05,4 Ulrike Sammrey  66 V  Verden  28.4. 
2:12,8 Silke Schröder  67   Verden  28.4. 
2:14,1 Britta Münz   66 V  Verden  28.4. 
 
 
60 m Hürden  
 
10,1  Cordula Teichmann  66 V  Hemmoor  18.6. 
13,2  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Hemmoor  18.6. 
 
 
4 x 75 m   
 
40,6  LGKV        Hannover    4.7. 
  Peinemann 67 - Friedrich 66 - Kantelberg 66 -  
  Teichmann 66  
 
Vereinsstaffeln 
 
44,0  TSV Verden I     Verden    2.6. 
  Sammrey 66 - Petersson 66 - Kantelberg 66 -  
  Teichmann 66  
46,4  SV Bendingbostel      Verden    2.6. 
  Wahlers 66 - Wichmann 66 - Dase 67 -  
  Rosebrock 66  



49,2  TSV Verden II     Verden    2.6. 
  Münz 66 - Dulisch 67 - Müffelmann 67 -  
  Behling 66 
  
 
3 x 600 m   
 
5:45,2 LGKV       Hannover    4.7. 
  Petersson 66 - Kantelberg - Rosebrock 66  
 
Vereinsstaffeln 
 
6:03,4 TSV Verden I     Verden    2.6. 
  Petersson 66 - Kantelberg 66 - Teichmann 66 
6:25,0 SV Bendingbostel I     Verden    2.6. 
  Wahlers 66 - Wischmann 66 - Rosebrock 66 
6:30,9 TSV Verden II     Verden    2.6. 
  Sammrey 66 - Münu 66 - Dulisch 67 
6:46,7 SV Bendingbostel II     Verden    2.6. 
  Dase 67 - Rösemann 67 - Rösemann 67 
7:09,1 TSV Morsum      Verden    2.6. 
  v. Ahsen 66 - Stüber 67 - Meyer 67 
 
 
Weitsprung  
 
4,80  Cordula Teichmann  66 V  Achim   21.5. 
4,37  Jasmin Friedrich  66 A  Hemmoor  18.6. 
4,30  Katrin Kantelberg  66 V  Achim   21.5. 
3,99  Silke Kretschmer  66 Bas  Bassen  23.9. 
3,99  Jutta Ipach   66 Bas  Bassen  23.9. 
3,98  Ingrun Petterson  66 V  Achim   21.5. 
3,95  Uta Rosebrock  66 Ben  Achim   21.5. 
3,90  Kerstin Schlenker  66 Ba  Baden   15.7. 
3,88  Andrea Stuber  67 Mor  Achim   21.5. 
3,85  Silke Peinemann  67 Bas  Bassen  25.6. 
 
 
Hochsprung   
  
1,39  Cordula Teichmann  66 V  Hemmoor  18.6. 
1,36  Katrin Kantelberg  66 V  Osnabrück  17.9. 
1,30  Jasmin Friedrich  66 A  Bassen  24.7. 
1,27  Silvia v. Ahsen  66 Mor  Achim   21.5. 
1,25  Ingrun Petterson  66 V  Osnabrück  17.9. 
1,21  Petra Dase   67 Ben  Achim   21.5. 
1,17  Ina Wahlers   66 Ben  Bassen    6.5. 
1,17  Silke Peinemann  67 Bas  Bassen    6.5. 
1,15  Silke Schröder  67 Emt  Emtinghausen   3.9. 
1,15  Anke Westermann  67 Emt  Emtinghausen   3.9. 
  



Ballwurf 80g   
 
49,0  Cordula Teichmann  66 V  Bassen  25.6. 
41,0  Ingrun Petterson  66 V  Bassen  23.9. 
40,0  Silvia v. Ahsen  66 Mor  Achim   21.5. 
39,0  Gabi Wahlers  66 Ben  Bassen  24.9. 
39,0  Christine Pietrek  66 Ba  Baden   15.7. 
38,0  Katrin Kantelberg  66 V  Bassen  23.9. 
35,0  Britta Münz   66 V  Bassen  23.9. 
32,0  Uta Rosebrock  66 Ben  Bassen  23.9. 
32,0  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Barrien  15.4. 
32,0  Birgit Glander  66 Et  Etelsen    9.9. 
 
 
Dreikampf   
 
2318  Katrin Kantelberg  66 V  Bassen  23.9. 
2099  Uta Rosebrock  65 Ben  Bassen  23.9. 
2060  Ingrun Petterson  66 V  Bassen  23.9. 
1984  Jasmin Friedrich  66 A  Achim   21.5. 
1973  Silke Kretschmer  66 Bas  Bassen  23.9. 
1931  Kerstin Schlenker  66 Ba  Baden   15.7. 
1857  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Barrien  12.7. 
1764  Petra Dase   67 Ben  Bassen  23.9. 
1763  Britta Münz   66 V  Bassen  23.9. 
1750  Ulrike Sammrey  66 V  Bassen  23.9. 
 
 
Mannschafts-3-Kampf 
 
10441 LGKV       Bassen  23.9. 
  Kantelberg 2318 - Rosebrock 2099 - Petersson 2060 - 
  Friedrich 1881 - Kretschmar 1973 
 
Vereinsmannschaften 
 
  9444 TSV Verden       Bassen  23.9. 
  Kantelberg 2318 - Petersson 2060 - Münz 1763 
  Sammrey 1750 - Müffelmann 1553 
  8578 SV Bendingbostel      Bassen  23.9. 
  Rosebrock 2099 - Dase 1764 - Rösemann 1601 -  
  Wahlers 1580 - Rösemann 1534 
  8051 TSV Achim       Bassen  23.9. 
  Friedrich 1881 - Gritsch 1702 - Miosga 1573 -  
  Schumacher 1432 - Mönch 1363 
 
 
Vierkampf   
 
3435  Cordula Teichmann  66 V  Bassen  25.6. 
2911  Katrin Kantelberg  66 V  Achim   21.5. 



2862  Silvia v. Ahsen  66 Mor  Achim   21.5. 
2784  Jasmin Friedrich  66 A  Bassen    6.5. 
2718  Ingrun Petterson  66 V  Achim   21.5. 
2601  Petra Dase   67 Ben  Achim   21.5. 
2492  Uta Rosebrock  65 Ben  Achim   21.5. 
2317  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Achim   21.5. 
2307  Andrea Stuber  67 Mor  Achim   21.5. 
2255  Ute Wischmann  66 Ben  Achim   21.5. 
 
 
Mannschafts-4-Kampf 
 
14441 LGKV       Achim   21.5. 
  Teichmann 3349 - Kantelberg 2911 - v. Ahsen 2862 -  
  Petersson 2718 - Dase 2601 
 
 

Schüler C 
 
50 m   
 
7,3  Jan-Bernd Zerhusen 68 Dör  Bassen  23.9. 
7,5  Jens Grupe   68 Dör  Dörverden  13.10. 
7,6  Rainer Schulze  68 Dör  Dörverden  13.10. 
8,0  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  24.9. 
8,0  Jens Döhle   68 Bas  Bassen    6.5. 
8,1  Jörg Lefers   69 Mor  Achim   21.5. 
8,2  Torsten Hermeling  69 Oy  Bassen  23.9. 
8,2  Sven Winkelmann  68 Et  Emtinghausen   3.9. 
8,3  Fred Scholl   68 Dör  Etelsen    9.9. 
8,3  Andreas Brauer  68 A   Achim   21.5. 
8,3  Jürgen Mildner  68 Ba  Achim   21.5. 
8,3  Justus Piater   68 A  Achim   21.5. 
8,3  Ralf Bensinger  68 Oy  Barrien  18.6. 
   
 
600 m   
 
2:01,1 Bernd Cordes  68 Ben  Bassen  24.7. 
2:01,6 Bernd Wischmann  69 Ben  Bassen  24.7. 
2:04,3 Ralf Bensinger  68 Oy  Verden  24.9. 
2:07,8 Sieghard Drewes  68 Ben  Verden  24.9. 
2:08,3 Klaus Reichmann  69 Ben  Bassen  24.7. 
2:16,6 Olaf Schnedler  69 Ben  Bassen  24.7. 
2:19,5 Frank Drewes  70 Ben  Bassen  24.7.  
2:22,2 Andreas Brauer  68 A   Bassen  24.7. 
2:24,0 Holger Petersson  69 V  Bassen  24.7. 
2:24,1 Markus Eisele  68 A  Bassen  24.7. 
 
 
 



4 x 50 m   
 
32,3  TSV Dörverden     Verden    2.6. 
  Schulz - Grupe - Nösel - Zerhusen 
33,0  SV Bendingbostel     Verden    2.6. 
  Wischmann - Cordes - Drewes - Schnedler 
 
 
3 x 600 m   
 
6:28,5 SV Bendingbostel     Verden    2.6. 
  Wischmann - Cordes - Drewes 
6:43,2 TSV Dörverden     Verden    2.6. 
  Graue - Nösel - Henkel 
 
 
Weitsprung    
 
4,29  Jan-Bernd Zerhusen 68 Dör  Bassen  24.9. 
4,00  Bernd Cordes  68 Ben  Bassen  24.9. 
3,92  Sven Winkelmann  68 Et  Etelsen    9.9. 
3,90  Boris Weber   69 Et  Etelsen    9.9.  
3,70  Jens Grupe   68 Dör  Dörverden  13.10. 
3,68  Andreas Brauer  68 A   Achim   21.5. 
3,56  Fred Scholl   68 Dör  Dörverden  13.10. 
3,55  Jürgen Mildner  68 Ba  Achim   21.5. 
3,60  Jörg Lefers   69 Mor  Emtinghausen   3.9. 
3,50  Jens Döhle   68 Bas  Achim   21.5. 
3,50  Cord Block   69 Bas  Bassen  23.9. 
 
 
Hochsprung    
 
1,15  Jan-Bernd Zerhusen 68 Dör  Dörverden  13.10. 
1,10  Martin Graue   68 A  Dörverden  13.10. 
1,10  Andreas Brauer  68 A   Achim   21.5. 
1,10  Rainer Schulze  68 Dör  Dörverden  13.10. 
1,06  Bernd Cordes  68 Ben  Achim   21.5. 
1,06  Jens Döhle   68 Bas  Achim   21.5. 
1,06  Jörg Lefers   69 Mor  Achim   21.5. 
1,02  Ralf Bensinger  68 Oy  Achim   21.5. 
1,02  Cord Block   69 Bas  Achim   21.5. 
1,02  Jörg Vonau   68 Et  Achim   21.5. 
 
 
Ballwurf 80 g    
 
54,0  Jürgen Mildner  68 Ba  Baden   15.7. 
51,0  Fred Scholl   68 Dör  Bassen    6.5. 
49,0  Bernd Cordes  68 Ben  Bassen    6.5. 
43,0  Dirk Ortmann  68 Rie  Emtinghausen   3.9. 



42,0  Torsten Willis  68 Oy  Oyten   15.7. 
42,0  Torsten Hermeling  69 Oy  Emtinghausen   3.9. 
41,0  Oliver Haase   68 Dör  Achim   21.5. 
41,0  Carsten Masemann  69 Oy  Oyten   15.7. 
40,0  Kurt Doran   68 Oy  Oyten   15.7. 
40,0  Jörg Lefers   69 Mor  Emtinghausen   3.9. 
 
 
Dreikampf    
 
2319  Jan-Bernd Zerhusen 68 Dör  Bassen  23.9. 
  7,3 - 4,29 - 37,0 
2135  Bernd Cordes  68 Ben  Bassen    6.5. 
  8,0 - 3,80 - 49,0 
1994  Jens Grupe   68 Dör  Dörverden  13.10. 
  7,5 - 3,70 - 32,0 
1968  Sven Winkelmann  68 Et  Etelsen    9.9. 
  8,2 - 3,92 - 38,0 
1949  Fred Scholl   68 Dör  Bassen    6.5. 
  8,3 - 3,30 - 51,0 
1903  Jürgen Mildner  68 Ba  Achim   21.5. 
  8,3 - 3,55 - 42,0 
1888  Boris Weber   69 Et  Etelsen    9.9. 
  8,4 - 3,90 - 36,0  
1808  Jörg Lefers   69 Mor  Bassen  23.9. 
  8,1 - 3,42 - 35,0 
1738  Andreas Brauer  68 A   Bassen  23.9. 
  8,6 - 3,36 - 39,0 
1567  Oliver Haase   68 Dör  Achim   21.5. 
  9,0 - 2,97 - 41,0 
 
 
Mannschaftsdreikampf (nur Vereine)  
 
7245  TSV Achim      Bassen  23.9. 
  Brauer - Barg - Piater - Junkes - Meyer 
7831  TSV Dörverden     Achim   21.5. 
  Grupe - Haase - Graue - Thalmann - Geier 
7127  SV Bendingbostel     Bassen  23.9. 
  Cordes - Grewe - Drewes - Wischmann - Hesse 
7087  TSV Bassen      Bassen  23.9. 
  Block - Jacobs - Blohme - Vielgut - Borchert 
6632  TSV Dörverden II     Achim   21.5. 
  Krautter - Nösel - Stegemann - Bergstedt - Strutz 
4835  TSV Dörverden III     Achim   21.5. 
  Peick - Weyde - Bögesack - Lühning- Zitnik 
 
 
 
 
 



Vierkampf    
 
2801  Jan-Bernd Zerhusen 68 Dör  Dörverden  13.10. 
  7,4 - 4,21 - 33,0 - 1,15 
2484  Rainer Schulze  68 Dör  Dörverden  13.10. 
  7,6 - 3,47 - 33,0 - 1,10 
2426  Bernd Cordes  68 Ben  Achim   21.5. 
  8,1 - 3,67 - 37,0 - 1,06 
2368  Andreas Brauer  68 A   Achim   21.5. 
  8,3 - 3,68 - 33,0 - 1,10 
2269  Martin Graue   68 A  Dörverden  13.10. 
  8,6 - 3,50 - 34,0 - 1,10 
2226  Jens Döhle   68 Bas  Achim   21.5. 
  8,0 - 3,50 - 26,0 - 1,06 
2067  Jörn Vonau   68 Et  Achim   21.5. 
  8,8 - 3,38 - 32,0 - 1,02 
2049  Jörg Lefers   69 Mor  Achim   21.5. 
  8,8 - 3,38 - 28,0 - 1,06 
1979  Ralf Bensinger  68 Oy  Achim   21.5. 
  8,6 - 3,23 - 27,0 - 1,02 
1938  Cord Block   69 Bas  Achim   21.5. 
  8,4 - 3,32 - 21,0 - 1,02 
 
 
Mannschaftsvierkampf  
 
11136 LGKV       Achim   21.5. 
  Cords - Brauer - Döhle - Vonau - Lefers 
  9352 LGKV II      Achim   21.5. 
  Bensinger - Block - Wischmann  - Blohme - Drewes 
 
Keine Vereinsmannschaften 
 
 

Schülerinnen C 
 

50 m    
 
7,4  Ute Heins   68 V  Bassen  25.6. 
7,5  Birgit Pahl   69 Ba  Baden   15.7. 
7,8  Sandra Berger  69 Dör  Bassen  23.9. 
8,0  Anja Seliger   68 Ba  Baden   15.7. 
8,1  Gabi Warnke   68 Ben  Bassen  23.9. 
8,3  Gudrun Sander  68 Ben  Bassen    6.5. 
8,3  Silke Drewes   68 Ben  Bassen  25.6. 
8,3  Anja Duhn   68 Bas  Bassen    6.5. 
8,4  Ute Baumbach  68 A  Bassen    6.5. 
8,4  Sabine Pflüger  69 A  Bassen    6.5. 
8,4  Sabine Lengfeld  69 A  Bassen    6.5. 
8,4  Manuela Franz  69 A  Bassen    6.5. 
8,4  Kerstin Maaß  68 Mor  Bassen    6.5. 



800 m    
 
2:58,5 Sylvia Nienstädt  67 Emt  Verden  29.4. 
3:14,7 Silke Corus   68 Oy  Verden  29.4. 
3:15,6 Ute Heins   68 V  Verden  29.4. 
3:28,5 Gudrun Glander  68   Verden  29.4. 
3:29,4 Karin Wacker  69 Mor  Verden  29.4. 
3:30,6 Doris Armbrecht  69   Verden  29.4. 
 
 
4 x 50  m 
 
31,4  LGKV I      Hannover    4.7. 
  Möller 68 - Corus 68 - Berger 69 - Heins 68 
34,0   LGKV II (SV Bendingbostel)   Verden    2.6. 
  Sander 68 - Dase 68 - Drewes 68 - Schwedler 
 
 
3 x 600  m 
 
6:45,2 LGKV I      Hannover    4.7. 
  Berger 69 - Heins 68 - Corus 68 
7:05,4 LGKV II (SV Bendingbostel)   Verden    2.6. 
  Sander 68 - Drewes 68 - Dase 68  
7:11,3 LGKV II (TSV Morsum)    Verden    2.6. 
  Maaß 68 - Wacker 69 - Hillmann 
 
 
Weitsprung  
 
3,89  Ute Heins   68 V  Osnabrück  17.9. 
3,70  Silke Drewes   68 Ben  Bassen    6.5. 
3,65  Sandra Berger  69 Dör  Dörverden  13.10. 
3,59  Gabi Warnke   68 Ben  Bassen  23.9. 
3,56  Ute Cordes   68 Ba  Baden   15.7. 
3,50  Silke Corus   68 Oy  Bassen    6.5. 
3,47  Gudrun Sander  68 Ben  Bassen  23.9. 
3,45  Ute Baumbach  68 A  Bassen  25.6. 
3,40  Sabine Pflüger  69 A  Bassen    6.5. 
3,40  Sonja Dase   69 A  Bassen    6.5. 
 
 
Hochsprung  
 
1,15  Sandra Berger  69 Dör  Dörverden  13.10. 
1,06  Kerstin Maaß  68 Mor  Achim   21.5. 
1,02  Inga Möller   68 A  Achim   21.5. 
1,01  Ute Heins   68 V  Bassen  25.6. 
1,01  Manuela Franz  69 A  Bassen  25.6. 
0,98  Gudrun Sander  68 Ben  Achim   21.5. 
0,97  Birgit Pfeiffer   68 A  Achim   21.5. 



0,96  Anja Duhn   68 Bas  Bassen  25.6. 
0,96  Bianca Rotermund  69 Bas  Bassen  25.6. 
 
 
Schlagballwurf   
 
36,0  Gudrun Sander  68 Ben  Bassen    6.5. 
34,0  Gabi Warnke   68 Ben  Bassen  23.9. 
34,0  Tatjana Bernhard  69 Oy  Bassen  23.9. 
34,0  Sonja Dase   69 A  Bassen    6.5. 
32,0  Christina Rusch  68 Ba  Baden   15.7. 
29,0  Ute Heins   68 V  Bassen  25.6. 
28,0  Sandra Berger  69 Dör  Dörverden  13.10. 
27,0  Anja Drewes   68 Ben  Bassen  23.9. 
26,0  Inga Möller   68 A  Bassen    6.5. 
26,0  Corinna Bunkowski  68 A  Bassen  23.9. 
 
 
Dreikampf   
 
1964  Gudrun Sander  68 Ben  Bassen  23.9. 
1914  Gabi Warnke   68 Ben  Bassen  23.9. 
1857  Ute Heins   68 V  Bassen  23.9. 
1798  Birgit Pahl   69 Ba  Baden   15.7. 
1715  Anja Drewes   68 Ben  Bassen    6.5. 
1684  Sandra Berger  69 Dör  Bassen  23.9. 
1618  Ute Baumbach  68 A  Achim   21.5. 
1617  Anja Seliger   68 Ba  Baden   15.7. 
1584  Kerstin Maaß  68 Mor  Bassen    6.5. 
1570  Silke Corus   68 Oy  Achim   21.5. 
 
 
Mannschafts-3-Kampf 
 
9075  LGKV I      Bassen  23.9. 
  Sander 1964 - Warnke 1914 - Heins 1758 -  
  Berger 1684 - Drewes 1656  
7628  LGKV II      Bassen  23.9. 
  Dase 1565 - Möller 1557 - Franz 1526 -  
  Bernhard 1517 - Corus 1463 
 
Vereinsmannschaften 
 
8408  SV Bendingbostel     Bassen  23.9. 
  Sander 1964 - Warnke 1914 - Drewes 1656 -  
  Dase 1565 - Nordhausen 1309  
 
 
 
 
 



Vierkampf   
 
2382  Sandra Berger  69 Dör  Dörverden  13.10. 
2372  Ute Heins   68 V  Bassen  25.6. 
2075  Gudrun Sander  68 Ben  Achim   21.5. 
1889  Manuele Franz  69 V  Bassen  25.6. 
1879  Kerstin Maaß  68 Mor  Achim   21.5. 
1875  Inga Möller   68 A  Achim   21.5. 
1740  Silke Drewes   68 Ben  Achim   21.5. 
1716  Christina Rusch  68 Ba  Achim   21.5. 
1701  Sonja Dase   69 A  Achim   21.5. 
1658  Anja Duhn   68 Bas  Bassen  25.6. 
 
 
Mannschafts-4-Kampf   
 
9712  LGKV I      Achim   21.5. 
  Sander 2075 - Heins 1985 - Berger 1898 -  
  Maaß 1879 - Möller 1875  
8072  LGKV II      Achim   21.5. 
  Drewes 1740 - Rusch - 1716 - Dase 1801 -  
  Pfeiffer 1539 - Wacker 1376 
 
 
 

Schüler D 
 
 

Vierkampf 
 
1525  Heiko Lührmann  70 Dör  Dörverden  13.10. 
  9,0 - 3,12 - 35,0 
1368  Stefan Rindelhardt  70 Dör  Dörverden  13.10. 
  9,0 - 3,12 - 25,5 
1278  Sven Kuhlmann  71 Et  Etelsen    9.9. 
  9,3 - 3,04 - 25,0 
1271  Carsten Bohlmann  70 Dör  Dörverden  13.10. 
  9,0 - 3,02 - 22,0 
1271  Jan-Peter von Döllen 70 Dör  Dörverden  13.10. 
  9,1 - 2,96 - 24,0 
1248  Bernd Hundertmark  70 V  Bassen  23.9. 
  9,4 - 2,88 - 27,0 
1234  Marc Berresheim  71 Et  Etelsen    9.9. 
  9,3 - 2,89 - 25,0 
1202  Olaf Poppe   71 Dör  Bassen    6.5. 
  9,5 - 2,65 - 28,5 
1188  Carsten Lüpke  70 Dör  Dörverden  13.10. 
  9,9 - 3,02 - 26,0 
1134  Jörg Meinerts  70 A  Achim   21.5. 
  9,0 - 2,91 - 17,0 
 



Mannschafts-3-Kampf (nur Vereine) 
 
6632  TSV Dörverden     Dörverden  13.10. 
  Lührmann - Rindelhardt - Bohlmann -  
  v. Döllen - Lüpke 
4925  TV Oyten      Oyten   15.7. 
  Bergien - Lakmann - Blöthe -  
  Wurthmann - Hahne 
4776  TSV Dörverden II     Dörverden  13.10. 
  Schröder - Falk - Poppe - Geier - Schröder 
2730  TSV Emtinghausen     Bassen    6.5. 
  A. Wilkens - Eber - J. Wilkens -  
  Diers - Trantel 
 
 
 

Schülerinnen D 
 
 

Vierkampf 
 
1168  Carola Winkel   A  Achim   21.5. 
1066  Dörte Hillmann   Mor  Achim   21.5. 
  963  Manuela Clüver   A  Achim   21.5. 
  961  Katja Spreckels   A  Achim   21.5. 
  896  Michaela Kalinka   Ben  Achim   21.5. 
  891  Ira Langheim    A  Achim   21.5. 
  849  Antje Lührs    Dör  Achim   21.5. 
  759  Martina Bertram   A  Achim   21.5. 
 
 
Mannschafts-3-Kampf 
 
5054  LGKV       Achim   21.5. 
  Winkel 1168 - Hillmann 1066 - Clüver 963 
  Spreckels 961 - Kalinka 896 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Altersklassen 
 

Männer 
 

AK I/II (46-43 / 42-39) 
 
100 m 
 
12,0  Gerd Grettka   44 Ba  Baden   15.7.  
12,8  Helmut Schröder  42 Et  Etelsen    9.9. 
13,0  Adolf Pahl   40 Ba  Baden   15.7.  
14,2  Peter Huchfeld  40 Ba  Baden   15.7.  
14,8  Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen    9.9. 
14,8  Manfred Köster  44 Et  Etelsen    9.9. 
 
 
25 km 
 
1:20:24,6 George Holden  40 V  Frankenberg  16.4. 
1:24:47,2 Jim Donovan   44 V  Bremen  11.3. 
1:35:42 Fredi Schack   41 Ott  Scheeßel  28.10. 
1:41:28,9 Otto v. Wieding  43 V  Bremen  11.3. 
1:43:53 Manfred Wichmann  40 Ott  Morsum  7.10. 
1:44:56 Horst Hinze   40 Ott  Scheeßel  28.10. 
2:01:23,0 Siegfried Neumann  44 V  Bremen  11.3. 
 
 
Marathon  
 
2:55:29,2 Fredi Schack   41 Ott  Neugraben  15.10. 
3:27:30,0 Manfred Wichmann  40 Ott  Morsum  7.10. 
3:46:55,0 Horst Hinze   40 Ott  Scheeßel  28.10. 
 
Volkslaufergebnis (nicht bestenlistenreif) 
3:34:15 Martin Buse   42 A  Wellen    6.8. 
 
 
Mannschaften siehe Liste der Männer 
 
 
Weitsprung 
 
5,56  Gerd Grettka   44 Ba  Baden   15.7.  
5,21  Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen    9.9. 
4,93  Helmut Schröder  42 Et  Etelsen    9.9. 
4,89  Peter Huchfeld  40 Ba  Baden   15.7.  
4,57  Adolf Pahl   40 Ba  Baden   15.7.  
4,24  Manfred Köster  44 Et  Etelsen    9.9. 
 
 
 



Kugelstoßen 
 
12,72 Harald Williges  45 V  Verden  29.4. 
  9,70 Gerd Grettka   44 Ba  Baden   15.7.  
  9,68 Günter Heise  40 Oy  Oyten   22.7. 
  9,37 Hermann Haake  40 Et  Etelsen    9.9. 
  9,27 Helmut Schröder  42 Et  Etelsen    9.9. 
  9,10 Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen    9.9. 
  9,00 Adolf Pahl   40 Ba  Baden   15.7.  
 
 
Diskuswerfen 
 
30,30 Harald Williges  45 V  Verden  29.4. 
24,96 Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen    9.9. 
22,00 Hermann Haake  40 Et  Etelsen    9.9. 
21,70 Helmut Schröder  42 Et  Etelsen    9.9. 
19,60 Manfred Köster  44 Et  Etelsen    9.9. 
 
 
Speerwerfen 
 
30,14 Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen    9.9. 
28,30 Günter Heise  40 Oy  Oyten   22.7. 
28,14 Helmut Schröder  42 Et  Etelsen    9.9. 
27,86 Hermann Haake  40 Et  Etelsen    9.9. 
23,28 Manfred Köster  44 Et  Etelsen    9.9. 
 
 

AK III/IV (38-34 / 33-29) 
 
 
75 m 
 
10,2  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Bremervörde  10.6. 
 
 
100 m 
 
12,9  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Baden   15.7. 
13,4  Reinhold Pahl  37 Ba  Baden   15.7. 
14,2  Hermann Cordes  36 Ba  Baden   15.7. 
14,9  Gerhard Wortmann  30 Et  Etelsen    9.9. 
 
 
200 m 
 
27,3  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Verden    9.9. 
 
 
 



1500 m 
 
4:39,3 Johannes Dulisch  37 V  Scheeßel  23.8. 
 
 
3000 m  
 
9:45,6 Johannes Dulisch  37 V  Leeste  13.9. 
10:16,1 Helmut Sievers  34 Dav  Leeste  13.9. 
10:24,9 Rolf Armbrecht  34 V  Achim     5.9. 
11:00,4 Wilfried Haake  34 Dav  Leeste  13.9. 
 
 
5000 m  
 
16:46,8 Johannes Dulisch  37 V  Scheeßel  25.6. 
16:57,0 Georg v. d. Berg  38 Ue  Bremervörde  10.6. 
17:21,9 Helmut Sievers  34 Dav  Bremervörde  10.6. 
18:42,0 Wilfried Haake  34 Dav  Leeste    6.9. 
 
 
10000 m   
 
35:08,2 Johannes Dulisch  37 V  Verden    9.9. 
36:12,0 Helmut Sievers  34 Dav  Barrien  19.7. 
36:21,5 Rolf Armbrecht  34 V  Leeste  27.7. 
39:12,5 Wilfried Haake  34 Dav  Leeste  27.7. 
 
 
25 km  
 
1:30:36,8 Johannes Dulisch  37 V  Bremen  11.3. 
1:31:57,2 Georg v. d. Berg  38 Ue  Morsum  7.10. 
1:34:05 Rolf Armbrecht  34 Dav  Scheeßel  28.10. 
1:34:43 Helmut Sievers  34 Dav  Scheeßel  28.10. 
1:39:41 Wilfried Haake  34 Dav  Scheeßel  28.10. 
1:47:51 Manfred Walter  34 Ki  Scheeßel  28.10. 
1:50:57 Kurt Klann   38 Dav  Scheeßel  28.10. 
1:51:12,7 Helmut Niehöfer  30 V  Bremen  11.3. 
1:55:10,0 Günter Behrmann  34 Dav  Morsum  7.10. 
1:57:54 Alfred Eggers  29 Dav  Scheeßel  28.10. 
 
 
Marathon  
 
2:44:57 Johannes Dulisch  37 V  Essen   21.10. 
2:51:40 Helmut Sievers  34 Dav  Dülmen    6.5. 
2:53:36 Georg v. d. Berg  38 Ue  Dülmen    6.5. 
3:01:59,5 Wilfried Haake  34 Dav  Neugraben  15.10. 
3:11:28,0 Rolf Armbrecht  34 Dav  Berlin   17.6. 
3:11:46,0 Manfred Walter  34 Ki  Berlin   17.6. 



3:17:12,0 Helmut Niehöfer  30 V  Berlin   17.6.  
3:21:52,9 Kurt Klann   38 Oy  Neugraben  15.10. 
3:31:56 Heinz Kleinschmidt  33 Dav  Kairo   13.2. 
3:45:48,6 Alfred Eggers  29 Dav  Neugraben  15.10. 
 
Volkslauf-Leistungen (nicht bestenlistenreif) 
 
2:45:34 Georg v. d. Berg  38 Ue  Wellen    6.8. 
2:54:30 Rolf Armbrecht  34 Dav  Wellen    6.8. 
3:30:50 Dietrich Winkel  37 A  Wellen    6.8. 
 
 
Weitsprung 
 
5,84  Dieter Köster   37 A  Bremervörde  10.6. 
5,36  Dieter Watzlawick  30 V  Scheeßel  25.6. 
5,32  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Baden   15.7.  
4,77  Reinhold Pahl  37 Ba  Baden   15.7.  
4,26  Gerhard Wortmann  30 Et  Etelsen    9.9. 
 
 
Kugelstoßen 
 
11,41 Dieter Watzlawick  30 V  Etelsen  14.10. 
10,35 Reinhold Pahl  37 Ba  Baden   15.7.  
  9,07 Artur Meyer   29 Et  Etelsen    9.9. 
  8,91 Gerhard Wortmann  30 Et  Etelsen    9.9. 
  8,62 Hermann Cordes  36 Ba  Baden   15.7.  
  8,46 Hans-Hermann Böse 34 Ba  Baden   15.7.  
 
 
Diskuswerfen 
 
37,50 Dieter Watzlawick  30 V  Emtinghausen 23.4. 
27,30 Rolf Meyer   37 A  Emtinghausen 23.4. 
 
 
Speerwerfen 
 
34,04 Peter Bleyer   38 Oy  Oyten   22.7. 
33,24 Hans-Hermann Böse 34 Ba  Baden   15.7.  
18,54 Ewald Schirmer  34 Oy  Oyten   22.7. 
 
 

AK V/VI (28-24 / 23-19) 
 
100 m 
 
15,0  Rudolf Radl   27 Et  Etelsen    9.9. 
15,8  Helmut Theiling  22 Ba  Baden   15.7. 
 



3000 m  
 
11:57,8 Heinrich Röhrs  20 V  Achim     5.9. 
12:05,7 Oskar Keil   23 V  Achim     5.9. 
 
 
5000 m  
 
19:46,7 Heinrich Röhrs  20 V  Bremervörde  10.6. 
20:11,6 Oskar Keil   23 V  Bremervörde  10.6. 
 
 
25 km  
 
1:52:04,0 Heinrich Röhrs  20 V  Morsum  7.10. 
1:54:18,0 Arthur Pofahl   19 V  Morsum  7.10. 
 
 
Marathon  
 
3:24:43,1 Wilhelm Ackemann  28 A  Neugraben  15.10. 
3:53:25,4 Edgar Hoeppner  22 V  Berlin   17.6. 
3:53:40,8 Heinz Grots   21 A  Berlin   17.6. 
4:24:27,0 Karl Wendt   28 Mor  Berlin   17.6. 
4:46:31,0 Werner Heckmann  28 V  Berlin   17.6. 
 
 
Weitsprung 
 
3,38  Helmut Theiling  22 Ba  Baden   15.7. 
 
 
Kugelstoßen 
 
11,05 Siegfried Franz  24 V  Verden  29.4. 
  7,76 Rudolf Radl   27 Et  Etelsen    9.9. 
  6,80 Helmut Theiling  22 Ba  Baden   15.7. 
  6,04 Hermann Roseland  28 Et  Etelsen    9.9. 
 
 
Diskuswerfen 
 
33,68 Siegfried Franz  24 V  Verden  29.4. 
17,50 Rudolf Radl   27 Et  Etelsen    9.9. 
13,80 Hermann Roseland  28 Et  Etelsen    9.9. 
 
 
Speerwerfen 
 
34,10 Siegfried Franz  24 V  Verden  29.4. 
15,58 Rudolf Radl   27 Et  Etelsen    9.9. 



Frauen 
 

AK I/II (48-44 / 43-39) 
 
75 m 
 
11,3  Sigrun Janssen  41 Ba  Baden   15.7. 
13,0  Margarete Pahl  46 Ba  Baden   15.7. 
 
 
800 m 
 
1:42,1 Karin Krützfeld  48 V  Scheeßel    9.8. 
 
 
1500 m 
 
1:42,1 Karin Krützfeld  48 V  Leeste    6.9. 
5:55,3 Renate Drews  41 Ki  Leeste  31.5. 
 
 
3000 m  
 
11:24,8 Karin Krützfeld  48 V  Scheeßel  25.6. 
12:26,5 Renate Drews  41 Ki  Bremervörde  10.6. 
13:34,4 Heidrun Wrona  43 V  Bremervörde  10.6. 
 
 
5000 m  
 
20:07,3 Karin Krützfeld  48 V  Verden    9.9. 
21:25,0 Renate Drews  41 Ki  Verden    9.9. 
 
 
10000 m  
 
41:46,4 Karin Krützfeld  48 V  Barrien  19.7. 
 
 
25 km  
 
1:49:47,7 Karin Krützfeld  48 V  Bremen  11.3. 
2:01:07 Renate Drews  41 Ki  Scheeßel  28.10. 
2:09:1,0 Heidrun Wrona  43 V  Morsum  7.10. 
 
 
Mannschaften siehe Frauenliste 
 
 
 
 



Marathon  
 
3:20:37,0 Karin Krützfeld  48 V  Bremen  11.3. 
 
 
Mannschaften siehe Frauenliste 
 
 
Weitsprung 
 
4,11  Sigrun Janssen  41 Ba  Baden   15.7. 
3,30  Margarete Pahl  46 Ba  Baden   15.7. 
 
 
Kugelstoßen 
 
6,64  Sigrun Janssen  41 Ba  Baden   15.7. 
5,73  Margarete Pahl  46 Ba  Baden   15.7. 
 
 

AK III/IV (38-34 / 33-29) 
 
75 m 
 
12,5  Herta Pahl   36 Ba  Baden   15.7. 
13,0  Edith Röpke   37 Et  Etelsen    9.9. 
 
 
1500 m 
 
5:47,4 Helga Sievers  34 Dav  Leeste    6.9. 
6:21,6 Ruth Haake   35 Dav  Leeste    6.9. 
 
 
3000 m  
 
12:16,6 Helga Sievers  34 Dav  Leeste  13.9. 
13:26,0 Ruth Haake   35 Dav  Leeste  13.9. 
13:31,7 Gerta Lindhorst  36 V  Bremervörde  10.6. 
14:30,6 Christa Husmann  36 V  Bremervörde  10.6. 
 
 
5000 m  
 
21:04,8 Helga Sievers  34 Dav  Verden   9.9. 
22:49,5 Gerta Lindhorst  36 V  Verden   9.9. 
23.44,9 Ruth Haake   35 Dav  Verden   9.9. 
 
 
 
 



10000 m  
 
41:49,5 Helga Sievers  34 Dav  Leeste  27.7. 
 
 
25 km  
 
1:55:40,1 Helga Sievers  34 Dav  Morsum  7.10. 
2:08:02 Gerta Lindhorst  36 V  Scheeßel  28.10. 
2:08:33,2 Ruth Haake   35 Dav  Morsum  7.10. 
 
 
Marathon  
 
3:22:42 Helga Sievers  34 Dav  Morsum  7.10. 
4:02:07,0 Ruth Haake   35 Dav  Morsum  7.10. 
4:25:00,4 Gerta Lindhorst  36 V  Scheeßel  28.10. 
 
 
Weitsprung 
 
3,60  Herta Pahl   36 Ba  Baden   15.7. 
3,26  Edith Röpke   37 Et  Etelsen    9.9. 
 
 
Kugelstoßen 
 
6,29  Herta Pahl   36 Ba  Baden   15.7. 
5,67  Elisabeth Freese  30 Et  Etelsen    9.9. 
5,65  Edith Röpke   37 Et  Etelsen    9.9. 
 
8,07  Ruth Franz   33 V  Etelsen  14.10. 
7,43  Ruth Haake   35 Dav  Etelsen  14.10. 
 
 
Diskuswurf 
 
23,80 Ursula Kantelberg  35 V  Etelsen  14.10. 
21,06 Ruth Franz   33 V  Etelsen  14.10. 
20,38 Ruth Haake   35 Dav  Etelsen  14.10. 
16,65 Edith Röpke   37 Et  Etelsen    9.9. 
14,14 Elisabeth Freese  30 Et  Etelsen    9.9. 
12,44 Helga Köster   29 Et  Etelsen    9.9. 
 
 
Speerwurf 
 
23,36 Ursula Kantelberg  35 V  Etelsen  14.10. 
17,10 Ruth Franz   33 V  Etelsen  14.10. 
16,36 Ruth Haake   35 Dav  Etelsen  14.10. 
 



AK V/VI (28-24 / 23-19) 
 
1500 m 
 
5:59,1 Liselotte Schultz  20 V  Scheeßel  23.8. 
 
 
3000 m  
 
12:42,2 Liselotte Schultz  20 V  Leeste  13.9. 
 
 
5000 m  
 
22:02,9 Liselotte Schultz  20 V  Verden     9.9. 
 
 
10000 m  
 
45:32,0 Liselotte Schultz  20 V  Barrien  19.7. 
 
 
25 km  
 
1:58:54,3 Liselotte Schultz  20 V  Morsum  7.10. 
2:30:36,7 Sigrid Corus   25 Oy  Morsum  7.10. 
 
 
Marathon  
 
3:35:01,8 Liselotte Schultz  20 V  Berlin   17.6. 
4:33:17,0 Sigrid Corus   25 Oy  Berlin   17.6. 
 
 
Speerwurf 
 
19,90 Edith Krüger   26 V  Verden  29.4. 
14,00 Sigrid Corus   25 Oy  Oyten   22.7. 
 


