
Leichtathletik-Gemeinschaft Kreis Verden 
 

Bestenliste 1979 
 
 
Die Vereinsangehörigkeit der LGKV-Vereine ist gekürzt angegeben: 
A =  TSV Achim, Ba = TV Baden, Bas = TSV Bassen, Ben = SV Bendingbostel, Dav 
= TSV Daverden, Dör = TSV Dörverden, Emt = TSV Emtinghausen, Et = TSV 
Etelsen, Ki = TSV Kirchlinteln, Mor = TV Morsum, Oy = TV Oyten, Rie = MTV Riede, 
Ue = TSV Uesen, Ver = TSV Verden. Keine Aktiven konnten stellten: Cluvenhagen, 
Lohberg, Posthausen, Thedinghausen. Ferner sind einige Male Athleten der Vereine 
TSV Bierden (Bie), TSV Ottersberg (Ott), TSV Schwarme (Sch) und TSV  Walle 
(Wal) aufgeführt,  die nicht Mitglieder der LG sind. 
 
 

Männer, Männliche Jugend A und B 
 

 
Bahnläufe - Sprints, Mittel- und Langstrecken 
 
100 m 
Männer  
 
11,7  Joachim Strobach  58 Oy  Lüneburg    2.6. 
11,7  Harald Windeler  60 Oy  Lüneburg    2.6. 
11,7  Ralf Schulz   60 A  Weyhe    5.9. 
12,3  Dietmar Kwast  53 A  Weyhe    5.9. 
12,5  Burghard Ehlers  57 Mor  Morsum    5.9. 
12,7  Günter Suchert  47 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
12,7  Ralf Puvogel   60 Bas  Bassen  6.10. 
12,8  Manfred Masanek  57 Bas  Bassen  6.10. 
12,9  Heinrich Kracke  58 Bas  Bassen  6.10. 
13,0  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Morsum    5.9. 
13,0  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Etelsen  15.9.  
 
unzulässiger Rückenwind 
12,6  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Seelze  24.6. 
  
Mä. Jgd. A  
 
11,0  Michael Strohbach   61 Oy  Scheeßel    9.6. 
11,62 Ulf Mattern   61 A  Bremen    3.7. 
11,4  Knut Husmann  61 V  Scheeßel    9.6. 
11,6  Peter Sander  62 V  Nordholz  12.5. 
11,6  Michael Balmer  62 V   Wolfsburg  24.5. 
11,7  Gebhard Heizmann  62 Ue  Verden  28.4. 
11,9  Rainer Siemt   61 Ba  Scheeßel    9.6. 
11,9  Volker Bath   62 Ue  Nordholz  12.5. 
12,1  Claus Benjes  62 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
12,5  Michael Golke  62 A  Wehe     5.9. 
12,5  Roger Köster  61 Et  Etelsen  15.9. 



unzulässiger Rückenwind 
11,48 Knut Husmann  61 V  Verden  27.5. 
11,73 Michael Balmer  62 V   Berlin   20.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
11,5  Ralf Kothe   64 A  Neugraben    6.5. 
11,6  Thomas Heemsoth  63 A  Nordholz  12.5. 
11,7  Jörg Junker   63 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
11,9  Eckhard Giere  64 V  Verden  14.10. 
12,3  Ulrich Schmidt  63 A  Nordholz  12.5. 
12,3  Guido Haferkamp  64 Et  Nordholz  12.5. 
12,3  Frank Hesse   63 Dör  Oldenburg  23.6. 
12,4  Harald Badenhop  63 Oy  Oldenburg  23.6. 
12,8  Udo Müller   63 Dör  Verden  28.4. 
13,0  Randolf Winkel  63 A  Verden  28.4. 
13,0  Harm Stührmann  63 Et  Oldenburg  23.6. 
13,0  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  14.10. 
 
 
200 m  
Männer  
 
23,7  Joachim Strobach  58 Oy  Weyhe  13.6. 
23,7  Harald Windeler  60 Oy  Scheeßel  20.6. 
23,8  Ralf Schulz   60 A  Weyhe  13.6. 
24,3  Gerd Luttmann  57 Ben  Verden  7.10. 
25,2  Hans Zuber   50 A  Verden  7.10. 
25,5  Hermann Luttmann  57 V  Verden  7.10. 
26,3  Bernd Freund  59 V   Verden  7.10. 
27,6  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  7.10. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
22,85 Michael Strohbach   61 Oy  Bremen    3.7. 
23,35 Knut Husmann  61 V  Bremen  30.9. 
23,71 Ulf Mattern   61 A  Bremen    3.7. 
24,3  Michael Balmer  62 V   Verden  7.10. 
24,6  Peter Sander  62 V  Verden  7.10. 
25,4  Roger Köster  61 Et  Verden  7.10. 
25,5  Volker Bath   62 Ue  Verden  7.10. 
25,5  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  7.10. 
26,4  Jörg Maaß   62 Mor  Verden  7.10. 
 
 
 
 
 
 



Mä. Jgd. B  
 
24,11 Ralf Kothe   64 A  Bremen    3.7. 
24,30 Ulrich Schmidt  63 A  Bremen    3.7. 
25,12 Jörg Junker   63 Ki  Bremen  30.9. 
25,0  Frank Hesse   63 Dör  Verden  7.10. 
25,3  Eckhard Giere  64 V  Verden  7.10. 
25,3  Guido Haferkamp  64 Et  Verden  7.10. 
25,5  Udo Müller   63 Dör  Verden  7.10. 
26,0  Randolf Winkel  63 A  Verden  7.10. 
26,4  Harald Badenhop  63 Oy  Verden  7.10. 
26,6  Harm Stührmann  63 Et  Verden  7.10. 
 
 
400 m  
Männer  
 
52,5  Joachim Strobach  58 Oy  Scheeßel  25.7. 
54,2  Holger Rennekamp  56 Oy  Lüneburg    2.6. 
54,7  Hermann Luttmann  57 V  Lüneburg    2.7. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
51,1  Knut Husmann  61 V  Scheeßel  10.6. 
51,93 Michael Strohbach   61 Oy  Bremen  18.9. 
53,73 Michael Balmer  62 V   Hannover  26.8. 
53,8  Volker Bath   62 Ue  Wolfsburg  24.5. 
54,32 Ulf Mattern   61 A  Bremen  18.9. 
55,68 Rainer Siemt   61 Ba  Bremen  18.9. 
56,3  Peter Sander  62 V  Nordholz  13.5. 
56,6  Thomas Pfeiffer  62 A  Verden  14.10. 
58,5  Roger Köster  61 Et  Verden  14.10. 
60,3  Michael Golke  62 A  Scheeßel  10.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
54,1  Ralf Kothe   64 A  Verden  14.10. 
55,53 Randolf Winkel  63 A  Bremen  18.9. 
55,4  Frank Hesse   63 Dör  Wolfsburg  24.5. 
56,21 Ulrich Schmidt  63 A  Bremen  18.9. 
56,50 Jörg Junker   63 Ki  Bremen  18.9. 
57,34 Udo Müller   63 Dör  Bremen  18.9. 
60,8  Bernd Peinemann  64 Bas  Verden  14.10. 
 
 
 
 
 
 



800 m  
Männer  
 
1:58,5 Hermann Luttmann  57 V  Dortmund    5.8. 
1:59,5 Jürgen Schulze  56 V  Bremen  24.5. 
2:01,9 Joachim Strobach  58 Oy  Bremen  30.9. 
2:06,9 Stefan Rolffs   60 V  Bremen  24.5. 
2:07,3 Manfred Sich  55 V  Dortmund    5.8. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
2:04,6 Michael Balmer  62 V   Bremen  18.9. 
2:05,2 Volker Bath   62 Ue  Neugraben    6.5. 
2:08,0 Thomas Pfeiffer  62 A  Bremen  30.9. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
2:05,3 Randolf Winkel  63 A  Bremen  30.9. 
2:07,1 Frank Hesse   63 Dör  Braunschweig 14.7. 
2:14,4 Udo Müller   63 Dör  Bremen  30.9. 
 
 
1000 m  
Männer  
 
2:31,7 Jürgen Hennemann   57 A  Saarbrücken    4.8. 
2:32,8 Hermann Luttmann  57 V  Celle   18.8. 
2:33,3 Jürgen Schulze  56 V  Weyhe  13.6. 
2:39,3 Joachim Strobach  58 Oy  Weyhe  13.9. 
2:40,4 Manfred Sich  55 V  Weyhe  13.6. 
2:47,0 Stefan Rolffs   60 V  Weyhe  13.6. 
3:05,9 Helmut Sievers  34 Dav  Neugraben    5.6. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
2:41,4 Volker Bath   62 Ue  Wolfsburg  24.5. 
2:47,0 Michael Balmer  62 V   Hannover  25.8. 
2:47,1 Knut Husmann  61 V  Hannover  25.8. 
2:50,7 Thomas Pfeiffer  62 A  Verden  14.10. 
2:53,8 Michael Strohbach   61 Oy  Scheeßel    9.6. 
2:54,9 Roger Köster  61 Et  Verden  14.10. 
2:57,5 Gerd Freese   61 Et  Verden  14.10. 
2:58,0 Rainer Siemt   61 Ba  Verden  14.10. 
2:59,4 Ulf Mattern   61 A  Scheeßel    9.6. 
2:59,7 Michael Golke  62 A  Scheeßel    9.6. 
 
 
 



Mä. Jgd. B  
 
2:42,3 Randolf Winkel  63 A  Hannover  11.7. 
2:48,7 Frank Hesse   63 Dör  Wolfsburg  24.5. 
2:53,4 Udo Müller   63 Dör  Weyhe  13.9. 
2:53,6 Ulrich Schmidt  63 A  Oldenburg  23.6. 
3:01,2 Ralf Kothe   64 A  Oldenburg  23.6. 
3:07,2 Eckhard Giere  64 V  Oldenburg  23.6. 
3:11,4 Matthias Gödecke  64 V  Nordholz  12.5. 
3:12,0 Jörg Junker   63 Ki  Oldenburg  23.6. 
3:13,2 Guido Haferkamp  64 Et  Oldenburg  23.6. 
3:13,2 Thomas Heemsoth  63 A  Oldenburg  23.6. 
 
 
1500 m  
Männer  
 
3:49,7 Michael Spöttel  56 V  Troisdorf  11.7. 
3:54,2 Jürgen Hennemann   57 A  Freiburg  16.6. 
3:59,1 Jürgen Schulze  56 V  Hannover  28.6. 
4:02,4 Hermann Luttmann  57 V  Weyhe    5.9. 
4:14,7 Manfred Sich  55 V  Dortmund    1.9.  
4:22,9 Stefan Rolffs   60 V  Nordholz  17.6. 
4:32,3 Joachim Strobach  58 Oy  Weyhe    5.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
4:24,3 Volker Bath   62 Ue  Nordholz  17.6. 
4:25,3 Thomas Pfeiffer  62 A  Weyhe    5.9. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
4:24,5 Randolf Winkel  63 A  Weyhe    5.9. 
4:36,1 Frank Hesse   63 Dör  Weyhe    5.9. 
4:47,3 Udo Müller   63 Dör  Weyhe    5.9. 
4:55,3 Matthias Gödecke  64 V  Verden  28.4. 
 
 
Meile (1609 m) 
Männer 
 
4:12,0 Jürgen Hennemann   57 A  Lyngby / DK  26.6. 
 
 
3000 m  
Männer  
 
8:10,0 Michael Spöttel  56 V  Domagen  24.5. 
8:20,1 Jürgen Hennemann   57 A  Troisdorf  26.5. 



8:26,4 Jürgen Schulze  56 V  Neugraben  23.9. 
9:03,8 Hermann Luttmann  57 V  Hannover  11.7. 
9:07,0 Manfred Sich  55 V  Bremen  24.5. 
9:35,0 Georg v. d. Berg  38 Ue  Weyhe  13.9. 
9:35,8 Bob Duncan   46 V  Verden  28.4. 
9:35,8 John Turrey   59 V  Verden  28.4.  
9:35,9 Johannes Dulisch  37 V  Weyhe  13.9. 
9:44,2 Peter Probin   46 V  Verden  18.4.  
9:48,0 Hans Zuber   50 A  Weyhe  13.9. 
9:51,1 Helmut Sievers  34 Dav  Weyhe  13.9. 
9:53,9 Horst Sonar   47 Et  Verden  28.4. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
  9:54,7 Thomas Pfeiffer  62 A  Hannover  11.7. 
10:08,1 Volker Bath   62 Ue  Verden  14.10. 
10:16,3 Sven Petersson  61 V  Verden  28.4. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
  9:54,2 Randolf Winkel  63 A  Nordholz  17.6. 
10:40,6 Matthias Gödecke  64 V  Nordholz  17.6. 
 
 
5000 m  
Männer   
 
14:04,1 Michael Spöttel  56 V  Troisdorf  17.8. 
14:15,9 Jürgen Hennemann   57 A  Aarhus / DK  21.6. 
14:48,7 Jürgen Schulze  56 V  Dortmund    1.9. 
15:47,9 Manfred Sich  55 V  Göttingen    8.7. 
16:28,0 Georg v. d. Berg  38 Ue  Weyhe    5.9. 
16:32,5 Horst Sonar   47 Et  Letter   24.6. 
16:53,5 Johannes Dulisch  37 V  Weyhe    5.9. 
16:55,2 Helmut Sievers  34 Dav  Neugraben  23.9. 
17:15,6 Rolf Armbrecht  34 V  Bremervörde  26.5. 
17:48,5 Hans-Hermann Graune 56 Sch  Barrien    4.7.  
18:16,0 Wilfried Haake  34 Dav  Leeste    7.4. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
17:41,0 Volker Bath   62 Ue  Hemmoor  24.4. 
18:04,8 Thomas Pfeiffer  62 A  Hemmoor  24.4. 
 
Mä. Jgd. B  
 
18:17,0 Randolf Winkel  63 A  Hemmoor  24.4.  
18:45,6 Udo Müller   63 Dör  Hemmoor  24.4. 



10000 m   
Männer 
 
28:55,5 Jürgen Hennemann   57 A  Troisdorf  28.4. 
29:28,5 Michael Spöttel  56 V  Hechtel / B  14.8. 
30:23,7 Jürgen Schulze  56 V  Suderburg  19.5. 
34:45,7 Georg v. d. Berg  38 Ue  Leeste    8.9. 
35:48,2 Johannes Dulisch  37 V  Hannover  27.7. 
35:57,3 Helmut Sievers  34 Dav  Leeste    8.9. 
38:25,0 Wilfried Haake  34 Dav  Neugraben  16.4. 
42:16,4 Heinrich Röhrs  20 Dav  Hannover  27.7. 
43:20,0 Arthur Pofahl   19 V  Hannover  27.7. 
43:20,4 Oskar Keil   23  Clu  Hannover  27.7. 
 
 
Stundenlauf 
Männer 
 
18 885 m Jürgen Schulze  56 V  Neugraben  16.4. 
16 080 m Helmut Sievers  34 Dav  Neugraben  16.4. 
15 318 m Wilfried Haake  34 Dav  Neugraben  16.4. 
 
 
Straßenläufe Männer 
 
25 km  
 
1:21:05 Jürgen Schulze  56 V  Daverden  29.9. 
1:26:19 George Holden  40 V  Scheeßel  27.10. 
1:27:01 Bill Bailey   53 V  Scheeßel  27.10. 
1:27:47 Stewart Little   58 V  Scheeßel  27.10. 
1:27:51 Peter Probin   46 V  Scheeßel  27.10. 
1:29:01 John Boyer   58 V  Scheeßel  27.10. 
1:30:18 Hermann Luttmann  57 V  Daverden  29.9. 
1:30:29 Manfred Sich  55 V  Daverden  29.9. 
1:32:12 Helmut Sievers  34 Dav  Scheeßel  28.10. 
1:32:14 Georg v. d. Berg  38 Ue  Morsum  7.10. 
1:32:15 Johannes Dulisch  37 V  Daverden  29.9. 
1:34:38 Dark Martin   60 V  Scheeßel  27.10. 
1:35:22 Andy Talbot   60 V  Scheeßel  27.10. 
1:35:27 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Scheeßel  27.10. 
1:37:24 Michael Mc Kinnow  44 V  Scheeßel  27.10.  
1:38:00 Horst Sonar   47 Et  Daverden  29.9. 
1:38:25 Fredi Schack   41 Ott  Scheeßel  28.10. 
1:39:02 Horst Buchholz  41 V  Daverden  29.9. 
1:39:58 Wilfried Haake  34 Dav  Daverden  29.9. 
 
Mannschaftswertung 25 km 
 
4:21:7 LGKV I      Scheeßel  27.10.  
  Holden - Bailey - Little     



4:21:52 LGKV II      Daverden  29.9. 
  Schulze - Luttmann - Sich       
4:29:04 LGKV III      Scheeßel  27.10.  
  Probin - Boyer - Sievers  
4:42:04 LGKV IV      Scheeßel  27.10.  
  v. d. Berg - Talbot - Martin   
4:49:00 LGKV V      Daverden  29.9. 
  Dulisch - Sonar - Meyer    
5:01:19 LGKV V      Daverden  29.9. 
  Kracke - Behrmann - Klann    
5:55,04 LGKV V      Daverden  29.9. 
  Kehdenburg - Behling - Meinicken    
 
 
Marathon  
Männer 
 
2:18:43 Michael Spöttel  56 V  Mosbach  28.7. 
2:24:35 Jürgen Schulze  56 V  Wolfsburg  29.4. 
2:42:47 Helmut Sievers  34 Dav  Kiel   14.10. 
2:43:09 Georg v. d. Berg  38 Ue  Kiel   14.10. 
2:43:54 Johannes Dulisch  37 V  Kiel   14.10. 
2:47:26 Horst Sonar   47 Et  Daverden  17.6. 
2:54:13 Fredi Schack   41 Ott  Neugraben  29.4. 
2:59:15 Wilfried Haake  34 Dav  Wolfsburg  29.4. 
3:13:42 Kurt Klann   38 Oy  Daverden  17.6. 
3:14:40 Manfred Wichmann  40 V  Kiel   14.10. 
 
 
Mannschaftswertung Marathon 
      
7:51:36 LGKV I      Kiel   14.10. 
  Schulze - Sievers - v. d. Berg    
9:11:27 LGKV II      Daverden  17.6. 
  Sonar - Haake - Klann    
10:17:59 LGKV III      Daverden  17.6. 
  Kracke - Honemann - Niehöfer    
10:19:11 LGKV IV      Daverden  17.6. 
  Neumann - Behrmann - Kleinschmidt  
13:44:02 LGKV V      Daverden  17.6. 
  Winkel - Heckmann - Hoeppner  
 
Gehen 
 
10 km Bahngehen 
 
56:16,0 Arthur Pofahl   19 V  Schwanewede 13.10. 
 
20 km Bahngehen 
 
1:59:56 Arthur Pofahl   19 V  Hannover  31.7. 



Hürden- und Hindernisläufe 
 
110 m Hürden  
Männer 
 
20,0  Harald Windeler  60 Oy  Lüneburg    2.6. 
20,1  Horst Hilliger   48 A  Lüneburg    2.6. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
15,19 Michael Strohbach   61 Oy  München  28.7. 
15,5  Knut Husmann  61 V  Wolfsburg  24.5. 
16,00 Ulf Mattern   61 A  Burg Gretesch   1.7. 
16,25 Jörg Junker   63 Ki  Burg Gretesch 30.6. 
16,47 Rainer Siemt   61 Ba  Burg Gretesch 30.6. 
16,69 Michael Balmer  62 V   Hannover  26.8. 
16,91 Peter Sander  62 V  Hannover  26.8. 
19,1  Volker Bath   62 Ue  Nordholz  12.5. 
19,6  Harm Stührmann  63 Et  Verden  14.10. 
21,5  Michael Siemt  63 Ba  Verden  14.10. 
 
unzulässiger Rückenwind 
15,78 Ulf Mattern   61 A  Burg Gretesch   1.7. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
15,44 Ralf Kothe   64 A  Braunschweig 15.7. 
15,79 Jörg Junker   63 Ki  Braunschweig 14.7. 
15,88 Ulrich Schmidt  63 A  Braunschweig 15.7. 
16,2  Thomas Heemsoth  63 A  Oldenburg  24.6. 
17,1  Eckhard Giere  64 V  Scheeßel    3.6. 
17,9  Harm Stührmann  63 Et  Oldenburg  24.6. 
18,3  Michael Siemt  63 Ba  Scheeßel    3.6. 
18,5  Guido Haferkamp  64 Et  Oldenburg  23.6. 
22,6  Christian Kruska  63 V  Nordholz  13.5. 
 
 
400 m Hürden  Mä. Jgd. A  
 
60,9  Rainer Siemt   61 Ba  Scheeßel    3.6. 
61,0  Ulf Mattern   61 A  Scheeßel    3.6. 
 
 
300 m Hürden  Mä. Jgd. B  
 
42,3  Ralf Kothe   64 A  Scheeßel    3.6. 
42,5  Jörg Junker   63 Ki  Scheeßel    3.6. 
45,1  Ulrich Schmidt  63 A  Scheeßel    3.6. 
 



1500 m Hindernis  Mä. Jgd. B  
 
4:54,0 Randolf Winkel  53 A  Braunschweig 15.7. 
 
 
2000 m Hürden   Mä. Jgd. A  
 
7:21,7 Sven Petersson  61 V  Neugraben    6.5. 
 
 
3000 m Hindernis Männer 
 
9:16,4 Jürgen Schulze  56 V  Göttingen   8.7. 
 
 
Staffelläufe 
 
4 x 100 m  
Männer   
  
45,4  LGKV       Lüneburg    2.6. 
  Windeler 60 - Schulz 60 - Strobach 58 -  
  Rennekamp 56 
 
  
Mä. Jgd. A  
 
44,07 LGKV I      Bremen  30.9. 
  Balmer 62 - Husmann 61 - Mattern 61 -  
  Strobach 61 
44,78 LGKV II      Burg Gretesch   1.7. 
  Heemsoth 63 - Junker 63 - Kothe 64 -  
  Sander 62 
48,9  LGKV III      Verden  14.10. 
  Benjes 62 - Badenhop 63 - Golke 62 -  
  Heizmann 62 
52,3  LGKV IV      Verden  14.10. 
  Kock 62 - Peinemann 64 - Kuhlmann 64 -  
  Junge 61 
 
Mä. Jgd. B  
 
45,14 LGKV I      Braunschweig 15.7. 
  Heemsoth 63 - Junker 63 - Schmidt 63 -  
  Kothe 64 
50,8  LGKV II      Nordholz  17.6. 
  Siemt 63 - Kruska 63 - Müller 63 -  
  Winkel 63 
 
 
 



4 x 400 m 
Mä. Jgd. A  
 
3:29,6 LGKV I      Verden  7.10. 
  Mattern 61 - Balmer 62 - Strobach 61 -  
  Husmann 61 
3:44,0 LGKV II      Verden  7.10. 
  Bath 62 - Winkel 63 - Hesse 63 - R. Siemt 61 
3:51,5 LGKV III      Verden  7.10. 
  Köster 61 - Sander 62 - Junker 63 - Kothe 64 
3:57,6 LGKV IV      Verden  7.10. 
  Müller 63 - Freese 61 - Golke 62 -  
  Haferkamp 64 
4:11,7 LGKV V      Verden  7.10. 
  Badenhop 63 - Stührmann 63 - M. Siemt 63 - 
  Maaß 62 
 
 
3 x 1000 m  
Mä. Jgd. A  
 
8:23,4 LGKV I      Suderburg   19.5. 
  Winkel 63 - Hesse 63 - Bath 62 
8:55,6 LGKV II      Suderburg   19.5. 
  Pfeiffer 62 - Müller 63 - Petersson 61 
 
 
Sprünge 
 
Weitsprung  
Männer 
 
6,15  Harald Windeler  60 Oy  Scheeßel  20.6. 
6,14  Dietmar Kwast  53 A  Lüneburg    2.6. 
6,05  Joachim Strobach  58 Oy  Lüneburg    2.6. 
5,82  Ralf Puvogel   60 Bas  Bassen  6.10. 
5,77  Ralf Schulz   60 A  Weyhe    5.9. 
5,69  Dieter Köster   36 A  Weyhe    5.9. 
5,25  Manfred Masanek  57 Bas  Bassen  6.10. 
5,20  Günter Suchert  47 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
5,19  Burghard Ehlers  57 Mor  Morsum    9.9. 
5,18  Dietmar Rettkowski  40 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
 
Mä. Jgd. A  
 
7,10  Michael Strohbach   61 Oy  Dortmund  15.9. 
6,34  Knut Husmann  61 V  Scheeßel    9.6. 
6,26  Ulf Mattern   61 A  Hannover  25.8. 
6,25  Michael Balmer  62 V   Bremen    3.7. 
6,04  Michael Golke  62 A  Wolfsburg  24.5. 
5,77  Peter Sander  62 V  Hannover  25.8. 



5,64  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  14.10. 
5,59  Gebhard Heizmann  62 Ue  Scheeßel    3.6. 
5,41  Joachim Kock  62 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
5,14  Claus Benjes  62 Ki  Verden  14.10. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
6,49  Ralf Kothe   64 A  Bremen    3.7. 
6,45  Thomas Heemsoth  63 A  Oldenburg  23.6. 
5,98  Eckhard Giere  64 V  Scheeßel    3.6. 
5,87  Ulrich Schmidt  63 A  Neugraben    6.5. 
5,77  Jörg Junker   63 Ki  Neugraben    6.5. 
5,62  Guido Haferkamp  64 Et  Etelsen  15.9. 
5,54  Harald Badenhop  63 Oy  Scheeßel    3.6. 
5,35  Harm Stührmann  63 Et  Etelsen  15.9. 
5,26  Frank Hesse   63 Dör  Oldenburg  23.6. 
5,24  Michael Siemt  63 Ba  Nordholz  12.5. 
 
 
Hochsprung  
Männer  
 
1,76  Dietmar Kwast  53 A  Lüneburg    2.6. 
1,76  Ralf Schulz   60 A  Lüneburg    2.6. 
1,75  Bernd Freund  59 V  Nordholz  17.6. 
1,56  Horst Hilliger   48 A  Lüneburg    2.6. 
1,55  Ralf Puvogel   61 Bas  Bassen  6.10. 
1,40  Wilhelm Kruse  39 Bas  Bassen  6.10. 
1,40  Manfred Masanek  57 Bas  Bassen  6.10. 
1,15  Martin Peinemann  32 Bas  Bassen  6.10. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
1,91  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  28.4. 
1,87  Knut Husmann  61 V  Scheeßel    9.6. 
1,78  Rainer Siemt   61 Ba  Nordholz  12.5. 
1,76  Michael Balmer  62 V   Hannover  25.8. 
1,72  Ulf Mattern   61 A  Hannover  25.8. 
1,70  Jörg Maaß   62  Mor  Verden  14.10. 
1,62  Volker Bath   62 Ue  Nordholz  12.5. 
1,62  Michael Golke  62 A  Nordholz  12.5. 
1,60  Peter Sander  62 V  Hannover  25.8. 
1,54  Norbert Junge  60 Bas  Bassen  26.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
1,80  Harald Badenhop  63 Oy  Scheeßel  25.7. 
1,79  Ralf Kothe   64 A  Scheeßel    9.6. 



1,75  Michael Siemt  63 Ba  Verden  28.4. 
1,75  Ulrich Schmidt  63 A  Wolfsburg  24.5. 
1,75  Harm Stührmann  63 Et  Scheeßel    3.6. 
1,70  Jörg Junker   63 Ki  Oldenburg  23.6. 
1,66  Eckhard Giere  64 V  Oldenburg  23.6. 
1,66  Thomas Heemsoth  63 A  Oldenburg  23.6. 
1,65  Volker Becker  63 V  Verden  14.10. 
1,62  Guido Haferkamp  64 Et  Nordholz  12.5. 
 
 
Dreisprung  
 
Mä. Jgd. A  
 
12,45 Ulf Mattern   61 A  Scheeßel  25.7. 
 
 
Stabhochsprung 
Männer  
 
2,95  Horst Hilliger   48 A  Lüneburg    2.6. 
2,95  Dietmar Kwast  53 A  Lüneburg    2.6. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
4,00  Michael Balmer  62 V   Burg Gretesch 16.7. 
3,80  Michael Strohbach   61 Oy  Weinheim  27.8. 
3,40  Ulf Mattern   61 A  Scheeßel  23.8. 
3,30  Knut Husmann  61 V  Burg Gretesch 16.7. 
2,80  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  28.5. 
2,80  Peter Sander  62 V  Hannover  25.8. 
2,60  Michael Golke  62 A  Nordholz  12.5. 
2,26  Volker Bath   62 Ue  Nordholz  12.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
3,30  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  14.10. 
3,10  Eckhard Giere  64 V  Oldenburg  24.6. 
3,00  Ralf Kothe   64 A  Nordholz  17.6. 
2,90  Thomas Heemsoth  63 A  Oldenburg  24.6. 
2,40  Jörg Junker   63 Ki  Nordholz  17.6. 
2,20  Michael Siemt  63 Ba  Verden  14.10. 
2,20  Harm Stührmann  63 Et  Verden  14.10. 
2,02  Guido Haferkamp  64 Et  Nordholz  13.5. 
 
 
 
 
 



Würfe 
 
Kugelstoßen  
Männer (7,25 kg) 
 
13,51 Harald Williges  45 V  Etelsen  13.10. 
11,59 Dieter Watzlawik  30 V  Etelsen    5.5. 
11,13 Siegfried Franz  24 V  Etelsen    5.5. 
10,90 Claus Dierks   49 V  Lüneburg    2.6. 
10,78 Ralf Schulz   60 A  Etelsen    5.5. 
10,41 Joachim Siemt  52 Ba  Etelsen  13.10. 
10,39 Adolf Koppe   43 Mor  Morsum    9.9. 
  9,93 Jörg Skornika  43 Et  Etelsen  15.9. 
  9,78 Rolf Meyer   37 A  Etelsen  13.10. 
  9,60 Helmut Schröder  42 Et  Etelsen    5.5. 
 
 
Mä. Jgd. A (6,25 kg) 
 
13,39 Peter Sander  62 V  Weyhe    5.9. 
12,91 Knut Husmann  61 V  Wolfsburg  24.5. 
11,84 Thomas Heemsoth  63 A  Bremen  18.9. 
11,41 Michael Balmer  62 V   Hannover  25.8. 
11,41 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  14.10. 
11,37 Michael Strohbach   61 Oy  Etelsen  13.10. 
10,71 Gebhard Heizmann  62 Ue  Verden  14.10. 
10,55 Ingo Kruse   61 A  Etelsen    5.5. 
10,38 Ulf Mattern   61 A  Hannover  25.8. 
10,36 Volker Bath   62 Ue  Etelsen  13.10. 
 
 
Mä. Jgd. B (5 kg) 
 
14,19 Thomas Heemsoth  63 A  Etelsen    5.5. 
11,41 Matthias Hesse  64 Dör  Etelsen  13.10. 
11,36 Christian Kruska  63 V  Scheeßel    3.6. 
11,25 Jörg Junker   63 Ki  Etelsen  13.10. 
11,14 Ralf Kothe   64 A  Etelsen  13.10. 
10,99 Stefan Mattern  65 A  Nordholz  17.6. 
10,97 Ulrich Schmidt  63 A  Etelsen    5.5. 
10,26 Guido Haferkamp  64 Et  Etelsen  15.9. 
10,15 Michael Siemt  63 Ba  Etelsen  13.10. 
  9,95 Eckhard Giere  64 V  Oldenburg  23.6. 
 
 
Diskuswerfen  
Männer (2 kg) 
 
38,14 Dieter Watzlawik  30 V  Nordholz  17.6. 
34,26 Siegfried Franz  24 V  Etelsen  13.10. 
32,28 Harald Williges  45 V  Etelsen  13.10. 



28,45 Dietmar Kwast  53 A  Lüneburg    2.6. 
27,64 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Etelsen    5.5. 
26,50 Rolf Meyer   37 A  Etelsen  13.10. 
24,78 Jörg Skornika  43 Et  Etelsen  15.9. 
24,58 Helmut Behrmann  46 V  Etelsen    5.5. 
24,58 Helmut Schröder  42 Et  Etelsen    5.5. 
23,58 Joachim Siemt  52 Ba  Etelsen  13.10. 
 
 
Mä. Jgd. A (1,75 kg) 
 
39,56 Michael Strohbach   61 Oy  Celle   18.8. 
35,20 Knut Husmann  61 V  Scheeßel  10.6. 
34,50 Peter Sander  62 V  Verden  28.4. 
32,78 Ulf Mattern   61 A  Hannover  26.8. 
32,22 Ulrich Schmidt  63 A  Wolfsburg  24.5. 
32,18 Thomas Heemsoth  63 A  Verden  28.4. 
31,50 Gerd Freese   61 Et  Etelsen    5.5. 
31,34 Michael Balmer  62 V   Celle   18.8. 
26,20 Roger Köster  61 Et  Etelsen  13.10. 
25,72 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  14.10. 
 
 
Mä. Jgd. B (1,5 kg) 
 
36,46 Thomas Heemsoth  63 A  Etelsen    5.5. 
35,58 Ulrich Schmidt  63 A  Nordholz  13.5. 
30,40 Ralf Kothe   64 A  Etelsen  13.10. 
29,94 Matthias Hesse  64 Dör  Nordholz  17.6. 
29,94 Guido Haferkamp  64 Et  Etelsen  13.10. 
29,02 Michael Siemt  63 Ba  Etelsen    5.5. 
26,62 Eckhard Giere  64 V  Nordholz  13.5. 
26,18 Jörg Junker   63 Ki  Etelsen  13.10. 
25,94 Christian Kruska  63 V  Scheeßel    3.6. 
24,26 Harm Stührmann  63 Et  Etelsen  13.10. 
 
 
Speerwerfen  
Männer (800 gr) 
 
43,30 Dieter Köster   36 A  Weyhe    5.9. 
39,26 Joachim Siemt  52 Ba  Etelsen  13.10. 
38,82 Dietmar Kwast  53 A  Lüneburg    2.6. 
38,10 Joachim Strohbach   58 Oy  Nordholz  17.6. 
35,98 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Bremervörde  26.5. 
35,78 Ralf Schulz   60 A  Etelsen    5.5. 
35,62 Hans-Hermann Böse 34 Ba   Etelsen  13.10. 
35,62 Rolf Meyer   37 A  Etelsen  13.10. 
33,46 Peter Schmidtke  60 Emt  Etelsen  13.10. 
33,14 Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen  15.9. 
 



Mä. Jgd. A (800 gr) 
 
70,80 Knut Husmann  61 V  Bremen    8.9. 
56,88 Michael Strohbach   61 Oy  Scheeßel  10.6. 
51,34 Michael Balmer  62 V   Scheeßel    3.6. 
47,82 Peter Sander  62 V  Hannover  26.8. 
42,34 Thomas Heemsoth  63 A  Wolfsburg  24.5. 
38,34 Gerd Freese   61 Et  Etelsen  13.10. 
37,40 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  14.10. 
37,32 Roger Köster  61 Et  Verden  14.10. 
36,20 Ingo Kruse   61 A  Etelsen    5.5. 
36,06 Harald Badenhop  63 Oy  Wolfsburg  24.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
49,64 Thomas Heemsoth  63 A  Etelsen    5.5. 
44,30 Ralf Kothe   64 A  Etelsen  13.10. 
41,42 Christian Kruska  63 V  Neugraben  16.4. 
40,98 Ulrich Schmidt  63 A  Weyhe    5.9. 
40,82 Harm Stührmann  63 Et  Scheeßel    3.6. 
38,84 Harald Badenhop  63 Oy  Scheeßel    3.6. 
36,24 Matthias Hesse  64 Dör  Neugraben  16.4. 
35,26 Guido Haferkamp  64 Et  Neugraben  16.4. 
34,84 Eckhard Giere  64 V  Verden  28.4. 
33,90 Heiner Ortmann  63 Rie  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Hammerwerfen  
Männer 
 
40,10 Siegfried Franz  24 V  Etelsen  13.10. 
23,78 Helmut Behrmann  46 V  Etelsen  13.10. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
32,80 Michael Strohbach   61 Oy  Etelsen  13.10. 
24,44 Peter Sander  62 V  Etelsen  13.10. 
16,14 Rainer Siemt   61 Ba  Etelsen  13.10. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
29,64 Thomas Heemsoth  63 A  Etelsen  13.10. 
25,40 Ulrich Schmidt  63 A  Etelsen  13.10. 
20,58 Ralf Kothe   64 A  Etelsen  13.10. 
17,58 Michael Siemt  63 Ba  Etelsen  13.10. 
  
 
 



Mehrkämpfe 
 
Zehnkampf  
Männer  
 
Fehlanzeige 
 
 
Fünfkampf  
Mä. Jgd. A 
 
6417  Michael Strohbach   61 Oy  Scheeßel    9.6. 
  11,0 - 6,71 - 11,25 - 1,87 - 2:53,8 
6370  Knut Husmann  61 V  Hannover  25.8. 
  11,48W - 6,33 - 12,53 - 1,84 - 2:47,1 
6144  Michael Balmer  62 V   Hannover  25.8. 
  11,73W - 6,28W - 11,41 - 1,76 - 2:47,0 
5809  Ulf Mattern   61 A  Scheeßel    9.6. 
  11,6 - 6,00 - 9,92 - 1,71 - 2:59,4 
5736  Peter Sander  62 V  Hannover  25.8. 
  11,92W - 5,80W - 12,50 - 1,60 - 3:06,3 
5730  Ralf Kothe   64 A  Scheeßel    9.6. 
  11,8 - 6,15 - 9,00 - 1,79 - 3:06,0 
5562  Rainer Siemt   61 Ba  Nordholz  12.5. 
  12,3 - 5,60 - 9,04 - 1,78 - 2:59,3 
5467  Volker Bath   62 Ue  Nordholz  12.5. 
  12,0 - 5,07 - 9,26 - 1,62 - 2:49,7 
5241  Michael Golke  62 A  Scheeßel    9.6. 
  13,2 - 5,91 - 8,55 - 1,59 - 2.59,7 
4320  Gebhard Heizmann  62 Ue  Nordholz  12.5. 
  11,8 - 5,22 - 10,64 - 1,46 - -- - 
 
 
Mannschafts-Fünfkampf 
 
30044 LGKV       Scheeßel    9.6. 
  Strobach 6417 - Husmann 6330 - Mattern 5809 -  
  Balmer 5758 - Kothe 5730 
   
 
Zehnkampf 
 
13032 Michael Strohbach   61 Oy  Scheeßel  9./10.6. 
  11,0 - 6,71 - 11,25 - 1,87 - 2:53,8 
  15,5 - 38,26 - 3,80 - 56,88 - 52,7 
12820 Knut Husmann  61 V  Scheeßel  9./10.6. 
  11,4 - 6,34 - 11,83 - 1,87 - 2:50,0 
  16,1 - 35,20 - 3,30 - 62,40 - 51,1 
12307 Michael Balmer  62 V   Hannover  25./26.8. 
  11,73W - 6,28W - 11,41 - 1,76 - 2:47,0 
  16,69 - 30,16 - 3,90 - 45,30 - 53,73 



11669 Ulf Mattern   61 A  Hannover  25./26.8. 
  11,72 - 6,26 - 10,38 - 1,72 - 3:08,1 
  16,27 - 32,78 - 3,30 - 34,32 - 55,51 
11509 Peter Sander  62 V  Hannover  25./26.8. 
  11,92W - 5,80W - 12,50 - 1,60 - 3:06,3 
  16,91 - 31,42 - 2,80 - 47,82 - 57,04 
10726 Rainer Siemt   61 Ba  Scheeßel  9./10.6. 
  11,9 - 5,60 - 8,46 - 1,71 - 2:58,8 
  16,8 - 21,20 - 2,80 - 25,32 - 56,4  
10376 Volker Bath   62 Ue  Nordholz  12./13.5. 
  12,0 - 5,07 - 9,26 - 1,62 - 2:49,7 
  19,1 - 21,20 - 2,26 - 25,26 - 54,7  
10060 Michael Golke  62 A  Scheeßel  9./10.6. 
  13,2 - 5,91 - 8,55 - 1,59 - 2.59,7 
  22,5 - 21,10 - 2,60 - 35,68 - 60,3 
 
 
Mannschafts-Zehnkampf 
 
37722 LGKV       Scheeßel  9./10.6. 
  Strobach 13032 - Husmann 12820 -  
  Balmer 11870   
32227 LGKV       Nordholz  12./13.5. 
  Sander 11153 - Siemt 10698 - Bath 10376   
 
 
Fünfkampf  
Mä. Jgd. B  
 
5840  Thomas Heemsoth  63 A  Oldenburg  23.6. 
  11,8 - 6,45 - 12,37 - 1,66 - 3:13,2 
5742  Ralf Kothe   64 A  Oldenburg  23.6. 
  11,9 - 6,22 - 10,82 - 1,66 - 3:0,3 
5665  Ulrich Schmidt  63 A  Oldenburg  23.6. 
  12,3 - 5,81 - 10,59 - 1,70 - 2:53,6 
5503  Jörg Junker   63 Ki  Oldenburg  23.6. 
  11,8 - 5,35 - 10,79 - 1,70 - 3:12,0 
5377  Eckhard Giere  64 V  Oldenburg  23.6. 
  12,4 - 5,64 - 9,95 - 1,66 - 3:07,2 
5305  Frank Hesse   63 Dör  Oldenburg  23.6. 
  12,3 - 5,26 - 9,87 - 1,50 - 2:50,9 
5273  Harald Badenhop  63 Oy  Oldenburg  23.6. 
  12,4 - 5,41 - 9,79 - 1,70 - 3:15,7 
5059  Guido Haferkamp  64 Et  Oldenburg  23.6. 
  12,3 - 5,28 - 9,11 - 1,62 - 3:23,2 
4901  Michael Siemt  63 Ba  Oldenburg  23.6. 
  13,5 - 5,00 - 9,46 - 1,66 - 3:16,7 
4872  Harm Stührmann  63 Et  Nordholz  12.5. 
  13,0 - 5,16 - 7,14 - 1,74 - 3:15,4 
 
 



Mannschaftsfünfkampf 
 
28127 LGKV I      Oldenburg  23.6. 
  Heemsoth 5840 - Kothe 5742 - Schmidt 5665 -  
  Junker 5503 - Giere 5377 
25327 LGKV II      Oldenburg  23.6. 
  Hesse 5305 - Badenhop 5273 - Haferkamp 4976 -  
  Siemt 4901 - Stührmann 4872 
 
 
Achtkampf  
 
9386  Thomas Heemsoth  63 A  Oldenburg  23./24.6. 
  11,8 - 6,45 - 12,37 - 1,66 - 3:13,2 
  16,2 - 31,98 - 2,90 
9260  Ulrich Schmidt  63 A  Oldenburg  23./24.6. 
  12,3 - 5,81 - 10,59 - 1,70 - 2:53,6 
  16,1 -31,08 - 3,10 
9215  Ralf Kothe   64 A  Oldenburg  23./24.6. 
  11,9 - 6,22 - 10,82 - 1,66 - 3:0,3 
  15,4 - 26,80 - 2,80 
8707  Jörg Junker   63 Ki  Oldenburg  23./24.6.
  11,8 - 5,35 - 10,79 - 1,70 - 3:12,0 
  15,9 - 24,56 - 2,30 
8622  Eckhard Giere  64 V  Oldenburg  23./24.6. 
  12,4 - 5,64 - 9,95 - 1,66 - 3:07,2 
  17,4 - 21,28 - 3,10 
7982  Guido Haferkamp  64 Et  Nordholz  12./13.5. 
  12,3 - 5,28 - 9,11 - 1,62 - 3:23,2 
  18,9 - 26,80 - 2,02  
6940  Harm Stührmann  63 Et  Nordholz  12./13.5. 
  13,0 - 5,16 - 7,14 - 1,74 - 3:15,4 
  17,9 - 22,00 - -- - 
6883  Michael Siemt  63 Ba  Oldenburg  23./24.6. 
  13,5 - 5,00 - 9,46 - 1,66 - 3:16,7 
  19,8 - 23,68 - -- - 
6570  Christian Kruska  63 V  Nordholz  12./13.5. 
  13,5 - 4,78 - 10,91 - 1,58 - 3:31,0 
  22,6 - 21,48 - -- - 
 
 
Mannschaftsachtkampf 
 
27861 LGKV       Oldenburg  23./24.6. 
  Heemsoth 9386 - Schmidt 9260 - Kothe 9215   
25245 LGKV       Oldenburg  23./24.6. 
  Junker 8707 - Giere 8622 - Haferkamp 7916  
 
 
 
 



Frauen und weibliche Jugend 
 

 
100 m 
 
Frauen 
 
18,0  Annetraut Dieser  52 Et  Etelsen  15.9. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
13,85 Ulrike Schröder  62 Ba  Bremen  30.9. 
14,0  Gabriele Bock  62 Oy  Verden  14.10. 
14,4  Heike Fastenau  62 Mor  Verden  28.4. 
14,7  Heidrun Schmidt  61 A  Verden  14.10. 
16,7  Sigrid Böhlke  62 Mor  Morsum    9.9.  
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
13,5  Uta Möller   63 A  Verden  28.4. 
13,9  Rosi Behrmann  64 V  Bremervörde  20.5. 
14,0  Regina Gürlich  64 V  Bremervörde  20.5. 
14,3  Petra Sucholinski  64 Bas  Verden  14.10. 
14,55 Birgit Müffelmann  64 Dör  Bremerhaven 26.5. 
14,4  Christine Kantelberg 63 V  Verden  28.4. 
15,8  Anke Richter   64 Mor  Morsum    9.9. 
15,8  Silke Dierssen  64 Bas  Bassen  6.10. 
15,9  Heike Voige   64 Mor  Morsum    9.9. 
16,3  Doris Wellage  63 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
 
unzulässiger Rückenwind 
13,32 Uta Möller   63 A  Bremen  18.9. 
 
 
200 m 
 
Wbl. Jgd. A 
 
29,3  Ulrike Schröder  62 Ba  Verden  7.10. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
28,6  Rosi Behrmann  64 V  Verden  7.10. 
32,1  Heike Voige   64 Mor  Verden  7.10. 
 
unzulässiger Rückenwind 
27,73 Uta Möller   63 A  Bremen  18.9. 
 



400 m 
 
Wbl. Jgd. A 
 
64,14 Birgit Luttmann  62 V  Burg Gretesch 30.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
62,5  Uta Möller   63 A  Verden  7.10. 
64,3  Rosi Behrmann  64 V  Verden  7.10. 
67,2  Birgit Müffelmann  64 Dör  Bremerhaven 26.5. 
 
 
800 m 
 
Frauen 
 
2:37,6  Karin Krützfeld  48 V  Oldenburg  22.8. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
2:32,1 Birgit Luttmann  62 V  Scheeßel    3.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
2:25,2 Uta Möller   63 A  Braunschweig 14.7. 
2:30,6 Rosi Behrmann  64 V  Weyhe    5.9. 
2:34,0 Birgit Müffelmann  64 Dör  Neugraben    6.5. 
 
 
1500 m  
 
Frauen 
 
5:15,9  Karin Krützfeld  48 V  Oldenburg  15.8. 
5:39,4 Renate Drews  41 Ki  Weyhe  30.5. 
5:42,2 Helga Sievers  37 Dav  Weyhe  30.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
5:14,6 Uta Möller   63 A  Nordholz  17.6. 
5:18,2 Birgit Müffelmann  64 Dör  Burg Gretesch 30.6. 
5:31,4 Rosi Behrmann  64 V  Nordholz  17.6. 
 
 
 
 



3000 m Frauen 
 
11:14,0 Karin Krützfeld  48 V  Weyhe  13.9. 
11:41,6 Helga Sievers  37 Dav  Weyhe  13.9. 
12:12,4 Renate Drews  41 Ki  Bremervörde  26.5. 
12:42,0 Liselotte Schultz  20 V  Seelze  24.6. 
12:47,8 Gerta Lindhorst  36 V  Weyhe  13.9. 
13:03,1 Heidrun Wrona  42 V  Verden  28.4. 
14:41,1  Christa Husmann  36 V  Bremervörde  26.5. 
 
 
5000 m Frauen 
 
19:28,1  Karin Krützfeld  48 V  Weyhe  21.7. 
20:07,6 Helga Sievers  37 Dav  Weyhe    5.9. 
21:06,1 Renate Drews  41 Ki  Barrien    4.7. 
21:40,3 Liselotte Schultz  20 V  Lübeck  13.7. 
22:08,3 Gerta Lindhorst  36 V  Barrien    4.7. 
 
 
10000 m Frauen 
 
40:30,1  Karin Krützfeld  48 V  Weyhe  13.6. 
42:16,5 Helga Sievers  37 Dav  Barrien  11.7. 
44:59,4 Liselotte Schultz  20 V  Hannover  27.7. 
46:54,5 Gerta Lindhorst  36 V  Hannover  27.7. 
50:40,3 Ruth Haake   35 Dav   Hannover  27.7. 
 
 
25 km Frauen 
 
1:46:13  Karin Krützfeld  48 V  Daverden  17.6. 
1:49:21 Helga Sievers  37 Dav  Scheeßel  27.10. 
1:58:04 Liselotte Schultz  20 V  Daverden  17.6. 
1:58:22 Renate Drews  41 Ki  Daverden  17.6. 
2:03:23 Gerta Lindhorst  36 V  Daverden  17.6. 
2:06:04 Heidrun Wrona  42 V  Daverden  17.6. 
2:13:20 Erika Warnke  37 Dav  Daverden  17.6. 
 
 
25 km Mannschaft 
 
5:34:06 LGKV       Daverden  17.6. 
  Krützfeld - Sievers - Schultz    
 
 
Marathon Frauen 
 
3:09:04  Karin Krützfeld  48 V  Kiel   14.10. 
3:15:32 Helga Sievers  37 Dav  Kiel   14.10. 
3:32:38 Liselotte Schultz  20 V  Hannover    2.8. 



3:39:10 Renate Drews  41 Ki  Daverden  17.6.  
4:05:11 Ruth Haake   35 Dav   Wolfsburg  29.4. 
4:09:06 Gerta Lindhorst  36 V  Kiel   14.10. 
 
 
Marathon Mannschaft 
 
10:13:10 LGKV       Dülmen  19.5. 
  Krützfeld - Sievers - Schultz    
 
 
100 m Hürden 
 
Weibl. Jgd. A 
 
18,5  Uta Möller   63 A  Verden  14.10. 
19,7  Regina Gürlich  64 V  Verden  14.10. 
19,9  Ulrike Schröder  62 Ba  Verden  14.10. 
 
 
Weibl. Jgd. B 
 
17,9  Uta Möller   63 A  Oldenburg  24.6. 
22,0  Rosi Behrmann  64 V  Nordholz  13.5. 
 
 
4 x 100 m  
 
Weibl. Jgd. A 
 
53,6  LGKV I      Verden  14.10. 
  Gürlich 64 - Luttmann 62 - Behrmann 64 -  
  Schröder 62 
56,0  LGKV II      Verden  14.10. 
  Kniebetsch 63 - Schmidt 61 - Sucholinski 64 -  
  Müffelmann 64 
 
 
Weibl. Jgd. B 
 
51,6  LGKV        Nordholz  17.6. 
  Kantelberg 63 - Gürlich 64 - Müffelmann 64 -  
  Möller 63   
 
 
3 x 800 m  
 
Weibl. Jgd. B 
 
7:39,3 LGKV        Suderburg  19.5. 
  Behrmann 64 - Müffelmann 64 - Möller 63 



Weitsprung 
 
Frauen  
 
4,39   Gerlind Busch  42 Mor  Morsum    9.9. 
4,06  Gisela Wortmann  37 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
3,89  Helga Bischoff  46 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
3,75  Edith Krüger   37 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
3,73  Gisela Rettkowski  38 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
3,70  Dietlinde Streckenbach 46 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
3,57  Dagmar Köster  50 Ba  Etelsen  15.9. 
3,52  Christa Rettkowski  38 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
3,51  Edeltraut Koppe  38 Ki  Morsum    9.9. 
3,16  Agnes Lünsmann  36 Oy  Etelsen  15.9. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
4,71   Gabriele Bock  62 Oy  Nordholz  17.6. 
4,55  Ulrike Schröder  62 Ba  Nordholz  17.6. 
4,22  Heike Fastenau  62 Mor  Morsum    9.9.  
3,46  Sigrid Böhlke  62 Mor  Morsum    9.9.  
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
4,76  Uta Möller   63 A  Nordholz  13.5. 
4,65  Christine Kantelberg 63 V  Nordholz  17.6. 
4,49  Rosi Behrmann  64 V  Nordholz  17.6. 
4,49  Regina Gürlich  64 V  Verden  14.10. 
4,23  Anke Richter   64 Mor  Morsum    9.9. 
4,13  Petra Sucholinski  64 Bas  Bremervörde  20.5. 
4,01  Heike Voige   64 Mor  Morsum    9.9. 
3,95  Jeanette Kniebetsch 63 Oy  Verden  14.10. 
3,55  Doris Wellage  63 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
3,26  Roswitha Beckmeier 64 Oy  Etelsen  15.9. 
 
 
Hochsprung 
 
Wbl. Jgd. A 
 
1,35  Ulrike Schröder  62 Ba  Nordholz  17.6. 
1,35  Heidrun Schmidt  61 A  Verden  14.10. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
1,56  Uta Möller   63 A  Oldenburg  24.6. 
1,45  Rosi Behrmann  64 V  Verden  14.10. 
 



Kugelstoßen 
 
Frauen 
 
11,85 Dagmar Köster  50 Ba  Etelsen    5.5. 
  9,19 Helga Bischoff  46 Ki  Etelsen  13.10. 
  8,32 Ruth Franz   33 V  Etelsen  13.10. 
  8,02 Ursula Schmidt  53 V  Etelsen  13.10. 
  7,98 Edeltraut Koppe  38 Ki  Morsum    9.9. 
  7,63 Dietlinde Streckenbach 46 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
  7,49 Ruth Haake   35 Dav  Etelsen  13.10. 
  7,39 Edith Krüger   37 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
  7,37 Gisela Wortmann  37 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
  7,11 Christa Rettkowski  38 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
9,60  Brigitte Graune  61 Emt  Verden  14.10. 
9,41  Birgit Luttmann  62 V  Bremervörde  20.5. 
7,93  Ulrike Schröder  62 Ba  Etelsen  15.9. 
7,86  Heike Fastenau  62 Mor  Morsum    9.9.  
6,97  Sigrid Böhlke  62 Mor  Morsum    9.9.  
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
7,61  Carolin Brockmann  64 Oy  Verden  14.10. 
7,59  Uta Möller   63 A  Emtinghausen 29.4. 
7,01  Rosi Behrmann  64 V  Bremervörde  20.5. 
6,95  Heike Voige   64 Mor  Morsum    9.9. 
6,49  Anke Richter   64 Mor  Morsum    9.9. 
6,36  Birgit Haake   64 Dav  Etelsen  13.10. 
6,29  Roswitha Beckmeier 64 Oy  Etelsen  15.9. 
6,12  Petra Richter   64 Mor  Morsum    9.9. 
 
 
Diskuswerfen 
Frauen 
 
33,46 Dagmar Köster  50 Ba  Etelsen  15.9. 
23,90 Ursula Schmidt  53 V  Etelsen  13.10. 
21,26 Ruth Franz   33 V  Etelsen  13.10. 
19,60 Edith Krüger   37 Ki  Etelsen  15.9. 
19,12 Helga Bischoff  46 Ki  Etelsen  13.10. 
17,44 Ruth Haake   35 Dav  Etelsen  13.10. 
16,50 Ingrid Liesau   42 Et  Etelsen    5.5. 
15,28 Annetraut Dieser  52 Et  Etelsen  15.9. 
15,10 Elisabeth Freese  30 Et  Etelsen  13.10. 
14,00 Sigrid Corus   25 Oy  Etelsen  15.9. 
 



Wbl. Jgd. A 
 
30,76 Birgit Luttmann  62 V  Bremervörde  20.5. 
25,84 Brigitte Graune  61 Emt  Verden  14.10. 
19,58 Ulrike Schröder  62 Ba  Etelsen  15.9. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
19,32 Uta Möller   63 A  Emtinghausen 29.4. 
16,50 Carolin Brockmann  64 Oy  Verden  14.10. 
15,30 Birgit Haake   64 Dav  Etelsen  13.10. 
12,42 Roswitha Beckmeier 64 Oy  Etelsen  15.9. 
 
 
Speerwerfen 
 
Frauen 
 
27,00 Dagmar Köster  50 Ba  Etelsen  13.10. 
17,76 Ingrid Liesau   42 Et  Etelsen    5.5. 
17,72 Edith Krüger   26 V  Etelsen    5.5. 
16,92 Ursula Schmidt  53 V  Etelsen  13.10. 
16,84 Helga Bischoff  46 Ki  Etelsen  13.10. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
52,08 Brigitte Graune  61 Emt  Saarbrücken    1.9. 
18,26 Ulrike Schröder  62 Ba  Etelsen    5.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
27,96 Carolin Brockmann  64 Oy  Nordholz  17.6. 
13,56 Birgit Haake   64 Dav  Etelsen  13.10. 
12,08 Birgit Müffelmann  64 Dör  Verden  14.10. 
 
 
Fünfkampf  
 
Weibl. Jgd. B 
 
4345  Uta Möller   63 A  Oldenburg  24.6. 
  17,9 - 4,8W - 7,34 - 1,56 - 2:44,5 
3776  Rosi Behrmann  64 V  Nordholz  13.5. 
  22,0 - 4,45 - 6,55 - 1,36 - 2:35,4 
 
 
 
 



Schüler A 
 
 
100 m   
 
12,1  Jens Haubold  65 V  Celle   10.6. 
12,5  Rainer Jasny   65 A  Verden  13.5. 
12,5  Stefan Mattern  65 A  Lage     7.7. 
12,7  Jan Schrader  65 V  Celle   10.6. 
12,7  Karsten Wagschal  65 Ue  Lage     7.7. 
12,7  Holger Lienhoop  65 V  Verden  28.9. 
12,9  Sven Suhling  66 Bas  Lage     7.7. 
12,9  Thorsten Kothe  65 A  Verden  14.10. 
13,2  Lutz Weger   65 V  Verden  28.9. 
13,3  Thorsten Koppe  65 Dör  Wolfsburg  16.9. 
 
 
1000 m   
 
2:58,3 Holger Lienhoop  65 V  Wolfsburg  16.9. 
3:11,3 André Berger  66 Dör  Wolfsburg  16.9. 
3:12,4 Ulf Steuerberg  65 Oy  Verden  14.10. 
3:12,7 Karsten Berger  65 Dör  Wolfsburg  16.9. 
3:15,9 Uwe Voige   66 Mor  Verden  14.10. 
3:22,5 Manfred Borcherding 65 V  Leeste  13.6. 
3:24,1 Matthias Hauck  66 Dör  Achim   31.8. 
3:24,4 Stefan Gürlich  66 V  Leeste  13.6. 
3:26,8 Jürgen Popp   66 V  Wolfsburg  16.9. 
3:39,2 Günter Bernecker  66 V  Verden  14.10. 
 
 
2000 m   
 
6:55,8 Ulf Steuerberg  65 Oy  Verden  7.10. 
6:57,6 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  7.10. 
6:59,3 André Berger  66 Dör  Verden  7.10. 
7:05,1 Darren Holden  66 V  Verden  7.10. 
7:10,8 Karsten Berger  65 Dör  Verden  7.10. 
 
 
3000 m   
 
11:10,8 Karsten Berger  65 Dör  Leeste  30.5. 
12:02,0 André Berger  66 Dör  Leeste  30.5. 
 
 
80 m Hürden   
 
11,59 Stefan Mattern  65 A  Ludwigshaven   9.9. 
12,9  Jens Haubold  65 V  Verden  14.10. 
13,0  Jan Schrader  65 V  Wolfsburg  16.9. 



 
13,7  Gunnar Althausen  65 V  Wolfsburg  16.9. 
15,0  Stefan Farke   65 V  Wolfsburg  16.9. 
16,8  Uwe Voige   66 Mor  Verden  14.10. 
18,0  Markus Kuss   66 A  Verden  14.10. 
 
 
4 x 100 m   
 
49,13 LGKV I      Wunstorf  24.6. 
  Schrader 6 - Haubold 65 - Mattern 65 - 
  Wagschal 65 
54,4  LGKV II      Wolfsburg  16.9. 
  Missling 66 - Koppe 65 - Hauck 66 - Farke 65 
58,5  LGKV III      Verden  14.10. 
  Schreen 65 - Popp 66 - Kuss 66 -  
  Bernecker 65 
 
 
Weitsprung   
 
6,08  Jens Haubold  65 V  Wolfsburg  16.9. 
5,66  Stefan Mattern  65 A  Verden  28.9. 
5,34  Jan Schrader  65 V  Verden  28.9. 
5,26  Rainer Jasny   65 A  Verden  13.5. 
5,00  Thorsten Kothe  65 A  Wolfsburg  16.9. 
4,97  Matthias Hauck  66 Dör  Wolfsburg  16.9. 
4,95  Karsten Wagschal  65 Ue  Lage     7.7. 
4,85  Stefan Gürlich  66 V  Verden  14.10. 
4,82  Thorsten Koppe  65 Dör  Wolfsburg  16.9. 
4,75  Lutz Weger   65 V  Verden  28.9. 
 
 
Hochsprung   
 
1,80  Jens Haubold  65 V  Verden  14.10. 
1,69  Stefan Mattern  65 A  Celle   10.6. 
1,66  Thorsten Kothe  65 A  Verden  14.10. 
1,59  Karsten Wagschal  65 Ue  Lage     7.7. 
1,54  Rainer Jasny   65 A  Verden  13.5. 
1,51  Sven Suhling  66 Bas  Lage     7.7. 
1,50  Jan Schrader  65 V  Verden  28.9. 
1,50  Uwe Voige   66 Mor  Verden  14.10. 
1,48  Karsten Lilje   65 V  Stade   14.6. 
1,45  Kai Grünhagen  66 V  Wolfsburg  16.9. 
1,45  Lutz Weger   65 V  Verden  28.9. 
 
 
 
 
 



Stabhochsprung  
 
3,30  Stefan Mattern  65 A  Ludwigshafen   8.9. 
2,50  Jan Schrader  65 V  Achim   24.8. 
2,40  Jens Haubold  65 V  Verden  16.5. 
2,10  Axel Missling   66 Dör  Verden  14.10. 
2,10  Markus Schreen  65 A  Verden  14.10. 
2,10  Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  14.10. 
 
 
Kugelstoßen   
 
14,02 Stefan Mattern  65 A  Etelsen  13.10. 
12,75 Jens Haubold  65 V  Verden  14.10. 
12,04 Holger Lienhoop  65 V  Verden  14.10. 
11,56 Karsten Wagschal  65 Ue  Achim   24.8. 
11,13 Jan Schrader  65 V  Verden  28.9. 
10,67 Holger Wieters  65 A  Etelsen  13.10. 
10,43 Rainer Jasny   65 A  Verden  13.5. 
  9,84 Sven Suhling  66 Bas  Verden  14.10. 
  9,72 Andreas Kehlenbeck 65 Emt  Etelsen  13.10. 
  9,39 Bernd Maaß   65 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
 
 
Diskuswerfen  
 
38,22 Jan Schrader  65 V  Wolfsburg  16.9. 
38,10 Stefan Mattern  65 A  Verden  14.10. 
29,70 Holger Lienhoop  65 V  Wolfsburg  16.9. 
29,56 Holger Wieters  65 A  Wolfsburg  16.9. 
24,42 Jens Haubold  65 V  Achim   24.8. 
23,66 Sven Suhling  66 Bas  Achim   24.8. 
21,04 Frank Meyer   67 A  Verden  14.10.  
20,50 Axel Missling   66 Dör  Verden  14.10. 
17,96 Stefan Gürlich  66 V  Verden  14.10. 
15,16 Karsten Berger  65 Dör  Verden  14.10. 
 
 
Speerwerfen   
 
43,96 Jens Haubold  65 V  Wolfsburg  16.9. 
40,26 Stefan Mattern  65 A  Weyhe  13.9. 
39,08 Karsten Wagschal  65 Ue  Wolfsburg  16.9. 
34,04 Thorsten Kothe  65 A  Verden  14.10. 
33,68 Sven Suhling  66 Bas  Verden  14.10. 
32,86 Andreas Kehlenbeck 65 Emt  Weyhe  13.9. 
32,00 Holger Lienhoop  65 V  Verden  14.10. 
30,82 Manfred Borcherding 65 V  Wolfsburg  16.9. 
30,16 Frank Meyer   67 A  Verden  14.10.  
28,90 Nils-Holger Wenck  67 A  Emtinghausen   9.4. 
 



Hammerwerfen 
 
27,58 Stefan Mattern  65 A  Etelsen  13.10. 
 
 
Vierkampf   
 
4659  Jens Haubold  65 V  Verden  28.9. 
  12,2 - 5,83 - 12,43 - 1,71 
4505  Stefan Mattern  65 A  Verden  28.9. 
  12,7 - 5,66 - 12,94 - 1,65 
4123  Rainer Jasny   65 A  Verden  13.5. 
  12,5 - 5,26 - 10,43 - 1,54 
4094  Jan Schrader  65 V  Verden  28.9. 
  12,9 - 5,34 - 11,13 - 1,50 
4091  Karsten Wagschal  65 Ue  Lage     7.7. 
  12,7 - 4,95 - 10,74 - 1,59 
3777  Sven Suhling  66 Bas  Lage     7.7. 
  12,9 - 4,72 - 9,24 - 1,51 
3743  Holger Lienhoop  65 V  Verden  28.9. 
  12,7 - 4,61 - 9,96 - 1,40 
3460  Lutz Weger   65 V  Verden  28.9. 
  13,2 - 4,75 - 7,17 - 1,45 
3299  Matthias Hauck  66 Dör  Verden  13.5. 
  13,4 - 4,72 - 6,38 - 1,42 
3289  Thorsten Koppe  65 Dör  Verden  13.5. 
  13,6 - 4,57 - 8,15 - 1,30 
 
 
Mannschaftsvierkampf  
 
20543 LGKV I      Lage     7.7. 
  Mattern 4482 - Haubold 4328 - Wagschal 4091 -  
  Schrader 3867 - Suhling 3777 
16858 LGKV II      Verden  28.9. 
  Lienhop 3743 - Weger 3460 - Gürlich 3244 -  
  Althausen 3243 - Grünhagen 3168 
16750 LGKV III      Verden  13.5. 
  Jasny 4123 - Hauck 3299 - Koppe 3289 -  
  Missling 3116 - Farke 2923   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen A 
 
  
100 m   
 
13,0  Jasmin Friedrich  66 A  Celle   10.6. 
13,5  Cordula Teichmann  66 V  Celle   10.6. 
13,9  Martina Hanke  65 A  Celle   10.6. 
14,0  Uta Rosebrock  66 Ben  Celle   10.6. 
14,3  Katrin Kantelberg  66 V  Celle   10.6. 
14,3  Aurelia Burkhardt  65 A  Celle   10.6. 
14,4  Jutta Ipach   66 Bas  Bassen  26.5. 
14,5  Dörte Corus   65 Oy  Verden  13.5. 
14,7  Silvia v. Ahsen  66 Mor  Verden  13.5. 
14,7  Astrid Meiler   65 V  Verden  14.10. 
14,7  Silke Kretschmer  66 Bas  Bassen   6.10. 
15,0  Barbara Bernecker  65 V  Verden  14.10. 
 
 
800 m   
2:36,9 Angela Holden  65 V  Bremerhaven 27.5. 
2:40,7 Astrid Meiler   65 V  Verden  14.10. 
2:41,7 Dörte Corus   65 Oy  Verden  14.10. 
2:54,9 Barbara Bernecker  65 V  Verden  14.10. 
  
 
80 m Hürden  
 
12,8  Cordula Teichmann  66 V  Celle     8.9. 
13,5  Martina Hanke  65 A  Celle     8.9. 
 
 
4 x 100 m 
 
53,56 LGKV       Wunstorf  23.6. 
  Hanke 65 - Friedrich - 66 - Kantelberg 66 - 
  Teichmann 66 
 
 
Weitsprung  
 
5,00  Cordula Teichmann  66 V  Verden  14.10. 
4,75  Jasmin Friedrich  66 A  Verden  13.5. 
4,51  Aurelia Burkhardt  65 A  Verden  13.5. 
4,44  Martina Hanke  65 A  Weyhe  30.5. 
4,36  Anke Wöbse   66 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
4,34  Silke Kretschmer  66 Bas  Bassen  6.10. 
4,29  Dörte Corus   65 Oy  Etelsen  15.9. 
4,27  Katrin Kantelberg  66 V  Celle   10.6. 
4,20  Uta Rosebrock  66 Ben  Celle   10.6. 
3,98  Birgit Alpers   65 Oy  Verden  16.5. 



Hochsprung   
 
1,45  Silvia v. Ahsen  66 Mor  Verden  13.5. 
1,43  Martina Hanke  65 A  Celle   10.6. 
1,41  Uta Rosebrock  66 Ben  Verden  13.5. 
1,40  Jasmin Friedrich  66 A  Verden  14.10. 
1,39  Katrin Kantelberg  66 V  Celle   10.6. 
1,37  Cordula Teichmann  66 V  Verden  13.5. 
1,37  Kerstin Höhner  65 A  Verden  13.5. 
1,35  Astrid Meiler   65 V  Verden  14.10. 
1,31  Aurelia Burkhardt  65 A  Celle   10.6. 
1,29  Dörte Corus   65 Oy  Verden  13.5. 
 
 
Kugelstoßen  
 
10,68 Birgit Alpers   65 Oy  Wunstorf  23.6. 
  9,96 Martina Hanke  65 A  Verden  14.10. 
  9,47 Uta Rosebrock  66 Ben  Verden  14.10. 
  8,47 Aurelia Burkhardt  65 A  Hemmoor  24.5. 
  8,38 Cordula Teichmann  66 V  Celle   10.6. 
  8,30 Silke Kretschmer  66 Bas  Verden  14.10. 
  8,12 Katrin Kantelberg  66 V  Celle   10.6. 
  8,10 Kerstin Höhner  65 A  Verden  16.5. 
  7,94 Kerstin Homann  65 Mor  Mosum    9.9. 
  7,90 Silvia v. Ahsen  66 Mor  Verden  13.5. 
 
 
Diskuswerfen  
 
25,68 Martina Hanke  65 A  Verden  14.10. 
22,90 Birgit Alpers   65 Oy  Bremerhaven 27.5. 
20,70 Cordula Teichmann  66 V  Verden  14.10. 
16,44 Dörte Corus   65 Oy  Verden  14.10. 
15,64 Katrin Kantelberg  66 V  Verden  14.10. 
13,06 Ines Schiechel  65 Emt  Emtinghausen 29.4. 
10,30 Uta Pieper   66 Emt  Emtinghausen 29.4. 
  9,94 Anke Küsel   66 Emt  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Speerwerfen  
 
27,28 Birgit Alpers   65 Oy  Hemmoor  24.5. 
24,96 Martina Hanke  65 A  Verden  14.10. 
19,64 Uta Rosebrock  66 Ben  Verden  14.10. 
17,16 Katrin Kantelberg  66 V  Etelsen  14.10. 
10,60 Ines Schiechel  65 Emt  Emtinghausen 29.4. 
  7,50 Anke Küsel   66 Emt  Emtinghausen 29.4. 
  7,40 Uta Pieper   66 Emt  Emtinghausen 29.4. 
 
 



Vierkampf   
 
3388  Martina Hanke  65 A  Celle   10.6. 
  13,9 - 4,35 - 9,58 - 1,43 
3286  Cordula Teichmann  66 V  Verden  13.5. 
  14,0 - 4,86 - 7,56 - 1,37 
3256  Jasmin Friedrich  66 A  Verden  13.5. 
  13,4 - 4,75 - 6,91 - 1,33 
3163  Katrin Kantelberg  66 V  Celle   10.6. 
  14,3 - 4,27 - 8,12- 1,39 
3118  Aurelia Burkhardt  65 A  Verden  13.5. 
  14,3 - 4,51 - 8,37 - 1,29 
3107  Uta Rosebrock  66 Ben  Verden  13.5. 
  14,2 - 4,08 - 7,51 - 1,41 
3044  Silvia v. Ahsen  66 Mor  Verden  13.5. 
  14,7 - 3,84 - 7,90 - 1,45 
2999  Kerstin Höhner  65 A  Verden  13.5. 
  14,9 - 4,14 - 7,84 - 1,37 
2921  Dörte Corus   65 Oy  Verden  13.5. 
  14,5 - 3,99 - 7,63 - 1,29 
2789  Birgit Alpers   65 Oy  Verden  16.5. 
  15,2 - 3,98 - 10,38  - 1,15 
 
 
Mannschaftsvierkampf 
 
16065 LGKV       Celle   10.6. 
  Hanke 3388 - Teichmann 3226 - Friedrich 3293 - 
  Kantelberg 3163 - Rosebrock 3085  

 
 
 
 

Schüler B 
 
75 m    
 
10,4  Nils-Holger Wenck  67 A  Celle       8.9. 
10,9  Frank Rentner  68 A  Celle       8.9. 
11,0  Justus Piater   68 A  Celle       8.9. 
11,0  Jens Wacker   67 Mor  Morsum    9.9. 
11,2  Bernd Cordes  68 Ben  Dörverden  15.7. 
11,4  Frank Meyer   67 A  Celle       8.9. 
11,6  Andreas Kowalzik  68 V  Emtinghausen 26.8. 
11,6  Michael Pacholke  67 Bas  Bassen  23.9. 
11,6  Matthias Cordes  68 Dör  Dörverden  15.7. 
11,6  Uwe Pahl   67 Ba  Emtinghausen 26.8. 
 
 
 
 



800 m   
 
2:44,3 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  28.4. 
2:49,6 Frank Rentner  68 A  Celle       8.9. 
2:50,0 Andreas Stuber  67 Mor  Verden  28.4. 
2:50,7 Jörg Hundertmark  67 Emt  Barrien  24.5. 
2:53,4 Sieghard Drewes  68 Ben  Bassen  23.9. 
2.55,2 Michael Pacholke  67 Bas  Bassen  23.9. 
2:56,5 Heiko Schumacher  67 Emt  Bassen  23.9. 
2:56,6 Bernd Armbrecht  67 V  Bassen  23.9. 
2:57,5 Carsten Müller  67 A  Bassen  23.9. 
2:59,6 Haucke Schröder  67 Dör  Verden  28.4. 
 
 
1500 m 
 
5:53,6 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  7.10. 
5:53,6 Harald Hanke  67 Ben  Verden  7.10. 
6:00,2 Ralf Bensinger  68 Oy  Verden  7.10. 
6:05,8 Sieghard Drewes  68 Ben  Verden  7.10. 
6:13,7 André Schmidt  68 Oy  Verden  7.10. 
 
 
60 m Hürden   
 
10,7  Nils-Holger Wenck  67 A  Celle       8.9. 
13,0  Jörn Vonau   68 Et  Bassen  23.9. 
13,1  Harald Hanke  67 Ben  Bassen  23.9. 
13,2  Frank Rentner  68 A  Bassen  23.9. 
13,6  Peter Merta   67 Ben  Bassen  23.9. 
13,9  Bruno Blohme  67 Bas  Bassen  23.9. 
14,0  Cord Husmann  67 V  Bassen  23.9. 
 
 
4 x 75 m   
 
44,0  LGKV  I      Celle       8.9. 
  Rentner 67 - Piater 68 - Meyer 67 - Wenck 67  
48,6  LGKV  II      Bassen  23.9. 
  Merta 67 - Drewes 68 - Hanke 67 - Cordes 68 
49,0  LGKV  III      Bassen  23.9. 
  Baier 67 - Sturhann 68 - Armbrecht 67 -  
  Husmann 67 
51,4  LGKV  IV      Bassen  23.9. 
  Müller 67 - Drewes 67 - Krieg 67 - Spreckels 67  
 
 
 
 
 
 



Weitsprung   
 
4,68  Nils-Holger Wenck  67 A  Celle       8.9. 
4,15  Frank Meyer   67 A  Emtinghausen 26.8. 
4,14  Bernd Cordes  68 Ben  Dörverden  15.7. 
4,12  Jens Wacker   67 Mor  Morsum    9.9. 
4,01  Justus Piater   68 A  Celle       8.9. 
3,97  Haucke Schröder  67 Dör  Dörverden  15.7. 
3,97  Ralf Bensinger  68 Oy  Dörverden  15.7. 
3,97  Carsten Müller  67 A  Dörverden  15.7. 
3,95  Jörn Vonau   68 Et  Bassen  23.9. 
3,93  Fred Schroll   68 Dör  Emtinghausen 26.8. 
 
 
Hochsprung   
 
1,41  Nils-Holger Wenck  67 A  Dörverden  15.7. 
1,33  Uwe Pahl   67 Ba  Dörverden  15.7. 
1,28  Frank Meyer   67 A  Bassen  23.9. 
1,25  Cord Husmann  67 V  Bassen  23.9. 
1,23  Haucke Schröder  67 Dör  Dörverden  15.7. 
1,23  Bernd Cordes  68 Ben  Bassen  23.9. 
1,20  Carsten Müller  67 A  Bassen  23.9. 
1,18  Dirk Voigt   68 Emt  Bassen  23.9. 
1,13  Ralf Pahl   67 Ba  Dörverden  15.7. 
1,13  Matthias Cordes  68 Dör  Bassen  23.9. 
1,13  Kai Sturhann   68 V  Bassen  23.9. 
1,13  Martin Witte   68 Dör  Bassen  23.9. 
 
 
Ballwurf (200 gr)   
 
52,0  Frank Meyer   67 A  Bassen  23.9. 
45,0  Nils-Holger Wenck  67 A  Emtinghausen 26.8. 
43,0  Jens Wacker   67 Mor  Morsum    9.9. 
42,0  Bernd Cordes  68 Ben  Dörverden  15.7. 
41,0  Heiko Schumacher  67 Emt  Bassen  23.9. 
41,0  Kai Sturhann   68 V  Bassen  23.9. 
40,5  Detlev Brück   58 Mor  Morsum    9.9.  
40,0  Andreas Kowalzik  68 V  Emtinghausen 26.8. 
39,5  Haucke Schröder  67 Dör  Emtinghausen 26.8. 
39,0  Heiko Drews   67 A  Bassen  23.9. 
39,0  Detlev Varrelmann  67 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
 
 
Vierkampf   
 
3189  Nils-Holger Wenck  67 A  Dörverden  15.7. 
  11,0 - 4,25 - 41,5 - 1,41 
2940  Bernd Cordes  68 Ben  Dörverden  15.7. 
  11,2 - 4,14 - 42,0 - 1,23 



2854  Frank Meyer   67 A  Dörverden  15.7. 
  11,6 - 3,79 - 44,0 - 1,28 
2700  Haucke Schröder  67 Dör  Dörverden  15.7. 
  11,8 - 3,97 - 39,5 - 1,23 
2623  Uwe Pahl   67 Ba  Dörverden  15.7. 
  11,8 - 3,75 - 27,5 - 1,33 
2389  Dirk Voigt   68 Emt  Dörverden  15.7. 
  12,6 - 3,71 - 31,0 - 1,18 
2381  Matthias Cordes  68 Dör  Dörverden  15.7. 
  11,6 - 3,76 - 24,0 - 1,13 
2324  Ralf Pahl   67 Ba  Dörverden  15.7. 
  12,1 - 3,11 - 37,5 - 1,13 
2306  Ralf Bensinger  68 Oy  Dörverden  15.7. 
  12,0 - 3,97 - 25,0 - 1,08 
2202  Justus Piater   68 A  Dörverden  15.7. 
  11,2 - 3,76 - 25,0 - 0,92 
 
 
Mannschaftsvierkampf  
 
14306 LGKV I      Dörverden  15.7. 
  Wenck 3189 - Cordes, B. 2940 - Meyer 2854 -  
  Schröder 2700 - U. Pahl 2623 
11602 LGKV II      Dörverden  15.7. 
  Voigt 2389 - Cordes,M. 2381 - R. Pahl 2324 -  
  Bensinger 2306 - Piater 2202 
 
 
 

Schülerinnen B 
 
 
75 m    
 
10,9  Silke Peinemann  67 Bas  Celle     8.9. 
11,0  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Leeste    5.9. 
11,4  Gudrun Sander  68 Ben  Dörverden  15.7. 
11,5  Silke Schröder  67 Emt  Emtinghausen 26.8. 
11,5  Ute Heins   68 V  Hannover  16.9. 
11,6  Gabriele Warnke  68 Ben  Dörverden  15.7. 
11,6  Marlies Grashoff  67 Bas  Bassen  6.10. 
11,7  Ursula Gritsch  67 A  Celle     8.9. 
11,7  Elke Wilkens   67 Bas  Bassen  6.10. 
11,8  Martina Kurtz  67 Ba  Bassen  23.9. 
11,9  Sabine Pflüger  69 A  Celle     8.9. 
11,9  Anja Duhn   68 Bas  Bassen  23.9. 
 
 
 
 
 



600 m    
 
2:03,0 Sylvia Nienstädt  67 Emt  Barrien  24.5. 
2:04,7 Inga Möller   67 A  Celle     8.9.  
2:07,7 Gabriele Warnke  68 Ben  Verden  28.4. 
2:16,5 Silke Corus   68 Oy  Verden  28.4. 
2:25,3 Gudrun Sander  68 Ben  Bassen  23.9. 
2:27,5 Marlies Grashoff  67 Bas  Bassen  23.9. 
2:35,0 Martina Osmers  67 Emt  Barrien  24.5. 
2:38,8 Martina Schnackenberg 67 Bas  Bassen  23.9. 
2:43,1 Yvonne Heißenbüttel 67 Ba  Bassen  23.9. 
2:43,5 Susanne Müller  68 A  Bassen  23.9. 
 
 
60 m Hürden  
 
12,9  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Barrien  24.5. 
13,3  Andrea Rösemann  67 Ben  Bassen  23.9. 
13,9  Marlies Grashoff  67 Bas  Bassen  23.9. 
14,6  Inga Möller   67 A  Bassen  23.9.  
 
 
4 x 75 m   
 
44,2  LGKV        Celle     8.9.  
  Pflüger 69 - Heins 68 - Nienstädt 67 -  
  Peinemann 67  
47,2  LGKV  (TSV Bassen)    Bassen  23.9. 
  Wilkens 67 - Duhn 68 - Grashoff 67 -  
  Peinemann 67  
 49,7  LGKV  (TSV Achim)     Bassen  23.9. 
  Möller 68 - Rockmann 68 - Gritsch 68 - 
  Backhaus 67 
50,2  LGKV  (TV Baden)     Bassen  23.9. 
  Beinker 68 - Heißenbüttel 67 - Lührs 67 - 
  Kurtz 67 
 
3 x 600 m   
 
6:13,0 LGKV I      Verden  7.10. 
  Möller 68 - Corus 68 - Nienstädt 67  
6:24,0 LGKV II (SV Bendingbostel)   Verden  7.10. 
  Sander 68 - Rösemann 67 - Warrnke 68  
 
Weitsprung  
 
4,10  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Dörverden  15.7. 
4,00  Ursula Gritsch  67 A  Dörverden  15.7. 
3,97  Silke Peinemann  67 Bas  Bassen  6.10. 
3,93  Marlies Grashoff  67 Bas  Bassen  26.5. 
3,90  Gabriele Warnke  68 Ben  Dörverden  15.7. 



3,83  Silke Schröder  67 Emt  Emtinghausen 26.8. 
3,80  Frauke Müffelmann  67 V  Dörverden  15.7. 
3,74  Ute Heins   68 V  Celle     8.9. 
3,71  Gudrun Sander  68 Ben  Dörverden  15.7. 
3,65  Martina Kurtz  67 Ba  Bassen  23.9. 
3,60  Silke Meier   67 Mor  Dörverden  15.7. 
 
 
Hochsprung   
  
1,36  Ursula Gritsch  67 A  Dörverden  15.7. 
1,30  Silke Meier   67 Mor  Dörverden  15.7. 
1,30  Andrea Rösemann  67 Ben  Bassen  23.9. 
1,27  Silke Peinemann  67 Bas  Bassen  23.9. 
1,24  Frauke Müffelmann  67 V  Dörverden  15.7. 
1,24  Silke Schröder  67 Emt  Bassen  23.9. 
1,18  Anke Westermann  67 Emt  Bassen  23.9. 
1,15  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Dörverden  15.7. 
1,15  Anke Pötschmann  67 Emt  Dörverden  15.7. 
1,15  Elke Wilkens   67 Bas  Bassen  23.9. 
  
 
Ballwurf (80 g)   
 
45,0  Gudrun Sander  68 Ben  Dörverden  15.7. 
37,5  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Barrien  21.4. 
36,0  Frauke Müffelmann  67 V  Dörverden  15.7. 
35,0  Silke Schröder  67 Emt  Dörverden  15.7. 
34,0  Ute Heins   68 V  Dörverden  15.7. 
34,0  Jutta Rockmann  68 A  Dörverden  15.7. 
33,5  Silke Meier   67 Mor  Dörverden  15.7. 
32,0  Anke Holste   67 Mor  Dörverden  15.7. 
27,5  Inga Möller   67 A  Emtinghausen 29.4.  
27,5  Gabriele Warnke  68 Ben  Dörverden  15.7. 
 
 
Kugelstoßen (2,5 kg)   
 
6,53  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
5,87  Anke Westermann  67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
5,70  Petra Timm   68 Rie  Emtinghausen 29.4.  
5,70  Anja Wolf   68 Emt  Emtinghausen 29.4.  
5,31  Beate Schröder  67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
4,57  Heike Lührs   67 Ba  Emtinghausen 29.4.  
4,54  Herma Kosse  67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
4,48  Petra Lübkemann  67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
4,35  Yvonne Heißenbüttel 67 Ba  Emtinghausen 29.4.  
3,96  Anke Rohde   67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
 
 
 



Speerwerfen (400 gr)   
 
16,70 Sylvia Nienstädt  67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
12,50 Herma Kosse  67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
11,84 Doris Maack   68 Emt  Emtinghausen 29.4.  
11,00 Beate Schröder  67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
10,84 Anke Westermann  67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
10,24 Anke Rohde   67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
  9,00 Anja Wolf   68 Emt  Emtinghausen 29.4.  
  8,70 Anke Nullmeyer  67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
  7,84 Petra Lübkemann  67 Emt  Emtinghausen 29.4.  
 
 
Dreikampf   
 
2139  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Emtinghausen 26.8.  
2012  Silke Schröder  67 Emt  Emtinghausen 26.8. 
1937  Ute Heins   68 V  Hannover  16.9. 
1642  Inga Möller   67 A  Emtinghausen 26.8.  
1512  Anke Westermann  67 Emt  Emtinghausen 26.8. 
1211  Anja Falk   67 Dör  Emtinghausen 26.8. 
 
Vierkampf   
 
2723  Ursula Gritsch  67 A  Dörverden  15.7. 
2708  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Dörverden  15.7. 
2671  Gudrun Sander  68 Ben  Dörverden  15.7. 
2660  Frauke Müffelmann  67 V  Dörverden  15.7. 
2657  Silke Peinemann  67 Bas  Bassen  6.10. 
2529  Silke Meier   67 Mor  Dörverden  15.7. 
2502  Silke Schröder  67 Emt  Dörverden  15.7. 
2340  Gabriele Warnke  68 Ben  Dörverden  15.7. 
2277  Ute Heins   68 V  Dörverden  15.7. 
2272  Anke Holste   67 Mor  Dörverden  15.7. 
2253  Marlies Grashoff  67 Bas  Bassen  6.10. 
2116  Jutta Rockmann  68 A  Dörverden  15.7. 
 
Mannschaftsvierkampf 
 
13294 LGKV I      Dörverden  15.7. 
  Gritsch 2723 - Nienstädt 2708 - Sander 2671 -  
  Müffelmann 2660 - Meier 2529 
11507 LGKV II      Dörverden  15.7. 
  Schröder 2502 - Warnke 2340 - Heins 2277 -  
  Holste 2272 - Rockmann 2116 
10316 LGKV III (TSV Bassen)    Bassen  6.10, 
  Peinemann 2657 - Grashoff 2253 - Wilkens 1941 -  
  Schnackenberg 1894 - Kruse 1571 
  9053 LGKV IV      Dörverden  15.7. 
  Corus 1987 - Pötschmann 1957 - Möller 1780 -  
  Schneider 1733 - Kleemeyer 1596 



Schüler C 
 
50 m   
 
8,0  Klaus Reichmann  69 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
8,1  Lahrs Behrens  69 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
8,1  Dietmar Frommberger 69 Dör  Dörverden  15.7. 
8,3  Frank Drewes  70 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
8,3  Volker Luttmann  69 Ben  Dörverden  15.7. 
8,4  Bernd Wischmann  69 Ben  Bassen  23.9. 
8,4  George Baikulu  69 Oy  Bassen  23.9. 
8,5  Thomas Cordes  69 Ba  Dörverden  15.7. 
8,5  Thomas Ruscheinski 69 Ba  Dörverden  15.7. 
8,5  Robert Theuer  70 Mor  Morsum    9.9. 
   
 
600 m   
 
2:02,4 Bernd Wischmann  69 Ben  Verden  28.4. 
2:08,6 Detlef Cordes  69 Ben  Verden  28.4. 
2:09,4 Volker Luttmann  69 Ben  Verden  28.4. 
2:11,9 Olaf Schnedler  69 Ben   Verden  28.4. 
2:15,8 Heiko Nösel   69   Verden  28.4. 
2:16,8 George Baikulu  69 Oy  Bassen  23.9. 
2:22,1 Rainer Schulz  69   Bassen  23.9. 
2:27,1 Jörg Lefers   69 Mor  Verden  28.4. 
2:27,3 Thomas Grote  70 Oy  Verden  28.4. 
2:32,1 Andreas Borchert  69 Bas  Bassen  23.9. 
 
 
1000 m   
 
3:30,9 Klaus Reichmann  69 Ki  Verden  7.10. 
3:34,6 George Baikulu  69 Oy  Verden  7.10. 
3:38,1 Bernd Wischmann  69 Ben  Verden  7.10. 
3:55,3 Olaf Schnedler  69 Ben   Verden  7.10. 
3:56,7 Heiko Janzen  69 Oy  Verden  7.10. 
 
 
60  m Hürden 
 
13,7  Jörg Lefers   69 Mor  Bassen  23.9. 
14,1  Olaf Schnedler  69 Ben   Bassen  23.9. 
 
 
4 x 50 m   
 
35,5  LGKV I (TSV Bassen)    Bassen  23.9. 
  Block - Blohme - Grobler - Borchert 
39,0  LGKV II (TSV Achim)    Bassen  23.9. 
  Schubert - Rentner - Eisele - Meinertz 



Weitsprung    
 
3,98  Klaus Reichmann  69 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
3,96  Frank Drewes  70 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
3,86  George Baikulu  69 Oy  Bassen  23.9. 
3,78  Lahrs Behrens  69 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
3,76  Cord Block   69 Bas  Dörverden  15.7. 
3,59  Andreas Borchert  69 Bas  Dörverden  15.7. 
3,56  Volker Luttmann  69 Ben  Dörverden  15.7. 
3,55  Jan-Peter von der Dollen 70 Dör  Emtinghausen 26.8. 
3,52  Dietmar Frommberger 69 Dör  Dörverden  15.7. 
3,51  Thomas Cordes  69 Ba  Dörverden  15.7. 
3,51  Olaf Schnedler  69 Ben   Bassen  23.9. 
 
 
Hochsprung    
 
1,15  Jörg Lefers   69 Mor  Bassen  23.9. 
1,10  Heiko Jansen  69 Oy  Bassen  23.9. 
1,05  Andreas Borchert  69 Bas  Bassen  23.9. 
1,05  Jörg Meinertz  69 A  Bassen  23.9. 
1,00  George Baikulu  69 Oy  Bassen  23.9. 
0,95  Ralf Grobler   70 Bas  Bassen  23.9. 
0,85  Thomas Eisele  70 A  Bassen  23.9. 
 
 
Ballwurf 80 g    
 
50,0  Klaus Reichmann  69 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
45,0  Frank Drewes  70 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
41,5  Oliver Kern   69 Dör  Dörverden  15.7. 
40,5  Lahrs Behrens  69 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
39,5  Andreas Borchert  69 Bas  Dörverden  15.7. 
39,5  Thomas Ruscheinski 69 Ba  Dörverden  15.7. 
39,5  Olaf Schnedler  69 Ben   Dörverden  15.7. 
39,5  Christoffer Thomsen 69 Dör  Dörverden  15.7. 
38,5  Jörg Lefers   69 Mor  Morsum    9.9. 
38,0  Dietmar Frommberger 69 Dör  Dörverden  15.7. 
 
 
Dreikampf    
 
2198  Klaus Reichmann  69 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
  8,0 - 3,98 - 50,0 
2056  Frank Drewes  70 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
  8,3 - 3,96 - 45,0 
1989  Lahrs Behrens  69 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
  8,1 - 3,78 - 40,5 
1882  Dietmar Frommberger 69 Dör  Dörverden  15.7. 
  8,1 - 3,52 - 38,0 
 



1812  Andreas Borchert  69 Bas  Dörverden  15.7. 
  8,6 - 3,59 - 39,5 
1745  Thomas Ruscheinski 69 Ba  Dörverden  15.7. 
  8,5 - 3,29 - 39,5 
1733  Olaf Schnedler  69 Ben   Dörverden  15.7. 
  8,6 - 3,32 - 39,5 
1690  Volker Luttmann  69 Ben  Dörverden  15.7. 
  8,3 - 3,56 - 28,0 
1650  Cord Block   69 Bas  Dörverden  15.7. 
  8,9 - 3,76 - 30,0 
1649  Christoffer Thomsen 69 Dör  Dörverden  15.7. 
  ? - ? - 39,5 
 
 
Mannschaftsdreikampf  
 
9462  LGKV I (TSV Kirchlinteln)    Kirchlinteln    8.7. 
  Reichmann - Drewes - Behrens - K. P. Graue - 
  D. Graue 
8862  LGKV II      Dörverden  15.7. 
  Frommberger - Borchert - Ruscheinski -  
  Schnedler - Luttmann 
 
 
Vierkampf  (Nachtrag)  
 
2237  Andreas Borchert  69 Bas  Bassen  26.5. 
2082  Harm Blohme  69 Bas  Bassen  6.10.  
2079  Cord Block   69 Bas  Bassen  6.10.  
1815  Ralf Grobler   70 Bas  Bassen  6.10.  
1771  Lars Kruse   69 Bas  Bassen  6.10.  
1330  Marco Lühmann  70 Bas  Bassen  6.10.  
1241  Thomas Reich  69 Bas  Bassen  6.10.  
 
 
Mannschaftsvierkampf  
 
9077  LGKV (TSV Bassen)    Bassen  6.10.  
  Blohme - Block - Grobler - Kruse - Lühmann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen C 
 

50 m    
 
7,9  Birgit Pahl   69 Ba  Dörverden  15.7. 
8,0  Sandra Berger  69 Dör  Dörverden  15.7. 
8,1  Anke Liebetreu  69 Oy  Dörverden  15.7. 
8,3  Sabine Pflüger  69 A  Bassen  23.9. 
8,4  Susanne Gabel  69 A  Bassen  23.9. 
8,4  Nicole Kautscher  69 Emt  Leeste    5.9. 
8,5  Manuela Franz  69 V  Hannover  16.9. 
8,8  Michaela Kalinka  69 Ben  Bassen  23.9. 
8,9  Ulrike Kröger   69 Et  Etelsen  15.9. 
9,0  Anke Besel   70 Ben  Bassen  23.9. 
9,0  Gudrun Wacker  70 Emt  Leeste    5.9. 
9,0  Rena Mindermann  69 Ba  Dörverden  15.7. 
9,0  Sandra Neumann  70 Bas  Bassen  6.10. 
 
 
800 m    
 
2:50,7 Sandra Berger  69 Dör  Verden  7.10. 
3:06,4 Carola Winkel  70 A  Verden  7.10. 
3:09,5 Anke Liebetreu  69 Oy  Verden  7.10. 
3:09,9 Silke Heitmann  69 Ben  Bassen  23.9. 
3:32,8 Claudia Kuhnt  69 Et  Bassen  23.9.  
3:37,4 Nicole Kautscher  69 Emt  Bassen  23.9. 
3;37,9 Dörte Hillmann  70   Verden  7.10. 
3:59,9 Rena Mindermann  69 Ba  Bassen  23.9. 
 
 
60 m Hürden 
 
13,8  Anja Drewes   69 Ben  Bassen  23.9. 
13,8  Silke Heitmann  69 Ben  Bassen  23.9. 
16,9  Sabine Marczak  69 A  Bassen  23.9. 
 
 
4 x 50  m 
 
36,4  LGKV I (TSV Achim I)    Bassen  23.9. 
  Schmoll 69 - Spreckels 70 - Gabel 69 - 
  Pflüger 69 
36,9   LGKV II (TSV Achim II)    Bassen  23.9. 
  Marczak 69 - Pflüger 70 - Krieg 69 -  
  Winkel 70 
38,9   LGKV II (TV Baden)    Bassen  23.9. 
  Schwarze 71 - Wöltjen 72 - Mindermann 69 -  
  Pahl 69 
 
 



3 x 600  m 
 
6:53,6 LGKV I (TSV Kirchlinteln I)   Verden  7.10. 
  Dittrich 69 - Wedemann 70 - Rettkowski 69 
7:14,0 LGKV II (SV Bendingbostel)   Verden  7.10. 
  Heitmann 69 - Behrens 69 - Nordhausen 69  
7:27,6 LGKV III (TSV Kirchlinteln II)   Verden  7.10. 
  Wöbse 70 - Stauch 70 - Volz 70 
 
 
Weitsprung  
 
3,98  Birgit Pahl   69 Ba  Emtinghausen 26.8. 
3,89  Antje Lührs   69 Ba  Bassen  23.9. 
3,77  Sabine Pflüger  69 A  Bassen  23.9. 
3,70  Sandra Berger  69 Dör  Dörverden  15.7. 
3,60  Manuela Franz  69 V  Hannover  16.9. 
3,53  Anke Liebetreu  69 Oy  Dörverden  15.7. 
3,51  Nicole Kautscher  69 Emt  Dörverden  15.7. 
3,20  Susanne Gabel  69 A  Bassen  23.9. 
3,20  Rena Mindermann  69 Ba  Bassen  23.9. 
3,15  Carola Winkel  70 A  Bassen  23.9. 
 
 
Hochsprung  
 
1,16  Birgit Pahl   69 Ba  Bassen  23.9. 
1,01  Gudrun Wacker  70 Emt  Bassen  23.9. 
0,89  Katja Spreckels  70 A  Bassen  23.9. 
0,89  Nanette Rosenkranz 69 Et  Bassen  23.9. 
0,89  Rena Mindermann  69 Ba  Bassen  23.9. 
0,89  Sandra Neumann  70 Bas  Bassen  6.10. 
 
 
Schlagballwurf   
 
32,0  Anke Liebetreu  69 Oy  Dörverden  15.7. 
31,0  Sabine Pflüger  69 A  Bassen  23.9. 
30,5  Gudrun Wacker  70 Emt  Leeste     5.9. 
30,0  Manuela Franz  69 V  Dörverden  15.7. 
30,0  Sandra Berger  69 Dör  Dörverden  15.7. 
24,5  Christine Meyer  69 Emt  Emtinghausen 29.4. 
24,5  Rena Mindermann  69 Ba  Dörverden  15.7. 
24,0  Sylvia Plate   69 Rie  Emtinghausen 29.4. 
24,0  Birgit Pahl   69 Ba  Dörverden  15.7. 
24,0  Silke Heitmann  69 Ben  Bassen  23.9. 
 
 
 
 
 



Kugelstoßen (2,5 kg) 
 
4,33  Gudrun Wacker  70 Emt  Emtinghausen 29.4. 
3,91  Nicole Kautscher  69 Emt  Emtinghausen 29.4. 
3,53  Iris Heidorn   69 Emt  Emtinghausen 29.4. 
3,53  Kirsten Drewes  70 Emt  Emtinghausen 29.4. 
3,34  Christine Meyer  69 Emt  Emtinghausen 29.4. 
3,08  Martina Ehlers  69 Emt  Emtinghausen 29.4. 
  
 
Speerwerfen (400 gr) 
 
12,90 Gudrun Wacker  70 Emt  Emtinghausen 29.4. 
10,64 Nicole Kautscher  69 Emt  Emtinghausen 29.4. 
  7,50 Kirsten Drewes  70 Emt  Emtinghausen 29.4. 
  7,00 Iris Heidorn   69 Emt  Emtinghausen 29.4. 
  5,50 Christine Meyer  69 Emt  Emtinghausen 29.4. 
  3,40 Martina Ehlers  69 Emt  Emtinghausen 29.4.  
 
 
Dreikampf   
 
1905  Sandra Berger  69 Dör  Dörverden  15.7. 
1865  Anke Liebetreu  69 Oy  Dörverden  15.7. 
1795  Birgit Pahl   69 Ba  Dörverden  15.7. 
1747  Manuela Franz  69 V  Hannover  16.9. 
1496  Nicole Kautscher  69 Emt  Dörverden  15.7. 
1335  Carola Winkel  70 A  Dörverden  15.7. 
1303  Gudrun Wacker  70 Emt  Dörverden  15.7. 
1270  Rena Mindermann  69 Ba  Dörverden  15.7. 
1120  Katja Spreckels  70 A  Dörverden  15.7. 
  958  Antje Lührs   69 Ba  Dörverden  15.7. 
 
 
Mannschaftsdreikampf 
 
8793  LGKV I      Dörverden  15.7. 
  Berger 1905 - Liebetreu 1865 - Pahl 1795 
  Franz 1732 - Kautscher 1496 
5986  LGKV II      Dörverden  15.7. 
  Winkel 1335 - Wacker 1303 - Mindermann 1270 - 
  Spreckels 1120 - Lührs 958 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler D 
 
 

Vierkampf 
 
1599  Björn Lakemannn  71 Mor  Morsum    9.9. 
  8,6 - 3,20 - 33,0 
1459  Olaf Poppe   71 Dör  Dörverden  15.7. 
  8,9 - 3,02 - 31,5 
1415  Carsten Bohlmann  71 Dör  Dörverden  15.7. 
  9,0 - 3,22 - 26,5 
1347  Thomas Rettkowski  71 Ki  Kirchlinteln   8.7. 
  9,4 - 3,21 - 27,0 
1250  Henning Bleckwenn  71 Ba  Dörverden  15.7. 
  9,7 - 2,85 - 30,5 
1249  Rudolf-Stefan Kowalzik 71 Wal  Emtinghausen 26.8. 
  9,7 - 2,81 - 31,0 
1247  Meik Homann  71 Mor  Morsum    9.9. 
  9,0 - 2,50 - 28,0 
1187  Arne Wilkens   71 Emt  Dörverden  15.7. 
  9,4 - 3,02 - 21,5 
1121  Torsten Schote  71 Ba  Dörverden  15.7. 
  10,0 - 2,80 - 26,5 
1112  Ulrich Falk   71 Dör  Emtinghausen 26.8. 
  9,7 - 2,75 - 24,0 
 
 
Mannschaftsdreikampf 
 
6432  LGKV I      Dörverden  15.7. 
  Poppe - Bohlmann - Bleckwenn - Wilkens - 
  Schote 
4968  LGKV II (TSV Kirchlinteln)    Kirchlinteln   8.7. 
  Rettkowski - Kracke - Graue - Patzer -  
  Luttmann 
 
 

Schülerinnen D 
 

50 m 
 
9,5  Simone Schils  71 A  Dörverden  15.7. 
9,6  Meike Haar   71 Ben  Dörverden  15.7. 
10,3  Iris Winkelmann  72 Emt  Dörverden  15.7. 
10,5  Gabi Wöltjen   72 Ba  Etelsen  15.9. 
10,7  Christiane Bachert  72 Ba  Dörverden  15.7. 
11,5  Marion Knüppel  73 Ba  Dörverden  15.7. 
11,8  Sandra Rindelhardt  72 Dör  Dörverden  15.7. 
12,8  Petra Diers   74 Emt  Emtinghausen 26.8. 
13,6  Stefanie Katz  75 Ba  Etelsen  15.9. 
13,7  Uta Mindermann  72 Ba  Dörverden  15.7. 



800 m 
 
4:01,4 Britta Schwarze  71 Ba  Bassen  23.9. 
 
 
Weitsprung 
 
2,89  Gabi Wöltjen   72 Ba  Etelsen  15.9. 
2,70  Simone Schils  71 A  Dörverden  15.7. 
2,65  Meike Haar   71 Ben  Dörverden  15.7. 
2,44  Iris Winkelmann  72 Emt  Dörverden  15.7. 
2,30  Christiane Bachert  72 Ba  Dörverden  15.7. 
2,18  Marion Knüppel  73 Ba  Dörverden  15.7. 
2,05  Sandra Rindelhardt  72 Dör  Dörverden  15.7. 
2,02  Uta Mindermann  72 Ba  Dörverden  15.7. 
1,72  Petra Diers   74 Emt  Emtinghausen 26.8. 
1,72  Anja Kothe   73 Emt  Emtinghausen 26.8. 
 
 
Ballwurf (80 gr) 
 
19,0  Simone Schils  71 A  Dörverden  15.7. 
19,0  Gabi Wöltjen   72 Ba  Etelsen  15.9. 
13,0  Corinna Strege  72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
13,0  Tanja Ude   71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
12,0  Sandra Benecke  71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
12,0  Nicole Köster  72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
12,0  Anja Kothe   73 Emt  Emtinghausen 29.4. 
11,5  Meike Haar   71 Ben  Dörverden  15.7. 
11,0  Angela Niemann  71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
11,0  Silke Witte   71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Kugelstoßen (1kg) 
 
4,66  Angela Niemann  71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
4,47  Nicole Köster  72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
3,74  Sandra Benecke  71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
3,51  Katja Eggers   73 Emt  Emtinghausen 29.4. 
3,39  Silke Witte   71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
3,21  Jana Paul   73 Emt  Emtinghausen 29.4. 
2,91  Anja Kothe   73 Emt  Emtinghausen 29.4. 
2,33  Julia Schumacher  72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
2,30  Tanja Ude   71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
2,17  Corinna Strege  72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
 
 
 
 
 
 



Speerwerfen (400 gr) 
 
6,20  Silke Witte   71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
5,30  Tanja Ude   71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
4,60  Angela Niemann  71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
4,34  Corinna Strege  72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
3,90  Sandra Benecke  71 Emt  Emtinghausen 29.4. 
2,84  Julia Schumacher  72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
2,04  Michaela Müntemeyer 72 Emt  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Vierkampf 
 
1100  Simone Schils  71 A  Dörverden  15.7. 
  903  Meike Haar   71 Ben  Dörverden  15.7. 
  635  Christiane Bachert  72 Ba  Dörverden  15.7. 
  597  Iris Winkelmann  72 Emt  Dörverden  15.7. 
  489  Sandra Rindelhardt  72 Dör  Dörverden  15.7. 
  453  Marion Knüppel  73 Ba  Dörverden  15.7. 
  401  Anja Kothe   73 Emt  Emtinghausen 26.8. 
  371  Uta Mindermann  72 Ba  Dörverden  15.7. 
  241  Petra Diers   74 Emt  Emtinghausen 26.8. 
 
 
Mannschaftsdreikampf 
 
3724  LGKV       Dörverden   17.5. 
  Schils 1100 - Haar 903 - Bachert 635 -  
  Winkelmann 597 - Rindelhardt 489 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Altersklassen 
 

Männer 
 

AK I/II (47-44 / 43-40) 
 
100 m 
 
12,7  Günther Suchert  47 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
13,1  Adolf Koppe   43 Mor  Morsum    9.9. 
13,2  Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen  15.9. 
13,4  Harald Jensen  47 Et  Etelsen  15.9. 
13,5  Jörg Skornika  43 Et  Etelsen  15.9. 
13,6  Harald Schreiner  43 Et  Etelsen  15.9. 
13,7  Jürgen Albers  47 Mor   Morsum    9.9. 
 
 
3000 m  
9:35,8 Bob Duncan   46 V  Verden  28.4. 
9:44,2 Peter Probin   46 V  Verden  28.4.  
9:53,9 Horst Sonar   47 Et  Verden  28.4. 
10:59,3 Horst Buchholz  41 V  Verden  28.4.  
 
 
5000 m  
 
16:32,5 Horst Sonar   47 Et  Letter   24.6. 
10:59,3 Horst Buchholz  41 V  Barrien    4.7.  
19:02,3 Horst Hinze   41 Ott  Bremervörde  26.5. 
19:33,6 Jürgen Honemann  46 Ver  Barrien    4.7. 
   
 
25 km  
 
1:26:19 George Holden  40 V  Scheeßel  27.10. 
1:27:51 Peter Probin   46 V  Scheeßel  27.10. 
1:37:24 Michael Mc Kinnow  44 V  Scheeßel  27.10.  
1:38:00 Horst Sonar   47 Et  Daverden  29.9. 
1:38:25 Fredi Schack   41 Ott  Scheeßel  28.10. 
1:39:02 Horst Buchholz  41 V  Daverden  29.9. 
1:42:19 Manfred Wichmann  40 V  Daverden  29.9. 
1:42:56 Jürgen Honemann  46 V  Bremen  31.3. 
1:46:18 Hans-Heinrich Kracke 42 Dav  Daverden  29.9. 
2:02:12 Hermann Engelke  41 A  Daverden  29.9. 
2:03:40 Hans-Joachim Noske 47 V  Daverden  17.6. 
2:13:20 Hans-Heiner Elfers  46 Dav  Daverden  17.6. 
2:31:10 Siegfried Ristau  42 Dav  Daverden  17.6. 
 
 
 
 



Mannschaftswertung 25 km 
 
4:31:34 LGKV I      Scheeßel  27.10.  
  Holden - Probin - Mc Kinnow     
4:59:21 LGKV II      Daverden  29.9. 
  Sonar - Buchholz- Wichmann     
 
 
Marathon  
 
2:47:26 Horst Sonar   47 Et  Daverden  17.6. 
2:54:13 Fredi Schack   41 Ott  Neugraben  29.4. 
3:14:40 Manfred Wichmann  40 V  Kiel   14.10. 
3:17:20 Hans-Heinrich Kracke 42 Dav  Daverden  29.9. 
3:28:41 Jürgen Honemann  46 V  Bremen  31.3. 
3:50:38 Manfred Schwarze  40 Ba  Daverden  17.6. 
3:52:42 Siegfried Neumann  44 Mor  Daverden  17.6. 
4:21:12 Oskar Taube   40 Bie  Daverden  17.6. 
4:24:30 Bernd Garbe   45 V  Daverden  17.6. 
5:04:41 Herbert Schäfer  45 A  Daverden  17.6. 
 
 
Mannschaftswertung Marathon 
      
10:06:47 LGKV I      Daverden  17.6. 
  Sonar - Honemann - Schwarze    
13:21:35 LGKV II      Daverden  17.6. 
  Neumann - Garbe - Schäfer    
 
 
Weitsprung 
 
5,20  Günther Suchert  47 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
5,18  Dietmar Rettkowski  40 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
5,09  Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen  15.9. 
4,90  Jörg Skornika  43 Et  Etelsen  15.9. 
 
 
Kugelstoßen 
 
13,51 Harald Williges  45 V  Etelsen  13.10. 
10,39 Adolf Koppe   43 Mor  Morsum    9.9. 
  9,93 Jörg Skornika  43 Et  Etelsen  15.9. 
  9,60 Helmut Schröder  42 Et  Etelsen    5.5. 
  9,33 Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen  15.9. 
  9,32 Roland Koch   43 Et  Etelsen    5.5. 
  8,89 Walter Jäger   45 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
  8,49 Dietmar Rettkowski  40 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
  8,38 Günther Suchert  47 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
  8,15 Harald Jensen  47 Et  Etelsen    5.5. 
 



Diskuswerfen 
 
32,28 Harald Williges  45 V  Etelsen  13.10. 
24,78 Jörg Skornika  43 Et  Etelsen  15.9. 
24,58 Helmut Schröder  42 Et  Etelsen    5.5. 
24,58 Helmut Behrmann  46 V  Etelsen    5.5. 
23,42 Harald Jensen  47 Et  Etelsen  15.9. 
21,42 Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen  15.9. 
20,78 Roland Koch   43 Et  Etelsen    5.5. 
 
 
Speerwerfen 
 
33,14 Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen  15.9. 
30,76 Helmut Schröder  42 Et  Etelsen    5.5. 
29,70 Harald Jensen  47 Et  Etelsen  15.9. 
27,94 Roland Koch   43 Et  Etelsen    5.5. 
26,66 Harald Schreiner  43 Et  Etelsen  15.9. 
 
 
Hammerwerfen 
 
23,78 Helmut Behrmann  46 V  Etelsen  13.10. 
 
 

AK III/IV (39-35 / 34-30) 
 
 
50 m 
 
6,8  Fredi Holste   37 Mor  Morsum    9.9. 
6,9  Karl-Ernst Drew  34 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
7,1  Wolfgang Graue  37 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
7,4  Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum    9.9. 
7,4  Werner Brück  32 Mor  Morsum    9.9. 
7,5  Heinrich Wacker  35 Mor  Morsum    9.9. 
7,8  Hermann Behnke  35 Mor  Morsum    9.9. 
7,9  Edwin Krüger  30 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
7,9  Harry Stöckmann  32 Mor  Morsum    9.9. 
8,0  Reinhard Pralle  38 Mor  Morsum    9.9. 
 
 
75 m 
 
10,0  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Morsum    9.9. 
10,8  Wilhelm Kruse  39 Bas  Bassen  6.10. 
11,5  Martin Peinemann  32 Bas  Bassen  6.10. 
11,9  Hermann Klenke  34 Mor  Morsum    9.9. 
 
 
 



100 m 
 
13,0  Karl-Ernst Drew  34 Ki  Morsum    9.9. 
13,0  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Etelsen  15.9. 
15,3  Martin Peinemann  32 Bas  Bassen  26.5. 
17,2  Alfred Borchert  37 Bas  Bassen  26.5. 
 
unzulässiger Rückenwind 
12,6  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Letter   24.6. 
 
 
200 m 
 
27,6  Karl-Ernst Drew  34 Ki  Verden  7.10. 
 
 
1000 m 
 
3:05,9 Helmut Sievers  34 Dav  Neugraben   6.5. 
 
 
3000 m  
 
9:35,0 Georg v. d. Berg  38 Ue  Weyhe  13.9. 
9:35,9 Johannes Dulisch  37 V  Weyhe  13.9. 
9:51,1 Helmut Sievers  34 Dav  Weyhe  13.9. 
9:58,3 Rolf Armbrecht  34 V  Verden  28.4. 
11:09,5 Wilfried Haake  34 Dav  Weyhe  13.9. 
 
 
5000 m  
 
16:28,0 Georg v. d. Berg  38 Ue  Weyhe    5.9. 
16:53,5 Johannes Dulisch  37 V  Weyhe    5.9. 
16:55,2 Helmut Sievers  34 Dav  Neugraben  23.9. 
17:15,6 Rolf Armbrecht  34 V  Bremervörde  26.5. 
18:16,0 Wilfried Haake  34 Dav  Weyhe    4.7. 
19:10,0 Kurt Vlaardingerbrook 37 Ott  Bremervörde  26.5. 
 
 
10000 m   
 
34:45,7 Georg v. d. Berg  38 Ue  Leeste    8.9. 
35:48,2 Johannes Dulisch  37 V  Hannover  27.7. 
35:57,3 Helmut Sievers  34 Dav  Leeste    8.9. 
38:25,0 Wilfried Haake  34 Dav  Neugraben  16.4. 
50:00,8 Heinz Kleinschmidt  33 Dav  Hannover  27.7. 
 
 
 
 



25 km  
 
1:32:12 Helmut Sievers  34 Dav  Scheeßel  27.10. 
1:32:14 Georg v. d. Berg  38 Ue  Scheeßel  27.10. 
1:32:15 Johannes Dulisch  37 V  Daverden  29.9. 
1:39:58 Wilfried Haake  34 Dav  Daverden  29.9. 
1:49:04 Günter Behrmann  34 Dav  Daverden  29.9. 
1:49:39 Horst Kedenburg  36 Dav  Daverden  17.6. 
1:53:59 Kurt Klann   38 Dav  Daverden  29.9. 
2:00:27 Johann Behling  38 Dav  Daverden  17.6. 
2:05:58 Leo Meinicken  31 Dav  Daverden  17.6. 
2:44:40 Werner Laakmann  39 Dav  Daverden  17.6. 
 
 
Mannschaftswertung 
 
4:39:33 LGKV I      Daverden  29.9. 
  Dulisch - Sievers - v. d. Berg     
5:23:01 LGKV II      Daverden  29.9. 
  Haake - Behrmann - Klann   
5:55:04 LGKV III      Daverden  17.6. 
  Kedenburg - Behling - Meinicken    
 
 
Marathon  
 
2:42:47 Helmut Sievers  34 Dav  Kiel   14.10. 
2:43:09 Georg v. d. Berg  38 Ue  Kiel   14.10. 
2:43:54 Johannes Dulisch  37 V  Kiel   14.10. 
2:59:15 Wilfried Haake  34 Dav  Wolfsburg  29.4. 
3:13:42 Kurt Klann   38 Oy  Daverden  17.6. 
3:19:55 Helmut Willenbrock  33 A  Daverden  17.6. 
3:23:14 Heinz Kleinschmidt  33 Dav  Wolfsburg  29.4. 
3:28:48 Helmut Niehöfer  30 V  Daverden  17.6.  
3:39:02 Günter Behrmann  34 Dav  Daverden  17.6. 
3:37:36 Dietrich Winkel  37 A  Daverden  17.6. 
 
 
Mannschaftswertung 
      
8:09:50 LGKV I      Kiel   14.10. 
  Sievers - v. d. Berg - Dulisch    
10:02:25 LGKV II      Daverden  17.6. 
  Klann - Willenbrock - Niehöfer    
 
 
Stundenlauf 
 
16 080 m Helmut Sievers  34 Dav  Neugraben  16.4. 
15 318 m Wilfried Haake  34 Dav  Neugraben  16.4. 
 



Weitsprung 
 
5,69  Dieter Köster   37 A  Weyhe    5.9. 
5,15  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Etelsen  15.9.  
4,90  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
4,62  Werner Brück  32 Mor  Morsum    9.9. 
4,55  Wolfgang Graue  37 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
4,51  Wilhelm Kruse  39 Bas  Bassen  6.10. 
4,00  Martin Peinemann  32 Bas  Bassen  6.10. 
3,45  Alfred Borchert  37 Bas  Bassen  26.5. 
 
 
Hochsprung 
 
1,40  Wilhelm Kruse  39 Bas  Bassen  6.10. 
1,15  Martin Peinemann  32 Bas  Bassen  6.10. 
 
 
Kugelstoßen 
 
11,59 Dieter Watzlawick  30 V  Etelsen    5.5. 
  9,78 Rolf Meyer   37 A  Etelsen  13.10. 
  9,57 Fredi Holste   37 Mor  Morsum    9.9. 
  9,45 Wolfgang Graue  37 Ki  Kirchlinteln     8.7. 
  9,37 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Etelsen  13.10. 
  9,35 Dieter Köster   37 A  Etelsen  13.10. 
  9,34 Gerhard Wortmann  30 Et  Etelsen  13.10. 
  9,30 Walter Drewes  38 Ki  Kirchlinteln     8.7.   
  9,09 Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum    9.9. 
  8,48 Hans-Hermann Böse 34 Ba  Etelsen  13.10. 
 
 
Diskuswerfen 
 
38,14 Dieter Watzlawick  30 V  Nordholz  17.6. 
27,64 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Etelsen    5.5. 
26,50 Rolf Meyer   37 A  Etelsen  13.10. 
22,12 Gerhard Wortmann  30 Et  Etelsen  13.10. 
21,84 Hans-Hermann Böse 34 Ba  Etelsen  15.9. 
21,18 Dieter Köster   37 A  Etelsen  13.10. 
20,68 Johannes Grote  31 Oy  Emtinghausen 29.4. 
 
 
Speerwerfen 
 
43,30 Dieter Köster   37 A  Weyhe    5.9. 
35,98 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Bremervörde  26.5. 
35,62 Hans-Hermann Böse 34 Ba  Etelsen  13.10. 
29,48 Gerhard Wortmann  30 Et  Etelsen    5.5. 
26,30 Heinrich Struckmann 37 Et  Etelsen  1 

 



AK V/VI (29-25 / 24-20) 
 
50 m 
 
8,2  Oskar Keil   23 V  Bremervörde  26.5. 
 
 
5000 m  
 
20:35,0 Oskar Keil   23 V  Letter   24.6. 
 
 
10000 m  
 
42:16,4 Heinrich Röhrs  20 V  Hannover  27.7. 
43:20,4 Oskar Keil   23 V  Hannover  27.7. 
 
 
25 km  
 
2:11:24 Edgar Hoeppner  22 V  Daverden  29.9. 
 
 
Marathon  
 
3:47:21 Alfred Eggers  29 Dav  Springe  7.10. 
3:57:30 Karl-Otto Kuhlmai  28 Bie  Daverden  17.6. 
4:00:51 Hermann Wessel  29 V  Daverden  17.6. 
4:18:43 Werner Heckmann  28 V  Berlin     2.8. 
4:21:56 Edgar Hoeppner  22 V  Daverden  17.6. 
 
 
Kugelstoßen 
 
11,13 Siegfried Franz  24 V  Etelsen    5.5. 
  8,12 Rudolf Radl   27 Et  Etelsen    5.5. 
 
 
Diskuswerfen 
 
34,26 Siegfried Franz  24 V  Etelsen  13.10. 
 
 
Hammerwerfen 
 
40,10 Siegfried Franz  24 V  Etelsen  13.10. 
 
 
 
 
 



AK VII (19 und älter) 
 

 
10000 m 
 
43:20:0 Arthur Pofahl   19 V  Hannover  27.7. 
 
 
10 km Bahngehen 
 
56:16,0 Arthur Pofahl   19 V  Schwanewede 13.10. 
 
 
20 km Gehen 
 
1:59:56 Arthur Pofahl   19 V  Hannover  31.7. 
 
 
 

Frauen 
 

AK I/II (49-45 / 44-40) 
 
75 m 
 
10,9  Gerlinde Busch  42 Mor  Morsum    9.9.  
11,7  Helga Bischoff  46 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
11,7  Dietlinde Streckenbach 46 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
13,5  Edeltraud Koppe  44 Mor  Morsum    9.9.  
 
 
800 m 
 
2:37,6 Karin Krützfeld  48 V  Oldenburg  22.8. 
 
 
1500 m 
 
5:15,9 Karin Krützfeld  48 V  Oldenburg  15.8. 
5:39,4 Renate Drews  41 Ki  Weyhe    4.7. 
 
 
3000 m  
 
11:14,0 Karin Krützfeld  48 V  Weyhe  13.9. 
12:12,4 Renate Drews  41 Ki  Bremervörde  26.5. 
13:03,1 Heidrun Wrona  43 V  Bremervörde  26.5. 
 
 
 



5000 m  
 
19:28,1 Karin Krützfeld  48 V  Weyhe  21.7. 
21:06,1 Renate Drews  41 Ki  Barrien  11.7. 
 
 
10000 m  
 
40:30,1 Karin Krützfeld  48 V  Weyhe  13.6. 
 
 
25 km  
 
1:46:13 Karin Krützfeld  48 V  Daverden  17.6. 
1:58:22 Renate Drews  41 Ki  Daverden  29.9. 
2:06:04 Heidrun Wrona  43 V  Daverden  17.6. 
 
 
Mannschaftswertung 
 
5:34:06 LGKV       Daverden  29.9. 
  Krützfeld - Sievers - Schultz 
 
 
Marathon  
 
3:09:04 Karin Krützfeld  48 V  Kiel   14.10. 
3:39:10 Renate Drews  41 Ki  Daverden  17.6. 
 
 
Mannschaftswertung 
 
10:13:10 LGKV       Dülmen  19.5. 
  Krützfeld - Sievers - Schultz 
 
 
Weitsprung 
 
4,39  Gerlinde Busch  42 Mor  Morsum    9.9.  
3,89  Helga Bischoff  46 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
3,70  Dietlinde Streckenbach 46 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
3,51  Edeltraud Koppe  44 Mor  Morsum    9.9.  
 
 
Kugelstoßen 
 
9,19  Helga Bischoff  46 Ki  Etelsen  13.10. 
7,98  Edeltraud Koppe  44 Mor  Morsum    9.9.  
7,63  Dietlinde Streckenbach 46 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
6,61  Gerlinde Busch  42 Mor  Morsum    9.9.  
6,26  Ingrid Liesau   42 Et  Etelsen    5.5. 



Diskuswerfen 
 
19,19 Helga Bischoff  46 Ki  Etelsen  13.10. 
16,50 Ingrid Liesau   42 Et  Etelsen    5.5. 
 
 
Speerwerfen 
 
17,76 Ingrid Liesau   42 Et  Etelsen    5.5. 
16,84 Helga Bischoff  46 Ki  Etelsen  13.10. 
 
 
 

AK III/IV (39-35 / 34-30) 
 

 
50 m 
 
7,3  Gisela Wortmann  46 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
8,1  Edith Krüger   44 Mor  Kirchlinteln    8.7. 
8,3  Christa Rettkowski  46 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
8,7  Gisela Rettkowski  42 Mor  Kirchlinteln    8.7. 
9,5  Hannelore Bode  42 Et  Kirchlinteln    8.7. 
 
 
1500 m 
 
5:42:2 Helga Sievers  34 Dav  Weyhe    4.7. 
 
 
3000 m  
 
11:41,6 Helga Sievers  34 Dav  Weyhe  13.9. 
12:47,8 Gerta Lindhorst  36 V  Weyhe  13.9. 
14:41,1 Christa Husmann  36 V  Bremervörde  26.5. 
 
 
5000 m  
 
20:07,6 Helga Sievers  34 Dav  Weyhe   5.9. 
22:08,3 Gerta Lindhorst  36 V  Barrien  11.7. 
 
 
10000 m  
 
42:16,5 Helga Sievers  34 Dav  Leeste    4.7. 
46:54,5 Gerta Lindhorst  36 V  Hannover  27.7. 
50:40,3 Ruth Haake   35 Dav  Hannover  27.7. 
 
 
 



25 km  
 
1:49:21 Helga Sievers  34 Dav  Scheeßel  27.10. 
2:03:23 Gerta Lindhorst  36 V  Daverden  29.9. 
2:13:20 Erika Warnke  37 Dav  Daverden  17.6. 
 
 
Mannschaftswertung 
 
5:51:11 LGKV       Daverden  29.9. 
  Sievers - Schultz - Lindhorst 
  
 
Marathon  
 
3:15:32 Helga Sievers  34 Dav  Kiel   14.10. 
4:05:11 Ruth Haake   35 Dav  Wolfsburg  29.4. 
4:09:06 Gerta Lindhorst  36 V  Kiel   14.10. 
 
 
Stundenlauf 
 
14285 m Helga Sievers  34 Dav  Neugraben  16.4. 
 
 
Weitsprung 
 
4,06  Gisela Wortmann  46 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
3,75  Edith Krüger   44 Mor  Kirchlinteln    8.7. 
3,73  Gisela Rettkowski  42 Mor  Kirchlinteln    8.7. 
3,56  Christa Rettkowski  46 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
3,16  Agnes Lünsmann  36 Oy  Etelsen  15.9. 
 
 
Kugelstoßen 
 
8,32  Ruth Franz   33 V  Etelsen  13.10. 
7,49  Ruth Haake   35 Dav  Etelsen  13.10. 
7,39  Edith Krüger   44 Mor  Kirchlinteln    8.7. 
7,37  Gisela Wortmann  46 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
7,11  Christa Rettkowski  46 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
6,61  Gisela Rettkowski  42 Mor  Kirchlinteln    8.7. 
6,44  Agnes Lünsmann  36 Oy  Etelsen  15.9. 
6,00  Hannelore Bode  42 Et  Kirchlinteln    8.7. 
5,95  Elisabeth Freese  30 Et  Etelsen  13.10. 
 
Diskuswurf 
 
21,26 Ruth Franz   33 V  Etelsen  13.10. 
17,44 Ruth Haake   35 Dav  Etelsen  13.10. 
15,10 Elisabeth Freese  30 Et  Etelsen  13.10. 



AK V/VI (29-25 / 24-20) 
 

 
50 m 
 
9,4  Käthe Bentrup  21 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
9,6  Sigrid Corus   25 Oy  Etelsen  15.9. 
 
 
3000 m  
 
12:42,0 Liselotte Schultz  20 V  Letter   24.6. 
 
 
5000 m  
 
21:40,3 Liselotte Schultz  20 V  Lübeck  13.7. 
 
 
10000 m  
 
44:59,4 Liselotte Schultz  20 V  Hannover  27.7. 
 
 
25 km  
 
1:58:04 Liselotte Schultz  20 V  Daverden  29.9. 
 
 
Marathon  
 
3:32:38 Liselotte Schultz  20 V  Hannover    2.8. 
 
 
Weitsprung 
 
2,93 Sigrid Corus    25 Oy  Etelsen  15.9. 
 
 
Kugelstoßen 
 
5,90  Sigrid Corus   25 Oy  Etelsen  15.9. 
5,69  Käthe Bentrup  21 Ki  Kirchlinteln    8.7. 
 
 
Speerwurf 
 
19,60 Edith Krüger   26 V  Etelsen  15.9. 
 
 
 



Deutsche Mannschaftsmeisterschaft (DMM) 
Männer 

 
Regionalliga 
 
14295 LGKV       Lüneburg    2.6. 
   
  TSV Achim:  E. Schulz, D. Kwast, H. Hilliger 
  SV Bendingbostel:  H. Luttmann 
  TV Oyten:  J. Strobach, H. Windeler, H. Rennekamp 
  TSV Verden:  S. Rolffs , C. Dierks, D. Watzlawick, M. Sich 
 
 

Deutsche Jugend-Mannschafts-Meisterschaft (DJMM) 
Männliche Jugend 

 
Gruppe 1 
 
42911 LGKV       Wolfsburg  24.5. 
 
  TSV Achim:  U. Mattern, U. Schmidt, T. Heemsoth, R. Kothe, 
     R. Winkel 
  TV Baden:  R. Siemt 
  TSV Dörverden: F. Hesse 
  TSV Kirchlinteln: J. Junker 
  TV Oyten:  M. Strobach 
  TSV Uesen:  V. Bath 
  TSV Verden:  K. Husmann, M. Balmer, P. Sander, E. Giere 
 
 
36148 LGKV II      Verden  14.10. 
 
  TSV Achim:  T. Pfeiffer, M. Golke 
  TV Baden:  M. Siemt 
  TSV Dörverden: M. Hesse 
  TSV Etelsen:  R. Köster, H. Stührmann, G. Freese 
  TSV Kirchlinteln: C. Benjes 
  TSV Morsum: J. Maaß 
  TV Oyten:  H. Badenhop 
  TSV Uesen:  G. Heizmann 
  TSV Verden:  V. Becker 
 
Gruppe 2 
 
15327 LGKV III      Verden  14.10. 
 
  TV Baden:  J. Kuhlmann   
  TSV Bassen:  N. Junge, B. Peinemann 
  TSV Dörverden: V. Müller 
  TSV Kirchlinteln: S. Drews, J. Kock 



Weibliche Jugend 
 
Gruppe 1 
 
22636 LGKV       Verden  14.10. 
 
  TSV Achim:  U. Möller, H. Schmidt 
  TV Baden:  U. Schröder  
  TSV Dörverden: B. Müffelmann 
  TSV Emtinghaus.:  B. Graune 
  TV Oyten:  G. Bock, J. Kniebetsch, C. Brockmann 
  TSV Verden:  P. Sucholinski, R. Gürlich, B. Luttmann 
     R. Behrmann 
 
 

Deutsche Schüler-Mannschafts-Meisterschaft (DSMM) 
Schüler A 

 
Gruppe 1 
 
21811 LGKV       Wolfsburg  16.9. 
 
  TSV Achim:  T. Kothe, S. Mattern, T. Wieters 
  TSV Bassen:  S. Suhling 
  TSV Dörverden: A. Berger  
  TSV Uesen:  K. Wagschal 
  TSV Verden:  J. Schrader, H. Lienhoop, J. Haubold,  
     M. Borcherding 
 
 
16176 LGKV II      Verden  14.10. 
 
  TSV Achim:  M. Schreen, M. Kuss 
  TSV Dörverden: T. Koppe, A. Missling, K. Berger 
  TSV Morsum: U. Voige 
  TV Oyten:  U. Steuerberg 
  TSV Verden:  S. Gürlich, S. Farke, J. Popp, G. Bernecker 
 
 

Schülerinnen A 
 
Gruppe 1 
 
14637 LGKV       Verden  14.10. 
 
  TSV Achim:  J. Friedrich, M. Hanke 
  TSV Bassen:  S. Kretschmer 
  SV Bendingbostel: U. Rosebrock 
  TV Oyten:  D. Corus 
  TSV Verden:  A. Meiler, K. Kantelberg, C. Teichmann 



Schüler B 
 

Gruppe 1 
 
9480  LGKV I      Bassen  23.9. 
 
  TSV Achim:  N.-H. Wenck, J. Piater, F. Meyer,  
     F. Rentner, C. Müller 
  TSV Bassen:  B. Blohme 
  TSV Emtinghaus.: H. Schumacher 
 
 
8625  LGKV II      Bassen  23.9. 
 
  TSV Achim:  H. Drews 
  TSV Bassen:  M. Pacholke 
  TSV Etelsen:  J. Vonau 
  TSV Verden:  B. Armbrecht, K. Sturhann, C. Husmann 
     K. Baier 
 
 
8103  LGKV III      Bassen  23.9. 
 
  TSV Bassen:  H. Block 
  SV Bendingbostel: H. Hanke, B. Cordes,  P. Mesta,  
     S. Drewes 
  TSV Emtinghaus.: D. Voigt 
 
 

Schülerinnen B 
 

Gruppe 1 
 
8900  LGKV I      Bassen  23.9. 
 
  TSV Bassen:  S. Peinemann, M. Grashoff, E. Wilkens 
     A. Duhn 
  SV Bendingbostel: G. Sander, A. Rösemann, G. Warnke 
  TSV Emtinghaus.: S. Nienstädt 
 
 
8033  LGKV II      Bassen  23.9. 
 
  TSV Achim:  J. Möller, U. Gritsch, J. Rockmann 
  TV Baden:  M. Kurtz, J. Beinker, Y. Heißenbüttel 
     H. Lührs 
  TSV Bassen:  M. Schnackenberg 
  SV Bendingbostel: A. Drewes 
  TSV Emtinghaus.: S. Schröder, A. Westermann  
  TSV Verden:  U. Heins 
 



Schüler C 
 
 
6463  LGKV I      Bassen  23.9. 
 
  TSV Bassen:  A. Borchert, C. Block, H. Blohme, 
     R. Grobler 
  SV Bendingbostel: B. Wischmann 
  TSV Morsum: P. Wojak, J. Lefers 
 
   
6209  LGKV II      Bassen  23.9.  
 
  TSV Achim:  M. Schubert, J. Meinertz, O. Rentner 
     T. Eisele 
  SV Bendingbostel: O. Schnedler, A. Martius 
  TV Oyten:  G. Baikulu, H. Jansen 
 
 
 

Schülerinnen C 
 
 
5862  LGKV I      Bassen  23.9. 
 
  TSV Achim:  S. Pflüger, S. Gabel, K. Spreckels, 
     M. Schmoll 
  SV Bendingbostel: S. Heitmann 
  TSV Emtinghaus.: G. Wacker  
  TSV Etelsen:  C. Kuhnt 
 
 
4900  LGKV II      Bassen  23.9. 
 
  TSV Achim:  M. Schmidt 
  TV Baden:  B. Pahl, R. Mindermann, B. Schwarze 
     G. Wöltjen 
  SV Bendingbostel: M.Kalinka, A. Besel 
  TSV Etelsen:  M. Meinken 
 
 
4816  LGKV III      Bassen  23.9. 
 
  TSV Achim:  S. Krieg, R. Marczak, A. Pflüger, C. Winkel 
  TSV Emtinghaus.: N. Kautscher  
  TSV Etelsen:  U. Kröger, N. Rosenkranz 
 
 


