
Leichtathletik-Gemeinschaft Kreis Verden 
 

Bestenliste 1980 
 
Die Vereinsangehörigkeit der LK-Vereine ist gekürzt angegeben: 
A =  TSV Achim, Ba = TV Baden, Bas = TSV Bassen, Ben = SV Bendingbostel, Dav 
= TSV Daverden, Dör = TSV Dörverden, Emt = TSV Emtinghausen, Et = TSV 
Etelsen, Ki = TSV Kirchlinteln, Mor = TSV Morsum, Oy = TV Oyten, Rie = MTV 
Riede, Ue = TSV Uesen, V = TSV Verden. Keine Aktiven konnten stellten: 
Cluvenhagen, Lohberg, Posthausen, Thedinghausen. Ferner sind einige Male 
Athleten der Vereine TSV Blender (Ble), TSV Dauelsen (Dau), TSV Ottersberg (Ott), 
TSV Schwarme (Sch) und TSV  Verden / Turnen (V/Tu) aufgeführt,  die nicht 
Mitglieder der LG sind. 
 

Männer und Männliche Jugend 
 
Bahnläufe - Sprints, Mittel- und Langstrecken 
 
100 m 
Männer  
 
10,9  Michael Strohbach   61 Oy  Oldenburg  31.8. 
11,5  Gerd Luttmann  57 Ben  Verden    3.7. 
11,5  Ulf Mattern   61 A  Verden    9.7. 
11,5  Knut Husmann  61 V  Oldenburg  31.8. 
11,9  Karl-Heinz Krüger  52 Ue  Baden     7.6. 
12,0  Bernd Freund  59 V  Nordholz    8.6. 
12,0  Rainer Siemt   61 Ba  Verden    9.7. 
12,3  Burghard Ehlers  57 Mor  Morsum  22.6. 
12,4  Wolfgang Bade  56 Ba  Baden     7.6. 
12,5  Ronald Wendt  58 Mor   Morsum  22.6. 
 
unzulässiger Rückenwind 
11,09 Michael Strohbach   61 Oy  Bremen  16.7. 
11,4  Knut Husmann  61 V  Oldenburg  31.8. 
12,39 Joachim Strobach  58 Oy  Bremen  16.7. 
 
  
Mä. Jgd. A  
 
11,3  Michael Balmer  62 V   Verden    9.7. 
11,4  Gebhard Heizmann  62 Ue  Nordholz  22.5. 
11,4  Andreas May  63 V  Verden  31.5. 
11,4  Rocco Schiechel  62 Emt  Verden  20.9. 
11,6  Peter Sander  62 V  Verden  14.6. 
11,8  Jörg Junker   63 Ki  Verden  14.6. 
11,9  Thomas Heemsoth  63 A  Wunstorf  24.5. 
11,9  Volker Becker  63 V  Verden  20.9. 
12,21 Ulrich Schmidt  63 A  Uerdingen  23.8. 
12,1  Volker Bath   62 Ue  Verden  31.5. 
12,1  Harm Stührmann  63 Et  Verden  14.6. 



zweifelhafte Zeitnahme 
11,8  Volker Bath   62 Ue  Verden  26.4. 
11,8  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  26.4. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
11,2  Ralf Kothe   64 A  Verden  31.5. 
11,8  Jens Haubold  65 V  Verden  31.5. 
11,8  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  20.9. 
11,9  Stefan Mattern  65 A  Verden  31.5. 
12,0  Thorsten Kothe  65 A  Hamburg  13.9. 
12,1  Eckhard Giere  64 V  Weyhe  23.8. 
12,1  Holger Lienhoop  65 V  Verden  20.9. 
12,4  Jan Schrader  65 V  Verden    9.7. 
12,4  Ulf Möller   64 V  Oldenburg  31.8. 
12,6  Guido Haferkamp  64 Et  Verden  26.4. 
 
unzulässiger Rückenwind 
11,89 Stefan Mattern  65 A  Hannover  28.6. 
12,3  Jan Schrader  65 V  Hamburg  13.9. 
 
 
200 m  
Männer  
 
22,1  Michael Strohbach   61 Oy  Hannover  28.9. 
23,6  Knut Husmann  61 V  Oldenburg  31.8. 
23,8  Ulf Mattern   61 A  Hannover  28.9. 
23,9  Gerd Luttmann  57 Ben  Dortmund  24.8. 
24,3  Joachim Strobach  58 Oy  Dortmund  24.8. 
25,3  Rainer Siemt   61 Ba  Dortmund  24.8. 
25,8  Bernd Freund  59 V  Verden  27.9. 
26,1  Hermann Luttmann  57 V  Saumur  20.7. 
27,6  Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  27.9. 
28,2  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  27.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
24,3  Peter Sander  62 V  Verden  24.5. 
24,7  Jörg Junker   63 Ki  Saumur  20.7. 
24,8  Volker Becker  63 V  Verden  4.10. 
24,9  Rocco Schiechel  62 Emt  Weyhe  28.8. 
25,2  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  24.5. 
25,2  Volker Bath   62 Ue  Verden  4.10. 
26,0  Frank Hesse   63 Dör  Verden  24.5. 
26,0  Harm Stührmann  63 Et  Saumur  20.7. 
26,3  Udo Müller   63 Dör  Verden  24.5. 
 
 



Mä. Jgd. B  
 
23,5  Ralf Kothe   64 A  Nordholz    8.6. 
24,6  Stefan Mattern  65 A  Nordholz    8.6. 
 
 
400 m  
Männer  
 
50,5  Knut Husmann  61 V  Nordholz    8.6. 
51,04 Michael Strohbach   61 Oy  Hannover  31.5. 
53,3  Ulf Mattern   61 A  Zeven   11.6. 
53,3  Joachim Strobach  58 Oy  Oldenburg  24.9. 
54,6  Gerd Luttmann  57 Ben  Oldenburg  24.9. 
55,64 Rainer Siemt   61 Ba  Hannover  31.5. 
62,8  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  10.7. 
63,2  Johannes Dulisch  37 V  Verden  10.7. 
63,9  Helmut Sievers  34 Dav  Verden  10.7. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
52,9  Michael Balmer  62 V   Verden  15.6. 
53,4  Volker Bath   62 Ue  Wunstorf  15.5. 
54,5  Ulrich Schmidt  63 A  Verden    1.6. 
55,5  Peter Sander  62 V  Verden    1.6. 
56,3  Andreas May  63 V  Verden    1.6. 
56,6  Harm Stührmann  63 Et  Verden  15.6. 
57,1  Frank Hesse   63 Dör  Wunstorf  15.5. 
57,3  Volker Becker  63 V  Verden  20.9. 
59,6  Michael Siemt  63 Ba  Verden  20.9. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
52,8  Ralf Kothe   64 A  Wunstorf  15.5. 
54,5  Jens Haubold  65 V  Wunstorf  15.5. 
 
 
800 m  
Männer  
 
1:54,6 Jürgen Hennemann   57 A  Rehlingen    5.8. 
1:55,8 Hermann Luttmann  57 V  Saumur  27.7. 
2:05,7 Stefan Rolffs   60 V  Nordholz    8.6. 
2:07,0 Joachim Strobach  58 Oy  Saumur  27.7. 
2:31,8 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  4.10. 
 
 
 
 



Mä. Jgd. A  
 
1:57,9 Randolf Winkel  63 A  Saumur  27.7. 
2:01,6 Volker Bath   62 Ue  Lüchow    5.7. 
2:10,3 Thomas Pfeiffer  62 A  Verden    8.5. 
2:16,2 Stefan Drews  62 Ki  Verden  4.10. 
2:44,4 Udo Müller   63 Dör  Verden    8.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
2:16,69 Ulf Steuerberg  65 Oy  Bremen  28.9. 
2:17,32 Uwe Cordes   65 Ben  Bremen  28.9. 
2:18,72 Karsten Berger  65 Dör  Bremen  28.9. 
2:27,3 Manfred Borcherding 65 V  Saumur  27.7. 
2:28,44 Darren Holden  66 Ver  Verden  24.5. 
 
 
1000 m  
Männer  
 
2:29,7 Jürgen Hennemann   57 A  Saarbrücken  23.4. 
2:32,7 Hermann Luttmann  57 V  Oldenburg    6.8. 
2:35,6 Jürgen Schulze  56 V  Bremen  16.7. 
2:44,6 Joachim Strobach  58 Oy  Oldenburg    6.8. 
2:46,1 Stefan Rolffs   60 V  Verden  24.5. 
2:47,4 Manfred Sich  55 V  Bremen  16.7. 
2:56,6 Rainer Siemt   61 Ba  Verden  24.5. 
3:01,8 Wolfgang Schulze  53 V  Verden  26.6. 
3:02,4 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  26.6. 
3:16,6 Manfred Walter  34 Ki  Verden  26.6. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
2:34,9 Randolf Winkel  63 A  Wolfsburg  18.8. 
2:38,3 Volker Bath   62 Ue  Wolfsburg  15.5. 
2:47,2 Ulrich Schmidt  63 A  Uerdingen  23.8. 
2:47,4 Michael Balmer  62 V   Verden  4.10. 
3:01,0 Andreas May  63 V  Verden  31.5. 
3:01,2 Stefan Drews  62 Ki  Verden  20.9. 
3:04,7 Volker Becker  63 V  Weyhe  23.8. 
3:08,3 Harm Stührmann  63 Et  Verden  31.5. 
3:08,4 Michael Siemt  63 Ba  Verden  31.5. 
3:08,5 Peter Sander  62 V  Verden  14.6. 
 
 
 
 
 
 



Mä. Jgd. B  
 
2:51,8 Ralf Kothe   64 A  Verden  14.6. 
2:52,4 Ulf Steuerberg  65 Oy  Verden  20.9. 
2:54,5 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  20.9. 
2:59,9 Holger Lienhoop  65 V  Verden  14.6. 
3:00,7 Karsten Berger  65 Dör  Verden  20.9. 
3:01,1 Jens Haubold  65 V  Hamburg  13.9. 
3:01,5 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Weyhe  23.8. 
3:04,5 Thorsten Kothe  65 A  Verden  31.5. 
3:10,5 Eckhard Giere  64 V  Hamburg  13.9. 
3:12,6 Stefan Mattern  65 A  Verden  14.6. 
 
 
1500 m  
Männer  
 
3:56,58 Jürgen Hennemann   57 A  Lage       4.7. 
3:58,3 Jürgen Schulze  56 V  Menden  18.7. 
3:59,8 Hermann Luttmann  57 V  Dortmund  10.8. 
4:07,6 Steward Little  58 V  Weyhe    4.6. 
4:13,6 Douglas Martin  60 V  Weyhe    4.6. 
4:21,1 Stefan Rolffs   60 V  Weyhe    4.6. 
4:44,2 Knut Husmann  61 V  Hannover  28.9. 
4:53,4 Rainer Siemt   61 Ba  Hannover    1.6. 
4:54,0 Michael Strobach  61 Oy  Hannover  28.9. 
5:06,1 Ulf Mattern   61 A  Hannover  28.9. 
5:19,4 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  27.9. 
5:22,4 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  27.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
4:07,7 Randolf Winkel  63 A  Verden    9.7. 
4:21,5 Volker Bath   62 Ue  Verden    9.7. 
5:31,8 Peter Sander  62 V  Hannover  28.9. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
4:32,9 Karsten Berger  65 Dör  Freiburg  17.6. 
4:38,2 Uwe Cordes   65 Ben  Freiburg  17.6. 
4:38,3 Ulf Steuerberg  65 Oy  Freiburg  17.6. 
5:01,6 André Berger  66 Dör  Verden  26.4. 
5:04,6 Darren Holden  66 Ver  Verden  26.4. 
5:39,8 Jürgen Popp   66 V  Verden  26.4. 
 
 
 
 
 



3000 m  
Männer  
 
8:08,3 Jürgen Hennemann   57 A  Bonn   26.4. 
8:19,56 Jürgen Schulze  56 V  Lage     4.7. 
8:51,1 Hermann Luttmann  57 V  Ludwigshaven 17.6. 
8:54,2 Steward Little  58 V  Weyhe  28.8. 
9:04,5 Manfred Sich  55 V  Weyhe  28.8. 
9:17,1 George Holden  40 V  Verden  24.5. 
9:17,9 Douglas Martin  60 V  Verden  24.5. 
9:18,0 Mick Weston   59 V  Verden  24.5. 
9:21,6 Jim Brebner   58 V  Verden  24.5. 
9:28,2 Johannes Dulisch  37 V  Verden  24.5. 
9:29,0 Georg v. d. Berg  38 Ue  Weyhe  28.8. 
10:02,6 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  24.5. 
10:45,4 Wolfgang Schulze  53 V  Verden  26.4. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
9:20,2 Randolf Winkel  63 A  Verden  24.5. 
10:38,1 Stefan Drews  62 Ki  Leeste  12.4. 
10:58,6 Udo Müller   63 Dör  Wunstorf  15.5. 
11:11,4 Michael Bergerhoff  62 A  Wunstorf  15.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
9:32,6 Ulf Steuerberg  65 Oy  Oldenburg    7.9. 
9:49,5 Uwe Cordes   65 Ben  Oldenburg    7.9. 
9:56,2 Karsten Berger  65 Dör  Nordholz    8.6. 
 
 
5000 m  
Männer   
 
14:01,70 Jürgen Hennemann   57 A  Hannover  15.8. 
14:22,8 Michael Spöttel  56 V  Löwen / B    4.6. 
14:23,2 Jürgen Schulze  56 V  Löwen / B    4.6. 
15:44,1 Manfred Sich  55 V  Verden    9.7. 
15:46,8 George Holden  40 V  Weyhe    4.6. 
15:47,3 Hermann Luttmann  57 V  Ludwigshaven 17.6. 
15:50,7 Peter Probin   47 V  Weyhe    4.6. 
16:13,5 Georg v. d. Berg  38 Ue  Oldenburg    3.9. 
16:26,9 Johannes Dulisch  37 V  Weyhe    4.6. 
16:42,4 Jim Brebner   58 V  Weyhe    4.6. 
17:19,7 Helmut Sievers  34 Dav  Weyhe    4.6. 
17:21,0 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Weyhe    4.6. 
17:57,9 Horst Buchholz  41 V  Verden  4.10. 
 
 



Mä. Jgd. A  
 
17:16,1 Randolf Winkel  63 A  Verden  26.4.  
17:40,3 Thomas Pfeiffer  62 A  Verden  26.4. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
17:17,9 Ulf Steuerberg  65 Oy  Verden  4.10. 
17:27,6 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  4.10. 
 
 
10000 m   
Männer 
 
29:10,1 Michael Spöttel  56 V  Bonn   26.4. 
29:17,7 Jürgen Hennemann   57 A  Göttingen  24.5. 
29:44,0 Jürgen Schulze  56 V  Bonn   26.4. 
32:29,3 Manfred Sich  55 V  Bonn   26.4. 
33:34,6 Johannes Dulisch  37 V  Verden  17.7. 
35:35,4 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  17.7. 
38:23,1 Wolfgang Schulze  53 V  Verden  17.7. 
41:29,4 Harald Aschoff  53 V  Verden  17.7. 
43:31,7 Oskar Keil   23  Clu  Verden  17.7. 
48:46,1 Heinrich Kemper  15 V  Verden  17.7. 
 
 
Stundenlauf 
Männer 
 
16720 m Johannes Dulisch  37 V  Verden  24.7. 
16714 Jürgen Schulze  56 V  Verden  24.7. 
16015 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  24.7. 
13691 Heinrich Röhrs  20 V  Verden  24.7. 
13085 Oskar Keil   23  Clu  Verden  24.7. 
11665 Heinrich Kemper  15 V  Verden  24.7. 
11156  Werner Heckmann  27 V  Verden  24.7. 
 
 
Straßenläufe Männer 
 
25 km  
 
1:22:14 Jürgen Schulze  56 V  Berlin   19.4. 
1:24:57 Stewart Little   58 V  Scheeßel  25.10. 
1:26:12 Manfred Sich  55 V  Scheeßel    6.9. 
1:29:26 Jim Brebner   58 V  Scheeßel    6.9. 
1:29:40 Georg v. d. Berg  38 Ue  Papenburg  27.9. 
1:29:48 Peter Probin   46 V  Scheeßel  25.10. 
1:30:48 Douglas Martin  60 V  Scheeßel  25.10. 
1:32:58 Johannes Dulisch  37 V  Scheeßel  25.10. 



1:33:32 Helmut Sievers  34 Dav  Neugraben    3.5. 
1:34:30 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Scheeßel    6.9. 
1:39:35 Horst Buchholz  41 V  Scheeßel    6.9. 
1:39:37 Manfred Wichmann  40 V  Scheeßel    6.9. 
1:48:21 Kurt Klann   38 Oy  Scheeßel    6.9. 
1:49:17 Manfred Walter  34 V  Scheeßel    6.9. 
 
 
Mannschaftswertung 25 km 
 
4:14:03 LGKV I      Scheeßel    6.9. 
  Schulze- Little - Sich     
4:35:15 LGKV II      Scheeßel    6.9. 
  Brebner - Martin - Sievers     
4:47:41 LGKV III      Papenburg  27.9. 
  v. d. Berg - Dulisch - Meyer  
 
 
Marathon  
Männer 
 
2:17:18 Michael Spöttel  56 V  Waldkraiburg 15.5. 
2:37:11 Georg v. d. Berg  38 Ue  Dörverden  18.10. 
2:41:52 Helmut Sievers  34 Dav  Daverden  17.6. 
2:47:59 Johannes Dulisch  37 V  Dörverden  18.10. 
2:59:57 Jürgen Schulze  56 V  Wellen    3.8. 
3:00:33 Manfred Sich  55 V  Wellen    3.8. 
3:02:52 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Nordholz  25.5. 
3:08:05 Horst Sonar   47 Et  Daverden  17.6. 
3:08:34 Manfred Wichmann  40 V  Dörverden  18.10. 
3:16:52 Hans-Heinrich Kracke 42 DV  Daverden  17.6. 
 
 
Mannschaftswertung Marathon 
      
8:07:59 LGKV I      Dörverden  18.10. 
  v. d. Berg - Sievers - Dulisch   
9:11:27 LGKV II      Nordholz  25.5. 
  Meyer - Buse - Bobzien 
    
Gehen 
 
10 km Bahngehen 
 
54:39,7 Arthur Pofahl   19 V  Schwanewede 11.10. 
 
20 km Bahngehen 
 
1:53:22 Arthur Pofahl   19 V  Neugraben    3.5.  
2:04:45 Edgar Hoeppner  22 V  Neugraben    3.5.  
 



Hürden- und Hindernisläufe 
 
110 m Hürden  
Männer 
 
15,78 Michael Strohbach   61 Oy  Hannover    1.6. 
16,2  Ulf Mattern   61 A  Verden    8.5. 
16,9  Rainer Siemt   61 Ba  Nordholz  11.5. 
24,2  Bernd Freund  59 V  Verden    8.5. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
15,57 Ralf Kothe   64 A  Lüchow    6.7. 
15,88 Stefan Mattern  65 A  Lüchow    5.7. 
15,97 Peter Sander  62 V  Lüchow    5.7. 
16,1  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  15.6. 
16,2  Jörg Junker   63 Ki  Saumur  17.7. 
16,3  Andreas May  63 V  Verden    1.6. 
16,4  Michael Balmer  62 V   Verden  15.6. 
16,8  Harm Stührmann  63 Et  Verden  15.6. 
18,1  Michael Siemt  63 Ba  Verden    1.6. 
 
unzulässiger Rückenwind 
15,6  Peter Sander  62 A  Verden    1.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
14,4  Ralf Kothe   64 A  Oldenburg  31.8. 
14,9  Stefan Mattern  65 A  Verden    1.6. 
16,1  Thorsten Kothe  65 A  Oldenburg  31.8. 
16,1  Jens Haubold  65 V  Hamburg  14.9. 
16,3  Eckhard Giere  64 V  Oldenburg  31.8. 
16,9  Jan Schrader  65 V  Verden    1.6. 
18,0  Holger Lienhoop  65 V  Verden    1.6. 
18,1  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Oldenburg  31.8. 
18,6  Guido Haferkamp  64 Et  Verden    8.5. 
 
 
400 m Hürden 
 
Männer 
 
57,3  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  4.10. 
60,2  Ulf Mattern   61 A  Verden  4.10. 
60,7  Rainer Siemt   61 Ba  Nordholz    8.6. 
61,0  Joachim Strohbach   58 Oy  Verden  4.10. 
 
 
 



 Mä. Jgd. A  
 
59,1  Randolf Winkel  53 A  Verden  4.10. 
61,3  Volker Bath   62 Ue  Verden  4.10. 
66,3  Michael Siemt  63 Ba  Verden  4.10. 
66,8  Volker Becker  63 V  Verden  4.10. 
 
 
3000 m Hindernis 
Männer 
 
9:12,18 Jürgen Schulze  56 V  Flensburg  11.7. 
 
 
Staffelläufe 
 
4 x 100 m  
Männer   
  
43,5  LGKV       Verden    9.7. 
  Balmer 62 - Husmann 61 - Mattern 61 -  
  Strobach 61 
47,7  LGKV II      Nordholz    8.6. 
  Freund 59 - Schmidt 63 - Siemt 61 -  
  Junker 63 
 
  
Mä. Jgd. A  
 
45,28 LGKV I      Lüchow    6.7. 
  Mattern 65 - Kothe 64 - Balmer 62 -  
  Sander 62 
46,53 LGKV II      Lüchow    6.7. 
  Haubold 65 - Stührmann 63 - Schmidt 63 -  
  Bath 62 
49,9  LGKV III      Verden  20.9. 
  Schiechel 62 - Becker 63 - Schrader 64 -  
  Möller 64 
 
Mä. Jgd. B  
 
45,2  LGKV I      Oldenburg    6.9. 
  Kuhlmann 64 - Kothe 64 - Mattern 65 - 
  Haubold 65 
47,8  LGKV II      Oldenburg    6.9. 
  Kothe 65 - Giere 64 - Schrader 65 -  
  Möller 64 
 
 
 
 



4 x 200 m  
Männer   
  
1:35,6 LGKV       Verden  24.5. 
  Bath 62 - May 63 - Mattern 61 - Strobach 61 
 
 
4 x 400 m 
Männer   
  
3:31,5 LGKV       Schwanewede   1.5. 
  Strobach 61 - Mattern 61 - Strobach 58 -  
  Husmann 61 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
3:35,5 LGKV I      Schwanewede   1.5. 
  Bath 62 - Winkel 63 - Kothe 64 - Balmer 62 
3:40,7 LGKV II      Schwanewede   1.5. 
  Haubold 65 - Pfeiffer 62 - Schmidt 63 -  
  Sander 62 
3:50,3 LGKV III      Schwanewede   1.5. 
  Junker 63 - Mattern 65 - Stührmann 63 -  
  Wieters 65 
4:12,0 LGKV IV      Schwanewede   1.5. 
  Siemt 63 - Steuerberg 65 - Cordes 65 -  
  Berger 65 
 
 
3 x 1000 m  
Mä. Jgd. A  
 
8:10,8 LGKV        Bersenbrück  17.5. 
  Bath 62 - Winkel 62 - Bath 62 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
9:17,2 LGKV        Schwanewede   1.5. 
  Steuerberg 65 - Cordes 65 - Berger 65 
 
 
Schwedenstaffel 
(100 - 200 - 300 - 400) 
Männer 
 
2:02,58 LGKV I      Bremen  10.9. 
  Mattern 61 - G. Luttmann 57 - Husmann 61 
  Strobach 61 
 



2:10,06 LGKV II      Bremen  10.9. 
  Freund 59 - Siemt 61 - Strobach 58 -  
  H. Luttmann 57  
 
 
Mä. Jgd. A  
 
2:03,60 LGKV        Bremen  10.9. 
  Sander 62 - Kothe 64 - Balmer 62 -  
  Winkel 63 
 
 
Olympische Staffel 
(800 - 200 - 200 - 400) 
Männer 
 
3:35,9 LGKV I      Oyten   21.9. 
  H. Luttmann 57 - Mattern 61 - Strobach 61 -  
  Husmann 61 
3:45,7 LGKV II      Oyten   21.9. 
  Bath 62 - G. Luttmann 57 - Siemt 61 -  
  Strobach 58 
 
Mä. Jgd. A  
 
3:37,0 LGKV I      Oyten   21.9. 
  Winkel 63 - Balmer 62 - Sander 62 - Kothe 64 
3:46,8 LGKV II      Oyten   21.9. 
  Schmidt 63 - Mattern 65 - Kuhlmann 64 -  
  Haubold 65 
4:04,0 LGKV II      Oyten   21.9. 
  Steuerberg 65 - Peinemann 64 - Siemt 63 -  
  Kothe 65 
 
 
Sprünge 
 
Weitsprung  
Männer 
 
7,10  Michael Strohbach   61 Oy  Hallerup / DK 21.6. 
6,39  Knut Husmann  61 V  Weyhe    4.6. 
6,04  Ulf Mattern   61 A  Nordholz  10.5. 
6,04  Rainer Siemt   61 Ba  Verden    9.7. 
5,85  Dieter Köster   36 A  Bremervörde  17.5. 
5,65  Dietrich Claus  47 Ba  Baden     7.6. 
5,56  Gerd Luttmann  57 Ben  Verden    3.7. 
5,49  Ralf Puvogel   60 Bas  Bassen    5.7. 
5,45  Karl-Heinz Krüger  52 Ue  Baden     7.6. 
5,42  Bernd Freund  59 V  Nordholz    8.6. 
5,42  Klaus Lengfeld  38 A  Verden    3.7. 



Mä. Jgd. A  
 
6,39  Michael Balmer  62 V   Wunstorf  15.5. 
6,31  Ulrich Schmidt  63 A  Uerdingen  23.8. 
6,29  Andreas May  63 V  Wunstorf  15.5. 
6,16  Harm Stührmann  63 Et  Etelsen  13.9. 
6,14  Peter Sander  62 V  Verden  14.6. 
5,85  Volker Becker  63 V  Weyhe  23.8. 
5,73  Michael Golke  62 A  Verden    8.5. 
5,73  Rocco Schiechel  62 Emt  Weyhe  23.8. 
5,71  Torsten Freese  63 Et  Etelsen  13.9. 
5,51  Michael Siemt  63 Ba  Verden  20.9. 
 
unzulässiger Rückenwind 
6,62  Michael Balmer  62 V   Saumur  20.7. 
6,03  Michael Golke  62 A  Saumur  20.7. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
6,62  Ralf Kothe   64 A  Verden  31.5. 
6,43  Jens Haubold  65 V  Oldenburg    7.9. 
6,16  Stefan Mattern  65 A  Verden  31.5. 
6,03  Eckhard Giere  64 V  Verden  20.9. 
5,73  Jan Schrader  65 V  Weyhe  23.8. 
5,48  Thorsten Kothe  65 A  Verden  31.5. 
5,35  Matthias Hesse  64 Dör  Verden  31.5. 
5,32  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Weyhe  23.8. 
5,13  Bernd Peinemann  64 Bas  Verden  20.9. 
5,11  Martin Weger  65 V  Verden  20.9. 
 
unzulässiger Rückenwind 
5,79  Guido Haferkamp  64 Et  Saumur  20.7. 
 
 
Hochsprung  
Männer  
 
1,91  Michael Strohbach   61 Oy  Hannover  31.5. 
1,81  Bernd Freund  59 V  Verden    9.7. 
1,75  Rainer Siemt   61 Ba  Nordholz  10.5. 
1,75  Thomas Köhler  60 V  Verden  24.5. 
1,72  Ulf Mattern   61 A  Hannover  31.5. 
1,55  Ralf Puvogel   61 Bas  Bassen    5.7. 
1,55  Norbert Junge  61 Bas  Bassen    5.7. 
1,50  Klaus Lengfeld  38 A  Verden  26.6. 
1,45  Hermann Freese  27 Et  Verden  26.6. 
 
 
 
 



Mä. Jgd. A  
 
1,82  Harm Stührmann  63 Et  Verden  31.5. 
1,80  Ulrich Schmidt  63 A  Wolfsburg  15.5. 
1,75  Andreas May  63 V  Verden  24.5. 
1,75  Volker Becker  63 V  Verden     9.7. 
1,75  Torsten Freese  63 Et  Verden  20.9. 
1,71  Peter Sander  62 V  Verden  14.6. 
1,70  Michael Siemt  63 Ba  Verden  26.4. 
1,70  Harald Badenhop  63 Oy  Verden  24.5. 
1,67  Michael Balmer  62 V   Verden  14.6. 
1,65  Jörg Junker   63 Ki  Verden  26.4. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
1,82  Stefan Mattern  65 A  Hannover   28.6. 
1,78  Thorsten Kothe  65 A  Verden  31.5. 
1,78  Jens Haubold  65 V  Hannover   28.6. 
1,70  Ralf Kothe   64 A  Verden  24.5. 
1,63  Jan Schrader  65 V  Weyhe  23.8. 
1,62  Holger Lienhoop  65 V  Hannover   28.6. 
1,59  Eckhard Giere  64 V  Weyhe  23.8. 
1,59  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Weyhe  23.8. 
1,55  Guido Haferkamp  64 Et  Nordholz  12.5. 
1,55  Lutz Weger   65 V  Verden    8.5. 
1,55  Thorsten Henszelewski 65 Et  Verden  20.9. 
 
 
Dreisprung  
 
Männer  
 
13,27 Michael Strohbach   61 Oy  Oldenburg  13.8. 
12,17 Ulf Mattern   61 A  Saumur  27.7. 
12,03 Rainer Siemt   61 Ba  Verden  4.10. 
11,50 Bernd Freund  59 V  Saumur  27.7. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
12,93 Harm Stührmann  63 Et  Oldenburg  13.8. 
11,93 Michael Balmer  62 V   Saumur  27.7. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
12,96 Stefan Mattern  65 A  Verden  4.10. 
11,54 Guido Haferkamp  64 Et  Saumur  27.7. 
11,44 Jens Haubold  65 V  Saumur  27.7. 
11,43 Ralf Kothe   64 A  Saumur  27.7. 



Stabhochsprung 
Männer  
 
3,90  Volker Ullrich   52 V  Verden  16.7. 
3,60  Michael Strohbach   61 Oy  Nordholz  11.5. 
3,10  Ulf Mattern   61 A  Nordholz    8.6. 
2,60  Rainer Siemt   61 Ba  Verden    8.5. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
4,15  Michael Balmer  62 V   Lüchow    6.7. 
3,70  Andreas May  63 V  Wunstorf  15.5. 
3,61  Ulrich Schmidt  63 A  Saumur  22.7. 
3,30  Michael Siemt  63 Ba  Verden  15.6. 
3,20  Peter Sander  62 V  Verden    1.6. 
2,80  Thomas Heemsoth  63 A  Verden   8.5. 
2,60  Harm Stührmann  63 Et  Verden   8.5. 
2,20  Jörg Junker   63 Ki  Saumur  22.7. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
3,70  Stefan Mattern  65 A  Hannover   28.6. 
3,50  Thorsten Kothe  65 A  Verden  31.5. 
3,40  Jens Haubold  65 V  Hannover   28.6. 
3,30  Ralf Kothe   64 A  Verden  24.5. 
3,00  Jan Schrader  65 V  Weyhe  23.8. 
2,60  Holger Lienhoop  65 V  Hannover   28.6. 
2,40  Guido Haferkamp  64 Et  Nordholz  12.5. 
 
 
Würfe 
 
Kugelstoßen  
Männer (7,25 kg) 
 
12,99 Harald Williges  45 V  Verden  24.5. 
12,39 Peter Sander  62 V  Verden    9.7. 
12,11 Knut Husmann  61 V  Etelsen    3.5. 
12,10 Hans-Jürgen Hamburger 38 Ott  Etelsen    3.5. 
11,80 Günter Stockhaus  38 A  Verden  17.7. 
11,28 Dieter Watzlawik  30 V  Etelsen    3.5. 
11,27 Bernd Teichgräber  43 Ki  Etelsen    3.5. 
10,85 Richard Wegener  40 Dav  Verden  24.5. 
10,74 Michael Strohbach   61 Oy  Nordholz  10.5. 
10,51 Siegfried Franz  24 V  Etelsen    3.5. 
10,40 Adolf Koppe   43 Mor  Morsum  22.6. 
 
 
 



Mä. Jgd. A (6,25 kg) 
 
14,58 Peter Sander  62 V  Verden  14.6. 
12,49 Thomas Heemsoth  63 A  Etelsen    3.5. 
12,27 Michael Balmer  62 V   Etelsen    3.5. 
11,95 Matthias Hesse  64 Dör  Etelsen    3.5. 
11,37 Andreas May  63 V  Verden  31.5. 
11,30 Ulrich Schmidt  63 A  Etelsen  11.10. 
11,19 Volker Becker  63 V  Verden  20.9. 
10,99 Gebhard Heizmann  62 Ue  Nordholz  22.5. 
10,57 Volker Bath   62 Ue  Verden  31.5. 
10,32 Stefan Mattern  65 A  Verden  14.5. 
 
 
Mä. Jgd. B (5 kg) 
 
14,11 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  26.4. 
13,66 Stefan Mattern  65 A  Etelsen  11.10. 
12,34 Ralf Kothe   64 A  Hannover  28.6. 
12,07 Jens Haubold  65 V  Etelsen  11.10. 
12,02 Rainer Jasny   65 A  Verden  20.9. 
11,26 Holger Lienhoop  65 V  Verden  26.4. 
11,19 Jan Schrader  65 V  Hamburg  13.9. 
10,98 Eckhard Giere  64 V  Hamburg  13.9. 
10,84 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  20.9. 
10,55 Thorsten Kothe  65 A  Baden   18.10. 
 
 
Diskuswerfen  
Männer (2 kg) 
 
38,40 Dieter Watzlawik  30 V  Etelsen  13.9. 
36,84 Michael Strohbach   61 Oy  Hannover    1.6. 
33,80 Peter Sander  62 V  Verden    9.7. 
33,44 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  27.9. 
32,94 Günter Stockhaus  38 A  Verden  24.7. 
32,30 Knut Husmann  61 V  Emtinghausen 27.4. 
30,90 Siegfried Franz  24 V  Etelsen    3.5. 
28,76 Gerd Freese   61 Et  Etelsen  11.10. 
28,50 Ulf Mattern   61 A  Etelsen    3.5. 
28,02 Bernd Teichgräber  43 Ki  Emtinghausen 27.4. 
 
 
Mä. Jgd. A (1,75 kg) 
 
36,04 Peter Sander  62 V  Lüchow    6.7. 
35,42 Ulrich Schmidt  63 A  Etelsen  11.10. 
32,18 Michael Balmer  62 V   Verden  15.6. 
31,82 Thomas Heemsoth  63 A  Wunstorf  15.5. 
29,70 Matthias Hesse  64 Dör  Etelsen    3.5. 
28,08 Armin Ratjen   63 Et  Etelsen  11.10. 



27,02 Ralf Kothe   64 A  Zeven   11.6. 
25,90 Andreas May  63 V  Uerdingen  24.8. 
25,78 Michael Siemt  63 Ba  Etelsen  11.10. 
25,70 Torsten Freese  63 Et  Etelsen  13.9. 
 
 
Mä. Jgd. B (1,5 kg) 
 
39,30 Stefan Mattern  65 A  Verden  20.9. 
35,72 Matthias Hesse  64 Dör  Etelsen  11.10. 
34,58 Jens Haubold  65 V  Etelsen  11.10. 
34,10 Ralf Kothe   64 A  Saumur  27.7. 
31,88 Jan Schrader  65 V  Verden  20.9. 
31,28 Guido Haferkamp  64 Et  Etelsen    3.5. 
29,66 Holger Lienhoop  65 V  Hannover  29.6. 
29,34 Holger Wieters  65 A  Nordholz    8.6. 
29,20 Thorsten Kothe  65 A  Etelsen  11.10. 
25,54 Ralf Bärje   65 Et   Etelsen  13.9. 
 
 
Speerwerfen  
Männer (800 gr) 
 
66,50 Knut Husmann  61 V  Verden  26.4. 
55,04 Michael Strohbach   61 Oy  Etelsen    3.5. 
47,54 Günter Stockhaus  38 A  Verden  24.7. 
42,96 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  27.9. 
42,74 Dieter Köster   36 A  Bremervörde  17.5. 
41,80 Hans-Jürgen Hamburger 38 Ott  Etelsen    3.5. 
36,94 Rolf Meyer   37 A  Etelsen  11.10. 
36,90 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  24.7. 
26,66 Ulf Mattern   61 A  Etelsen  11.5. 
35,70 Gerd Freese   61 Et  Verden  27.4. 
34,96 Axel Meyer   61 Emt  Verden  27.4. 
 
 
Mä. Jgd. A (800 gr) 
 
52,70 Michael Balmer  62 V   Saumur  20.7. 
50,24 Ulrich Schmidt  63 A  Verden  15.6. 
45,88 Andreas May  63 V  Wunstorf  15.5. 
43,20 Peter Sander  62 V  Verden    1.6. 
42,48 Harm Stührmann  63 Et  Nordholz  22.5. 
41,34 Jens Haubold  65 V  Wunstorf  15.5. 
39,00 Heiner Ortmann  63 Rie  Emtinghausen 27.4. 
39,00 Matthias Hesse  64 Dör  Etelsen    3.5. 
38,02 Thomas Heemsoth  63 A  Etelsen    3.5. 
35,08 Michael Siemt  63 Ba  Etelsen  11.10. 
 
 
 



Mä. Jgd. B (600 gr) 
 
49,00 Jens Haubold  65 V  Emtinghausen 27.4. 
46,64 Matthias Hesse  64 Dör  Etelsen  11.10. 
45,42 Stefan Mattern  65 A  Etelsen  11.10. 
45,10 Ralf Kothe   64 A  Verden  20.9. 
43,48 Andreas Kehlenbeck 65 Emt  Weyhe    2.9. 
42,72 Thorsten Kothe  65 A  Etelsen  11.10. 
42,14 Holger Lienhoop  65 V  Verden  20.9. 
40,52 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  20.9. 
38,86 Rainer Jasny   65 A  Verden  20.9. 
36,76 Manfred Borcherding 65 V  Etelsen  11.10. 
 
 
Hammerwerfen  
Männer (7,25 Kg) 
 
29,98 Bernd Füllgraf  59 V  Verden    9.7. 
29,90 Michael Strohbach   61 Oy  Verden  4.10. 
17,00 Joachim Strohbach   58 Oy  Verden  4.10. 
 
 
Mä. Jgd. A (6,25 kg) 
 
28,40 Ulrich Schmidt  63 A  Saumur  22.7. 
21,24 Michael Siemt  63 Ba  Verden  4.10. 
16,76 Harm Stührmann  63 Et  Saumur  22.7. 
 
 
Mä. Jgd. B (5 kg) 
 
29,08 Holger Lienhoop  65 V  Verden  4.10. 
27,54 Stefan Mattern  65 A  Saumur  22.7. 
27,30 Jens Haubold  65 V  Verden  4.10. 
26,60 Matthias Hesse  64 Dör  Saumur  22.7. 
  
 
Mehrkämpfe 
 
Männer 
 
Fünfkampf  
 
3244  Michael Strohbach   61 Oy  Hannover  28.9. 
  6,94 - 45,16 - 22,1 - 35,64 - 4:54,0 
2921  Knut Husmann  61 V  Hannover  28.9. 
  5,92 - 49,78 - 23,6 - 32,30 - 4:44,2  
2287  Ulf Mattern   61 A  Hannover  28.9. 
  5,74 - 34,56 - 23,8 - 22,78 - 5:06,1 
2283  Peter Sander  62 V  Hannover  28.9. 
  5,41 - 39,72 - 24,9 - 31,62 - 5:31,8 



2167  Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  27.9. 
  5,24 - 42,96 - 27,6 - 33,44 - 5:22,8 
1946  Rainer Siemt   61 Ba  Hannover  28.9. 
  5,65 - 23,72 - 25,6 - 22,80 - 5:01,4  
1815  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  27.9. 
  5,00 - 36,20 - 28,2 - 26,24 - 5:19,4 
1460  Bernd Freund  59 V  Verden  27.9. 
  5,38 - 20,96 - 25,8 - 16,96 - 5:40,8 
 
 
Mannschafts-Fünfkampf 
 
8452  LGKV I      Hannover  28.9. 
  Strobach 3244 - Husmann 2921 - Mattern 2287 
5442  LGKV II      Verden  27.9. 
  Pofahl 2167 - Drews 1815 - Freund 1460 
 
 
Zehnkampf  
 
6475  Michael Strohbach   61 Oy  Hannover  31.5./1.6. 
  11,3 - 6,87 - 9,62 - 1,92 - 51,04 
  15,78 - 36,84 - 3,30 - 47,32 - 5:07,7 
5092  Ulf Mattern   61 A  Nordholz  10./11.5. 
  11,9 - 6,04 - 9,80 - 1,70 - 56,3 
  16,8 - 25,22 - 2,90 - 36,66 - 6:18,0 
4648  Rainer Siemt   61 Ba  Nordholz  10./11.5. 
  12,4 - 5,94 - 8,25 - 1,75 - 57,4 
  16,9 - 24,26 - 2,60 - 25,98 - 4:58,8  
 
 
Mannschafts-Zehnkampf 
 
16114 LGKV       Nordholz  10./11.5. 
  Strobach 6374 - Mattern 5092 - Siemt  4648   
 
 
Mä. Jgd. A  
 
Fünfkampf  
 
6122  Michael Balmer  62 V   Verden  14.6. 
  11,6 - 6,32 - 11,77 - 1,67 - 2:47,4 
6116  Peter Sander  62 V  Verden  14.6. 
  11,6 - 6,14 - 14,58 - 1,71 - 3:08,5 
5953  Ulrich Schmidt  63 A  Uerdingen  23.8. 
  12,21 - 6,31 - 10,66 - 1,72 - 2:47,2 
5889  Ralf Kothe   64 A  Verden  14.6. 
  11,7 - 6,24 - 10,01 - 1,67 - 2:51,8 
5812  Andreas May  63 V  Verden  31.5. 
  11,4 - 5,94 - 11,37 - 1,74 - 3:19,4 



5675  Stefan Mattern  65 A  Verden  14.6. 
  12,2 - 6,02 - 10,32 - 1,79 - 3:12,6 
5633  Volker Bath   62 Ue  Verden  14.6. 
  12,1 - 5,27 - 9,99 - 1,63 - 2:44,1 
5613  Volker Becker  63 V  Weyhe  23.8. 
  12,0 - 5,85 - 9,60 - 1,71 - 3:04,7 
5416  Harm Stührmann  63 Et  Verden  14.6. 
  12,1 - 5,75 - 8,36 - 1,75 - 3:13,5 
5107  Michael Siemt  63 Ba  Verden  31.5. 
  13,1 - 5,17 - 8,51 - 1,70 - 3:08,4 
 
 
Mannschafts-Fünfkampf 
 
29796 LGKV I      Verden  14.6. 
  Balmer 6122 - Sander 6116 - Schmidt 5902 -  
  R. Kothe 5889 - May 5767 
26908 LGKV II      Verden  14.6. 
  Mattern 5675 - Bath 5633 - Stührmann 5416 - 
  Siemt 5107 - Lienhoop 5084 
 
 
Zehnkampf 
 
12514 Michael Balmer  62 V   Verden  14./15.6. 
  11,6 - 6,32 - 11,77 - 1,67 - 2:47,4 
  16,4 - 32,18 - 4,00 - 52,56 - 52,9 
12137 Ulrich Schmidt  63 A  Verden  14./15.6. 
  12,0 - 6,23 - 9,57 - 1,79 - 2:51,3 
  16,1 - 33,44 - 3,60 - 50,24 - 54,8 
11985 Peter Sander  62 V  Verden  14./15.6. 
  11,6 - 6,14 - 14,58 - 1,71 - 3:08,5 
  16,0 - 33,34 - 3,00 - 38,54 - 55,7 
11590 Andreas May  63 V  Uerdingen  23./24.8.
  11,97 - 6,01 - 10,96 - 1,72 - 3:06,5 
  16,3 - 25,90 - 3,70 - 39,54 - 57,4 
10760 Harm Stührmann  63 Et  Verden  14./15.6. 
  12,1 - 5,75 - 8,36 - 1,75 - 3:13,5 
  16,8 - 24,92 - 2,10 - 41,38 - 56,6 
10321 Michael Siemt  63 Ba  Verden  14./15.6. 
  13,1 - 5,17 - 8,51 - 1,70 - 3:08,4 
  18,1 - 23,02 - 3,00 - 34,68 - 61,1 
 
 
Mannschafts-Zehnkampf 
 
36636 LGKV I      Verden  14.6. 
  Balmer 12514 - Schmidt 12137 - Sander 11985 
32385 LGKV II      Verden  14.6. 
  May 11498 - Stührmann 10760 - Siemt 10127 
 



Mä. Jgd. B  
 
Fünfkampf 
 
6119  Ralf Kothe   64 A  Verden  31.5. 
  11,2 - 6,62 - 11,17 - 1,70 - 2:54,7 
5835  Stefan Mattern  65 A  Verden  31.5. 
  11,9 - 6,16 - 13,12 - 1,78 - 3:24,7 
5721  Jens Haubold  65 V  Hamburg  13.9. 
  12,0 - 6,09 - 11,48 - 1,63 - 3:01,1 
5399  Eckhard Giere  64 V  Weyhe  23.8. 
  12,1 - 5,87 - 10,40 - 1,59 - 3:14,7 
5368  Thorsten Kothe  65 A  Verden  31.5. 
  12,6 - 5,48 - 9,22 - 1,78 - 3:04,5 
5319  Jan Schrader  65 V  Weyhe  23.8. 
  12,4 - 5,73 - 11,14 - 1,63 - 3:26,3 
5282  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Weyhe  23.8. 
  12,0 - 5,32 - 9,06 - 1,59 - 3:01,5 
5077  Holger Lienhoop  65 V  Verden  31.5. 
  12,3 - 4,85 - 11,10 - 1,46 - 3:11,6 
4197  Stefan Farke   65 V  Verden  31.5. 
  13,7 - 5,03 - 6,43 - 1,54 - 3:52,0 
 
 
Mannschafts-Fünfkampf 
 
18113 LGKV I      Hamburg  13.9. 
  R. Kothe 5908 - Mattern 5741 - Haubold 5721 -  
  Giere 5384 - T. Kothe 5359 
 
 
Achtkampf  
 
9903  Ralf Kothe   64 A  Verden  31.5./1.6. 
  11,2 - 6,62 - 11,17 - 1,70 - 2:54,7 
  14,6 - 32,72 - 3,10  
9823  Stefan Mattern  65 A  Verden  31.5./1.6. 
  11,9 - 6,16 - 13,12 - 1,78 - 3:24,7 
  14,9 - 35,86 - 3,70 
9172  Jens Haubold  65 V  Hamburg  13./14.9. 
  12,0 - 6,09 - 11,48 - 1,63 - 3:01,1 
  16,1 - 26,18 - 3,00 
8772  Thorsten Kothe  65 A  Hamburg  13./14.9. 
  12,0 - 5,25 - 9,87 - 1,67 - 3:08,0 
  16,6 - 26,46 - 3,00 
8242  Jan Schrader  65 V  Hannover  28./29.6. 
  12,69 - 5,31 - 11,10 - 1,54 - 3:25,7 
  17,37 - 29,54 - 2,80 
8240  Holger Lienhoop  65 V  Verden  31.5./1.6. 
  12,3 - 4,85 - 11,10 - 1,46 - 3:11,6 
  18,0 - 27,28 - 2,50 



Mannschafts-Achtkampf 
 
28403 LGKV       Hamburg  13./14.9. 
  Mattern 9653 - R. Kothe 9578 - Haubold 9172 
 
 
 
 

Frauen und Weibliche Jugend 
 

 
100 m 
 
Frauen 
 
14,4  Dagmar Köster  50 Ba  Verden  24.5. 
15,0  Dietlinde Streckenbach 46 Ki  Verden     3.7. 
15,8  Monika Häger  59 Bas  Bassen    5.7.  
16,0  Helga Bischoff  46 Ki  Bremervörde  17.5. 
16,6  Margarete Pahl  46 Ba  Baden       7.6. 
19,1  Christa Husmann  36  V  Verden     3.7. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
13,2  Uta Möller   63 A  Verden  24.5. 
13,3  Britta Krone   63 Ba  Baden       7.6. 
13,4  Ulrike Schröder  62 Ba  Baden       7.6. 
13,5  Heike Fastenau  62 Mor  Morsum  22.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
13,3  Karsta Rosebrock  64 A  Verden  24.5. 
13,5  Regina Gürlich  64 V  Harsefeld  22.6. 
13,9  Dörte Corus   65 Oy  Verden  24.5. 
14,0  Martina Hanke  65 A  Verden  24.5. 
14,1  Bettina Fuhrmann  64 Oy  Verden  20.9. 
14,3  Elke Mildner   65 Ba  Baden       7.6. 
14,5  Anke Richter   64 Mor  Morsum  22.6. 
14,6  Barbara Bernecker  65 V  Verden  26.4. 
15,2  Claudia Rosenke  64 Ba   Verden  26.4. 
15,4  Kirsten Homann  65 Mor  Morsum  22.6. 
15,4  Elfi Bastek   65 Ba  Verden  20.9. 
   
 
200 m 
 
Wbl. Jgd. A 
 
28,2  Uta Möller   63 A  Saumur  20.7. 



400 m 
 
Wbl. Jgd. A 
 
61,1  Uta Möller   63 A  Nordholz    8.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
63,5  Rosi Behrmann  64 V  Nordholz    8.6. 
68,5  Angela Holden  65 V  Verden    8.5. 
72,0  Dörte Corus   65 Oy  Verden    8.5. 
 
 
800 m 
 
Frauen 
 
2:36,8  Karin Krützfeld  48 V  Verden    7.8. 
2:51,4 Renate Drews  41 Ki  Verden    7.8. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
2:25,39 Uta Möller   63 A  Bremen  28.9. 
2:51,8 Heike Fastenau  62 Mor  Verden  20.9. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
2:27,51 Angela Holden  65 V  Bremen  28.9. 
2:28,3 Rosi Behrmann  64 V  Verden  24.5. 
2:29,76 Barbara Bernecker  65 V  Bremen  28.9. 
2:33,6 Birgit Müffelmann  64 Dör  Verden  24.5. 
2:40,0 Dörte Corus   65 Oy  Nordholz    8.6. 
2:47,5 Bettina Fuhrmann  64 Oy  Verden  20.9. 
2:55,8 Anke Lienhoop  65 V  Verden    1.6. 
2:56,5 Martina Hanke  65 A  Verden    1.6. 
3:02,3 Anke Richter   64 Mor  Verden    1.6. 
3:14,2 Kirsten Homann  65 Mor  Verden    1.6. 
 
 
1500 m  
 
Frauen 
 
5:18,4  Karin Krützfeld  48 V  Verden  31.7. 
5:21,6 Rosemarie May  40 V  Verden  31.7. 
5:34,8 Renate Drews  41 Ki  Verden  31.7. 
5:37,0 Helga Sievers  37 Dav  Verden  31.7. 
5:50,6 Heidrun Wrona  42 V  Verden  31.7. 



5:51,5 Lieselotte Schultz  20 V  Verden  31.7. 
6:00,5 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  24.5. 
6:49,7  Christa Husmann  36 V  Verden  31.7. 
7:06,0 Marianne Dulisch  45 V  Verden  31.7. 
7:29,4 Edith Schenk  24 V  Verden  31.7. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
5:22,2 Uta Möller   63 A  Verden  4.10. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
5:05,7 Angela Holden  65 V  Oldenburg    6.9. 
5:14,8 Barbara Bernecker  65 V  Verden  4.10. 
 
 
3000 m  
 
Frauen 
 
11:07,0 Karin Krützfeld  48 V  Verden  26.4. 
11:26,2 Rosemarie May  40 V  Verden  31.7. 
11:46,6 Helga Sievers  37 Dav  Weyhe  28.8. 
11:59,1 Renate Drews  41 Ki  Verden  26.4. 
12:26,0 Liselotte Schultz  20 V  Verden    7.8. 
12:48,8 Sabine Osmers  60 Oy  Verden  26.4. 
12:48,8 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  26.4. 
13:59,7  Christa Husmann  36 V  Bremervörde  26.5. 
15:01,1 Sigrid Corus   25 Oy  Verden  26.4. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
11:19,6 Angela Holden  65 V  Verden  26.4. 
11:39,4 Barbara Bernecker  65 V  Verden  20.9. 
13:18,5 Dörte Corus   65 Oy  Verden  26.4. 
 
 
5000 m  
 
Frauen 
 
19:07,9  Karin Krützfeld  48 V  Verden  10.7. 
19:47,2 Rosemarie May  40 V  Verden  10.7. 
19:59,6 Helga Sievers  37 Dav  Verden  10.7. 
20:56,3 Renate Drews  41 Ki  Verden  10.7. 
21:23,1 Liselotte Schultz  20 V  Verden  10.7. 
22:07,8 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  10.7. 
 



10000 m  
 
Frauen 
 
39:23,2  Karin Krützfeld  48 V  Verden  17.7. 
41:09,9 Rosemarie May  40 V  Verden  17.7. 
41:36,8 Helga Sievers  37 Dav  Weyhe  22.8. 
43:42,2 Liselotte Schultz  20 V  Verden  17.7. 
44:02,2 Renate Drews  41 Ki  Weyhe  22.8. 
46:40,9 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  17.7. 
 
 
25 km  
 
Frauen 
 
1:42:12  Karin Krützfeld  48 V  Scheeßel    6.9. 
1:46:06 Rosemarie May  40 V  Scheeßel    6.9. 
1:46:19 Helga Sievers  37 Dav  Scheeßel    6.9. 
1:54:28 Liselotte Schultz  20 V  Scheeßel    6.9. 
1:56:56 Renate Drews  41 Ki  Scheeßel    6.9. 
2:01:52 Gerta Lindhorst  36 V  Scheeßel    6.9. 
2:03:22 Heidrun Wrona  42 V  Daverden  17.6. 
2:10:50 Sabine Osmers  60 Oy  Daverden  17.6. 
 
 
25 km Mannschaft 
 
5:14:37 LGKV I      Scheeßel    6.9. 
  Krützfeld - May - Sievers    
5:53:16 LGKV II      Scheeßel    6.9. 
  Schultz - Drews - Lindhorst    
 
 
Marathon Frauen 
 
3:03:55  Karin Krützfeld  48 V  Dörverden  18.10. 
3:07:55 Rosemarie May  40 V  Dörverden  18.10. 
3:13:07 Helga Sievers  37 Dav  Glasgow / GB 24.8. 
3:21:35 Liselotte Schultz  20 V  Glasgow / GB 24.8. 
3:32:54 Gerta Lindhorst  36 V  Dörverden  18.10. 
3:44:23 Renate Drews  41 Ki  Dörverden  18.10. 
 
 
Marathon Mannschaft 
 
9:55:53 LGKV       Dörverden  18.10. 
  Krützfeld - May - Drews    
 
 
 



100 m Hürden 
 
Weibl. Jgd. A 
 
17,7  Martina Hanke  65 A  Verden  20.9. 
18,3  Uta Möller   63 A  Verden  20.9.  
20,5  Christine Kantelberg 63 V  Verden  20.9.  
23,1  Anke Lienhoop  65 V  Verden  20.9. 
 
 
Weibl. Jgd. B 
 
17,9  Martina Hanke  65 A  Nordholz    8.6. 
19,3  Uta Rosebrock  66 Ben  Saumur  27.7.  
20,1  Regina Gürlich  64 V  Verden    8.5. 
20,5  Anke Richter   64 Mor  Saumur  27.7.  
22,6  Anke Lienhoop  65 V  Verden    1.6. 
22,8  Kirsten Homann  65 Mor  Verden    1.6.  
23,8  Ulrike Vedder  64 V  Verden    8.5. 
 
 
400 m Hürden 
 
Weibl. Jgd. A 
 
76,6  Uta Möller   63 A  Verden  26.4. 
 
  
4 x 100 m  
 
Weibl. Jgd. A 
 
53,2  LGKV I      Harsefeld   22.6. 
  Gürlich 64 - Schröder 62 - Hanke 65 -  
  Moeller 63 
55,2  LGKV II      Verden  20.9. 
  Kantelberg 63 - Fastenau 62 - Richter 64 -  
  Lienhoop 64 
 
 
Weibl. Jgd. B 
 
55,8  LGKV        Harsefeld   22.6. 
  Fuhrmann 64 - Lienhoop 64 - Corus 65 -  
  Richter 64   
 
 
 
 
 
 



4 x 400 m  
 
Weibl. Jgd. A 
 
4:22,0 LGKV        Freiburg/Elbe 17.6. 
  Behrmann 64 - Moeller 63 - Fuhrmann 64 -   
  Corus 65 
 
 
3 x 800 m  
 
Weibl. Jgd. A 
 
7:35,1 LGKV        Bersenbrück  17.5. 
  Moeller 63 - Behrmann 64 - Holden 65 
 
 
Weibl. Jgd. B 
 
8:05,0 LGKV        Schwanewede   1.5. 
  Meiler 65  - Corus 65 - Holden 65 
 
 
Weitsprung 
 
Frauen  
 
4,43  Dagmar Köster  50 Ba  Verden  24.5. 
3,94   Gerlinde Busch  42 Mor  Morsum  22.6. 
3,76  Monika Häger  59 Bas  Bassen    5.7. 
3,63  Dietlinde Streckenbach 46 Ki  Verden    3.7. 
3,35  Helga Bischoff  46 Ki  Verden    3.7. 
3,27  Margarete Pahl  46 Ba  Baden     7.6. 
3,25  Elfriede Ipach  41 Bas  Bassen    5.7. 
3,12  Brigitte Wacker  41 Mor  Morsum  22.6.  
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
4,84  Uta Möller   63 A  Verden    1.6. 
4,62  Ulrike Schröder  62 Ba  Baden     7.6. 
4,62  Heike Fastenau  62 Mor  Morsum  22.6.  
4,58  Britta Krone   63 Ba  Baden     7.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
4,89  Bettina Fuhrmann  64 Oy  Bremen  28.9. 
4,81  Karsta Rosebrock  64 A  Verden  24.5. 
4,64  Rosi Behrmann  64 V  Verden    1.6. 
4,62  Martina Hanke  65 A  Verden    1.6. 



4,54  Regina Gürlich  64 V  Verden  26.4. 
4,50  Anke Lienhoop  65 V  Verden    1.6. 
4,50  Anke Richter   64 Mor  Morsum  22.6. 
4,40  Dörte Corus   65 Oy  Saumur  22.7. 
4,38  Elke Mildner   65 Ba  Baden       7.6. 
4,23  Ulrike Vedder  64 V  Saumur  22.7. 
 
 
Hochsprung 
 
Frauen  
 
1,20  Helga Bischoff  46 Ki  Bremervörde  17.5. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
1,58  Uta Möller   63 A  Verden    1.6. 
1,51  Ulrike Schröder  62 Ba  Verden  20.9. 
1,35  Christine Kantelberg 63 V  Verden    8.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
1,48  Anke Richter   64 Mor  Verden  20.9. 
1,44  Rosi Behrmann  64 V  Verden    1.6. 
1,40  Martina Hanke  65 A  Verden    8.5. 
1,40  Anke Lienhoop  65 V  Harsefeld  22.6. 
1,28  Petra Boueke  64 Oy  Harsefeld  21.5. 
1,24  Kirsten Homann  65 Mor  Verden    1.6. 
 
 
Kugelstoßen 
 
Frauen 
 
12,54 Dagmar Köster  50 Ba  München  21.6. 
  9,13 Helga Bischoff  46 Ki  Bremervörde  17.5. 
  8,02 Ursula Schmidt  53 V  Etelsen    3.5. 
  7,07 Ute Freese   56 Et  Etelsen   11.10.   
  6,94 Heide Berresheim  44 Et  Etelsen   11.10.   
  6,80  Gerlinde Busch  42 Mor  Morsum  22.6. 
  6,73 Renate Spannuth  44 Et  Etelsen   11.10.   
  6,56 Annetraut Dieser  52 Et  Etelsen   13.9.    
  6,50 Elfriede Ipach  41 Bas  Bassen    5.7. 
  6,10 Edith Krüger   26 V  Etelsen    3.5. 
 
 
 
 
 



Wbl. Jgd. A 
 
8,17  Christine Kantelberg 63 V  Verden  20.9. 
8,08  Britta Krone   63 Ba  Baden     7.6. 
8,06  Ulrike Schröder  62 Ba  Harsefeld  22.6.  
7,94  Heike Fastenau  62 Mor  Morsum  22.6.  
7,72  Uta Möller   63 A  Verden    1.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
9,19  Birgit Alpers   65 Oy  Harsefeld  21.5. 
8,65  Martina Hanke  65 A  Oldenburg  31.8. 
8,17  Kirsten Homann  65 Mor  Saumur  20.7. 
7,83  Carolin Brockmann  64 Oy  Emtinghausen 27.4. 
7,55  Silke Meyer   67 Mor  Etelsen   11.10.   
7,40  Dörte Corus   65 Oy  Etelsen    3.5. 
7,19  Elke Mildner   65 Ba  Baden       7.6. 
7,18  Bettina Fuhrmann  64 Oy  Baden       7.6. 
7,14  Anke Richter   64 Mor  Morsum  22.6.  
6,83  Ursula Gritsch  67 A  Baden       7.6. 
 
 
Diskuswerfen 
 
Frauen 
 
35,58 Dagmar Köster  50 Ba  Verden  24.5. 
22,20 Ursula Schmidt  53 V  Etelsen    3.5. 
20,06 Edith Krüger   26 V  Bremervörde  17.5. 
17,86 Ute Freese   56 Et  Etelsen   11.10.   
17,20 Annetraut Dieser  52 Et  Etelsen  13.9. 
13,30 Elisabeth Freese  30 Et  Etelsen  13.9. 
10,70 Erna Eggers   24 Et  Etelsen  13.9. 
  
 
Wbl. Jgd. A 
 
20,74 Ulrike Schröder  62 Ba  Etelsen    3.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
30,20 Martina Hanke  65 A  Oldenburg  31.8. 
19,90 Kirsten Homann  65 Mor  Etelsen   11.10.   
19,80 Dörte Corus   65 Oy  Etelsen    3.5. 
19,00 Carolin Brockmann  64 Oy  Emtinghausen 27.4. 
18,14 Ulrike Vedder  64 V  Saumur  20.7. 
17,24 Antje Krug   64 Oy  Etelsen    3.5. 
 
 



Speerwerfen 
 
Frauen 
 
51,64 Brigitte Graune  61 Emt  Wilhelmshaven   1.5. 
14,76 Annetraut Dieser  52 Et  Etelsen   11.10.   
14,22 Renate Spannuth  44 Et  Etelsen   11.10.   
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
30,62 Christine Kantelberg 63 V  Verden  20.9. 
20,46 Ulrike Schröder  62 Ba  Etelsen    3.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
29,60 Martina Hanke  65 A  Nordholz    8.6. 
23,24 Carolin Brockmann  64 Oy  Emtinghausen 27.4. 
19,62 Dörte Corus   65 Oy  Verden  20.9. 
17,90 Kirsten Homann  65 Mor  Etelsen   11.10.   
17,42 Antje Krug   64 Oy  Etelsen    3.5. 
14,06 Elke Mildner   65 Ba  Verden  20.9. 
11,86 Elfi Bastek   65 Ba  Verden  20.9. 
 
 
Fünfkampf  
 
Wbl. Jgd. A 
 
4457  Uta Möller   63 A  Verden    1.6. 
  18,6 - 4,84 - 7,72 - 1,58 - 2:32,1 
 
 
Weibl. Jgd. B 
 
4073  Rosi Behrmann  64 V  Verden    1.6. 
  21,0 - 4,64 - 7,57 - 1,44 - 2:33,6 
4037  Martina Hanke  65 A  Verden    1.6. 
  18,0 - 4,62 - 7,92 - 1,40 - 2:56,5 
3596  Anke Richter   64 Mor  Verden    1.6. 
  20,7 - 4,06 - 6,50 - 1,44 - 3:02,3 
3494  Anke Lienhoop  65 V  Verden    1.6. 
  22,6 - 4,50 - 5,64 - 1,36 - 2:55,8 
3138  Kirsten Homann  65 Mor  Verden    1.6. 
  22,8 - 3,82 - 7,06 - 1,24  - 3:14,2   
 
 
 
 
 



Mannschaftsfünfkampf 
 
18338 LGKV       Verden    1.6. 
  Behrmann 4073 - Hanke 4037 - Richter 3596 -  
  Lienhoop 3494 - Homann 3138   
 
 
 

Schüler A 
 
 
100 m   
 
12,2  Stefan Gürlich  66 V  Verden    9.7. 
12,5  Rolf Garbelmann  66 Et  Emtinghausen 31.8. 
12,5  Kai Grünhagen  66 V  Verden  28.9. 
12,7  Sven Suhling  66 Bas  Verden    9.7. 
12,8  Axel Missling   66 Dör  Verden    9.7. 
12,8  Thomas Oestmann  66 V  Emtinghausen 31.8. 
12,9  Matthias Hauck  66 Dör  Oyten   18.5. 
13,0  Heiko Rohlfs   66 Et  Verden    9.7. 
13,1  Nils-Holger Wenck  67 A  Bremen  11.5. 
13,4  Bernd Raabe  66 V  Oyten   18.5. 
 
 
1000 m   
 
2:58,2 André Berger  66 Dör  Braunschweig   7.9. 
3:02,3 Uwe Voige   66 Mor  Verden    9.7. 
3:10,2 Jens Wrona   67 V  Braunschweig   7.9. 
3:10,4 Darren Holden  66 V  Verden    9.7. 
3:23,5 Michael Puck  66 Oy  Verden  20.9. 
3:25,9 Günter Bernecker  66 V  Verden  20.9. 
3:36,0 Jens Wacker   67 Mor  Verden    9.7. 
3:37,4 Christoph Boeck  67 Bas  Verden    9.7. 
3:39,5 Ingo Gravemeyer  66 Bas  Verden  20.9. 
3:41,9 Bernd Armbrecht  67 V  Verden    9.7. 
 
 
3000 m   
 
10:31,5 André Berger  66 Dör  Verden  4.10. 
11:13,3 Günter Bernecker  66 V  Verden  4.10. 
11:19,9 Darren Holden  66 V  Verden  20.4. 
12:11,4 Carsten Heide  66 Dör  Verden  20.4. 
12:52,3 Markus Spreckels  67 A  Verden  20.4. 
13:44,5 Bert Schreiner  67 Et  Verden  20.4. 
 
 
 
 



80 m Hürden   
 
12,6  Axel Missling   66 Dör  Verden  28.9. 
12,7  Kai Grünhagen  66 V  Verden  20.9. 
13,4  Sven Suhling  66 Bas  Verden  20.9. 
13,9  Heiko Rohlfs   66 Et  Verden  20.9. 
14,3  Matthias Hauck  66 Dör  Verden  20.9. 
14,9  Nils-Holger Wenck  67 A  Braunschweig   7.9. 
15,7  Detlef Wutschick  66 Ba  Verden    8.5. 
17,2  Günter Bernecker  66 V  Verden  16.7. 
17,5  Hanno Drews  67 Ki  Verden  20.9. 
17,9  Uwe Voige   66 Mor  Verden  20.9. 
 
 
4 x 100 m   
 
48,87 LGKV I      Hannover  28.6. 
  Grünhagen 66 - Suhling 66 - Garbelmann 66 - 
  Gürlich 66 
55,4  LGKV II      Braunschweig   7.9. 
  Berger 66 - Wrona 66 - Hauck 66 -  
  Husmann 67 
 
 
3 x 1000 m   
 
9:17,9 LGKV        Verden  28.9. 
  Voige 66 - Oestmann 66 - Berger 66 
 
 
Weitsprung   
 
5,59  Heiko Rohlfs   66 Et  Oyten   18.5. 
5,49  Thomas Oestmann  66 V  Verden  16.7. 
5,47  Axel Missling   66 Dör  Verden  28.9. 
5,37  Matthias Hauck  66 Dör  Verden  28.9. 
5,16  Stefan Gürlich  66 V  Salzgitter   15.6. 
5,10  Sven Suhling  66 Bas  Oyten   18.5. 
4,86  Frank Meyer   66 Oy  Scheeßel    1.6. 
4,85  Michael Puck  66 Oy  Verden  20.9. 
4,78  Kai Grünhagen  66 V  Scheeßel    1.6. 
4,78  Uwe Voige   66 Mor  Verden  28.9. 
 
 
Hochsprung   
 
1,70  Sven Suhling  66 Bas  Verden  28.9. 
1,66  Uwe Voige   66 Mor  Freiburg/Elbe 17.6. 
1,62  Kai Grünhagen  66 V  Scheeßel    1.6. 
1,55  Heiko Rohlfs   66 Et  Hösbach    5.7. 
1,55  Matthias Hauck  66 Dör  Verden  20.9. 



1,54  Stefan Gürlich  66 V  Scheeßel    1.6. 
1,47  Rolf Garbelmann  66 Et  Hösbach    5.7. 
1,45  Axel Missling   66 Dör  Oyten   18.5. 
1,45  Bernd Raabe  66 V  Oyten   18.5.  
1,42  Frank Meyer   66 Oy  Scheeßel    1.6. 
 
 
Stabhochsprung  
 
2,70  Sven Suhling  66 Bas  Verden  20.9. 
2,70  Axel Missling   66 Dör  Verden  4.10. 
2,00  Frank Meyer   66 Oy  Verden  4.10. 
1,80  Nils-Holger Wenck  67 A  Braunschweig   7.9. 
1,70  Heiko Rohlfs   66 Et  Verden  16.7. 
 
 
Kugelstoßen (4 kg)  
 
12,35 Sven Suhling  66 Bas  Oyten   18.5. 
11,15 Frank Meyer   66 Oy  Scheeßel    1.6. 
10,95 Heiko Rohlfs   66 Et  Oyten   18.5. 
10,61 Rolf Garbelmann  66 Et  Hösbach    5.7. 
10,24 Stefan Gürlich  66 V  Salzgitter   15.6. 
  9,18 Axel Missling   66 Dör  Verden  28.9. 
  8,96 Matthias Hauck  66 Dör  Verden  28.9. 
  8,91 Kai Grünhagen  66 V  Scheeßel    1.6. 
  8,85 Thomas Oestmann  66 V  Verden  16.7. 
  8,75 Nils-Holger Wenck  67 A  Braunschweig   7.9. 
 
 
Diskuswerfen (1 kg) 
 
35,14 Sven Suhling  66 Bas  Verden  28.9. 
30,40 Thomas Oestmann  66 V  Verden  28.9. 
28,68 Heiko Rohlfs   66 Et  Braunschweig   7.9. 
28,04 Frank Meyer   66 Oy  Etelsen  11.10. 
23,06 Nils-Holger Wenck  67 A  Etelsen    3.5. 
22,84 Rolf Garbelmann  66 Et  Etelsen    3.5. 
20,30 Volker Drews  66 Ki  Emtinghausen 27.4. 
19,40 Ingo Wehrkamp  67 Ki  Etelsen    3.5. 
18,76 Hanno Drews  67 Ki  Etelsen    3.5. 
18,70 Cord Husmann  67 V  Verden  28.9. 
 
 
Speerwerfen (600 gr)  
 
41,70 Sven Suhling  66 Bas  Etelsen  11.10. 
33,24 Frank Meyer   66 Oy  Verden  16.7. 
32,72 Nils-Holger Wenck  67 A  Etelsen    3.5. 
32,64 Heiko Rohlfs   66 Et  Braunschweig   7.9. 
28,98 Bernd Raabe  66 V  Freiburg/Elbe 17.6. 



22,66 Uwe Voige   66 Mor  Nordholz  25.8. 
22,24 Cord Husmann  67 V  Etelsen    3.5. 
21,08 Hanno Drews  67 Ki  Etelsen    3.5. 
20,20 Detlef Wutschick  66 Ba  Emtinghausen 27.4. 
20,04 Carsten Heide  66 Dör  Etelsen    3.5. 
 
 
Hammerwerfen 
 
32,82 Sven Suhling  66 Bas  Sumur  20.7. 
21,96 Heiko Rohlfs   66 Et  Verden    9.7. 
 
 
Vierkampf   
 
4230  Sven Suhling  66 Bas  Scheeßel    1.6. 
  12,8 - 5,05 - 11,94 - 1,62 
3978  Heiko Rohlfs   66 Et  Hösbach    5.7. 
  13,31 - 5,23 - 10,35 - 1,55 
3933  Stefan Gürlich  66 V  Scheeßel    1.6. 
  12,8 - 5,06 - 9,49 - 1,54 
3792  Rolf Garbelmann  66 Et  Hösbach    5.7. 
  12,85 - 4,59 - 10,05 - 1,47 
3775  Axel Missling   66 Dör  Oyten   18.5. 
  13,0 - 5,05 - 9,18 - 1,45 
3761  Matthias Hauck  66 Dör  Oyten   18.5. 
  12,9 - 5,12 - 8,19 - 1,50 
3627  Kai Grünhagen  66 V  Hösbach    5.7. 
  13,30 - 4,74 - 8,37 - 1,51 
3576  Frank Meyer   66 Oy  Scheeßel    1.6. 
  14,3 - 4,86 - 10,05 - 1,42 
3403  Uwe Voige   66 Mor  Nordholz  25.8. 
  14,2 - 4,56 - 7,17 - 1,60 
3389  Nils-Holger Wenck  67 A  Bremen  11.5. 
  13,1 - 4,36 - 8,04 - 1,37 
 
 
Mannschaftsvierkampf  
 
19543 LGKV I      Oyten   18.5. 
  Suhling 4191 - Rohlfs 3928 - Gürlich 3888  - 
  Mißling 3775 - Hauck 3761 
16705 LGKV II      Oyten   18.5. 
  Grünhagen 3453 - Wenck 3343 - Raabe 3355 - 
  Meyer 3338 - Voige 3216 
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen A 
 
100 m   
 
13,0  Jasmin Friedrich  66 A  Salzgitter  15.6. 
13,3  Cordula Teichmann  66 V  Salzgitter  15.6. 
13,9  Katrin Kantelberg  66 V  Salzgitter  15.6. 
14,1  Uta Rosebrock  66 Ben  Salzgitter  15.6. 
14,1  Tanja Dreyer   66 Ki  Verden  20.9. 
14,2  Silke Peinemann  67 Bas  Scheeßel    1.6. 
14,4  Ursula Gritsch  67 A  Oyten   18.5. 
14,5  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Oyten   18.5. 
14,4  Jutta Ipach   66 Bas  Bassen    5.7. 
14,6  Inge Helken   67 Et  Verden  20.9. 
 
 
800 m   
 
2:39,2 Sylvia Nienstädt  67 Emt  Freiburg/Elbe 17.6. 
2:42,8 Astrid Grotum  67 V  Verden  20.9. 
2:43,9 Claudia Fuhrmann  66 Oy  Verden  20.9. 
2:49,7 Dörte Hibbeler  66 Et  Freiburg/Elbe 17.6. 
2:49,9 Anke Reineke  66 A  Verden  20.9. 
3:08,5 Silke Dulisch   67 V  Verden  20.9. 
5:05,0 Melanie Mönch  66 A  Verden  20.9. 
 
 
2000 m   
 
8:01,2 Sylvia Nienstädt  67 Emt  Achim   20.4. 
8:28,0 Anke Reineke  66 A  Achim   20.4. 
 
 
80 m Hürden  
 
12,8  Cordula Teichmann  66 V  Freiburg/Elbe 17.6. 
13,5  Ursula Gritsch  67 A  Freiburg/Elbe 17.6. 
15,7  Silke Meier   67 Mor  Verden  20.9. 
16,2  Inge Helken   67 Et  Verden  20.9. 
18,3  Heike Lührs   67 Ba  Verden    8.5. 
19,6  Anke Wrede   67 Ba  Verden    8.5. 
 
4 x 100 m 
 
52,3  LGKV       Freiburg/Elbe 17.6. 
  Peinemann 67 - Friedrich 66 - Kantelberg 66 - 
  Teichmann 66 
59,1  LGKV       Verden  20.9. 
  Dreyer 66 - Ipach 66 - Fuhrmann 66 - Helken 67 
64,1  LGKV       Verden  20.9. 
  Grashoff 67 - Wrede 67 - Holste 67 - Gerken 66 



Weitsprung  
 
5,28  Cordula Teichmann  66 V  Verden  20.9. 
4,92  Jasmin Friedrich  66 A  Scheeßel    1.6. 
4,52  Katrin Kantelberg  66 V  Saumur  27.7. 
4,51  Astrid Grotum  67 V  Verden  20.9. 
4,42  Uta Rosebrock  66 Ben  Saumur  20.7. 
4,18  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Verden  20.9. 
4,18  Inge Helken   67 Et  Oyten   18.5. 
3,99  Silke Meier   67 Mor  Oyten   18.5. 
3,81  Jutta Ipach   66 Bas  Verden  20.9. 
 
 
Hochsprung   
 
1,52  Ursula Gritsch  67 A  Scheeßel    1.6. 
1,47  Jasmin Friedrich  66 A  Salzgitter  15.6. 
1,45  Silke Meier   67 Mor  Verden  20.9. 
1,40  Katrin Kantelberg  66 V  Scheeßel    1.6. 
1,40  Uta Rosebrock  66 Ben  Scheeßel    1.6. 
1,39  Cordula Teichmann  66 V  Salzgitter  15.6. 
1,32  Ines Nierhoff   66 Et  Scheeßel    1.6. 
1,32  Andrea Rösemann  67 Ben  Scheeßel    1.6. 
1,30  Dörte Hibbeler  66 Et  Oyten   18.5. 
1,28  Jutta Ipach   66 Bas  Scheeßel    1.6. 
 
 
Kugelstoßen (3 kg)  
 
10,10 Cordula Teichmann  66 V  Saumur  20.7. 
  9,28 Uta Rosebrock  66 Ben  Verden  20.9. 
  9,18 Katrin Kantelberg  66 V  Oyten   18.5. 
  8,73 Jasmin Friedrich  66 A  Oyten   18.5. 
  8,27 Ines Nierhoff   66 Et  Scheeßel    1.6. 
  7,80 Tanja Dreyer   66 Ki  Verden  20.9. 
  7,77 Inge Helken   67 Et  Verden  20.9. 
  7,74 Silke Meier   67 Mor  Scheeßel    1.6. 
  7,45 Ursula Gritsch  67 A  Verden  20.9. 
  7,23 Britta Münz   66 V  Verden  20.9. 
 
 
Diskuswerfen (1 kg)  
 
25,50 Cordula Teichmann  66 V  Saumur  27.7. 
17,84 Katrin Kantelberg  66 V  Oyten   18.5. 
17,66 Britta Münz   66 V  Verden  20.9. 
17,10 Uta Rosebrock  66 Ben  Verden  20.9. 
17,02 Silke Meier   67 Mor  Scheeßel    1.6. 
13,08 Sylvia Nienstädt  67 Emt  Verden  20.9. 
 
 



Speerwerfen  
 
25,50 Cordula Teichmann  66 V  Verden  28.9. 
17,02 Silke Meier   67 Mor  Verden  28.9. 
13,08 Sylvia Nienstädt  67 Emt  Emtinghausen 27.4. 
17,84 Katrin Kantelberg  66 V  Verden  28.9. 
16,46 Claudia Rosenke  66 Ba  Verden  20.9. 
 
 
Vierkampf   
 
3562  Cordula Teichmann  66 V  Salzgitter  15.6. 
  13,3 - 4,85 - 9,53 - 1,39 
3397  Jasmin Friedrich  66 A  Oyten   18.5. 
  13,4 - 4,26 - 8,73 - 1,40 
3199  Katrin Kantelberg  66 V  Oyten   18.5. 
  14,1 - 4,32 - 9,18- 1,30 
3147  Uta Rosebrock  66 Ben  Scheeßel    1.6. 
  14,5 - 3,99 - 9,18 - 1,40 
3065  Ursula Gritsch  67 A  Scheeßel    1.6. 
  15,2 - 4,07 - 7,23 - 1,52 
2907  Silke Meier   67 Mor  Oyten   18.5. 
  15,2 - 3,99 - 7,60 - 1,35 
2783  Ines Nierhoff   66 Et  Scheeßel    1.6. 
  15,6 - 3,80 - 8,27 - 1,32 
2767  Sylvia Nienstädt  67 Emt  Oyten   18.5. 
  14,5 - 4,12 - 6,78 - 1,20 
2639  Jutta Ipach   66 Bas  Scheeßel    1.6. 
  15,1 - 3,71 - 6,54 - 1,28 
2596  Silke Peinemann  67 Bas   Scheeßel    1.6. 
  14,2 - 3,81 - 6,16 - 1,16 
 
 
Mannschaftsvierkampf 
 
16066 LGKV I      Scheeßel    1.6. 
  Teichmann 3375 - Friedrich 3332 - Kantelberg  
  3199 - Rosebrock 3147 - Gritsch 3065  
13409 LGKV II      Scheeßel    1.6. 
  Nierhoff 2783 - Meier 2767 - Ipach 2639 -  
  Nienstädt 2624 - Peinemann 2596 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler B 
 
75 m    
 
10,6  Andreas Kowalzik  68 V  Verden  28.9. 
10,9  Kai Sturhan   68 V  Oyten   18.5. 
11,0  Justus Piater   68 A  Verden  28.9. 
11,1  Jörn Vonau   68 Et  Emtinghausen 12.7. 
11,1  Roger Lemke  68 A  Verden  28.9. 
11,2  Klaus Reichmann  69 Ki  Oyten   21.9. 
11,3  Rainer Schulz  68 Dör  Oyten   18.5. 
11,3  Lars Behrens  69 Ki  Emtinghausen 12.7. 
11,3  Dirk Voigt   68 Emt  Oyten   21.9. 
11,4  Jörn Godefro   68 Et  Emtinghausen 12.7.  
11,4  Sven Winkelmann  68 Et  Etelsen  13.9. 
 
 
1000 m   
 
3:21,9 Bernd Cordes  68 Ben  Verden    9.7. 
3:34,4 Volker Luttmann  69 Ben  Verden  28.9. 
3:40,5 Roger Lemke  68 A  Verden  28.9. 
3:41,5 Martin Witte   68 Dör  Barrien  15.5. 
3:44,6 Frank Fastenau  69 Mor  Verden    9.7. 
3:46,3 Bernd Wischmann  69 Dör  Oyten   21.9. 
3:56,9 Sieghard Drewes  68 Ben  Oyten   21.9. 
3:57,5 Kai Pache   68 V  Oyten   21.9. 
4:02,9 Heiko Nösel   69 Dör  Oyten   21.9. 
 
 
3000 m 
 
12:01,5 Volker Luttmann  69 Ben  Verden  4.10. 
12:28,7 Ralf Bensinger  68 Oy  Achim   20.4. 
13:08,2 Dennis Dadasbilge  69 Oy  Achim   20.4. 
13:24,5 Hannes Reinecke  68 A  Achim   20.4. 
13:26,4 Markus Kretschmer  69 A  Achim   20.4. 
13:30,3 Sascha Erbacher  69 Oy  Achim   20.4. 
14:02,5 Rene Clausen  68 Oy  Achim   20.4. 
 
 
60 m Hürden   
 
10,1  Andreas Kowalzik  68 V  Verden  28.9. 
12,3  Frank Fastenau  69 Mor  Verden  28.9. 
12,4  Jörg Lefers   69 Mor  Verden  28.9. 
12,7  Ralf Bensinger  68 Oy  Oyten   21.9. 
13,7  Justus Piater   68 A  Oyten   21.9. 
13,9  Cord Block   69 Bas  Oyten   21.9. 
15,4  Olaf Schnedler  69 Ben  Oyten   21.9. 
 



4 x 75 m   
 
47,6  LGKV  I      Oyten   21.9. 
  Fromberger 69 - Nösel 69 - Schulz 69 - Witte 68  
48,2  LGKV  II      Oyten   21.9. 
  v. Staden 68 - Möller 68 - Piater 68 - Lemke 68 
49,2  LGKV  III      Oyten   21.9. 
  Block 69 - Claus 69 - Blohme 69 - Borchert 69  
52,0  LGKV  IV      Oyten   21.9. 
  Krake 68 - Kruse 69 - Schulz 69 - Barning 68 
 
 
3 x 1000 m   
 
11:01,0 LGKV        Schwanewede   1.5. 
  Bensinger 68 - Cordes 69 - Reichmann 69  
 
 
Weitsprung   
 
4,54  Andreas Kowalzik  68 V  Verden  28.9. 
4,29  Bernd Cordes  68 Ben  Oyten   21.9. 
4,13  Jörn Vonau   68 Et  Etelsen  13.9. 
4,11  Sven Winkelmann  68 Et  Etelsen  13.9. 
4,11  Kai Sturhan   68 V  Verden  28.9. 
4,09  Jörn Godefro   68 Et  Etelsen  13.9. 
4,09  Justus Piater   68 A  Oyten   21.9. 
4,02  Ulf Jansen   68 Ba  Baden     7.6. 
3,99  Dirk Voigt   68 Emt  Oyten   21.9. 
3,98  Thomas Cordes  69 Ba  Baden     7.6. 
3,98  Klaus Reichmann  69 Ki  Oyten   21.9. 
 
 
Hochsprung   
 
1,45  Bernd Cordes  68 Ben  Oyten   21.9. 
1,30  Kai Sturhan   68 V  Oyten   18.5. 
1,30  Fred Schroll   68 Dör  Oyten   21.9.  
1,30  Jörn Vonau   68 Et  Oyten   21.9. 
1,29  Jörg Lefers   69 Mor  Verden  28.9. 
1,25  Dirk Voigt   68 Emt  Oyten   18.5. 
1,25  Sebastian Stocker  68 A  Oyten   18.5. 
1,20  Rainer Schulz  68 Dör  Oyten   18.5. 
1,20  Lars Behrens  69 Ki  Oyten   18.5. 
1,20  Martin Graue   68 Dör  Oyten   18.5. 
1,20  Justus Piater   68 A  Oyten   21.9. 
1,20  Cord Block   69 Bas  Oyten   21.9. 
1,20  Martin Witte   68 Dör  Oyten   21.9. 
1,20  Marc Möller   68 Oy  Oyten   21.9. 
 
 



Kugel (3 kg) 
 
7,91  Fred Schroll   68 Dör  Emtinghausen 27.4. 
7,27  Jürgen Mildner  68 Ba  Baden     7.6. 
6,71  Cord Block   69 Bas  Emtinghausen 27.4. 
 
 
Ballwurf (200 gr)   
 
50,0  Kai Sturhann   68 V  Oyten   18.5. 
50,0  Andreas Kowalzik  68 V  Oyten   21.9. 
43,5  Fred Schroll   68 Dör  Emtinghausen 27.4. 
42,5  Bernd Cordes  68 Ben  Oyten   21.9. 
40,0  Dirk Ortmann  68 Rie  Emtinghausen 27.4. 
40,0  Dirk Voigt   68 Emt  Nordholz  25.8. 
39,0  Lars Behrens  69 Ki  Oyten   18.5. 
39,0  Maik Behrmann  68 Mor  Morsum  22.6. 
38,0  Jens Grupe   68 Dör  Oyten   18.5. 
38,0  Martin Graue   68 Dör  Oyten   18.5. 
38,0  Jörg Lefers   69 Mor  Morsum  22.6. 
 
 
 
Vierkampf   
 
3135  Kai Sturhan   68 V  Oyten   18.5. 
2762  Dirk Voigt   68 Emt  Oyten   18.5. 
2726  Rainer Schulz  68 Dör  Oyten   18.5. 
2682  Lars Behrens  69 Ki  Oyten   18.5. 
2635  Jörn Vonau   68 Et  Oyten   18.5. 
2627  Sebastian Stocker  68 A  Oyten   18.5. 
2536  Martin Graue   68 Dör  Oyten   18.5. 
2510  Jens Grupe   68 Dör  Oyten   18.5. 
2500  MatthiasCordes  68 Dör  Oyten   18.5. 
2423  Heiko Nösel   69 Dör  Oyten   18.5. 
 
 
Mannschaftsvierkampf  
 
13940 LGKV I      Oyten   18.5. 
  Sturhan 3135 - Voigt 2762 - Schulz 2726 -  
  Behrens 2682 - Vonau 2635 
12596 LGKV II      Oyten   18.5. 
  Stocker 2627 - Graue 2536 - Grupe 2510 -  
  Cordes 2500 - Nösel 2423 
11344 LGKV I      Oyten   18.5. 
  Lefers 2372 - Grewe 2325 - Wischmann 2257 - 
  Wojak 2207 - Block 2183 
 
 
 



Schülerinnen B 
 
 
75 m    
 
11,0  Anja Duhn   68 Bas  Oyten   18.5. 
11,1  Gabriele Warnke  68 Ben  Oyten   18.5. 
11,1  Birgit Pahl   69  Ba  Baden     7.6. 
11,2  Sandra Berger  69 Dör  Oyten   18.5. 
11,2  Doris Pluschkat  69  Dör  Oyten   18.5. 
11,71 Ute Heins   68 V  Bremen  17.6. 
11,5  Manuela Franz  69 V  Verden  28.9. 
11,5  Silke Corus   68 Oy  Emtinghausen 31.8. 
11,6  Andrea Joergler  68 A  Emtinghausen 31.8. 
11,6  Karin Wacker  69 Mor  Morsum  22.6. 
 
 
800 m    
 
2:34,7 Susanne Rehlich  68 A  Verden  28.9. 
2:39,6 Sabine Pflüger  69 A  Verden  28.9. 
2:41,3 Sandra Berger  69 Dör  Freiburg/Elbe 17.6. 
2:47,9 Andrea Joergler  68 A  Verden  28.9. 
2:48,6 Inga Möller   67 A  Verden  28.9. 
3:27,3 Doris Armbrecht  69 V  Verden  28.9. 
3:28,60 Christina Rusch  68   Bremen  17.6. 
 
 
2000 m    
 
8:21,7 Sandra Berger  69 Dör  Achim   20.4. 
8:36,2 Sabine Pflüger  69 A  Achim   20.4. 
8:51,1 Inga Möller   67 A  Achim   20.4. 
8:58,0 Silke Corus   68 Oy  Achim   20.4. 
10:00,2 Jutta Rockmann  68 A  Achim   20.4. 
11:35,9 Imke Schneeloch  68 A  Achim   20.4. 
 
 
60 m Hürden  
 
12,6  Manuela Franz  69 V  Verden  28.9. 
13,1  Sabine Pflüger  69 A  Oyten   21.9. 
13,5  Doris Pluschkat  69  Dör  Oyten   21.9. 
13,8  Inga Möller   67 A  Oyten   21.9.  
14,2  Regina Marczak  69 A  Oyten   21.9. 
15,6  Ute Wollens   68 A  Oyten   21.9. 
 
 
 
 
 



4 x 75 m   
 
45,6  LGKV  I      Oyten   21.9. 
  Joergler 68 - Moeller 68 - Rehlich 68 -  
  Pflüger 69 
45,6  LGKV  II      Oyten   21.9. 
  Siegmüller 68 - Pluschkat 69 - Franz 69 - 
  Heins 68 
48,3  LGKV  III      Oyten   21.9. 
  Corus 69 - Marczak 69 - Beinker 68 -  
  Stadtlander 68 
50,5  LGKV  IV      Oyten   21.9. 
  Büssenschütt 68 - Maaß 68 - Duhn 68 -  
  Müller 68 
 
 
3 x 800 m   
 
8:28,3 LGKV       Schwanewede   1.5. 
  Berger 69 - Pflüger 69 - Moeller 68  
 
 
Weitsprung  
 
4,16  Sabine Pflüger  69 A  Verden  28.9. 
4,06  Susanne Rehlich  68 A  Verden  28.9. 
4,04  Sandra Berger  69 Dör  Oyten   18.5. 
3,94  Birgit Pahl   69  Ba  Bremen   17.6. 
3,90  Karin Wacker  69 Mor  Morsum  22.6. 
3,80  Inga Möller   67 A  Verden  28.9. 
3,77  Manuela Franz  69 V  Bremen   17.6. 
3,77  Silke Corus   68 Oy  Emtinghausen 31.8. 
3,73  Ute Heins   68 V  Bremen   17.6. 
3,72  Doris Pluschkat  69  Dör  Oyten   21.9. 
 
 
Hochsprung   
  
1,25  Jutta Beinker   68 Ba  Oyten   21.9. 
1,20  Birgit Pahl   69  Ba  Oyten   18.5. 
1,20  Silke Corus   68 Oy  Oyten   18.5. 
1,20  Jutta Rockmann  68 A  Oyten   18.5. 
1,20  Sandra Berger  69 Dör  Oyten   18.5. 
1,20  Gabriele Warnke  68 Ben  Oyten   18.5. 
1,20  Karin Siegmüller  68 V  Oyten   21.9. 
1,20  Inga Möller   67 A  Oyten   21.9. 
1,15  Susanne Rehlich  68 A  Bremen   17.6. 
1,15  Sabine Pflüger  69 A  Bremen   17.6. 
1,15  Nicole Kautscher  69 Emt  Oyten   21.9. 
1,15  Birgit Maaß   68 Mor   Oyten   21.9. 
  



Ballwurf (80 g)   
 
39,0  Christina Rusch  68   Bremen   17.6. 
37,5  Andrea Joergler  68 A  Emtinghausen 31.8. 
36,0  Gabriele Warnke  68 Ben  Oyten   18.5. 
36,0  Manuela Franz  69 V  Oyten   18.5. 
35,0  Susanne Rehlich  68 A  Oyten   21.9. 
34,5  Sabine Pflüger  69 A  Emtinghausen 27.4. 
33,5  Jutta Rockmann  68 A  Oyten   18.5. 
33,5  Maja Thöle   69 Mor  Emtinghausen 27.4. 
33,5  Inga Möller   67 A  Oyten   18.5. 
33,0  Silke Corus   68 Oy  Emtinghausen 31.8. 
33,0  Ute Heins   68 V  Bremen   17.6. 
 
 
Kugelstoßen (3 kg)   
 
7,29  Silke Corus   68 Oy  Emtinghausen 27.4. 
6,78  Petra Timmke  68 Rie  Emtinghausen 27.4. 
5,62  Claudia Ahlers  68 Rie  Emtinghausen 27.4. 
4,91  Anja Plate   69 Rie  Emtinghausen 27.4. 
4,90  Jutta Eggers   69 Rie  Emtinghausen 27.4.  
4,73  Sabine Pflüger  69 A  Emtinghausen 27.4. 
4,49  Maja Thöle   69 Mor  Emtinghausen 27.4. 
4,25  Wiebke Rohlfs  68 Dör  Emtinghausen 27.4.  
3,96  Petra Cordes  69 Ba  Emtinghausen 27.4. 
3,84  Iris Heidorn   69 Emt  Emtinghausen 27.4. 
 
 
Speerwerfen (400 gr)   
 
15,88 Silke Corus   68 Oy  Emtinghausen 27.4. 
12,42 Claudia Ahlers  68 Rie  Emtinghausen 27.4. 
  9,24 Petra Timmke  68 Rie  Emtinghausen 27.4. 
  7,42 Iris Heidorn   69 Emt  Emtinghausen 27.4. 
  5,70 Wiebke Rohlfs  68 Dör  Emtinghausen 27.4.  
 
 
Dreikampf   
 
1978  Silke Corus   68 Oy  Emtinghausen 31.8. 
1903  Birgit Pahl   69  Ba  Baden     7.6. 
1889  Andrea Joergler  68 A  Emtinghausen 31.8. 
1879  Karin Wacker  69 Mor  Morsum  22.6. 
1796  Inga Möller   67 A  Nordholz  25.8. 
1642  ImkeBüssenschütt  68 Mor  Emtinghausen 31.8. 
1626  Birgit Gretka   68 Ba  Baden     7.6. 
1552  Ute Wollens   68 A  Emtinghausen 31.8. 
1518  Nartina Böhlke  69 Ba  Baden     7.6. 
 
 



Mannschaftsdreikampf 
 
7928  LGKV        Baden     7.6. 
  Pahl 1903 - Gretka 1626 - Böhlke 1518 - 
  Mindermann 1406 - Janssen 1475 
 
 
Vierkampf   
 
2749  Gabriele Warnke  68 Ben  Oyten   18.5. 
2702  Sandra Berger  69 Dör  Oyten   18.5. 
2544  Birgit Pahl   69  Ba  Oyten   18.5. 
2462  Manuela Franz  69 V  Oyten   18.5. 
2422  Jutta Rockmann  68 A  Oyten   18.5. 
2401  Silke Corus   68 Oy  Oyten   18.5. 
2363  Inga Möller   67 A  Oyten   18.5. 
2266  Susanne Rehlich  68 A  Oyten   18.5. 
2230  Anja Duhn   68 Bas  Oyten   18.5. 
2217  Doris Pluschkat  69  Dör  Oyten   18.5. 
 
 
Mannschaftsvierkampf 
 
12879 LGKV I      Oyten   18.5. 
  Warnke 2749 - Berger 2702 - Pahl 2544 -  
  Franz 2462 - Rockmann 2422 
11477 LGKV II      Oyten   18.5. 
  Corus 2401 - Moeller 2363 - Rehlich 2266 -  
  Duhn 2230 - Pluschkat 2217 
  9353 LGKV III       Oyten   18.5. 
  Wollens 2074 - Kröger 1965 - Rohlfs 1800 - 
  Scheffler 1786 - Müller 1727 
  7770 LGKV IV      Oyten   18.5. 
  Kautscher 1718 - Hibbeler 1666 - Meinken 1490 - 
  Randel 1484 - Schneeloch 1412 
  5942 LGKV V      Oyten   18.5. 
  Gutzeit 1292 - Meier 1275 - Thölke 1181 - 
  Nierhoff 1139 - Heidorn 1055 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler C 
 
50 m   
 
8,0  Roy Schröder  70 Mor  Verden  28.9. 
8,1  Jens Kuhlmann  70 Dör  Oyten   18.5. 
8,1  Robert Theuer  70 Mor  Verden  28.9. 
8,1  Christoph Laakmann 70 V  Verden  28.9. 
8,2  Peter Besel   70 Ki  Oyten   18.5. 
8,2  Karsten Bohlmann  71 Dör  Oyten   18.5. 
8,48  Thomas Ruscheinsky 70 Ba  Bremen  17.6 
8,3  Peter Ranft   70 Mor  Morsum  22.6. 
8,3  Bernd Hundertmark  70 V  Verden  28.9. 
   
 
1000 m   
 
3:41,7 Jens Kuhlemann  70 Dör  Oyten   21.9. 
3:43,7 Thor Vornkahl  70 Dör  Oyten   21.9. 
3:45,4 Bernd Hundertmark  70 V  Verden  28.9. 
3:56,2 Ingo Bertram   70 V   Oyten   21.9. 
4:03,4 Christoph Laakmann 70 V  Oyten   21.9. 
4:09,7 Marco Lühmann  70 Bas  Oyten   21.9. 
4:14,6 Helge Behrmann  71 Dör  Oyten   21.9. 
4:19,1 Enno Harms   70 A  Oyten   21.9. 
4:28,5 Thomas Musmann  70 Bas  Oyten   21.9. 
4:28,5 Andreas Schirmer  70 A  Oyten   21.9. 
 
 
2000 m   
 
8:57,2 Heiko Lührmann  70 Dör  Achim   20.4. 
8:59,1 Carsten Bohlmann  71 Dör  Achim   20.4. 
8:59,7 Michael Rüsch  70 Dör  Achim   20.4. 
9:52,2 Olaf Poppe   71 Dör  Achim   20.4. 
10:07,7 Dirk Reinecke  71 A  Achim   20.4. 
11:05,3 Andre Speer   71 A  Achim   20.4. 
11:22,9 Axel Schneeloch  71 A  Achim   20.4. 
 
 
4 x 50 m   
 
32,9  LGKV I      Oyten   21.9. 
  Lührmann 70 - Rindelhardt 70 - Kuhlemann 70 -  
  Bohlmann 71 
33,5  LGKV II      Oyten   21.9. 
  Bertram 70 - Musmann 70 - Laakmann 70 - 
  Hundertmark 70 
34,9  LGKV III      Oyten   21.9. 
  Drews 70 - Rettkowski 71 - Besel 70 -  
  Suhling 71 



34,9  LGKV IV      Oyten   21.9. 
  Fernitz 70 - Rusch 70 - Vornkahl 70 -  
  Poppe 71 
35,8  LGKV V      Oyten   21.9. 
  Bleckwenn 71 - Meyer 70 - Aucamp 71 -  
  Blaum 70   
36,0  LGKV VI      Oyten   21.9. 
  Hantelmann 71 - Meyer 72 - Meyer 71 -  
  Eberhard 71 
37,6  LGKV VII      Oyten   21.9. 
  Schneeloch 71 - Sielmann 71 - Schirmer 70 -  
  Harms 70 
39,1  LGKV VIII      Oyten   21.9. 
  Lühmann 70 - Grobler 70 - Grefe 71 -  
  Blume 71 
40,1  LGKV IX      Oyten   21.9. 
  Ruscheinsky 71 - Hoffmann 71 - Schote 71 -  
  Meyer 71 
 
 
Weitsprung    
 
3,92  Michael Rüsch  70 Dör  Oyten   18.5. 
3,86  Robert Theuer  70 Mor  Verden  28.9. 
3,73  Jens Kuhlemann  70 Dör  Oyten   18.5. 
3,68  Karsten Bohlmann  71 Dör  Oyten   18.5. 
3,62  Christoph Laakmann 70 V  Verden  28.9. 
3,61  Sven Kuhlmann  71 Et  Etelsen  13.9. 
3,60  Peter Besel   70 Ki  Oyten   18.5. 
3,60  Thomas Ruscheinsky 70 Ba  Baden     7.6. 
3,52  Enno Harms   70 A  Oyten   21.9. 
3,33  Arne Wilkens   71 Emt  Oyten   21.9. 
3,33  Thomas Rettkowski  71 Ki  Oyten   21.9. 
 
 
Hochsprung    
 
1,20  Michael Rüsch  70 Dör  Oyten   18.5. 
1,20  Frank Drewes  70 Ki  Oyten   21.9. 
1,15  Enno Harms   70 A  Oyten   18.5. 
1,15  Stefan Rindelhardt  71 Dör  Oyten   21.9. 
1,15  Ingo Bertram   70 V   Oyten   21.9. 
1,10  Stefan Kowalzik  71 V  Oyten   21.9. 
1,05  Axel Eberhardt  71 V  Oyten   21.9. 
1,05  Henning Bleckwenn  71 Ba  Oyten   21.9. 
1,00  Peter Besel   70 Ki  Oyten   18.5. 
1,00  Olaf Poppe   71 Dör  Oyten   18.5. 
1,00  Marco Lühmann  70 Bas  Oyten   18.5. 
1,00  Jörg Förster   70 Emt  Oyten   18.5. 
1,00  Marco Schumacher  71 Emt  Oyten   21.9. 
1,00  Christoph Laakmann 70 V  Oyten   21.9. 



 
Ballwurf (80 g)   
 
49,0  Thomas Ruscheinsky 70 Ba  Baden     7.6. 
46,0  Peter Besel   70 Ki  Oyten   18.5. 
46,0  Robert Theuer  70 Mor  Verden  28.9. 
45,0  Bernd Hundertmark  70 V  Nordholz  25.8. 
45,0  Jörg Dieser   70 Et  Etelsen  13.9. 
43,5  Michael Rüsch  70 Dör  Oyten   21.9. 
43,5  Frank Drewes  70 Ki  Oyten   21.9. 
42,5  Andreas Schirmer  70 A  Oyten   18.5. 
42,0  Christoph Laakmann 70 V  Oyten   21.9. 
41,5  Thomas Grote  70 Oy  Oyten   18.5. 
 
 
Dreikampf    
 
1934  Robert Theuer  70 Mor  Morsum  22.6. 
1902  Thomas Ruscheinsky 70 Ba  Baden     7.6. 
1865  Sven Kuhlmann  71 Et  Etelsen  13.9. 
1731  Carsten Bohlmann  71 Dör  Bremen  11.5. 
1664  Jörg Dieser   70 Et  Etelsen  13.9. 
1655  Marc Herresheim  71 Et  Etelsen  13.9. 
1649  Wilfried Hühn  70 Ba  Baden     7.6. 
1645  Michael Rüsch  70 Dör  Bremen  11.5. 
1595  Peter Ranft   70 Mor  Morsum  22.6. 
1590  Björn Lakemann  71 Mor  Morsum  22.6. 
 
 
Mannschaftsdreikampf  
 
7756  LGKV I       Baden     7.6. 
  Ruscheinsky 1902 - Hühn 1649 - Pries 1496 - 
  Bleckwenn 1450 - Schulze 1259 
5232  LGKV II      Baden     7.6. 
  Schote 1218 - Aucamp 1159 - A. Ruscheinsky  
  1095 - Knüppel 1031 - Wrede 729 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen C 
 
 

50 m    
 
8,5  Nicole Stasch  70 Ki  Oyten   18.5. 
8,6  Gudrun Sattelmeier  70 V  Verden  28.9. 
8,7  Carola Winkel  70 A  Oyten   18.5. 
8,7  Andrea Pflüger  71 A  Oyten   21.9. 
8,8  Ilka Streckenbach  70 Ki  Oyten   21.9. 
8,8  Katja Spreckels  70 A  Oyten   21.9. 
8,9  Gudrun Wacker  70 Emt  Emtinghausen 12.7. 
9,0  Andrea Wahlers  71 Ben  Oyten   18.5. 
9,0  Carola Dunker  70 V  Oyten   21.9. 
9,0  Martina Dunker  71 V  Verden  28.9. 
 
 
800 m    
 
2:59,8 Carola Winkel  70 A  Oyten   21.9. 
3:05,3 Katja Ipach   70 Bas  Oyten   21.9. 
3:05,8 Carmen Wöbse  70 Ki  Oyten   21.9. 
3:11,4 Claudia Wedemann  70 Ki  Oyten   21.9. 
3:16,8 Nicole Stasch  70 Ki  Oyten   21.9. 
3:16,8 Katja Spreckels  70 A  Oyten   21.9. 
3:20,7 Iris Lukitsch   70 V  Oyten   21.9. 
 
 
2000 m    
 
8:47,1 Carola Winkel  70 A  Achim   20.4. 
9:41,0 Katja Spreckels  70 A  Achim   20.4. 
9:49,1 Andrea Pflüger  71 A  Achim   20.4. 
10:22,9 Simone Schils  71 A  Achim   20.4. 
11:37,1 Svenja Krieg   70 A  Achim   20.4. 
 
 
4 x 50  m 
 
35,1  LGKV I      Oyten   21.9. 
  Streckenbach 70 - Reichmann 70 - Wulfers 70 - 
  Bernau 70 
35,2   LGKV II      Oyten   21.9. 
  Winkel 70 - Pflüger 71 - Spreckels 70 -  
  Schils 71 
35,2   LGKV III      Oyten   21.9. 
  Lukitsch 70 - Dunker 71 - Dunker 70 - Ruge 71 
 
 
 
 



3 x 800  m 
 
9:29,2 LGKV       Schwanewede   1.5. 
  Pflüger 71 - Spreckels 70 - Winkel 70 
 
 
Weitsprung  
 
3,70  Carola Wedemann  70 Ki  Oyten   21.9. 
3,68  Andrea Pflüger  71 A  Verden  28.9. 
3,62  Carola Dunker  70 V  Verden  28.9. 
3,42  Gudrun Wacker  70 Emt  Oyten   18.5. 
3,37  Nicole Stasch  70 Ki  Oyten   18.5. 
3,33  Dörte Hillmann  70 Mor  Verden  28.9. 
3,29  Carola Winkel  70 A  Oyten   18.5. 
3,25  Svenja Bernau  70 A  Verden  28.9. 
3,24  Britta Schwarze  71 Ba  Oyten   18.5. 
3,24  Gudrun Sattelmeier  70 V  Verden  28.9. 
 
 
Hochsprung  
 
1,00  Carola Dunker  70 V  Oyten   21.9. 
1,00  Ilka Streckenbach  70 Ki  Oyten   21.9. 
1,00  Carola Winkel  70 A  Oyten   21.9. 
0,95  Simone Schils  71 A  Oyten   18.5. 
0,95  Britta Schwarze  71 Ba  Oyten   18.5. 
0,95  Gudrun Wacker  70 Emt  Oyten   18.5. 
0,95  Bianca Barning  70 Bas  Oyten   21.9. 
0,95  Carmen Wöbse  70 Ki  Oyten   21.9. 
0,90  Nicole Stasch  70 Ki  Oyten   18.5. 
0,90  Nicole Lüke   71 V  Oyten   18.5. 
 
 
Schlagballwurf (80 gr) 
 
31,5  Simone Schils  71 A  Oyten   18.5. 
31,0  Gudrun Wacker  70 Emt  Emtinghausen 31.8. 
28,5  Dörte Hillmann  70 Mor  Verden  28.9. 
28,0  Astrid Wiedemann  70 Mor  Emtinghausen 31.8. 
27,0  Ilka Streckenbach  70 Ki  Oyten   21.9. 
25,5  Carola Winkel  70 A  Oyten   18.5. 
25,0  Svenja Krieg   70 A  Emtinghausen 31.8. 
24,5  Claudia Wulfers  71 Ki  Oyten   21.9. 
23,5  Iris Winkelmann  71 Emt  Emtinghausen 31.8. 
23,5  Katja Ortmann  71 Rie  Emtinghausen 31.8. 
 
 
 
 
 



Kugelstoßen (2,5 kg) 
 
5,62  Gudrun Wacker  70 Emt  Emtinghausen 27.4. 
4,89  Svenja Krieg   70 A  Emtinghausen 27.4. 
4,75  Katja Plate   70 Rie  Emtinghausen 27.4. 
4,70  Astrid Wiedemann  70 Mor  Emtinghausen 27.4. 
4,66  Dörte Hillmann  70 Mor  Emtinghausen 27.4. 
4,30  Frauke Lucht   71 Rie  Emtinghausen 27.4. 
4,05  Susanne Koschnut  70 Dör  Emtinghausen 27.4. 
3,71  Sandra Wiegmann  71 Rie  Emtinghausen 27.4. 
3,61  Manuela Purnhagen 71 Rie  Emtinghausen 27.4. 
3,47  Barbara Heller  70 Rie  Emtinghausen 27.4. 
  
 
Speerwerfen (400 gr) 
 
14,70 Gudrun Wacker  70 Emt  Emtinghausen 27.4. 
  7,78 Katja Plate   70 Rie  Emtinghausen 27.4. 
  6,24 Iris Winkelmann  71 Emt  Emtinghausen 27.4. 
 
 
Dreikampf   
 
1469  Gudrun Wacker  70 Emt  Emtinghausen 31.8. 
1366  Carola Winkel  70 A  Emtinghausen 31.8. 
1274  Dörte Hillmann  70 Mor  Morsum  22.6. 
1246  Daniela Brütt   70 Ba  Baden       7.6. 
1218  Sylvia Huhs   70 Ba  Baden       7.6. 
1215  Silke Neubauer  71 Ba  Baden       7.6. 
1151  Tanja Kurylak  71 Ba  Baden       7.6. 
1002  Claudia Wried  71 Emt  Baden       7.6. 
  948  Iris Winkelmann  71 Emt  Emtinghausen 31.8. 
  920  Wiebke Jordan  70 Ba  Baden       7.6. 
 
 
Mannschaftsdreikampf 
 
5832  LGKV I      Baden       7.6. 
  Brütt 1246 - Huhs 1218 - Neubauer 1215 - 
  Kurylak 1151 - Wried 1002 
4229  LGKV II      Baden       7.6. 
  Jordan 920 - Voßberg 858 - Landwehr 856 - 
  Rosebrock 844 - Meyer 751 
 
 
Vierkampf    
 
2111  Gudrun Wacker  70 Emt  Oyten   18.5. 
2050  Carola Winkel  70 A  Oyten   18.5. 
1887  Nicole Stasch  70 Ki  Oyten   18.5. 
1720  Katja Spreckels  70 A  Oyten   18.5. 



1697  Simone Schils  71 A  Oyten   18.5. 
1651  Britta Schwarze  71 Ba  Oyten   18.5. 
1484  Bianca Barning  70 Bas  Oyten   18.5. 
1461  Iris Winkelmann  71 Emt  Oyten   18.5. 
1461  Mona Behrens  71 Ben  Oyten   18.5. 
1390  Sandra Blanke  71 Ben  Oyten   18.5. 
 
 
Mannschaftsvierkampf 
 
9465  LGKV I      Oyten   18.5. 
  Wacker 2111 - Winkel 2050 - Stasch 1887 
  Spreckels 1720 - Schils 1697 
7391  LGKV II      Oyten   18.5. 
  Schwarze 1651 - Barning 1484 - Winkelmann 
  1461 - Behrens 1405 - Blanke 1390 
 
 
 

Schüler D 
 
 

50 m 
 
8,3  Malte Ruge   72 Dör  Emtinghausen 31.8. 
8,7  Nico Kirchdorfer  72 Ki  Oyten   18.5. 
9,3  Heiko Lange   72 Emt  Oyten   18.5. 
9,4  Heiko Gutzke  72 Emt  Emtinghausen 12.7. 
9,4  Jan Wilkens   72 Emt  Emtinghausen 12.7. 
9,5  Daniel Voigt   72 Emt  Emtinghausen 12.7. 
9,5  Lars Meyer   72 V  Verden  28.9. 
9,7  Mirko Buchholz  72 Et  Etelsen  13.9. 
9,7  Andreas Rohlfs  73 Et  Etelsen  13.9. 
9,8  Frank Burmeister  72 A  Oyten   18.5. 
9,8  Andre Lüke   72 V  Oyten   18.5. 
9,8  Christian Fuchs  72 Ba  Oyten   18.5. 
 
 
Weitsprung 
 
3,19  Andreas Rohlfs  73 Et  Etelsen  13.9. 
3,04  Lars Meyer   72 V  Verden  28.9. 
3,01  Heiko Gutzke  72 Emt  Emtinghausen 31.8. 
3,00  Malte Ruge   72 Dör  Emtinghausen 31.8. 
2,96  Frank Burmeister  72 A  Oyten   18.5. 
2,89  Mirko Buchholz  72 Et  Etelsen  13.9. 
2,79  Jan Wilkens   72 Emt  Oyten   18.5. 
2,79  Christian Fuchs  72 Ba  Oyten   18.5. 
2,75  Peter Claus   72 Ba  Oyten   21.9. 
2,72  Andre Lüke   72 V  Oyten   18.5. 
 



Ballwurf 
 
31,0  Malte Ruge   72 Dör  Emtinghausen 31.8. 
31,0  Frank Burmeister  72 A  Oyten   18.5. 
29,0  Andre Lüke   72 V  Oyten   18.5. 
29,0  Lars Meyer   72 V  Verden  28.9. 
27,0  Nils Heidorn   72 Emt  Emtinghausen 27.4. 
27,0  Lars Hoffmann  72 Ba  Oyten   18.5.  
27,0  Heiko Gutzke  72 Emt  Verden  28.9. 
26,0  Mirko Buchholz  72 Et  Etelsen  13.9. 
26,0  Harald Kirschgens  72 Emt  Verden  28.9. 
25,5  Marc Oppert   72 Dör  Oyten   21.9. 
 
 
Kugel (1 kg) 
 
5,85  Jan Wilkens   72 Emt  Emtinghausen 27.4. 
5,64  Michael Schauer  72 Dör  Emtinghausen 27.4. 
5,54  Peter Claus   72 Ba  Emtinghausen 27.4. 
5,50  Nils Heidorn   72 Emt  Emtinghausen 27.4. 
5,25  Michael Heckel  72 Ba   Emtinghausen 27.4. 
4,68  Daniel Voigt   72 Emt  Emtinghausen 27.4. 
4,24  Sven Böhrs   74 Ba  Emtinghausen 27.4. 
3,55  Frank Burmeister  72 A  Emtinghausen 27.4. 
3,48  Jens Wulfers   72 Dör  Emtinghausen 27.4. 
2,71  Michael Köster  76 Ba  Emtinghausen 27.4. 
 
 
Speer (400 gr) 
 
9,66  Frank Burmeister  72 A  Emtinghausen 27.4. 
9,12  Nils Heidorn   72 Emt  Emtinghausen 27.4. 
8,90  Jan Wilkens   72 Emt  Emtinghausen 27.4. 
8,40  Michael Heckel  72 Ba   Emtinghausen 27.4. 
7,86  Daniel Voigt   72 Emt  Emtinghausen 27.4. 
6,54  Cord Katz   73 Ba  Emtinghausen 27.4. 
 
 
Dreikampf 
 
1572  Malte Ruge   72 Dör  Emtinghausen 31.8. 
1313  Lars Meyer   72 V  Verden  28.9. 
1270  Frank Burmeister  72 A  Oyten   18.5. 
1212  Heiko Gutzke  72 Emt  Oyten   18.5. 
1180  Peter Claus   72 Ba  Oyten   21.9. 
1177  Andre Lüke   72 V  Oyten   18.5. 
1161  Nico Kirchdorfer  72 Ki  Oyten   18.5. 
1125  Heiko Lange   72 Emt  Oyten   18.5. 
1086  Michael Heckel  72 Ba   Oyten   21.9. 
1077  Nils Heidorn   72 Emt  Emtinghausen 31.8. 
 



Mannschaftsdreikampf 
 
6200  LGKV I      Oyten   18.5. 
  Ruge - Burmeister - Gutzke - Lüke - Kirchdorfer 
5049  LGKV II      Oyten   18.5. 
  Lange - Hoffmann - Wilkens - Heidorn - Fuchs 
2749  LGKV II      Oyten   18.5. 
  Bartels - Voigt - Heckel - Böhrs - Köster 
 
 

Schülerinnen D 
 

50 m 
 
9,0  Ines Helmke   72 Ben  Oyten   18.5. 
9,6  Gabi Wöltjen   72 Ba  Oyten   18.5. 
9,6  Sandra Landwehr  72 Ba  Baden     7.6. 
10,0  Nicole Köster  72 Emt  Baden     7.6. 
10,0  Sandra Bruns  72 Ben  Oyten   18.5. 
10,0  Tanja Hantelmann  74 V  Verden  28.9. 
10,3  Marion Knüppel  73 Ba  Dörverden  15.7. 
10,3  Katja Witthöft  73 Ba  Oyten   21.9. 
10,6  Stefanie Trost  73 Ba  Oyten   21.9. 
 
 
Weitsprung 
 
3,50  Gabi Wöltjen   72 Ba  Baden     7.6. 
2,87  Sandra Landwehr  72 Ba  Baden     7.6. 
2,75  Nicole Köster  72 Emt  Baden     7.6. 
2,75  Katja Witthöft  73 Ba  Oyten   21.9. 
2,70  Petra Diers   74 Emt  Oyten   18.5. 
2,60  Stefanie Trost  73 Ba  Oyten   21.9. 
2,50  Ines Helmke   72 Ben  Oyten   18.5. 
2,45  Karen Bischoff  72 Ben   Baden     7.6. 
2,40  Marion Knüppel  73 Ba  Oyten   18.5. 
2,40  Petra Meinking  72 Ba  Baden     7.6. 
 
 
Ballwurf (80 gr) 
 
20,0  Gabi Wöltjen   72 Ba  Baden     7.6. 
19,5  Nicole Köster  72 Emt  Baden     7.6. 
16,0  Anja Kothe   73 Emt  Oyten   18.5. 
13,0  Melanie Hellmich  72 Ba  Emtinghausen 27.4. 
13,0  Uta Mindermann  72 Ba  Baden     7.6. 
12,0  Katja Witthöft  73 Ba  Oyten   21.9. 
11,5  Martina Nierhoff  74 Et  Oyten   18.5.  
11,5  Sandra Landwehr  72 Ba  Baden     7.6. 
11,5  Tanja Hantelmann  74 V  Verden  28.9. 
11,5  Stefanie Trost  73 Ba  Oyten   21.9. 



Kugelstoßen (1kg) 
 
6,26  Nicole Köster  72 Emt  Emtinghausen 27.4. 
5,40  Gabi Wöltjen   72 Ba  Emtinghausen 27.4. 
5,18  Melanie Hellmich  72 Ba  Emtinghausen 27.4. 
2,76  Marion Knüppel  73 Ba  Emtinghausen 27.4. 
2,61  Petra Diers   74 Emt  Emtinghausen 27.4. 
 
 
Speerwerfen (400 gr) 
 
7,50  Nicole Köster  72 Emt  Emtinghausen 27.4. 
5,60  Gabi Wöltjen   72 Ba  Emtinghausen 27.4. 
5,26  Melanie Hellmich  72 Ba  Emtinghausen 27.4. 
3,20  Julia Schumacher  72 Emt  Emtinghausen 27.4. 
3,20  Marion Knüppel  73 Ba  Emtinghausen 27.4. 
 
 
Dreikampf 
 
1184  Gabi Wöltjen   72 Ba  Baden     7.6. 
1053  Nicole Köster  72 Emt  Baden     7.6. 
  974  Sandra Landwehr  72 Ba  Baden     7.6. 
  877  Ines Helmke   72 Ben  Oyten   18.5. 
  853  Katja Witthöft  73 Ba  Oyten   21.9. 
  778  Tanja Hantelmann  74 V  Verden  28.9. 
  759  Melanie Trost  73 Ba  Oyten   21.9. 
  678  Anja Kothe   73 Emt  Oyten   18.5. 
  673  Uta Mindermann  72 Ba  Baden     7.6. 
  667  Petra Meinking  72 Ba  Baden     7.6. 
 
 
Mannschaftsdreikampf 
 
4561  LGKV       Baden     7.6. 
  Wöltjen 1194 - Köster 1053 - Landwehr  974 -  
  Mindermann 683 - Meinking 667   
2488  LGKV       Baden     7.6. 
  Bischoff 654 - Knüppel 639 - Pahl 468 -  
  Katz 395 - Siegmann 332  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Altersklassen 
 
 

M 30 
 
100 m 
 
12,9  Helmut Behrmann  46 V/A  Verden  26.6. 
13,1  Dietrich Claus  47 Ba  Baden     7.6. 
13,2  Harald Wahlers  48 Ba  Baden     7.6. 
13,2  Bernd Holland-Letz  49 Ba  Baden     7.6. 
13,5  Friedrich Priehs  48 Ba  Baden     7.6. 
13,5  Uwe Voigt   46 Emt  Emtinghausen 12.7. 
14,6  Albert Bischoff  48 Ba  Baden     7.6. 
 
 
200 m  
 
27,6  Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  27.9. 
 
 
1000 m  
 
3:22,1 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden    7.8. 
 
 
1500 m  
 
5:22,4 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  27.9. 
 
 
5000 m  
 
15:50,7 Peter Probin   46 V  Weyhe    4.6. 
17:21,0 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Weyhe  12.4. 
  
 
25 km  
 
1:27:51 Peter Probin   46 V  Scheeßel  25.10. 
1:34:30 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Scheeßel    6.9. 
2:13:20 Hans-Heiner Elfers  46 Dav  Daverden  17.6. 
 
 
Marathon  
 
3:02:52 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Nordholz  25.5. 
3:08:05 Horst Sonar   47 Et  Daverden  17.6. 
3:43:07 Hans-Joachim Noske 47 Dau  Daverden  17.6. 
4:43:09 Georg Schmidt  48 Ue  Daverden  17.6. 
 



Weitsprung 
 
5,65  Dietrich Claus  47 Ba  Baden     7.6. 
5,24  Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  27.9. 
4,66  Albert Bischoff  48 Ba  Baden     7.6. 
4,52  Friedrich Priehs  48 Ba  Baden     7.6. 
4,45  Bernd Holland-Letz  49 Ba  Baden     7.6. 
4,42  Harald Wahlers  48 Ba  Baden     7.6. 
 
 
Kugelstoßen 
 
9,76  Albert Bischoff  48 Ba  Baden     7.6. 
9,68  Dietrich Claus  47 Ba  Baden     7.6. 
8,59  Bernd Holland-Letz  49 Ba  Baden     7.6. 
8,39  Harald Wahlers  48 Ba  Baden     7.6. 
8,03  Friedrich Priehs  48 Ba  Baden     7.6. 
 
 
Diskuswerfen 
 
33,44 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  27.9. 
 
 
Speerwerfen 
 
42,96 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  27.9. 
  
 
Fünfkampf 
 
2167  Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  27.9. 
  524 - 42,96 - 27,6 - 33,44 - 5:22,4  
 
 
 

M 35 
 
 
100 m 
 
12,7  Bernd Teichgräber  43 Ki  Verden    3.7. 
12,9  Helmut Schröder  42 Et  Etelsen  13.9. 
13,1  Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen  13.9. 
13,4  Adolf Koppe   43 Mr  Mosum  22.6. 
  
 
1000 m 
 
3:19,8 Horst Buchholz  41 V  Verden    7.8. 
 



 
5000 m  
 
17:57,9 Horst Buchholz  41 V  Verden  4.10. 
19:06,7 Hermann Engelke  41 Et  Verden  4.10. 
 
 
25 km  
 
1:39:35 Horst Buchholz  41 V  Scheeßel    6.9. 
1:50:36 Hermann Engelke  41 Et  Scheeßel    6.9. 
2:22:45 Siegfried Neumann  44 V  Scheeßel  25.10. 
 
 
Marathon  
 
3:16:52 Hans-Heinrich Kracke 42 Dav  Daverden  17.6. 
3:27:10 Martin Buse   43 A  Nordholz  25.5. 
3:49:15 Manfred Bobzien  42 A  Nordholz  25.5. 
3:49:30 Gerhard Buse  44 A  Nordholz  25.5. 
4:04:42 Hermann Engelke  41 Et  Daverden  17.6. 
4:26:41 Siegfried Neumann  44 V  Daverden  17.6. 
4:46:25 Herbert Schäfer  45 A  Daverden  17.6. 
 
 
Mannschaftswertung 
      
11:05:55 LGKV        Nordholz  25.5. 
  M. Buse - Bobzien - G.Buse 
 
 
Weitsprung 
 
5,22  Bernd Teichgräber  43 Ki  Baden     7.6. 
5,17  Helmut Schröder  42 Et  Etelsen  13.9. 
5,12  Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen  13.9. 
5,02  Helmrich Busch  41 Mor   Morsum  22.6. 
4,50  Adolf Koppe   43 Mor  Morsum  22.6.  
4,46  Paul Schiller   42 Mor  Morsum  22.6.  
 
 
Kugelstoßen 
 
12,99 Harald Williges  45 V  Verden  24.5. 
11,27 Bernd Teichgräber  43 Ki  Etelsen    3.5. 
10,40 Adolf Koppe   43 Mor  Morsum  22.6.  
  9,59 Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen  13.9. 
  9,32 Helmut Schröder  42 Et  Etelsen  13.9. 
  7,91 Helmrich Busch  41 Mor  Morsum  22.6. 
  7,87 Paul Schiller   42 Mor  Morsum  22.6.  
  7,48 Werner Sievers  44 V  Verden  17.7. 



Diskuswerfen 
 
28,02 Bernd Teichgräber  43 Ki  Emtinghausen 27.4. 
25,00 Jürgen Tietjen  42 Et  Etelsen  13.9. 
 

 
M 40 

 
75 m 
 
10,0  Klaus Lengfeld  38 A  Verden  26.6. 
11,6  Hermann Homann  40 Mor  Morsum  22.6.  
 
 
100 m 
 
13,0  Klaus Lengfeld  38 A  Verden  26.6. 
13,1  Adolf Pahl   40 Ba  Baden     7.6.  
14,3  Reinhold Pahl  37 Ba  Baden     7.6.  
14,5  Peter Huckfeld  40 Ba  Baden     7.6.  
 
 
400 m 
 
63,2  Johannes Dulisch  37 V  Verden  10.7. 
 
 
1000 m 
 
3:22,1 Helmut Fleischhacker 37 V/Tu  Verden  26.6. 
 
 
3000 m  
 
9:17,1 George Holden  40 V  Verden  24.5. 
9:28,2 Johannes Dulisch  37 V  Verden  24.5. 
9:29,0 Georg v. d. Berg  38 Ue  Weyhe  28.8. 
 
 
5000 m  
 
15:46,8 George Holden  40 V  Weyhe    4.6. 
16:13:5 Georg v. d. Berg  38 Ue  Oldenburg    2.9. 
16:26:9 Johannes Dulisch  37 V  Weyhe    4.6. 
18:35,3 Manfred Wichmann  40 V  Verden  10.7. 
19:43,4 Harald Aschoff  36 V  Verden  10.7. 
 
10000 m  
 
33:34,6 Johannes Dulisch  37 V  Verden  17.7. 
41:29,4 Harald Aschoff  36 V  Verden  17.7. 



Stunde 
 
16720 m Johannes Dulisch  37 V  Verden  24.7. 
 
 
25 km  
 
1:29:40 Georg v. d. Berg  38 Ue  Papenburg  27.9. 
1:32:58 Johannes Dulisch  37 V  Scheeßel  25.10. 
1:39:37 Manfred Wichmann  40 V  Scheeßel    6.9. 
1:48:21 Kurt Klann   38 Dav   Scheeßel    6.9. 
1:49:49 Horst Kehdenburg  36 Dav  Daverden  17.6. 
2:20:00 Bodo Siegmüller  40 V  Daverden  17.6. 
 
 
25 km Mannschaft 
 
4:40:18 LGKV       Neugraben    3.5. 
  v. d. Berg - Sievers - Dulisch 
 
Marathon  
 
2:37:11 Georg v. d. Berg  38 Ue  Dörverden  18.10. 
2:47:59 Johannes Dulisch  37 V  Dörverden  18.10. 
3:08:34 Manfred Wichmann  40 V  Dörverden  18.10. 
3:19:10 Kurt Klann   38 Dav   Nordholz  25.5. 
3:33:34 Dietrich Winkel  37 A  Daverden  17.6. 
 
 
Marathon Mannschaft 
 
8:07:59 LGKV       Dörverden  18.10. 
  v. d. Berg - Sievers - Dulisch 
 
 
Weitsprung 
 
5,85  Dieter Köster   38 Ue  Bremervörde  17.5. 
5,42  Klaus Lengfeld  38 A  Verden    3.7. 
4,82  Peter Huckfeld  40 Ba  Baden     7.6.  
4,80  Reinhold Pahl  37 Ba  Baden     7.6.  
4,60  Fredi Holste   37 Mor  Morsum  22.6.  
4,58  Adolf Pahl   40 Ba  Baden     7.6.  
4,22  Hermann Homann  40 Mor  Morsum  22.6.  
 
 
Hochsprung 
 
1,50  Klaus Lengfeld  38 A  Verden  26.6. 
1,20  Helmut Fleischhacker 37 V/Tu  Verden  26.6. 
 



Kugelstoßen 
 
11,80 Günter Stockhaus  38 A  Verden  17.7. 
  9,97 Reinhold Pahl  37 Ba  Baden     7.6.  
  9,39 Adolf Pahl   40 Ba  Baden     7.6.  
  9,32 Rolf Meyer   37 A  Etelsen    3.5. 
  8,40 Fredi Holste   37 Mor  Morsum  22.6.  
  7,71 Peter Huckfeld  40 Ba  Baden     7.6.  
  7,06 Hermann Homann  40 Mor  Morsum  22.6.  
 
 
Diskuswerfen 
 
32,94 Günter Stockhaus  38 A  Verden  24.7. 
21,80 Rolf Meyer   37 A  Etelsen    3.5. 
 
 
Speerwerfen 
 
47,54 Günter Stockhaus  38 A  Verden  24.7. 
42,74 Dieter Köster   38 Ue  Bremervörde  17.5. 
36,94 Rolf Meyer   37 A  Etelsen    3.5. 
 
 
 

M 45 
 

 
75 m 
 
  9,9  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden    7.8. 
10,2  Manfred Walter  34 Ki  Verden  26.6. 
12,3  Martin Peinemann  32 Bas  Bassen    5.7. 
 
 
100 m 
 
13,1  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Bremervörde  17.5. 
13,2  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden    7.8. 
15,9  Hermann Köster  32 V/Tu  Verden    3.7. 
 
 
200 m 
 
28,2  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  27.9. 
 
 
 
 
 
 



400 m 
 
62,8  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  10.7. 
63,9  Helmut Sievers  34 Dav  Verden  10.7. 
71,1  Roland Müller  35 V  Verden  10.7. 
 
 
800 m 
 
2:31,8 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  4.10. 
 
 
1000 m 
 
3:02,4 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  26.6. 
3:16,6 Manfred Walter  34 Ki  Verden  26.6. 
3:17,5 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden    7.8. 
 
 
1500 m 
 
5:19,4 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  27.9. 
 
 
3000 m 
 
10:02,6 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  24.5. 
 
 
5000 m 
 
17:19,7 Helmut Sievers  34 Dav  Weyhe    4.6. 
18:53,7 Roland Müller  35 V  Verden  10.7. 
 
 
10000 m 
 
35:35,4 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  17.7. 
40:03,4 Helmut Willenbrock  33 A  Verden  17.7. 
 
 
Stunde 
 
16015 m Helmut Sievers  34 Dav  Verden  17.7. 
 
 
25 km 
 
1:33:32 Helmut Sievers  34 Dav  Neugraben    3.5. 
1:49:17 Manfred Walter  34 Ki  Scheeßel    6.9. 
1:49:56 Helmut Willenbrock  33 A  Daverden  17.6. 



1:52:46 Günter Behrmann  34 Dav  Daverden  17.6. 
2:04:02  Heinz Kleinschmidt  33 Dav  Paderborn    5.4. 
2:28:42 Dietrich Radtke  34 Ver  Daverden  17.6. 
 
 
Marathon 
 
2:41:52 Helmut Sievers  34 Dav  Daverden  17.6. 
3:34:18  Heinz Kleinschmidt  33 Dav  Wolfsburg  27.4. 
 
 
Weitsprung 
 
5,24  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Bremervörde  17.5. 
5,00  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  27.9. 
4,85  Manfred Walter  34 Ki  Verden     3.7. 
4,52  Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  22.6. 
4,18  Hermann Behnke  35 Mor  Morsum  22.6. 
4,05  Heinrich Wacker  35 Mor  Morsum  22.6. 
 
 
Weitsprung 
 
1,20  Manfred Walter  34 Ki  Verden   26.6. 
 
 
Kugelstoßen 
 
8,88  Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  22.6. 
8,77  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Etelsen    3.5. 
8,48  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Etelsen  11.10. 
7,77  Hermann Behnke  35 Mor  Morsum  22.6. 
6,96  Heinrich Wacker  35 Mor  Morsum  22.6. 
 
 
Diskuswerfen 
 
26,24 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  27.9. 
21,26 Hans-Hermann Böse 34 Ba  Etelsen  11.10. 
 
 
Speerwerfen 
 
36,90 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  27.9. 
32,14 Hans-Hermann Böse 34 Ba  Emtinghausen 27.4. 
 
 
Fünfkampf 
 
1815  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  27.9. 
  5,00 - 36,20 - 28,2 - 26,24 - 5:19,4 



M 50 
 

 
50 m 
 
7,3  Hermann Freese  27 Et  Verden  26.6. 
 
 
100 m 
 
14,2  Hermann Freese  27 Et  Verden    3.7. 
 
 
1000 m 
 
3:40,4 Helmut Niehöfer  30 V  Verden    7.8. 
 
 
Stunde 
 
11156 m Werner Heckmann  27 V  Verden  24.7.  
 
 
25 km 
 
1:54:48 Gerhard Wortmann  30 Et  Scheeßel    6.9. 
 
 
Marathon 
 
4:05:13 Theodor Steffen  30 Rie  Daverden  17.6. 
4:19:35 Hermann Wessel  29 V  Daverden  17.6. 
4:31:09 Werner Heckmann  27 V  Daverden  17.6. 
 
 
Weitsprung 
 
4,84  Hermann Freese  27 Et  Verden    3.7. 
 
 
Hochsprung 
 
1,45  Hermann Freese  27 Et  Verden    3.7. 
 
Kugelstoßen 
 
11,28 Dieter Watzlawik  30 V  Etelsen    3.5. 
  8,95 Gerhard Wortmann  30 Et  Etelsen    3.5. 
  8,62 Werner Heckmann  27 V  Verden  17.7. 
  7,69 Rudolf Radl   27 Et   Etelsen    3.5. 
  7,69 Hans Hoffmeyer  29 V  Verden  17.7. 



Diskuswerfen 
 
38,40 Dieter Watzlawik  30 V  Etelsen  13.9. 
20,56 Hans Hoffmeyer  29 V  Verden  24.7. 
19,86 Gerhard Wortmann  30 Et  Etelsen    3.5. 
18,98 Werner Heckmann  27 V  Verden  24.7. 
18,64 Rudolf Radl   27 Et   Etelsen    3.5. 
 
 
Speerwerfen 
 
25,80 Gerhard Wortmann  30 Et  Etelsen    3.5. 
17,80 Rudolf Radl   27 Et   Etelsen    3.5. 
 
 
 

M 55 
 

 
50 m 
 
8,2  Oskar Keil   23 V  Bremervörde  17.5. 
8,7  Helmuth Werner  25 Ba  Baden       7.6. 
 
 
1000 m 
 
3:41,8 Edmund Schirwing  24 V  Verden    7.8. 
 
 
5000 m 
 
20:09,9 Oskar Keil   23 V  Bremervörde  17.5. 
 
 
10000 m 
 
43:31,7 Oskar Keil   23 V  Verden  17.7. 
 
 
Stunde 
 
13972 Oskar Keil   23 V  Bremen  4.10. 
 
 
Marathon 
 
3:49:00 Edgar Hoeppner  23 V  Nordholz  25.5. 
 
 
 



20 km Straßengehen 
 
2:04:45 Edgar Hoeppner  23 V  Neugraben    7.6. 
 
 
Weitsprung 
 
3,35  Helmuth Werner  25 Ba  Baden       7.6. 
 
 
Kugelstoßen 
 
10,51 Siegfried Franz  24 V  Etelsen    3.5. 
  6,54 Helmuth Werner  25 Ba  Baden       7.6. 
 
 
Diskuswerfen 
 
30,90 Siegfried Franz  24 V  Etelsen    3.5. 
 
 
 

M 60 
 
50 m 
 
7,5  Heinrich Röhrs  20 V  Bremervörde  17.5. 
 
 
1000 m 
 
3:44,0 Heinrich Röhrs  20 V  Verden    7.8. 
 
 
5000 m 
 
20:02,7 Heinrich Röhrs  20 V  Bremervörde  17.5. 
 
 
Stunde 
 
13691 m Heinrich Röhrs  20 V  Verden  24.7. 
 
 
10 km Straßengehen 
 
54:39,7 Arthur Pofahl   19 V  Schwanewede 11.10. 
 
 
 
 



20 km Straßengehen 
 
1:53:22 Arthur Pofahl   19 V  Neugraben    3.5. 
 
 
 

M 65 
 
1000 m 
 
4:09,7 Heinrich Kemper  15 V  Verden    7.8. 
 
 
5000 m 
 
24:02,4 Heinrich Kemper  15 V  Verden  31.7. 
 
 
10000 m 
 
48:46,1 Heinrich Kemper  15 V  Bremervörde  17.5. 
 
 
Stunde 
 
11665 m Heinrich Kemper  15 V  Verden  17.7. 
 
 
25 km 
 
2:11:33 Heinrich Kemper  15 V  Daverden  17.6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Frauen 
 

W 30 
 
75 m 
 
11,5  Dietlinde Streckenbach 46 Ki  Verden  26.6. 
 
 
100 m 
 
14,4  Dagmar Köster  50 Ba  Verden  24.5. 
15,0  Dietlinde Streckenbach 46 Ki  Verden    3.7. 
16,0  Helga Bischoff  46 Ki  Bremervörde  17.5. 
16,6  Margarete Pahl  46 Ba  Baden       7.6. 
 
 
800 m 
 
2:36,8 Karin Krützfeld  48 V  Verden    7.8. 
 
 
1500 m 
 
5:18,4 Karin Krützfeld  48 V  Verden  31.7. 
 
 
3000 m  
 
11:07,0 Karin Krützfeld  48 V  Verden  26.4. 
 
 
5000 m  
 
19:07,9 Karin Krützfeld  48 V  Verden  10.7. 
 
 
10000 m  
 
39:23,2 Karin Krützfeld  48 V  Verden  17.7. 
 
 
25 km  
 
1:42:12 Karin Krützfeld  48 V  Scheeßel    6.9. 
 
 
Mannschaftswertung 
 
5:14:37 LGKV       Scheeßel    6.9. 
  Krützfeld - May - Sievers  



Marathon  
 
3:03:55 Karin Krützfeld  48 V  Dörverden  18.10. 
 
 
Mannschaftswertung 
 
9:55:53 LGKV       Dörverden  18.10. 
  Krützfeld - May - Drews  
 
 
Weitsprung 
 
4,43  Dagmar Köster  50 Ba  Verden  24.5. 
3,63  Dietlinde Streckenbach 46 Ki  Verden    3.7. 
3,35  Helga Bischoff  46 Ki  Verden    3.7. 
3,27  Margarete Pahl  46 Ba  Baden       7.6. 
 
 
Kugelstoßen 
 
12,54 Dagmar Köster  50 Ba  Verden  24.5. 
  9,13 Helga Bischoff  46 Ki  Verden    3.7. 
  5,84 Margarete Pahl  46 Ba  Baden       7.6. 
 
 
Diskuswerfen 
 
35,58 Dagmar Köster  50 Ba  Verden  24.5. 
 
 

W 35 
 
75 m 
 
11,0  Gerlinde Busch  42 Mor  Morsum  22.6.  
12,5  Elfriede Ipach  41 Bas  Bassen    5.7. 
12,9  Renate Drews  41 Ki  Verden    3.7. 
13,0  Angelika Kromer  44 Ble  Verden    3.7. 
13,5  Brigitte Wacker  41 Mor  Morsum  22.6.  
 
 
800 m 
 
2:51,4 Renate Drews  41 Ki  Verden    7.8. 
 
 
1500 m 
 
5:34,8 Renate Drews  41 Ki  Verden  31.7. 
5:50,6 Heidrun Wrona  43 V  Verden  31.7. 



7:06,0 Marianne Dulisch  45 V  Verden  31.7. 
7:43,8 Rosemarie Borchard 45 V/Tu  Verden  31.7. 
 
 
3000 m  
 
11:59,1 Renate Drews  41 Ki  Verden  26.4. 
 
 
5000 m  
 
20:56,3 Renate Drews  41 Ki  Verden  10.7. 
 
 
10000 m  
 
44:02,2 Renate Drews  41 Ki  Weyhe  22.8. 
 
 
Stunde 
 
13340 m Renate Drews  41 Ki  Verden  24.7. 
12577 m Heidrun Wrona  43 V  Verden  24.7. 
 
 
25 km  
 
1:56:56 Renate Drews  41 Ki  Scheeßel    6.9. 
2:03:22 Heidrun Wrona  43 V  Daverden  17.6. 
 
 
Mannschaftswertung 
 
5:53:16 LGKV       Scheeßel    6.9. 
  Schultz - Drews- Lindhorst 
 
 
Marathon  
 
3:44:23 Renate Drews  41 Ki  Dörverden  18.10. 
 
 
Weitsprung 
 
3,94  Gerlinde Busch  42 Mor  Morsum  22.6.  
3,12  Brigitte Wacker  41 Mor  Morsum  22.6.  
 
 
 
 
 



Kugelstoßen 
 
6,94  Heide Berresheim  44 Et  Etelsen  11.10. 
6,80  Gerlinde Busch  42 Mor  Morsum  22.6.  
6,73  Renate Spannuth  44 Et  Etelsen  11.10. 
6,50  Elfriede Ipach  41 Bas  Bassen    5.7. 
5,56  Brigitte Wacker  41 Mor  Morsum  22.6.  
 
 
Speerwerfen 
 
14,22 Renate Spannuth  44 Et  Etelsen  11.10. 
 
 

W 40 
 
75 m 
 
13,8  Christa Husmann  36 V  Verden  26.6. 
 
 
100 m 
 
19,1  Christa Husmann  36 V  Verden    3.7. 
 
 
1500 m 
 
5:21,6 Rosemarie May  40 V  Verden  31.7. 
5:37,0 Helga Sievers  37 Dav  Verden  31.7. 
6:00,5 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  24.5. 
6:49,7 Christa Husmann  36 V  Verden  31.7. 
 
 
3000 m  
 
11:26,2 Rosemarie May  40 V  Verden    7.8. 
11:46,6 Helga Sievers  37 Dav  Weyhe  28.8. 
12:48,8 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  26.4. 
13:59,7 Christa Husmann  36 V  Verden    7.8. 
 
 
5000 m  
 
19:47,2 Rosemarie May  40 V  Verden  10.7. 
19:59,6 Helga Sievers  37 Dav  Verden  10.7. 
22:07,8 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  10.7. 
 
 
 
 



10000 m  
 
41:09,0 Rosemarie May  40 V  Verden  17.7. 
41:36,8 Helga Sievers  34 Dav  Weyhe  22.8. 
46:40,9 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  17.7. 
 
 
Stunde 
 
13833 m Rosemarie May  40 V  Verden  24.7. 
13676 m Helga Sievers  34 Dav  Verden  24.7. 
 
 
25 km  
 
1:46:06 Rosemarie May  40 V  Scheeßel    6.9. 
1:46:19 Helga Sievers  34 Dav  Scheeßel    6.9. 
2:01:52 Gerta Lindhorst  36 V  Scheeßel    6.9. 
 
 
Marathon  
 
3:07:35 Rosemarie May  40 V  Dörverden  18.10. 
3:13:07 Helga Sievers  34 Dav  Daverden  17.6. 
3:32:54 Gerta Lindhorst  36 V  Glasgow/GB  24.8. 
 
 

W 50 
 
Stunde 
 
9445 m Ursula Schwirwing  30 V  Verden  24.7. 
 
 
Kugelstoßen 
 
6,10  Edith Krüger   26 V  Etelsen    3.5. 
5,59  Elisabeth Freese  30 Et  Etelsen  13.9. 
 
 
Diskuswurf 
 
20,06 Edith Krüger   26 V  Bremervörde  17.5. 
13,30 Elisabeth Freese  30 Et  Etelsen  13.9. 
 
 

W 55 
 
1500 m  
 
7:29,4 Edith Schenk  24 V  Verden  31.7. 



3000 m  
 
15:01,0 Sigrid Corus   25 Oy  Verden  26.4. 
 
 
Stunde 
 
9444 m Edith Schenk  24 V  Verden  24.7. 
 
 
Kugelstoßen 
 
5,89  Erna Eggers   24 Et  Etelsen  13.9. 
 
 

W 60 
 
 
1500 m  
 
5:51,5 Liselotte Schultz  20 V  Verden  31.7. 
 
 
3000 m  
 
12:26,0 Liselotte Schultz  20 V  Verden    7.8. 
 
 
5000 m  
 
21:23,1 Liselotte Schultz  20 V  Verden  10.7. 
 
 
10000 m  
 
43:42,2 Liselotte Schultz  20 V  Verden  17.7. 
 
 
Stunde 
 
13249 m Liselotte Schultz  20 V  Verden  24.7. 
 
 
25 km  
 
1:54:28 Liselotte Schultz  20 V  Scheeßel    6.9. 
 
 
Marathon  
 
3:21:35 Liselotte Schultz  20 V  Glsgow/GB  24.8. 



Deutsche Jugend-Mannschafts-Meisterschaft (DJMM) 
Jugend 

 
Männliche Jugend A 
 
Gruppe 1 
 
45610 LGKV       Wunstorf  15.5. 
 
  TSV Achim:  T. Heemsoth, R. Kothe, T. Kothe, R. Winkel,  
     S. Mattern 
  SV Bendingbostel: U. Cordes  
  TSV Dörverden: K. Berger, U. Müller, M. Hesse 
  TSV Etelsen:  H. Stührmann 
  TSV Kirchlinteln: J. Junker 
  TSV Uesen:  V. Bath 
  TSV Verden:  M. Balmer, A. May, P. Sander, J. Haubold 
 
Gruppe 2 
 
17164 LGKV        Verden  20.9. 
 
  TV Baden:  M. Siemt 
  TSV Emtinghaus.: R. Schiechel 
  TSV Etelsen:  T. Freese 
  TSV Kirchlinteln: S. Drews 
  TSV Verden:  V. Becker 
 
 
Weibliche Jugend A 
 
Gruppe 1 
 
24864 LGKV       Verden  20.9. 
 
  TSV Achim:  M. Hanke, U. Möller 
  TV Baden:  U. Schröder  
  TSV Morsum: A. Richter, H. Fastenau, K. Homann 
  TV Oyten:  B. Fuhrmann, D. Corus 
  TSV Verden:  R. Gürlich, C.Kantelberg, B. Bernecker, A. Holden, A. 
     Lienhoop 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Männliche Jugend B 
 
Gruppe 1 
 
36679 LGKV        Verden  20.9. 
   
  TSV Achim:  R. Kothe, S. Mattern, T. Kothe, R. Jasny   
  TV Baden:  J. Kuhlmann   
  TSV Bassen:  B. Peinemann 
  SV Bendingbostel: U. Cordes 
  TSV Dörverden: K. Berger 
  TSV Verden:  H. Lienhoop, E. Giere, L. Weger, J. Haubold, 
      J. Schrader, U. Möller 
 
 
 

Deutsche Schüler-Mannschafts-Meisterschaft (DSMM) 
 
Schüler A 
 
Gruppe 1 
 
20309 LGKV       Braunschweig   7.9. 
 
  TSV Achim:  N.-H. Weck, F. Meyer 
  TSV Bassen:  S. Suhling 
  TSV Dörverden: A. Missling, A. Berger  
  TSV Etelsen:  R. Garbelmann, H. Rohlfs 
  TSV Morsum: U. Voige 
  TSV Verden:  S. Gürlich, K. Grünhagen, T. Oestmann 
 
Gruppe 2 
 
12527 LGKV        Verden  20.9. 
 
  TSV Bassen:  M. Puck 
  TSV Dörverden: M. Hauck, H. Schröder 
  TSV Kirchlinteln: V. Drews 
  TSV Verden:  G. Bernecker, H. Henke 
 
 
10172 LGKV        Verden  20.9. 
 
  TV Baden:  D. Wutschick 
  TSV Bassen:  I. Gravemeier 
  TSV Kirchlinteln: H. Drews 
  TSV Verden:  C. Husmann, B. Armbrecht, H. Block, F. Badenhop 
 
 
 
 



Schülerinnen A 
 
Gruppe 1 
 
14293 LGKV       Verden  20.9. 
 
  TSV Achim:  J. Friedrich, U. Gritsch 
  TSV Baden:  C. Rosenke 
  SV Bendingbostel: U. Rosebrock 
  TSV Emtinghaus.: S. Nienstädt 
  TSV Verden:  K. Kantelberg, A. Grotum, C. Teichmann, 
     B. Münz 
 
 
Gruppe 2 
 
11837 LGKV       Verden  20.9. 
 
  TSV Achim:  A. Reineke 
  TSV Bassen:  J. Ipach 
  SV Bendingbostel: Andrea Rösemann, Anja Rösemann 
  TSV Etelsen:  J. Helken 
  TSV Kirchlinteln: T. Dreyer  
  TSV Morsum: S. Meier 
  TV Oyten:  C. Fuhrmann    
 
 
Gruppe 3 
 
6385  LGKV       Verden  20.9. 
 
  TSV Achim:  M. Mönch 
  TSV Bassen:  M. Grashoff 
  TSV Verden:  S. Dulisch 
  Verein ?  A. Holste, K. Thalmann, A. Wrede, B. Gerken 
 
 
 

Schüler B 
 

Gruppe 1 
 
10406 LGKV I      Oyten   21.9. 
 
  SV Bendingbostel: B. Cordes 
  TSV Dörverden: F. Schroll, R. Schulz, M. Witte, D. Fromberger, 
     H. Nösel 
  TV Oyten:  R. Bensinger   
  TSV Verden:  A. Kowalzik 
 
 



9181  LGKV II      Oyten   21.9. 
 
  TSV Achim:  R. Lemke, J. Piater, S. v. Staden 
  SV Bendingbostel: B. Wischmann 
  TSV Etelsen:  J. Vonau 
  TSV Morsum: J. Lefers 
  TV Oyten:  M. Möller   
 
 
8487  LGKV III      Oyten   21.9. 
 
  TSV Bassen:  C. Block, A. Borchert, J. Claus, H. Blohme 
  SV Bendingbostel: S. Drewes, O. Schnedler 
  TSV Emtinghaus.: D. Voigt   
  TSV Kirchlinteln: K. Reichmann 
  TSV Verden:  K. Pache 
 
 
6337  LGKV IV      Oyten   21.9. 
 
  TSV Bassen:  H.Ipach, L. Kruse, R. Barning, S. Schulz. 
     U. Kracke  
  TSV Morsum: P. Wojak, F. Fastenau 
  TV Oyten:  H. Jansen, R. Clausen   
 
 

Schülerinnen B 
 

Gruppe 1: 
 
8612  LGKV I      Oyten   21.9. 
  
  TSV Achim:  S. Sehlich, J. Moeller, S. Pflüger 
  TSV Bassen:  A. Duhn 
  TSV Morsum: K. Maaß, I. Büssenschütt 
  TSV Verden:  H. Krincke 
 
 
8539  LGKV II      Oyten   21.9. 
 
  TSV Achim:  U. Wollens, A. Jörgler, R. Marczak, M. Stadtlander 
  TV Baden:  J. Beinker 
  TSV Dörverden: S. Berger 
  TV Oyten:  S. Corus   
 
 
7351  LGKV III      Oyten   21.9. 
 
  TSV Emtinghaus.: N. Kautscher 
  TSV Verden:  U. Heins, D. Pluschkat, D. Armbrecht, M. Franz, 
     K. Siegmüller 



Schüler C 
 
Gruppe 1: 
 
6992  LGKV I      Oyten   21.9. 
 
  TSV Dörverden: S. Rindelhardt, C. Fernitz, T. Vornkahl, H. Beermann 
     M. Rüsch, O. Poppe 
 
 
6984  LGKV II      Oyten   21.9. 
 
  TSV Dörverden: H. Lühmann  
  TSV Verden:  C. Laakmann, B. Hundertmark, I. Bertram, A. Eberhard 
     T. Musmann 
 
 
5939  LGKV III      Oyten   21.9. 
 
  TV Baden:  A. Ruscheinsky, T. Schote, L. Hoffmann, I. Meyer 
  TSV Emtinghaus.: A. Wilkens 
  TSV Kirchlinteln: F. Drewes, T. Rettkowski 
 
 
5786  LGKV IV      Oyten   21.9. 
 
  TSV Achim:  E. Harms, A. Schirmer, A. Schneeloch, I. Sielmann 
  TSV Emtinghaus.: M. Schumacher, J. Diers 
  TSV Dörverden: K. Bohlmann 
  TSV Verden:  J. Meyer 
 
 
5652  LGKV V      Oyten   21.9. 
 
  TV Baden:  A. Meyer, H. Bleckwenn, H. Aucamp, D. Blaum 
  TSV Kirchlinteln: P. Besel 
 
 
4081  LGKV VI      Oyten   21.9. 
 
  TV Bassen:  M. Lühmann, R. Grobler, A. Grefe, J. Blume 
  TSV Dörverden: J. Kuhlemann 
  TSV Verden:  S.Kowalzik 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen C 
 
Gruppe 1: 
 
5983  LGKV I      Oyten   21.9. 
 
  TSV Achim:  A. Pflüger, K. Spreckels, C. Winkel, S. Schils 
  TSV Bassen:  B. Barning 
  TSV Kirchlinteln: C. Wedemann 
 
 
5714  LGKV II      Oyten   21.9. 
 
  TSV Achim:  S. Bernau 
  TSV Bassen:  K.Ipach 
  TSV Kirchlinteln: C. Reichmann, C. Wöbse, I. Streckenbach,  
     C. Wulfers 
 
 
5485  LGKV III      Oyten   21.9. 
 
  TSV Emtinghaus.: G. Wacker 
  TSV Kirchlinteln: N. Stasch 
  TSV Verden:  M. Dunker, C. Dunker, I. Lukitsch, N. Ruge 
 
 
 
26 Mannschaften  -  311 372 Punkte 
 
 


