Leichtathletik-Gemeinschaft Kreis Verden

Bestenliste 1981

Die Vereinsangehorigkeit der LK-Vereine ist geklrzt angegeben:

A = TSV Achim, Ba = TV Baden, Bas = TSV Bassen, Ben = SV Bendingbostel, Dav
= TSV Daverden, Dor = TSV Dorverden, Emt = TSV Emtinghausen, Et = TSV
Etelsen, Ki = TSV Kirchlinteln, Mor = TSV Morsum, Oy = TV Oyten, Rie = MTV
Riede, Ue = TSV Uesen, V = TSV Verden (Leichtathletik). Keine Aktiven konnten
stellten: Cluvenhagen, Lohberg, Posthausen, Thedinghausen. Nicht-LGKV-Vereine:
Bor = TV Borstel, Int = TSV Intschede, Lang = MTV Langwedel, Ott = TSV
Ottersberg (Ott), V/Tu TSV Verden (Turnen), V/TT-TTSG Verden.

Manner und Mannliche Jugend

Bahnlaufe - Sprints, Mittel- und Langstrecken

100 m

Manner

11,0 Michael Strohbach 61 Oy Verden 13.9.
11,2 Rainer Krone 59 Ba Verden 13.9.
11,4 Peter Sander 62 Vv Oldenburg 22.7.
11,4 Gerd Luttmann 57 Ben Verden 13.9.
11,5 Knut Husmann 61 \Y Oldenburg 22.7.
11,5 Otto Sperling 58 Ba Baden 5.9.
11,5 UIf Mattern 61 A Verden 13.9.
11,7 Michael Balmer 62 \Y Verden 16.5.
11,7 Volker Bath 62 Ue Verden 25.6.
11,7 Rainer Siemt 61 Ba Verden 13.9.
unzulassiger Ruckenwind

11,05 Michael Strohbach 61 Oy Bremen 18.6.
Ma. Jgd. A

11,1 Ralf Kothe 64 A Verden 28.5.
11,5 Jorg Junker 63 Ki Verden 28.5.
11,7 Ulrich Schmidt 63 A Emtinghausen 27.6.
11,7 Jurgen Kuhlmann 64 Ba Verden 13.9.
11,9 Eckhard Giere 64 \Y Verden 13.9.
12,0 Harm Stuhrmann 63 Et Verden 13.9.
12,2 Thomas Heemsoth 63 A Verden 254.
12,2 Randolf Winkel 63 A Oldenburg 8.7.
12,3 Harald Wacker 64 Mor Morsum 21.5.

12,5 Michael Siemt 63 Ba Baden 5.9.



Stefan Mattern
Thorsten Kothe
Holger Lienhoop
Jan Schrader
Jens Haubold
Kai Grinhagen
Jorg Olschewski
Rolf Garbelmann
Lutz Weger
Manfred Borcherding
Stefan Gurlich

Michael Strohbach
Knut Husmann
Gerd Luttmann
Peter Sander
Rainer Siemt

Ulf Mattern
Joachim Strobach
Volker Bath

Bernd Freund
Jurgen Schulze

unzulassiger Ruckenwind

23,5
23,7
24,0
24,5

Ma. Jad. A

22,9
23,8
24,0
24,1
24,6
24,7
25,9

Ma. Jgd. B

24,3
25,7
25,8

Rainer Krone
Gerd Luttmann
Joachim Strobach
Volker Bath

Ralf Kothe
Jurgen Kuhlmann
Randolf Winkel
Ulrich Schmidt
Eckhard Giere
Harm Stuhrmann
Michael Siemt

Stefan Mattern
Manfred Borcherding
Kai Grinhagen

65
65
65
65
65
66
65
66
65
65
66

61
61
57
62
61
61
58
62
59
56

59
57
58
62

64
64
63
63
64
63
63

65
65
66
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Ba
Ben
Oy
Ue

A
A

Et
Ba

Lubeck
Sottrum
Sottrum
Lubeck
Sottrum
Verden
Verden
Celle
Hannover
Oldenburg
Verden

Hannover
Hannover
Wolfsburg
Hannover
Hannover
Weyhe
Nordholz
Oldenburg
Verden
Verden

Verden
Verden
Verden
Verden

Oldenburg
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

Nordholz
Nordholz
Nordholz

12.9.
9.5.
9.5.

12.9.
9.5.

19.9.

19.9.

30.5.

27.6.

22.7.

13.9.

27.9.
27.9.
24.5.
27.9.
27.9.

9.9.
23.9.
29.7.
29.8.
17.9.

29.8.
29.8.
29.8.
29.8.

12.8.
29.8.
29.8.
29.8.
29.8.
29.8.
29.8.

23.8.
23.8.
23.8.



unzulassiger Ruckenwind

23,4
24,1
24,2
24,8
25,0
25,1
25,7
26,2

53,8
53,9
54,2
54,4
54,6
55,0

Ma. Jad. A

51,4
51,9
53,9
54,0
59,1
59,5

Ma. Jgd. B

53,72
55,4
57,4
58,0
58,2
58,3

Stefan Mattern

Holger Lienhoop

Jan Schrader

Jorg Olschewski

Kai Grinhagen
Manfred Borcherding
Thorsten Henszelewski
Gunnar Althausen

Michael Strohbach
Knut Husmann
Volker Bath
Thomas Pfeiffer
Gerd Luttmann
Joachim Strobach
Hermann Luttmann
Peter Sander
Rainer Siemt

UIf Mattern

Randolf Winkel
Ralf Kothe
Jurgen Kuhlmann
Ulrich Schmidt
Harm Stuhrmann
Michael Siemt

Holger Lienhoop

Jens Haubold
Thorsten Henszelewski
Lutz Weger

Kai Grinhagen

Jorg Olschewski

65
65
65
65
66
65
65
65

61
61
62
62
57
58
57
62
61
61

63
64
64
63
63
63

65
65
65
65
66
65
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Oy
Ue
Ben

Oy

Ba

Ba

Et
Ba
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Verden
Verden
Lubeck
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

Weyhe
Oldenburg
Weyhe
Wolfsburg
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

Verden
Verden
Nordholz
Letter
Verden
Verden

Holzminden
Verden
Nordholz
Oldenburg
Oldenburg
Verden

29.8..
29.8.
12.9.
29.8.
29.8.
29.8.
29.8.
29.8.

2.9.
22.7.
3.6.
24.5.
8.8.
26.9.
8.8.
16.5.
16.5.
16.5.

26.9.
28.5.
23.8.
14.6.
17.5.

9.8.

5.9.
28.5.
23.8.
22.7.
22.7.
26.9.
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Manner

1:58,46
2:02,58
2:02,68
2:02,9
2:314
2:33,5
2:47 4

Ma. Jgd. A
1:55,2

Ma. Jgd. B

2:09,9
2:18,3
2:19,0
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Manner

2:38,0
2:38,7
2:39,7
2:40,3
2:46,9
2:50,8
2:51,1
2:55,0
2:57,6
2:58,5

Ma. Jad. A

2:30,6
2:44 .5
2:52,7
3:05,7
3:20,8
3:22,3

Hermann Luttmann
Thomas Pfeiffer
Volker Bath
Joachim Strobach
Karl-Ernst Drews
Volker Strlver
Helmut Niehofer

Randolf Winkel

UIf Steuerberg
Karsten Berger
Andrée Berger

Hermann Luttmann
Thomas Pfeiffer
Volker Bath

Jurgen Schulze
Joachim Strobach
Manfred Sich
Georg v. d. Berg
Johannes Dulisch
Gerd Luttmann
Wolfgang Schulze

Randolf Winkel
Ulrich Schmidt
Ralf Kothe
Michael Siemt
Harm Stuhrmann
Jorg Junker

57
62
62
58
34
62
30

63

65
65
66

57
62
62
56
58
95
38
37
57
53

63
63
64
63
63
63

Oy
Dor
Dor

Bremen
Bremen
Bremen
Weyhe
Verden
Verden
Verden

Hamburg

Zeven
Zeven
Zeven

Weyhe
Weyhe
Weyhe
Verden
Weyhe
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

Hannover
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

18.6.
28.5.
28.5.

9.9.
7.10.
7.10.
7.10.

5.6.

24.5.
24.5.
24.5.

25.8.
20.5.
20.5.
25.6.
20.5.
25.6.
25.6.
25.6.
25.6.
25.6.

10.6.
16.5.
16.5.

8.8.
16.5.
16.5.



Ma. Jgd. B

2:45,64
2:51,5
2:53,8
2:53,9
2:54,8
2:55,1
2:57,0
2:59,7

UIf Steuerberg

Thorsten Henszelewski

Holger Lienhoop
Rolf Garbelmann
Uwe Cordes
Thorsten Kothe
Karsten Berger
Gunter Bernecker
Matthias Hauck
Andrée Berger

Jurgen Hennemann
Michael Spottel
Hermann Luttmann
Jurgen Schulze
Thomas Pfeiffer
Stefan Rolffs
Manfred Sich
Johannes Dulisch
Wolfgang Schulze
Jurgen Honemann

Randolf Winkel

UIf Steuerberg
Uwe Cordes
Karsten Berger
Gunter Bernecker

Jurgen Hennemann
Michael Spottel
Jurgen Schulze
Hermann Luttmann
Manfred Sich
Johannes Dulisch

65
65
65
66
65
65
65
66
66
66

57
56
57
56
62
60
95
37
53
46

63

65
65
65
66

57
56
56
57
95
37

Oy
Et

Et
Ben

Dor

Dor
Dor
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Dor
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Bremen
Verden
Lubeck
Freiburg/Elbe
Verden
Hannover
Verden
Verden
Verden
Oldenburg

Wolfsburg
Hannover
Oldenburg
Menden
Weyhe
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

ltzehoe

Weyhe
Holzminden
Scheeliel
Verden

Lage
Lage
Bremen

Ludwigshafen

Oldenburg
Oldenburg

26.8.
28.5.
12.9.
19.5.
19.9.
27.6.
19.9.
19.9.
28.5.

9.5.

24.5.
28.6.
12.8.
18.7.

3.6.
13.9.
13.9.
13.9.
30.7.
30.7.

19.9.

2.9.
5.9.
31.5.
30.7.

10.7.
10.7.
28.5.
30.7.
22.7.
22.7.



9:38,0
9:47,9
9:53,7
10:05,3

Ma. Jad. A
9:37,9

Ma. Jgd. B

9:19,50
9:45,13
9:58,1

10:02,1
10:38,6

o
o
=)
=)
3

Manner

13:56,20
14:08,28
14:35,1
15:16,2
15:25,6
16:09,2
16:17,3
16:29,2
17:12,6
17:36,4

Ma. Jgd. B
16:49,5

10000 m
Manner

28:53,0
29:49,3
30:55,3
31:58,2
33:40,0
33:55,2
35:20,5
35:28,2
35:51,5
35:46,6

Hans-Joachim Meyer
Thomas Pfeiffer
Horst Sonar

Helmut Sievers

Randolf Winkel

UIf Steuerberg
Uwe Cordes
Karsten Berger
Andrée Berger
Gunter Bernecker

Michael Spottel
Jurgen Hennemann
Jurgen Schulze
Hermann Luttmann
Manfred Sich

Georg v. d. Berg
Johannes Dulisch
Hans-Joachim Meyer
Helmut Sievers

Rolf Armbrecht

UIf Steuerberg

Jurgen Hennemann
Michael Spottel
Jurgen Schulze
Manfred Sich
Johannes Dulisch
Georg v. d. Berg
Hans-Joachim Meyer
Helmut Sievers

Rolf Armbrecht
Jurgen Honemann

50
62
47
34

63

65
65
65
66
66

56
57
56
57
95
38
37
50
34
34

65

57
56
56
95
37
38
50
34
34
46
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Et
Dav

Oy
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Dor
Dor
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Ue
Ue
Dav

Weyhe
Verden
Verden
Oldenburg

Verden

Holzminden
Holzminden
Weyhe
Verden
Verden

Gelsenkirchen
Baunatal
Hamburg
Verden
Verden
Weyhe
Wolfsburg
Weyhe

Leeste
Rotenburg

Verden

Gottingen
Bonn
Bonn
Bonn
Verden
Weyhe
Weyhe
Verden
Rotenburg
Verden

9.9.
25.4.
25.4.
22.7.

25.4.

6.9.
6.9.
20.5.
28.5.
28.5.

19.7.
12.6.

5.6.
1.10.
1.10.
20.5.
24.5.

2.9.
27.9.
13.6.

29.4.

24.5.
26.4.
26.4.
26.4.
17.7.
20.5.

9.9.
17.7.
13.6.
30.7.



StraRenlaufe

25 km

1:17:29
1:20:49
1:25:46
1:31:03
1:32:00
1:34:00
1:34:24
1:34:48
1:34:48
1:36:40

Michael Spottel
Jurgen Schulze
Manfred Sich

Georg v. d. Berg
Rolf Armbrecht
Helmut Sievers
Heiko Zdrojewski
Johannes Dulisch
Horst Sonar
Hans-Joachim Meyer

Mannschaftswertung 25 km

4:25:19

5:01:50

5:25:56

Marathon

2:17:18
2:28:21
2:33:40
2:43:39
2:46:29
3:01:49
3:46:58
3:47:26
3:53:48
4:19:07
4:36:02

LGKV |

J. Schulze - Sich - W. Schuze

LGKV I

56
56
95
38
34
34
53
37
47
50

Sievers - Sonar - Honemann

LGKV Il

Schack - Meyer - Engelke

Michael Spottel
Jurgen Schulze
Georg v. d. Berg
Helmut Sievers
Horst Sonar
Wilhelm Ackemann
Hans-Joachim Noske
Dietrich Radtke
Dieter Dobers
Georg Schmid
Siegfried Neumann

Mannschaftswertung Marathon

56
56
38
34
47
28
47
34
52
48
44

8:26:55 LGKV
Schulze - Sonar - Ackemann
Strassengehen

20 km Bahngehen

1:55:18

Arthur Pofahl

19

Ue
Dav
Et

Fi
Ue

Verden
Griesheim
Griesheim
Daverden
Scheeliel
Altenau
Scheeliel
Kassel
Papenburg
Daverden

Griesheim
Oldenburg

Oldenburg

Orsoy
Herzlake
Orsoy
Neugraben
Herzlake
Uetersen
Daverden
Daverden
Daverden
Daverden
Daverden

Herzlake

Kassel

1.8.
18.11.
18.11.
17.6.
24 .10.
19.9.
24 .10.

2.5.
24 .10.
17.6.

18.11.
5.9.

5.9.

25.4.
17.5.
25.4.
8.11.
17.5.
20.9.
17.6.
17.6.
17.6.
17.6.
17.6.

17.5.

2.5.



Hiirden- und Hindernislaufe

110 m Hiirden

Manner

15,5 Ralf Kothe 64 A Verden 9.8.
15,8 Michael Strohbach 61 Oy Verden 9.8.
16,1 Peter Sander 62 \Y Verden 17.5.
16,45 UIf Mattern 61 A Hannover 27.6.
17,79 Rainer Siemt 61 Ba Hannover 31.5.
21,9 Bernd Freund 59 \Y Verden 9.8.
Ma. Jgd. A

14,7 Ralf Kothe 64 A Verden 28.5.
14,9 Stefan Mattern 65 A Verden 17.5.
15,7 Jorg Junker 63 Ki Verden 28.5.
16,8 Ulrich Schmidt 63 A Verden 17.5.
16,9 Michael Siemt 63 Ba Verden 9.8.
17,17 Harm Stuhrmann 63 Et Gottingen 20.6.
17,5 Eckhard Giere 64 \Y Verden 9.8.
Ma. Jgd. B

14,56 Stefan Mattern 65 A Holzminden 6.9.
15,5 Thorsten Kothe 65 A Verden 9.8.
16,08 Jan Schrader 65 \Y Holzminden 5.9.
16,4 Jens Haubold 65 V Sottrum 10.5.
16,4 Axel Missling 66 Dor Verden 19.9.
16,8 Holger Lienhoop 65 Vv Labeck 13.9.
17,0 Lutz Weger 65 Vv Hannover 28.6.
17,6 Thorsten Henszelewski 65 Et Verden 19.9.
17,9 Sven Suhling 66 Bas Hannover 28.6.
400 m Hurden

Manner

59,6 Volker Bath 62 Ue Wolfsburg 24.5.
60,5 Michael Strohbach 61 Oy Verden 25.4.
60,7 Rainer Siemt 61 Ba Wolfsburg 24 .5.
60,8 UIf Mattern 61 A Verden 25.4.
Ma. Jgd. A

55,0 Ralf Kothe 64 A Arnsberg 12.9.



3000 m Hindernis
Manner

9:30,3 Jurgen Schulze
9:42,7 Hermann Luttmann
13:24,6 Bernd Freund

1500 m Hindernis

Ma. Jgd. B

4:51,7 UIf Steuerberg
5:03,7 Uwe Cordes
5314 Glnter Bernecker

Staffellaufe

4 x100 m
Manner

43,3 LGKV

Sander 62 - Husmann 61 - Kothe 64 -

Strobach 61
45,7 LGKV Il

Siemt 61 - Kuhlmann 64 - Mattern 61 -

Luttmann 57

Ma. Jad. A
45,33 LGKV |

Mattern 65 - Kothe 64 - Schmidt 63 - Kothe 64

46,3 LGKV I

Weger 65 - Haubold 65 - Lienhoop 65 -

Stuhrmann 63

Ma. Jgd. B
47,3 LGKV |

Olschewski 65 - Missling 66 - Suhling 66 -

Grinhagen 66
51,7 LGKV I

Farke 65 - Koppe 65 - Lemke 66 - Drews 66

4 x 400 m
Manner

3:25,87 LGKV

56
57
59

65
65
66

<<<

Ben

Bath 62 - Winkel 63 - Strobach 61 -

Husmann 61

Verden
Verden
Verden

Verden
Verden
Verden

Verden

Verden

Villach/A

Verden

Verden

Verden

Hannover

26.9.
26.9.
29.8.

26.9.
26.9.
26.9.

13.9.

13.9.

19.7.

28.5.

28.5.

19.9.

27.6.



Ma. Jad. A

Haubold 65 - Kothe 64 - Schmidt 63 -

Mattern 65 - Kuhlmann 64 - Kothe 65 -

Steuerberg 65 - Berger 65 - Stuhrmann 63 -

Suhling 66 - Olschwewski 65 - Tholke 66 -

Schmidt 63 - Berger 66 - Winkel 63

Henszelewski 65 - Steuerberg 65 - Berger 65

Schulze 53 - Sich 55 - Bath 62 - Schulze 56

61
62
61
62
61
61

3:31,1 LGKV |
Winkel 63

3:40,4 LGKV I
Junker 64

3:56,0 LGKV Il
Siemt 63 - Weger 65 - Gurlich 66 -
Grinhagen 66

3:57,5 LGKV IV
Cordes 65

4:01,6 LGKV V
Hauck 66

3 x1000 m

Ma. Jad. A

8:19,6 LGKV

Ma. Jad. B

8:34,5 LGKV

4 x 1500 m

Manner

18:06,7 LGKV |

Sprunge

Weitsprung

Manner

7,18 Michael Strohbach

6,14 Michael Balmer

6,11 UIf Mattern

6,08 Peter Sander

6,04 Knut Husmann

6,03 Rainer Siemt

6,00 Dietrich Claus

47

Zeven

Zeven

Zeven

Zeven

Zeven

Zeven

Schneverdingen

Zeven

Verden
Nordholz
Verden
Verden
Nordholz
Wolfsburg
Baden

3.5.

3.5.

3.5.

3.5.

3.5.

3.5.

17.6.

3.5.

13.9.
23.8.
16.5.
13.9.
23.8.
24.5.

5.9.



5,87 Otto Sperling

5,85 Dieter Koster
5,79 Jurgen Mems
unzulassiger Ruckenwind
6,22 UIf Mattern
Ma. Jad. A
6,73 Ralf Kothe
6,35 Harm Stuhrmann
6,26 Ulrich Schmidt
5,96 Eckhard Giere
5,88 Michael Siemt
5,49 Jurgen Kuhlmann
5,40 Matthias Hesse
5,29 Harald Wacker
5,09 Horst Wolters
4,80 Jorg Junker
Ma. Jad. B
6,59 Stefan Mattern
6,19 Jan Schrader
6,19 Axel Missling
6,06 Jens Haubold
5,99 Thorsten Kothe
5,93 Lutz Weger
5,82 Kai Grinhagen
5,81 Thorsten Henszelewski
5,75 Manfred Borcherding
5,58 Holger Lienhoop
Hochsprung
Manner

, Michael Strohbach

, Bernd Freund

, Rainer Siemt

Ulf Mattern

Peter Sander
Knut Husmann
Gerd Luttmann
Hermann Freese
Jurgen Schulze
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58
36
57

61

64
63
63
64
63
64
64
64
63
63

65
65
66
65
65
65
66
65
65
65

61
59
61
61
62
61
57
27
56
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Et

Ba
Ba
Dor
Mor
Mor
Ki
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Oy

Ba

Ben
Et

Baden
Rotenburg
Nordholz

Bremen

Verden
Verden
Letter
Verden
Verden
Baden
Verden
Morsum
Morsum
Nordholz

Holzminden
Lubeck
Verden
Verden
Hannover
Verden
Verden
Freiburg/Elbe
Verden
Lubeck

Verden
Verden
Verden
Hannover
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

5.9.
13.6.
23.8.

18.6.

28.5.
28.5.
23.6.

8.8.
26.9.

5.9.
29.8.
21.5.
21.5.
23.8.

6.9.
12.9.
19.9.
16.5.
27.6.
19.9.

8.8.
19.5.
8.8.
12.9.

16.5.
16.5.
16.5.
30.5.
16.5.

8.8.
17.9.
17.9.
17.9.



Ma. Jad. A

1,88 Harm Stihrmann
1,87 Ulrich Schmidt
1,84 Michael Siemt
1,74 Jorg Junker

1,70 Eckhard Giere
1,68 Jurgen Kuhlmann
1,66 Ralf Kothe

1,52 Matthias Hesse
Ma. Jgd. B

1,84 Thorsten Kothe
1,82 Stefan Mattern
1,82 Lutz Weger

1,74 Jan Schrader
1,72 Kai Grunhagen
1,70 Matthias Hauck
1,65 Jens Haubold
1,65 Thorsten Henszelewski
1,64 Holger Lienhoop
1,61 Uwe Voige
Dreisprung

Manner

13,60 Michael Strohbach
12,36 UIf Mattern
12,00 Rainer Siemt
11,92 Bernd Freund
11,72 Jurgen Mems
Ma. Jgd. A

12,65 Harm Stihrmann
12,06 Matthias Hesse
11,75 Michael Siemt
Ma. Jgd. B

13,24 Stefan Mattern
12,57 Jan Schrader
11,86 Kai Grunhagen
11,43 Lutz Weger
11,33 Sven Suhling

63
63
63
63
64
64
64
64

65
65
65
65
66
66
65
65
65
66

61
61
61
59
57

63
64
63

65
65
66
65
66
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Ba
Ki

Ba
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Gottingen
Letter
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

Verden
Freiburg/Elbe
Verden
Hannover
Verden
Zeven
Sottrum
Sottrum
Lubeck
Verden

Weyhe
Weyhe
Verden
Wolfsburg
Verden

Verden
Verden
Verden

Villach/A
Verden
Verden
Verden
Verden

20.6.
13.6.
8.8.
16.5.
13.9.
8.8.
16.5.
8.8.

28.5.
19.5.
19.9.
27.6.

8.8.
24.5.

9.5.

9.5.
12.9.
19.9.

9.9.
9.9.
9.8.
24.5.
9.8.

26.9.
29.8.
29.8.

17.7.
29.8.
9.8.
9.8.
29.8.



Stabhochsprung

Manner

4,00 Michael Balmer
3,40 Michael Strohbach
3,20 Peter Sander
3,00 UIf Mattern

2,80 Rainer Siemt
Ma. Jad. A

3,91 Ulrich Schmidt
3,40 Ralf Kothe

3,00 Michael Siemt
2,10 Harm Stihrmann
Ma. Jad. B

3,90 Thorsten Kothe
3,50 Stefan Mattern
3,40 Jens Haubold
3,20 Jan Schrader
3,20 Axel Missling
3,10 Holger Lienhoop
3,10 Thorsten Henszelewski
3,00 Sven Suhling
2,20 Lutz Weger
Wiirfe

KugelstoRen
Manner (7,25 kg)

13,04 Peter Sander
12,90 Harald Williges
12,47 Wolfram Kowalzik

11,50 Knut Husmann
10,81 Jurgen Mems
10,72 Thomas Heemsoth
10,64 Michael Strohbach
10,45 Dieter Watzlawik
10,40 Matthias Hesse

10,20 Claus Koschnicke

62
61
62
61
61

63
64
63
63

65
65
65
65
66
65
65
66
65

62
45
42
61
57
63
61
30
64
48

Ba
Et

<oOo<<>r>r
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(VW)
QD O:
-

Bremen
Hannover
Hannover
Hannover
Verden

Verden
Verden
Verden
Verden

Verden
Hannover
Sottrum
Verden
Verden
Hannover
Holzminden
Verden
Sottrum

Bremen
Etelsen
Etelsen
Barrien
Oldenburg
Verden
Verden
Etelsen
Verden
Verden

18.6.
31.5.
31.5.
31.5.

9.8.

13.9.
9.8.
9.8.

17.5.

9.8.
28.6.
10.5.
28.5.
13.9.
28.6.

6.9.
19.9.
10.5.

16.9.
12.9.
12.9.
3.10.
22.7.
25.4.
16.5.
12.9.
25.4.

5.9.



Ma. Jad. A

13,27
12,62
11,95
11,67
11,55
11,35
11,28
10,59
10,59
10,17

Ma. Jgd. B

14,75
13,39
13,04
12,34
11,93
11,53
11,11
11,10
10,51
10,49

(6,25 kg)

Stefan Mattern
Matthias Hesse
Thomas Heemsoth
Jens Haubold

Ralf Kothe

Ulrich Schmidt
Holger Lienhoop
Horst Wolters
Jurgen Kuhlmann
Jorg Junker

(5 kg)

Stefan Mattern

Holger Lienhoop

Jens Haubold

Sven Suhling

Lutz Weger

Jan Schrader

Gunnar Althausen
Thorsten Henszelewski
Andreas Kehlenbeck
Thorsten Kothe

Diskuswerfen

Manner

35,74
34,92
34,84
34,50
34,50
33,20
32,84
30,54
30,48
28,32

Ma. Jad. A

35,50
33,68
32,48
32,06
31,30
31,02

(2 kg)

Michael Strohbach
Jurgen Mems
Dieter Watzlawik
Wolfgang Pofahl
Peter Sander
Wolfram Kowalzik
Knut Husmann
Harald Williges
Matthias Hesse
Ulf Mattern

(1,75 kg)

Ulrich Schmidt
Matthias Hesse
Stefan Mattern
Jens Haubold
Jan Schrader
Ralf Kothe

64
63
65
64
63
65
63
64
63

65
65
65
66
65
65
65
65
65
65

61
57
30
48
62
42
61
45
64
61

63
64
65
65
65
64

mm<<<w<<>
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Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Morsum
Baden
Verden

Verden
Verden
Verden
Verden
Barrien
Nordholz
Verden
Etelsen
Etelsen
Hannover

Verden
Verden
Etelsen
Rotenburg
Verden
Barrien
Barrien
Etelsen
Verden
Hannover

Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

28.5.
29.8.
28.5.
16.5.

8.8.

8.8.
28.5.
21.5.

5.9.
16.5.

29.8.
25.4.
19.9.
19.9.
3.10.
23.8.
19.9.

5.6.
12.9.
27.6.

25.4.

6.8.
12.9.
13.6.
29.8.
11.4.
11.4.
12.9.
29.8.
31.5.

28.5.
9.8.
26.9.
26.9.
28.5.
9.8.



30,74

Jorg Junker

30,00 Thomas Heemsoth
29,76 Eckhard Giere
28,56 Lutz Weger

Ma. Jad. B (1,5 kg)

43,34 Stefan Mattern
36,42 Jens Haubold
36,30 Jan Schrader
34,34 Lutz Weger

31,48 Thorsten Kothe
31,46 Holger Lienhoop
29,06 Gunnar Althausen
28,72 Sven Suhling
25,40 Thorsten Henszelewski
23,02 Axel Missling
Speerwerfen

Méanner (800 gr)

61,56 Knut Husmann
52,84 Wolfram Kowalzik
50,26 Michael Strohbach
49,32 Jurgen Mems
46,56 Peter Sander
45,90 Wolfgang Pofahl
44 .40 Dieter Koster
43,68 Michael Balmer
40,22 Joachim Siemt
37,02 Volker Bath

Ma. Jgd. A (800 gr)

47,02 Matthias Hesse
44,88 Ulrich Schmidt
44,30 Ralf Kothe

44 10 Harm Stuhrmann
43,44 Andreas Kehlenbeck
43,22 Holger Lienhoop
43,20 Thomas Heemsoth
41,50 Sven Suhling
41,22 Eckhard Giere
39,40 Gunnar Althausen

63
63
64
65

65
65
65
65
65
65
65
66
65
66

61
42
61
57
62
48
36
62
52
62

64
63
64
63
65
65
63
66
64
65
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Dor

Et
Emt

Verden
Verden
Verden
Verden

Verden
Barrien
Lubeck
Barrien
Lubeck
Nordholz
Barrien
Etelsen
Hannover
Hannover

Verden
Barrien
Nordholz
Verden
Hannover
Rotenburg
Rotenburg
Wolfsburg
Verden
Verden

Verden
Lette
Verden
Verden
Nordholz
Verden
Verden
Wolfsburg
Verden
Verden

26.9.
28.5.

9.8.
26.9.

19.9.
3.10.
13.9.
3.10.
13.9.
23.8.
3.10.
12.9.
28.6.
28.6.

25.4.
11.4.
23.8.
30.7.
27.9.
13.6.
13.6.
24.5.
30.7.
30.7.

28.5.
14.6.

9.8.
13.9.
23.8.
28.5.
28.5.
24.5.
30.7.
30.7.



Ma. Jgd. B

(600 gr)

Emt

Et

Bas

Mor
Dor

§E<

Dor
Ba

Bas
Et

Oy
V
V

Ba

50,62 Andreas Kehlenbeck 65
47,82 Thorsten Kothe 65
46,24 Manfred Borcherding 65
46,18 Thorsten Henszelewski 65
45,48 Holger Lienhoop 65
43,54 Sven Suhling 66
39,58 Lutz Weger 65
30,78 Uwe Schauer 65
29,60 Matthias Hauck 66
Hammerwerfen
Manner (7,25 Kg)
33,32 Wolfgang Pofahl 48
26,14 Helmut Behrmann 46
15,56 Rainer Siemt 61
Ma. Jad. A (6,25 kg)
25,04 Matthias Hesse 64
16,66 Michael Siemt 63
Ma. Jad. B (5 kg)
40,96 Sven Suhling 66
29,08 Thorsten Henszelewski 65
22,70 Holger Lienhoop 65
Mehrkampfe
Manner
Funfkampf
3113 Michael Strohbach 61
6,80 - 46,46 - 22,1 - 34,86 - 5:13,4
2950 Knut Husmann 61
5,84 -51,78 -23,3-32,30 - 4:45,6
2637 Peter Sander 62
5,80-46,56-24,0-31,12-5:11,5
2348 Rainer Siemt 61
5,75-29,16-24,0-24,78 - 4:45,5
2324 UIf Mattern 61

A

5,93 - 36,44 - 24,1 - 25,08 - 5:19,6

Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Morsum
Morsum

Wolfsburg
Wolfsburg
Verden

Verden
Verden

Verden
Verden
Verden

Hannover
Hannover
Hannover
Hannover

Hannover

19.9.

9.8.
19.9.
29.8.
29.8.
19.9.
30.7.
21.5.
21.5.

24.5.
24.5.
25.4.

25.4.
26.9.

26.9.
26.9.
26.9.

27.9.
27.9.
27.9.
27.9.

27.9.



Mannschafts-F iinfkampf

8700 LGKV

Hannover

Strobach 3113 - Husmann 2950 - Sander 2637

Zehnkampf

6353 Michael Strohbach 61 Oy
11,1-6,58-9,79-1,80-52,6
15,8 - 32,56 - 3,40 - 48,76 - 4:53,9
5658 Peter Sander 62 \%
11,6-6,05-12,82-1,73-54,4 -
16,1 - 30,24 - 3,00 - 37,16 - 5:23,2
5257 Ulf Mattern 61 A
11,6-6,11-9,50-1,73-55,0
16,3 -25,48-2,90- 35,70 - 5:18,8
4807 Rainer Siemt 61 Ba
11,8-564-8,73-1,72-55,0
17,9 - 23,46 - 2,80 - 26,10 - 4:51,5
3763 Michael Siemt 63 Ba
Einzelleistungen unbekannt

Mannschafts-Zehnkampf

16627 LGKV
Strobach 6098 - Sander 5432 - Mattern 5097

Ma. Jad. A
Funfkampf
6173 Ulrich Schmidt 63 A
12,0-6,26-11,12-1,87 - 2:45,9
6021 Ralf Kothe 64 A
11,4-6,36 - 10,69 - 1,66 - 2:52,7
6012 Stefan Mattern 65 A
11,8-6,30-12,74-1,78 - 3:11,7
5504 Harm Stuhrmann 63 Et
12,4-5,94-9,45-1,82 - 3:20,8
5432 Michael Siemt 63 Ba
12,8 -5,58-8,76 - 1,84 - 3:05,7
5332 Jorg Junker 63 Ki
11,8-4,80-10,17-1,74 - 3:22,3
5229 Rolf Garbelmann 66 Et
12,5-5,22-8,78-1,58 - 2:58,7
5127 Thorsten Henszelewski 65 Et
12,9-5,22-9,01-1,54 - 2:59,7
4171 Sven Suhling 66 Bas

12,6 -5,13-9,16-1,58 - -- -

Verden

Verden

Verden

Verden

Villach/A

Hannover

Letter

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

2.9.

8./9.8.

16./17.5.

16./17.5.

8./9.8.

17./18.7.

30./31.5.

13.6.

16.5.

16.5.

16.5.

8.8.

16.5.

16.5.

16.5.

16.5.



Mannschafts-Fiinfkampf

29796 LGKV
Kothe 6021 - Mattern 6012 - Schmidt 6000 -
Stihrmann 5504 - Junker 5332

Zehnkampf

12274 Ulrich Schmidt 63 A
12,0-6,26-11,12-1,87 - 2:45,9
17,5-32,22 - 3,80 - 44,88 - 54,0

12069 Ralf Kothe 64 A
11,4-6,36 - 10,69 - 1,66 - 2:52,7
14,9 - 29,66 - 3,10- 39,14 - 52,8

10787 Michael Siemt 63 Ba
12,8 -5,58-8,76 - 1,84 - 3:05,7
16,9 - 21,74 - 3,00 - 37,96 - 59,5

10599 Harm Stuhrmann 63 Et

12,4 -594-9,45-1,82 - 3:20,8
18,4 - 26,36 - 2,10 - 37,90 - 59,1

Mannschafts-Zehnkampf

34741

Ma. Jgd. B
Funfkampf
6166

5892
5823
5777
5765
5722
5301
5280
5223

5223

LGKV |

Verden

Letter

Verden

Verden

Verden

Verden

Schmidt 12073 - Kothe 12069 - Stihrmann 10599

Stefan Mattern 65 A
11,8-6,38-14,41-1,82 - 3:07,9
Thorsten Kothe 65 A
11,8-5,99-10,49-1,82 - 2:55,1
Jan Schrader 65 \%
11,7-6,19-11,42-1,68 - 3:04,0
Holger Lienhoop 65 Vv
11,8-5,58-11,97 - 1,64 - 2.53,8
Jens Haubold 65 \%
11,9-5,57-13,00-1,65 - 3:02,0
Lutz Weger 65 V
12,0-5,77-11,56-1,72 - 3:03,5
Kai Grunhagen 66 Vv
12,1-5,30-9,86-1,68 - 3:14,7
Thorsten Henszelewski 65 Et
12,7 -5,27-10,14 - 1,62 - 3:00,2

Matthias Hauck 66 Dor
12,6 -5,32-8,82-1,70 - 3:03,9
Sven Suhling 66 Bas

12,1-5,04-10,95-1,60 - 3:19,5

Hannover

Hannover

Lubeck

Lubeck

Sottrum

Hannover

Lubeck

Hannover

Sottrum

Sottrum

16.5.

13./14.6.

16./17.5.

8./9.8.

16./17.5.

16./17.5.

27.6.

27.6.

12.9.

12.9.

9.5.

27.6.

12.9.

27.6.

9.5.

9.5.



Mannschafts-F iinfkampf

29049 LGKV Lubeck
Mattern 6079 - Schrader 5823 - Lienhoop 5777 -
Weger 5722 - Kothe 5648

Achtkampf

10228 Stefan Mattern 65 A Hannover

11,8-6,38-14,41-1,82 - 3:07,9
14,9-42,34 - 3,50

9650 Thorsten Kothe 65 A Hannover
11,8-5,99-10,49-1,82 - 2:55,1
15,9 - 28,84 - 3,80

9519 Jan Schrader 65 \% Lubeck
11,7-6,19-11,42-1,68 - 3:04,0
15,9 - 36,30 - 3,00

9511 Jens Haubold 65 \% Sottrum
11,9-5,57-13,00-1,65 - 3:02,0
16,4 - 35,32 - 3,00

9199 Holger Lienhoop 65 Vv Labeck
11,8-5,58-11,97 - 1,64 - 2:53,8
16,8 - 30,22 - 2,80

8471 Thorsten Henszelewski 65 Et Hannover
12,7 -5,27-10,14 - 1,62 - 3:00,2
17,9-25,40-2,70

8465 Lutz Weger 65 Vv Sottrum
12,0-5,77-11,56 - 1,72 - 3:03,5
17,9 -25,32- 2,20

8445 Sven Suhling 66 Bas Hannover
12,1-5,04-10,95-1,60 - 3:19,5
17,9 -26,74-2,70

8291 Axel Missling 66 Dor Hannover
12,6 -5,32-8,82-1,70 - 3:03,9
17,0 - 23,02 - 3,10

Mannschafts-Achtkampf

29133 LGKV | Hannover
Mattern 10228 - Kothe 9650 - Schrader 9255
25767 LGKV I Hannover

Lienhoop 8851 - Henszelewski 8471 - Suhling 8445

12.9.

27./28.6.

27./28.6.

12./13.9.

9./10.5.

12./13.9.

27./28.6.

9./10.5.

27./28.6.

27./128.6.

27./28.6.

27./28.6.



100 m
Frauen

13,1
14,0
14,7

Whbl. Jad. A

13,5
13,5
141
14,4
14,5
14,5
15,2
15,2
16,1
16,2

Whbl. Jad. B

13,44
14,13
14,2
14,3
14,4
15,1
15,2
15,7
15,8
16,3

Frauen und Weibliche Jugend

Ulrike Schroder
Heike Fastenau
Dagmar Koster

Uta Moller

Britta Krone
Anke Richter
Regina Gurlich
Bettina Fuhrmann
Anke Lienhoop
Heike Voige
Ulrike Petritzki
Angelika Brauer
Almut Bartels

Jasmin Friedrich
Martina Hanke
Claudia Rosenke
Jutta Ipach
Barbara Bernecker
Kirsten Homann
Anke Reineke
Christiane Pott
Melanie Mdnch
Petra Mindermann

Uta Moller

Anke Richter
Bettina Fuhrmann
Anke Lienhoop

62
62
50

63
63
64
64
64
64
64
64
64
64

66
65
66
66
65
65
66
65
65
66

63
64
64
64

Ba
Mor
Ba

A
Ba
Mor

Oy

Mor
Ba
Mor

A
Ba
Bas
\
Mor

A
V
Ba

A
Mor

Baden
Morsum
Baden

Verden
Baden
Morsum
Nordholz
Verden
Verden
Morsum
Baden
Morsum
Nordholz

Bremen
Bremen
Verden
Zeven
Verden
Morsum
Verden
Zeven
Verden
Nordholz

Weyhe
Verden
Weyhe
Verden

5.9.
21.5.
5.9.

28.5.

5.9.
21.5.
23.8.
28.5.
28.5.
21.5.

5.9.
21.5.
23.8.

4.10.
4.10.
19.9.

6.6.
19.9.
21.5.
25.4.

6.6.
25.4.
23.8.

20.5.
29.8.

9.9.
29.8.



Whbl. Jad. B

28,1 Jasmin Friedrich
30,4 Barbara Bernecker

unzulassiger Ruckenwind

29,4 Martina Hanke
400 m

Frauen

78,4 Irene Behn-Krieger
86,0 Gudrun Schulze
Wbl. Jgd. A

62,8 Uta Moller

68,1 Bettina Fuhrmann
Wbl. Jgd. B

65,5 Barbara Bernecker
68,7 Martina Hanke
69,26 Claudia Fuhrmann
71,8 Jasmin Friedrich
800 m

Frauen

2:38,6 Barbel Kuhlmann
2:38,7 Rosemarie May
2:54,0 Heidrun Wrona
2:55,1 Lieselotte Schultz
2:57,0 Renate Drews
3:01,1 Gerta Lindhorst
3:03,6 Irene Behn-Krieger
3:10,7 Christa Husmann
3:16,6 Renate Schafer

Whbl. Jad. A

2:32,4 Uta Moller
3:15,6 Christine Schulze

66
65

65

49
56

63
64

65
65
66
66

62
40
42
20
41
36
49
36
45

63
63

<>

Bor
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<>

Weyhe
Verden

Verden

Verden
Verden

Weyhe
Hamburg

Weyhe
Weyhe
Bremen
Weyhe

Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

Verden
Verden

20.5.
17.9.

29.8.

6.8.
6.8.

3.6.
27.9.

3.6.
2.9.
4.10.
2.9.

26.9.
26.9.
30.7.
30.7.
30.7.
30.7.
26.9.
26.9.
26.9.

28.5.
30.7.



Whbl. Jad. B

2:26,5
2:39,5
2:46,8
2:47,3
2:494
3:04,9
3:09,4
3:23,0

1500 m

Frauen

5:18,9
5:29,7
5:39,6
5:49,2
5:52,7
5:57,2
6:04,5
6:17,3
6:31,0
6:45,1

Whbl. Jad. B

5:06,5
5:28,9
5:31,2

Barbara Bernecker
Claudia Fuhrmann
Gabriele Pott
Martina Hanke
Anke Reineke
Elke Warmer
Christiane Pott
Jasmin Friedrich

Rosemarie May
Barbel Kuhlmann
Helga Sievers
Renate Drews
Heidrun Wrona
Lieselotte Schultz
Gerta Lindhorst
Irene Behn-Krieger
Christa Husmann
Anke Thiele

Barbara Bernecker
Claudia Fuhrmann
Anke Reineke

Erika Rusch
Rosemarie May
Karin Krutzfeld
Helga Sievers
Renate Drews
Barbel Kuhlmann
Liselotte Schultz
Gerta Lindhorst
Heidrun Wrona
Christa Husmann

65
66
65
65
66
66
65
66

40
62
37
41
42
20
36
49
36
50

65
66
66

49
40
48
37
41
62
20
36
42
36
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Zeven
Zeven
Zeven
Sottrum
Verden
Verden
Verden
Sottrum

Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

Verden
Weyhe
Weyhe

Cuxhaven
Verden
Verden
Weyhe
Rotenburg
Weyhe
Rotenburg
Rotenburg
Rotenburg
Rotenburg

6.6.
6.6.
6.6.
9.5.
26.9.
19.9.
28.5.
9.5.

23.9.
23.9.
23.9.
23.9.
23.9.
23.9.
23.9.
23.9.
23.9.
23.9.

23.9.
9.9.
20.5.

19.9.
25.4.
25.4.

2.9.
13.6.

2.9.
13.6.
13.6.
13.6.
13.6.



Whbl. Jad. B

11:00,3 Barbara Bernecker 65 \Y Verden 28.5.
12:35,3 Anke Reineke 66 A Verden 28.5.
12:50,7 Angela Holden 65 Vv Verden 28.5.
12:57,8 Gabriele Pott 65 A Verden 28.5.
5000 m

Frauen

18:55,1 Erika Rusch 49 \Y Cuxhaven 19.9.
20:15,2 Rosemarie May 40 Vv Verden 10.7.
20:37,9 Helga Sievers 37 Dav Verden 10.7.
20:59,2 Renate Drews 41 Ki Verden 10.7.
21:27 1 Liselotte Schultz 20 \Y Verden 10.7.
21:48,8 Heidrun Wrona 42 \Y Rotenburg 13.6.
21:57,3 Gerta Lindhorst 36 \Y Verden 10.7.
24:48,0 Christa Husmann 36 Vv Rotenburg 13.6.
10000 m

Frauen

38:34,1 Erika Rusch 49 \Y Nordholz 12.9.
40:41,0 Rosemarie May 40 Vv Verden 20.8.
41:40,5 Helga Sievers 37 Dav Verden 20.8.
43:21,4 Liselotte Schultz 20 \Y Verden 20.8.
43:42,6 Renate Drews 41 Ki Weyhe 3.6.
45:59,0 Gerta Lindhorst 36 \Y Verden 20.8.
49:48,6 Ruth Pofahl 50 \Y Verden 20.8.
49:59,6 Christa Husmann 36 \Y Verden 20.8.
25 km

Frauen

1:40:15 Erika Rusch 49 \Y Nordholz 12.9.
1:45:27 Rosemarie May 40 V Scheellel 6.9.
1:50:44 Helga Sievers 37 Dav Scheellel 6.9.
1:54:00 Liselotte Schultz 20 \Y Scheeliel 6.9.
1:56:23 Renate Drews 41 Ki Scheeliel 6.9.
1:59:31 Gerta Lindhorst 36 \% Scheeliel 6.9.

2:00:21 Heidrun Wrona 42 V Daverden 17:6.



25 km Mannschaft

5:17:54

5:53:16

Marathon

Frauen

3:04:59
3:09:48
3:17:15
3:23:09
3:43.26

LGKV |

Rusch - May - Sievers
LGKV I

Wrona - Drews - Lindhorst

Erika Rusch 49 \%
Rosemarie May 40 V
Helga Sievers 37 Dav
Liselotte Schultz 20 \Y
Gerta Lindhorst 36 \%

Marathon Mannschaft

9:35:30

LGKV
Rusch - May - Sievers

5 km StraBengehen

Frauen

37:50,5

Grete Schreier 15 Dor

100 m Hiirden

Weibl. Jgd. A

17,8 Martina Hanke 65 A
19,9 Jasmin Friedrich 66 A
20,7 Uta Moller 63 A
21,1 Jutta Ipach 66 Bas
Weibl. Jgd. B

17,0 Martina Hanke 65 A
18,8 Jasmin Friedrich 66 A
21,1 Jutta Ipach 66 Bas
23,5 Anke Reineke 66 A
24 1 Claudia Fuhrmann 66 Oy

Scheellel

Oldenburg

Husum
Husum
Daverden
Herzlake
Herzlake

Husum

Cuxhaven

Verden
Verden
Verden
Verden

Verden
Zeven
Zeven
Verden
Verden

24.10.

5.9.

10.10.
10.10.
17.6.
17.5.
17.5.

10.10.

15.8.

28.5.
28.5.
28.5.
28.5.

19.9.
6.6.
6.6.

19.9.

19.9.



400 m Hiirden

Weibl. Jgd.
75,2 Martina Hanke 65 A

4x100 m

Weibl. Jad. A

56,6 LGKV |
Moeller 63 - Gurlich 64 - Fuhrmann 64 -
Richter 64

59,6 LGKV I
Ipach 66 - Corus 65 - Bartels 64 - Pott 65

Weibl. Jad. B

55,4 LGKV
Hanke 65 - Friedrich 66 - Mangels 67 -
Bernecker 65

58,1 LGKV
Ipach 66 - Pott 65 - Pott 65 - Rosenke 66

3 x800m

Weibl. Jad. A
8:26,3 LGKV

Verden

Nordholz

Verden

Zeven

Zeven

Zeven

C. Fuhrmann 66 - B. Fuhrmann 64 - Moeller 63

Weibl. Jad. B

8:31,4 LGKV
Friedrich 66 - Hanke 65 - Renecke 66

Weitsprung

Frauen

4,98 Heike Fastenau 62 Mor
4,77 Ulrike Schroder 62 Ba
4,37 Dagmar Koster 50 Ba
4,29 Karin Lihrmann 48 Dor
4,23 Dorita Koschnicke 49 Ba
4,08 Brigitte Schalati 58 Mor
4,04 Brunhilde Gagelmann 60 Ba
4,03 Christa Fenzau 43 Dor

3,85 Gisela Priehs 52 Ba

Zeven

Morsum
Baden
Baden
Morsum
Baden
Morsum
Baden
Morsum
Baden

26.9.

23.8.

28.5.

6.6.

6.6.

3.5.

3.5.

21.5.
5.9.
5.9.

21.5.
5.9.

21.5.
5.9.

21.5.
5.9.



Whbl. Jad. A

5,10 Anke Richter
4,61 Bettina Fuhrmann
4,60 Britta Krone

4 54 Uta Moller

4,39 Anke Lienhoop
4,22 Ulrike Petritzki
4,08 Heike Voige

3,73 Angelika Brauer
Wbl. Jgd. B

4,84 Jasmin Friedrich
4,65 Martina Hanke
4,10 Claudia Rosenke
3,96 Kirsten Homann
3,96 Anke Reineke
3,90 Gabriele Pott
3,89 Christiane Pott
3,74 Jutta Ipach

3,62 Claudia Fuhrmann
3,62 Elke Warmer
Hochsprung

Frauen

1,45 Ulrike Schroder
Whbl. Jad. A

1,50 Anke Richter
1,44 Anke Lienhoop
1,44 Uta Moller

Wbl. Jgd. B

Martina Hanke
Jasmin Friedrich
Christiane Pott
Barbara Bernecker
Jutta Ipach

Kirsten Homann
Anke Reineke
Elke Warmer
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64
64
63
63
64
64
64
64

66
65
66
65
66
65
65
66
66
66

62

64
64
63

65
66
65
65
66
65
66
66

Mor
Oy
Ba

Ba
Mor
Mor

Ba
Mor

Bas
Oy

Ba

Mor

Morsum
Verden
Baden
Verden
Verden
Baden
Morsum
Morsum

Weyhe
Sottrum
Zeven
Morsum
Zeven
Zeven
Verden
Verden
Verden
Verden

Zeven

Zeven
Verden
Verden

Sottrum
Verden
Zeven
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

21.5.
28.5.

5.9.
25.4.
28.5.

5.9.
21.5.
21.5.

2.9.
9.5.
6.6.
21.5.
24.5.
6.6.
28.5.
19.9.
19.9.
19.9.

24.5.

24.5.
28.5.
28.5.

9.5.
28.5.

6.6.
19.9.
28.5.
19.9.
19.9.
19.9.



KugelstoRen

Frauen

12,19
8,40
8,13
8,12
8,11
7,82
7,54
7,48
7,38
7,36

Whbl. Jad. A

8,81
8,54
8,20
7,63
7,45
6,37

Whbl. Jad. B

9,73
8,54
7,97
7,96
7,36
7,13
6,86
6,73
6,55
5,89

Dagmar Koster
Dorita Koschnicke
Rita Muller

Ulrike Schroder
Magda Meyer
Heide Hennings
Ursula Schmidt
Heike Fastenau

Brunhilde Gagelmann

Karin Liuhrmann

Uta Moller
Britta Krone
Angelika Brauer
Ulrike Petritzki
Heike Voige
Anke Richter

Birgit Alpers
Martina Hanke
Kirsten Homann
Jasmin Friedrich
Britta Diers

Dorte Corus
Gabriele Pott
Petra Mindermann
Claudia Rosenke
Ulrike Strohsahl

Diskuswerfen

Frauen

33,96
23,08
19,50
16,26
16,06
12,88

Dagmar Koster
Ursula Schmidt
Ulrike Schroder
Gudrun Schulze
Anke Thiele
Elisabeth Freese

50
49
46
62
52
54
53
62
60
48

63
63
64
64
64
64

65
65
65
66
65
65
65
66
66
66

50
53
62
56
50
30

Ba
Ba
Et
Ba
Mor
Mor

Mor

Ba
Dor

Ba
Mor
Ba
Mor
Mor

Oy

Mor

Oy
Ba

Ba
Et

Ba

Ba

Et

Nordholz
Baden
Etelsen
Etelsen
Morsum
Morsum
Verden
Morsum
Baden
Morsum

Nordholz
Baden
Morsum
Baden
Morsum
Morsum

Nordholz
Bremen
Zeven
Verden
Verden
Barrien
Zeven
Baden
Verden
Etelsen

Nordholz
Verden
Barrien
Verden
Verden
Etelsen

23.8.
5.9.
5.6.

12.9.

21.5.

21.5.
6.8.

21.5.
5.9.

21.5.

23.8.
5.9.
21.5.
5.9.
21.5.
21.5.

23.8.
4.10.
24.5.
29.8.
19.9.
11.4.

6.6.

5.9.
19.9.

5.6.

23.8.
6.8.
11.4.
6.8.
6.8.
12.9.



Whbl. Jad. A

20,70 Uta Moller
WhbI. Jad. B

29,70 Martina Hanke
27,26 Birgit Alpers
24,48 Britta Diers
19,20 Dorte Corus

17,28 Jasmin Friedrich
14,20 Claudia Rosenke
13,70 Anke Reineke

Speerwerfen

Frauen

26,80 Dagmar Koster
24,58 Ulrike Schroder
17,40 Heike Fastenau
Wbl. Jad. A

17,20 Heike Voige
14,90 Anke Richter
Whbl. Jgd. B

33,36 Birgit Alpers
32,18 Martina Hanke
21,30 Claudia Rosenke
20,88 Dorte Corus

20,64 Jasmin Friedrich
17,80 Christiane Pott

17,46 Kirsten Homann
15,82 Kerstin Thalmann
12,90 Britta Diers

12,58 Anke Reineke

Funfkampf

Weibl. Jgd. B
4243 Martina Hanke

17,3-4,65-8,85-1,40 - 2:47,3

3419 Jasmin Friedrich

20,8 -4,20-7,36 - 1,32 - 3:23,0

63

65
65
65
65
66
66
66

50
62
62

64
64

65
65
66
65
66
65
65
66
65
66

65

66

Ba
Ba
Mor

Mor
Mor

Oy
Ba
Oy

Mor
Mor

Nordholz

Neugraben
Zeven
Etelsen
Barrien
Nordholz
Barrien
Etelsen

Verden
Barrien
Morsum

Morsum
Morsum

Zeven
Holzminden
Zeven
Verden
Weyhe
Verden
Verden
Morsum
Etelsen
Etelsen

Verden

Weyhe

23.8.

24.6.

6.6.
12.9.
11.4.
23.8.
11.4.
12.9.

29.8.
11.4.
21.5.

6.6.
5.9.
6.6.
28.5.
2.9.
28.5.
19.9.
21.5.
12.9.
12.9.

1.6.

2.9.



Schiler A

100 m
12,5 Nils-Holger Wenck 67 A Verden 19.9.
12,8 Dirk Wieters 67 Vv Verden 19.9.
12,9 Frank Meyer 67 A Verden 23.8.
13,3 Jens Wrona 67 Vv Celle 30.8.
13,3 Uwe Panhl 67 Ba Baden 5.9.
13,5 Detlef Varrelmann 67 Ki Verden 23.6.
13,5 Cord Husmann 67 Vv Verden 23.8.
13,7 Ralf Pahl 67 Ba Baden 5.9.
13,9 Dirk Voigt 68 Emt Weyhe 26.8.
14,0 Andreas Kowalzik 68 Vv Weyhe 28.5.
1000 m
3:10,2 Jens Wrona 67 Vv Scheel3el 31.5.
3:14,9 Bernd Cordes 68 Ben Verden 23.6.
3:22,4 Fred Schroll 68 Dor Celle 30.8.
3:23,6 Thorsten Ripke 68 Dor Oyten 27.9.
3:24,6 Jorn Vonau 68 Et Verden 23.6.
3:27,7 Christoph Boeck 68 Vv Verden 19.9.
3:27,9 Helmut Frohling 68 Vv Oyten 27.9.
3:30,6 Roger Lemke 68 A Oyten 27.9.
3:34,4 Bernd Walpert 67 Ben Oyten 27.9.
3:38,8 Sieghard Drewes 68 Ben Oyten 27.9.
80 m Hiirden
12,7 Andreas Kowalzik 68 Vv Celle 30.8.
13,9 Cord Husmann 67 V Oyten 27.9.
14,2 Jens Wrona 67 Vv Oyten 27.9.
14,3 Frank Meyer 67 A Verden 19.9.
15,8 Roger Lemke 68 A Verden 23.6.
16,9 Fred Schroll 68 Dor Celle 30.8.
4x100 m
52,93 LGKV | Sottrum 20.6.

Kowalzik 68 - Husmann 67 - Wrona 67 -

Meyer 67
55,5 LGKV I Verden 23.6.

Lemke 68 - Voigt 68 - Varrelmann 67 -
Rettkowski 67



3 x1000 m

10:08,6 LGKV Zeven 3.5.
Schroll 68 - Cordes 68 - Wrona 67

Weitsprung

5,59 Frank Meyer 67 A Osnabruck 4.10.
4,91 Andreas Kowalzik 68 \Y Verden 21.5.
4,82 Bernd Cordes 68 Ben Verden 10.5.
4,80 Jens Wrona 67 \% Osnabrlck 4.10.
4,79 Dirk Voigt 68 Emt Weyhe 26.8.
4,77 Detlef Varrelmann 67 Ki Verden 19.9.
4,70 Cord Husmann 67 Vv Emtinghausen 9.8.
4,60 Uwe Pahl 67 Ba Baden 5.9.
4,60 Ralf Pahl 67 Ba Baden 5.9.
4,48 Fred Schroll 68 Dor Osnabrick 4.10.
Hochsprung

1,60 Frank Meyer 67 A Verden 10.5.
1,56 Cord Husmann 67 \% Verden 23.8.
1,55 Bernd Cordes 68 Ben Verden 23.6.
1,54 Jens Wrona 67 \Y Celle 30.8.
1,43 Andreas Kowalzik 68 \Y Verden 21.5.
1,43 Fred Schroll 68 Dor Verden 21.5.
1,35 Dirk Voigt 68 Emt Verden 10.5.
1,35 Klaus Baier 67 \% Verden 10.5.
1,30 Carsten Muller 67 A Verden 10.5.
1,30 Jorn Vonau 68 Et Verden 21.5.
Stabhochsprung

2,60 Andreas Kowalzik 68 \Y Verden 19.9.
2,20 Jorn Vonau 68 Et Verden 19.9.
1,60 Frank Meyer 67 A Verden 23.6.

KugelstoBen (4 kg)

12,71 Frank Meyer 67 A Bremen 27.9.
10,76 Nils-Holger Wenck 67 A Etelsen 12.9.
10,53 Andreas Kowalzik 68 V Oyten 27.9.
8,67 Jens Wrona 67 V Oyten 27.9.
8,54 Cord Husmann 67 Vv Verden 21.5.
8,54 Fred Schroll 68 Dor Verden 19.9.
8,27 Ralf Gerhard 67 Mor Morsum 21.5.
8,10 Uwe Panhl 67 Ba Baden 5.9.
8,05 Ralf Pahl 67 Ba Baden 5.9.

7.85  Jorg Heidorn 68  Emt Oyten 27.9.



Diskuswerfen (1 kg)

33,86
31,08
29,34
23,06
22,64
21,72
20,90
20,06
18,66
17,02

Frank Meyer 67 A Verden
Andreas Kowalzik 68 V Celle
Nils-Holger Wenck 67 A Emtinghausen
Jorg Heidorn 68 Emt Emtinghausen
Fred Schroll 68 Dor Barrien

Kay Ehmann 68 Et Emtinghausen
Heiko Schumacher 67 Emt Emtinghausen
Cord Husmann 67 V Verden

Bernd Cordes 68 Ben Barrien
Thomas Seemann 68 Ba Etelsen

Speerwerfen (600 g)

42,56 Andreas Kowalzik 68 \Y Verden
41,46 Nils-Holger Wenck 67 A Emtinghausen
39,86 Frank Meyer 67 A Oldenburg
35,42 Bernd Cordes 68 Ben Verden
33,32 Fred Schroll 68 Dor Celle
30,78 Dirk Voigt 68 Emt Verden
28,34 Klaus Baier 67 \% Scheeliel
27,66 Ralf Gerhard 67 Mor Morsum
25,90 Cord Husmann 67 \% Scheeliel
24,22 Ulrich Lerke 68 Mor Morsum
Vierkampf
4137 Frank Meyer 67 A Verden
3484 Cord Husmann 67 \% Verden
3482 Andreas Kowalzik 68 \Y Verden
3376 Jens Wrona 67 \% Verden
3209 Bernd Cordes 68 Ben Verden
2983 Fred Schroll 68 Dor Verden
2982 Detlef Varrelmann 67 Ki Verden
2868 Klaus Baier 67 \% Verden
2815 Dirk Voigt 68 Emt Verden
2807 Ralf Rettkowski 67 Ki Verden
Mannschaftsvierkampf
17688 LGKV | Verden

Meyer 4137 - Husmann 3484 - Kowalzik 3482 -

Wrona 3376 - Cordes 3209
13550 LGKV I Verden

Baier 2868 - Voigt 2815 - Rettkowski 2807 -
Stocker 2538 - Armbrecht 2522

23.8.
30.8.
4.10.
4.10.
11.4.
4.10.
4.10.
23.6.
11.4.
12.9.

13.9.
4.10.
28.6.
19.9.
30.8.
23.6.
31.5.
21.5.
31.5.
21.5.

21.5.
21.5.
21.5.
21.5.
21.5.
21.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.

21.5.

10.5.



11382

LGKV llI Verden
Miuller 2507 - v. Staden 2294 - Lemke 2212 -
Heidorn 2201, Behrmann 2168

Schilerinnen A

100 m
13,6 Silke Peinemann 67 Bas Verden
13,7 Karin Mangels 67 A Verden
13,7 Sylvia Nienstadt 67 Emt Emtinghausen
13,8 Gudrun Sander 68 Ben Verden
14,3 Heide Hillmann 67 Mor Morsum
14,4 Ursula Gritsch 67 A Verden
14,5 Susanne Rehlich 68 A Verden
14,5 Silke Corus 68 Oy Verden
14,5 Gabriele Warnke 68 Ben Zeven
14,5 Frauke Mahnken 68 Ba Baden
800 m
2:30,6 Susanne Rehlich 68 A Verden
2:33,2 Sylvia Nienstadt 67 Emt Scheeliel
2:39,9 Andrea Joergler 68 A Scheellel
2:43,9 Ursula Gritsch 67 A Verden
2:46,0 Inga Moeller 68 A Scheellel
2:53,1 Anne Freitag 68 V Syke
3:02,8 Imke Bussenschutt 68 Mor Oyten
3:35,0 Anja Duhn 68 Bas Oyten
80 m Hurden
13,4 Ursula Gritsch 67 A Freiburg/Elbe
16,1 Andrea Joergler 68 A Scheellel
16,3 Silke Peinemann 67 Bas Zeven
16,6 Inga Moeller 68 A Zeven
17,8 Tomke Dohl 67 A Zeven
19,6 Jeanette Grambole 68 A Oyten
4 x100 m
55,5 LGKV Scheeliel
Sander 68 - Mangels 67 - Nienstadt 67 -
Gritsch 67
59,4 LGKV Zeven

Dohl 67 - Moelleer 68 - Beinker 68 - Duhn 68

10.5.

21.5.
10.5.
27.6.
21.5.
21.5.
21.5.
10.5.
10.5.

6.6.

5.9.

26.9.
31.5.
31.5.
26.9.
31.5.
23.10.
27.9.
27.9.

17.6.
31.5.
6.6.
6.6.
6.6.
27.9.

31.5.

6.6.



3 x800m

Stadtlander 68 - Rehlich 68 - Moeller 68

8:30,5 LGKV
Weitsprung

4,58 Sylvia Nienstadt
4,54 Ursula Gritsch
4,43 Karin Mangels
4,43 Silke Meier

4,32 Gudrun Sander
4,30 Susanne Rehlich
4,23 Silke Corus

4,23 Jutta Beinker
4,23 Frauke Mahnken
4,20 Gabriele Warnke
4,20 Silke Peinemann
4,20 Heide Hillmann
Hochsprung
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Silke Meier
Ursula Gritsch
Sylvia Nienstadt
Silke Corus
Karin Mangels
Susanne Rehlich
Inga Moeller
Imke Bussenschutt
Andrea Joergler
Gudrun Sander
Anke Holste
Birgit Gretka
Jutta Beinker

KugelstoBen (3 kg)

9,62
8,43
8,36
8,09
8,00
7,82
7,68
7,46
7,39
7,37

Silke Corus

Sylvia Nienstadt
Silke Meier
Gudrun Sander
Karin Mangels
Silke Peinemann
PetraStundermann
Ursula Gritsch
Goniil Oztiirk

Imke Bussenschutt

67
67
67
67
68
68
68
68
68
68
67
67

67
67
67
68
67
68
68
68
68
68
67
68
68

68
67
67
68
67
67
67
67
68
68

Emt

Mor
Ben

Oy
Ba
Ba
Ben
Bas
Mor

Mor

Emt
Oy

Mor

Ben
Mor
Ba
Ba

Emt
Mor
Ben

Bas
Bas

Et
Mor

Zeven

Verden
Zeven
Verden
Emtinghausen
Verden
Zeven
Verden
Baden
Baden
Zeven
Verden
Morsum

Verden
Freiburg/Elbe
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Freiburg/Elbe
Verden
Verden
Verden
Zeven

Oyten
Osnabrlck
Osnabrlck
Verden
Freiburg/Elbe
Freiburg/Elbe
Etelsen
Verden
Etelsen
Morsum

3.5.

21.5.
6.6.
21.5.
9.8.
10.5.
6.6.
10.5.
5.9.
5.9.
6.6.
21.5.
21.5.

10.5.
17.5.
21.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
17.5.
10.5.
10.5.
10.5.

6.6.

27.9.
4.10.
4.10.
21.5.
17.5.
17.5.

5.6.
21.5.

5.6.
21.5.



Diskuswerfen (1 kg)

21,14 Silke Corus
19,60 Silke Meier
18,60 Tomke Dohl
15,60 Manuela Franz
14,60 Anke Wrede
Speerwerfen
22,34 Sylvia Nienstadt
21,60 Silke Corus
21,00 Silke Meier
19,54 Susanne Rehlich
11,70 Anke Wrede

9,22 Tomke Dohl
Ball (200 g)
37,0 Silke Meier
35,0 Imke Bussenschutt
34,0 Anne Freitag
33,0 Andrea Joergler
29,0 Heide Hillmann
20,0 Jeanette Grambole
Dreikampf
2194 Silke Meier
2140 Frauke Mahnken
2082 Heide Hillmann
2031 Imke Bussenschutt
2001 Jutta Beinker
1864 Anke Wrede
1812 Birgit Gretka
1376 Gunda Rosebrock

963 Claudia Siegmann

Mannschaftsdreikampf

9193

LGKV (TV Baden)

Mahnken 2140 - Beinker 2001 - Wrede 1864 -
Gretka 1812 - Rosebrock 1376

68
67
67
69
67

67
68
67
68
67
67

67
68
68
68
67
68

67
68
67
68
68
67
68
68
68

Oy
Mor

Ba

Emt
Mor

Ba

Mor
Mor

Mor

Mor
Ba
Mor
Mor
Ba
Ba
Ba
Ba
Ba

Barrien
Zeven

Etelsen
Verden
Etelsen

Osnabrlck
Barrien
Zeven
Zeven
Etelsen
Etelsen

Zeven
Morsum
Syke
Freiburg/Elbe
Morsum
Oyten

Emtinghausen
Baden
Emtinghausen
Emtinghausen
Baden
Baden
Baden
Baden
Baden

Baden

11.4.

6.6.
12.9.
23.8.
12.9.

4.10.
11.4.
6.6.
6.6.
12.9.
12.9.

6.6.
21.5.
23.10.
17.5.
21.5.
27.9.

19.8.
5.9.
19.8.
19.8.
5.9.
5.9.
5.9.
5.9.
5.9.

5.9.



Vierkampf

3305
3185
3130
3125
3078
3054
2949
2790
2700
2649

Sylvia Nienstadt
Ursula Gritsch
Karin Mangels
Silke Corus
Gudrun Sander
Silke Meier

Silke Peinemann
Susanne Rehlich
Imke Bussenschutt
Gabriele Warnke

Mannschaftsvierkampf

15519

11867
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LGKV |

67
67
67
68
68
67
67
68
68
68

Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Freiburg/Elbe

Verden

Nienstadt 3305 - Gritsch 3185 - Mangels 3055 -

Meier 3025 - Peinemann 2949

LGKV I

Dohl 2525 - Moeller 2521 - Gretka 2459 -
Stadtlander 2189 - Wollens 2173

Lars Behrens

Thilo Girndt

Thomas Cordes
Carsten Bokeloh
Jens Kuhlemann
Thomas Ruscheinski
Heiko Lihrmann
Volker Luttmann
Jorg Lefers

Tommy Swain

Tommy Swain
Jens Kuhlemann
Thilo Girndt

Bernd Hundertmark

Hans-Christian Henckel

Christoph Laakmann
Stefan Rindelhardt
Volker Luttmann
Markus Liestmann
Ingo Bertram

Schiler B
69 Ki
69 Vv
69 Ba
70 Ben
70 Dor
69 Ba
70 Dor
69 Ben
69 Mor
69 V
69 Vv
70 Dor
69 Vv
70 Vv
69 Vv
70 Vv
70 Dor
69 Ben
69 Dor
69 Vv

Verden

Verden
Oyten
Baden
Verden
Verden
Baden
Verden
Verden
Verden
Oyten

Oyten
Verden
Verden
Verden
Syke
Verden
Weyhe
Oyten
Verden
Oyten

21.5.
21.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
21.5.
10.5.
10.5.
17.5.

21.5.

10.5.

10.5.
27.9.

5.9.
10.5.
23.8.

5.9.
23.8.
10.5.
23.8.
27.9.

27.9.
23.8.
23.8.
23.8.
23.10.
23.8.
28.5.
27.9.
23.8.
27.9.



60 m Hirden

11,7 Hans-Christian Henckel 69 Vv Oyten
11,9 Volker Luttmann 69 Ben Verden
12,2 Jens Stauga 69 V Oyten
12,4 Heiko Liuhrmann 70 Dor Verden
12,5 Bernd Reiser 69 A Oyten
12,6 Jorg Lefers 69 Mor Oyten
12,8 Henning Bunke 70 Ben Oyten
13,0 Michael Rusch 70 Dor Verden
13,4 Michael Brosseit 70 Bas Verden
13,5 Stefan Schulz 69 Bas Verden
4x75m
46,2 LGKV | Oyten
Swain 69 - Stauga 69 - Henckel 69 - Girndt 69
47,2 LGKV Il Oyten
Lihrmann 70 - Rusch 70 - Rindelhardt 70 -
Kuhlemann 70
47,8 LGKV Il Oyten
Bokeloh 70 - Bunke 70 - Merta 70 -
Schnedler 69
48,4 LGKV IV Oyten
Bertram 69 - Laakmann 70 - Musmann 70 -
Hundertmark
49,3 LGKV IV Oyten
Wojak 69 - Lefers 69 - Mai 69 - Gotz 69
49,7 LGKV IV Oyten
Brosseit 70 - Claus 69 - Luhmann 70 -
Steiner 70
50,4 LGKV IV Oyten
Reiser 69 - Bonin 70 - Semrau 69 -
Wischmann 69
3x1000 m
11:16,6 LGKV Zeven
Luttmann 69 - Kuhlemann 70 - Rusch 70
11:20,1 LGKV Zeven
Wischmann 69 - Liestmann 69 - Reichmann 69
Weitsprung
4,31 Bernd Reiser 69 A Oyten
4,26 Thomas Cordes 69 Ba Baden
4,20 Jorg Lefers 69 Mor Oyten
3,95 Thilo Girndt 69 V Oyten

27.9.
23.8.
27.9.
23.8.
27.9.
27.9.
27.9.
23.8.
23.8.
23.8.

27.9.

27.9.
27.9.
27.9.

27.9.

27.9.

27.9.

3.5.

3.5.

27.9.

5.9.
27.9.
27.9.



3,92

3,89 Lars Behrens
3,87 Michael Brosseit
3,86 Michael Risch
3,86 Jens Kuhlemann
3,85 Peter Wojak
Hochsprung

1,38 Jorg Lefers

1,32 Volker Luttmann
1,30 Lars Behrens
1,25 Michael Risch
1,24 Stefan Schulz
1,24 Bernd Wischmann
1,20 Heiko Lihrmann
1,20 Jens Kuhlemann
1,20 Oliver Krauter
1,18 Bernd Reiser
Kugel (3 kg)

7,30 Michael Brosseit
5,74 Michael Rusch
5,73 Ingo Bertram
5,27 Bernd Hundertmark
5,02 Ralf Westermann
4,61 Bjorn Imgrund
4,58 Marco Luhmann
4,55 Stefan Schulz
3,28 Bjorn Steinach
Ballwurf (200 g)

48,5 Hans-Christian Henckel
48,0 Lars Behrens
44,5 Jorg Lefers

42,0 Heiko Lihrmann
40,5 Robert Theuer
39,5 Peter Besel

39,0 Jorg Dieser

38,5 Thilo Girndt

38,0 Oliver Krauter
38,0 Marko Kolbe

Tommy Swain

69
69
70
70
70
69

69
69
69
70
69
69
70
70
69
69

70
70
69
70
70
69
69
69
70

69
69
69
70
70
70
70
69
69
70

Ki

Bas
Dor
Dor
Mor

Mor
Ben
Ki

Dor
Bas
Ben
Dor
Dor
Dor

Bas
Dor

Amt

Bas
Bas
Bas

Ki
Mor
Dor
Mor
Ki
Et

Dor
Et

Oyten
Verden
Oyten
Oyten
Oyten
Oyten

Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Oyten

Verden
Verden
Verden
Oyten

Verden
Verden
Verden
Verden
Emtinghausen
Verden
Verden
Sittensen
Verden

Oyten

Verden
Verden
Oyten

Verden
Verden
Etelsen
Oyten

Verden
Etelsen

27.9.
10.5.
27.9.
27.9.
27.9.
27.9.

23.8.
23.8.
10.5.
10.5.
23.8.
27.9.
10.5.
10.5.
10.5.
27.9.

23.8.
23.8.
23.8.
23.8.
4.10.
23.8.
23.8.
17.6.
23.8.

27.9.
10.5.
10.5.
27.9.
10.5.
10.5.

5.6.
27.9.
10.5.

5.6.



Speer (600 g)

21,78
20,84
15,24
15,12
13,06

Dreikampf

1977
1686
1675
1551
1454
1453
1302
1060

944

Michael Rusch 70 Dor Verden

Heiko Luhrmann 70 Dor Oyten

Bjorn Imgrund 69 V Verden

Jorg Dieser 70 Et Etelsen
Marco Lihmann 69 Bas Verden

Jorg Lefers 69 Mor Emtinghausen
Olaf Ehlers 69 Emt Emtinghausen
Jorg Dieser 70 Et Etelsen

Olaf Wilkens 70 Et Etelsen

Ralf Bose 69 Et Etelsen

Marko Kolbe 70 Et Etelsen
Holger Gillmann 70 Emt Emtinghausen
Lutz Bischoff 70 Et Etelsen

Jens Diers 70 Emt Emtinghausen

Mannschaftsdreikampf

7193

Vierkampf

3025
2975
2695
2579
2543
2497
2419
2418
2405
2314

LGKV (Et) Etelsen
Dieser 1675 Wilkens 1551- Bose 1454 -
Kolbe 1453 - Bischoff 1060

Lars Behrens 69 Ki Verden
Jorg Lefers 69 Mor Verden
Volker Luttmann 69 Ben Verden
Michael Risch 70 Dor Verden
Heiko Lihrmann 70 Dor Verden
Dietmar Fromberger 69 Dor Verden
Jens Kuhlemann 70 Dor Verden
Oliver Krauter 69 Dor Verden
Robert Theuer 70 Mor Verden
Peter Wojak 69 Mor Verden

Mannschaftsvierkampf

13817

12053

LGKV | Verden
Behrens 3025 - Lefers 2975 - Luttmann 2695

Rusch 2579 - Luhrmann 2543

LGKV I Verden
Fromberger 2497 - Kuhlemann - Krauter 2418
Theuer 2405 - Wojak 2314

23.8.
27.9.
23.8.

5.6.
23.8.

9.8.
9.8.
5.6.
5.6.
5.6.
5.6.
9.8.
5.6.
9.8.

5.6.

10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.

10.5.

10.5.



10717 LGKV Il Verden

Martius 2177 - Bunke 2151 - Rindelhardt 2142 -
Besel 2136 - Bokeloh 2111

9944 LGKV IV Verden
Bertram 2075 - Oelkers 2061 - Liestmann 1999 -
Goering 1970 - Goetz 1839

7958 LGKV V Verden
Wischmann 1687 - Bogelsack 1651 - Oraschewski 1632 -
Forster 1573 - Winkelmann 1415

5297 LGKV VI Verden
Diers 1409 - Gillmann 1270 - Johanningmeyer 982 -
Zitnik 885 - Brenda 751

Schilerinnen B

75m

10,2 Birgit Panhl 69 Ba Verden
10,4 Doris Pluschkat 69 Dor Verden
11,3 Sandra Berger 69 Dor Verden
11,3 Manuela Franz 69 \% Hannover
11,4 Dagmar Rettkowski 70 Ki Verden
11,5 Sabine Pfluger 69 A Verden
11,6 Carmen Waobse 70 Ki Verden
11,7 Katja Plate 70 Rie Emtinghausen
11,7 Annelie Wicknig 70 Ben Oyten
800 m

2:39,7 Sandra Berger 69 Dor Weyhe
2:594 Charlotte Bernecker 70 \% Verden
3:00,3 Antje Schulten 69 Vv Verden
3:03,7 Carola Winkel 70 A Oyten
3:03,9 Doris Armbrecht 69 V Oyten
3:07,6 Carmen Waobse 70 Ki Verden
3:08,2 Angela Tholke 70 Dor Oyten
3:12,1 Tanja Thiel 69 Ki Verden
3:14,0 Claudia Wedemann 70 Ki Verden
3:22,2 Iris Lukitsch 70 \Y Verden
60 m Hurden

12,5 Manuela Franz 69 \% Verden
13,4 Annelie Wicknig 70 Ben Oyten
13,5 Doris Armbrecht 69 Vv Oyten

13,6 Gesa Ulrich 70 V Oyten

10.5.
10.5.
10.5.

10.5.

23.8.
23.8.
10.5.

6.9.
19.9.
10.5.
19.9.
27.6.
27.9.

20.5.
23.8.
23.8.
27.9.
27.9.
19.9.
27.9.
19.9.
19.9.
23.8.

28.9.
27.9.
27.9.
27.9.



13,8 llka Streckenbach 70 Ki Verden
14,1 Nicole Kautscher 69 Emt Oyten
14,2 Ingrid Kotke 69 A Oyten
14,8 Nicole Stasch 70 Ki Verden
15,3 Roswitha Schwedow 70 Ben Oyten
4x75m
43,5 LGKV | Hannover
Bernecker 70 - Franz 69 - Pluschkat 69 -
Pahl 69
49,1 LGKV Il (TSV Kirchlinteln) Verden
Wobse 70 - Wedemann 70 - Streckenbach 70 -
Stasch 70
491 LGKV llI Oyten
Weipert 70 - Berger 69 - Tholke 70 - Fricke 70
50,3 LGKV IV Oyten
Wicknig 70 - Schwedow 70 - Kalinka 70 -
Bunke 69
52,3 LGKV V Oyten
Tarnowski 69 - Rakow 69 - Kdster 70 - Ulrich 70
3 x800m
8:18,9 LGKV | Zeven
Pfliger 69 - Winkel 70 - Berger 69
9:06,1 LGKV I Hannover
Bernecker 70 - Schulten 70 - Armbrecht 69
Weitsprung
4,53 Birgit Panhl 69 Ba Verden
4,34 Sabine Pfluger 69 A Baden
4,20 Doris Pluschkat 69 Dor Hannover
4,07 Sandra Berger 69 Dor Oyten
4,05 Manuela Franz 69 \% Verden
3,82 Tanja Thiel 69 Ki Verden
3,69 Katja Plate 70 Rie Emtinghausen
3,65 Dagmar Rettkowski 70 Ki Verden
3,60 Rena Mindermann 69 Ba Baden
3,58 Claudia Wedemann 70 Ki Verden
Hochsprung
1,39 Doris Pluschkat 69 Dor Oyten
1,35 Sabine Pfluger 69 A Verden
1,27 Sandra Berger 69 Dor Oyten

19.9.
27.9.
27.9.
19.9.
27.9.

2.9.
19.9.

21.9.

21.9.

21.9.

3.5.

2.9.

23.8.
5.9.
6.9.

27.9.

10.5.

10.5.
9.8.

19.9.
5.9.

19.9.

27.9.
10.5.
27.9.



1,25 Birgit Pahl

1,21 Nicole Kautscher
1,15 Regina Marczak
1,12 Carola Winkel

1,10 Dagmar Rettkowski
1,10 Dérte Hillmann

Ballwurf (80 g)

47,0 Sabine Pfluger
43,0 Maja Thole

39,5 Birgit Pahl

38,0 Dagmar Rettkowski
38,0 Manuela Franz
36,0 Doris Pluschkat
36,0 Melanie Meyer
36,0 Anja Schumacher
35,5 Tanja Thiel

34,5 Sandra Berger
34,5 Gudrun Wacker

KugelstoBen (3 kg)

9,06 Nicole Kautscher
8,06 Birgit Pahl

7,05 Manuela Franz
5,63 Gudrun Sattelmeier
4,69 Ute Bormann

4,11 Petra Kattau

Speerwerfen (400 gr)

21,24 Manuela Franz
15,12 Nicole Kautscher
11,66 Heide Krink

6,60 Iris Heidorn
Dreikampf
2357 Birgit Panhl
2286 Doris Pluschkat
2129 Manuela Franz
1850 Anja Schumacher
1804 Rena Mindermann
1781 Melanie Meyer
1765 Katja Plate
1762 Sabine Flegel
1722 Manuela Stipps

1569 Maike Skornika

69
69
69
70
70
70

69
69
69
70
69
69
69
70
69
69
70

69
69
69
70
69
70

69
69
69
69

69
69
69
70
69
69
70
69
69
70

Ba
Emt

Ki
Mor

Mor
Ba
Ki

Dor
Et
Rie
Ki
Dor
Emt

Emt
Ba

Emt
Rie

Emt

Emt

Ba
Dor

Rie
Ba
Et
Rie
Et
Et
Et

Verden
Oyten
Verden
Oyten
Verden
Verden

Verden
Verden

Oyten

Verden
Hannover
Verden
Etelsen
Emtinghausen
Verden
Verden
Emtinghausen

Emtinghausen
Verden
Verden
Verden
Morsum
Emtinghausen

Verden
Emtinghausen
Verden
Emtinghausen

Baden
Hannover
Hannover
Emtinghausen
Baden
Etelsen
Emtinghausen
Etelsen
Etelsen
Etelsen

10.5.
27.9.
10.5.
27.9.
10.5.
10.5.

10.5.
10.5.
27.9.
10.5.
6.9.
10.5.
5.6.
9.8.
10.5.
10.5.
9.8.

4.10.
23.8.
23.8.
23.8.
21.5.
4.10.

23.8.
4.10.
23.8.
4.10.

5.9.
6.9.
6.9.
9.8.
5.9.
5.6.
9.8.
5.6.
5.6.
5.6.



Mannschaftsdreikampf

8751 LGKV | (V) Hannover
Pluschkat 2286 - Franz 2129 - Krink 1497 -
Schulten 1473 - Gurlich 1386

8573 LGKV Il (Ba) Baden
Pahl 2357 - Mindermann 1804 - Paradies 1490 -
Biesewig 1444

8372 LGKV Il (Et) Etelsen
Meyer 1781 - Flegel 1762 - Stipps 1722 -
Skornika 1569 - Otersen 1538

6217 LGKV IV (Ba) Baden
Blanke 1385 - Rosebrock 1375 - Brammerloh 1275 -
Seemann 1142 - Mindermann 1040

Vierkampf

3148 Sabine Pfluger 69 A Verden 10.5.
2945 Doris Pluschkat 69 Dor Verden 10.5.
2900 Birgit Pahl 69 Ba Verden 10.5.
2852 Sandra Berger 69 Dor Verden 10.5.
2759 Manuela Franz 69 Vv Verden 10.5.
2393 Dagmar Rettkowski 70 Ki Verden 10.5.
2335 Nicole Kautscher 69 Emt Verden 10.5.
2322 Tanja Thiel 69 Ki Verden 10.5.
2176 Maja Thole 69 Mor Verden 10.5.
2013 Carmen Wobse 70 Ki Verden 10.5.

Mannschaftsvierkampf

14604 LGKV | Verden 10.5.
Pfliger 3148 - Pluschkat 2945 - Pahl 2900 -
Berger 2852 - Franz 2759
11249 LGKV I Verden 10.5.
Rettkowski 2393 - Kautscher 2335 - Thiel 2322 -
Thole 2176 - Wobse 2023
9545 LGKV Il Verden 10.5.
Hillmann 1957 - Wedemann 1925 - Marczak 1919 -
Behrens 1900 - Streckenbach 1844
8504 LGKV IV Verden 10.5.
Bernecker 1751 - Reichmann 1736 - Wicknig 1693 -
Armbrecht 1680 - Walpert 1644
7648 LGKV V Verden 10.5.
Schulten 1642 - Tholke 1575 - Wacker 1569 -
Fricke 1538 - Heidorn 1324



37,0

37,4

37,5

Roy Schroder
Thomas Rettkowski
Arne Wilkens

Sven Kuhlmann
Axel Eberhardt
Ingo Hesse

Stefan Kowalzik
Malte Ruge

Olaf Poppe

Marc Berresheim

Axel Eberhardt
Malte Ruge

Lars Kruse

Olaf Poppe

Tim Austermann
Lars Meyer
Henning Bleckwenn
Andreas Cordes
Peter Stauga

Oliver Drewes

LGKV |

Eberhardt 71 - Kowalzik 71 - Hantelmann 71 -

Meyer 72
LGKV I

Poppe 71 - Krause 71 - Ruge 72 - Behning 71

LGKV Il

Schiiler C

71
71
71
71
71
71
71
71
71
71

71
71
71
71
71
72
71
72
72
71

Mor
Ki
Emt
Et
V
Ben
V
Dor
Dor
Et

Dor

Dor
Dor

Ba
Ben

Dor

Licke 72 - Gartner 71 - Drewes 71 -

Normann 71
LGKV IV

Leubner 71 - Stauga 72 - Austermann 71 -

Kruse 71
LGKV V

Bleckwenn 71 - Schote 71 - Demuth 71 -

Aucamp 71
LGKV VI

Ruscheinsky 71 - Knuppel 71 - Fuchs 72 -

Vogel 72
LGKV VI

Hoffmann 71 - Brandes 72 - Brosseit 71 -

Claus 72

Emtinghausen
Verden
Verden
Etelsen
Verden

Oyten

Oyten

Verden
Verden
Etelsen

Verden
Verden
Oyten
Weyhe
Oyten
Syke
Oyten
Oyten
Oyten
Etelsen

Oyten

Oyten

Oyten

Oyten

Oyten

Oyten

Oyten

27.6.
10.5.
10.5.

5.6.
23.8.
27.9.
27.9.
23.8.
10.5.

5.6.

23.8.
23.8.
27.9.
28.5.
27.9.
23.10.
27.9.
27.9.
27.9.
5.6.

27.9.

27.9.

27.9.
27.9.
27.9.
27.9.

27.9.



3 x1000 m

71
71
71
71
71
71
71
71
71
71

71
71
71
71
71
71
71
72
71
71

Dor
Mor
Ki
Emt
Ba
Ba
Emt

Et
Dor

Ki

Emt
Ba

Mor
Dor
Emt
Emt
Dor
Ben

12:12,9 LGKV

Poppe 71 - Ruge 72 - Vornkahl 72
Weitsprung
3,87 Olaf Poppe
3,78 Roy Schroder
3,70 Thomas Rettkowski
3,67 Arne Wilkens
3,60 Henning Bleckwenn
3,60 Andreas Buchholz
3,60 Stefan Schumacher
3,53 Axel Eberhardt
3,41 Sven Kuhlmann
3,41 Peter Behning
Hochsprung
1,20 Thomas Rettkowski
1,17 Axel Eberhardt
1,15 Marco Schumacher
1,11 Henning Bleckwenn
1,10 Roy Schroder
1,08 Malte Ruge
1,05 Arne Wilkens
1,05 Heiko Gutzke
1,05 Olaf Poppe
1,05 Ingo Hesse

Ballwurf (80 g)

44,5
44,0
39,0
38,5
38,0
38,0
37,5
37,0
37,0
37,0
37,0
37,0

Roy Schroder

Olaf Poppe
Henning Bleckwenn
Thomas Rettkowski
Axel Eberhardt
Stefan Kowalzik
Andreas Ruscheinski
Olaf Bettin

Oliver Drewes
Marco Schumacher
Marc Berresheim
Sven Kuhlmann

71
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71

Mor
Dor
Ba
Ki

Ba
Dor
Dor
Emt
Et
Et

Zeven

Verden
Verden
Verden
Verden
Baden
Baden
Oyten
Verden
Etelsen
Oyten

Verden
Oyten
Verden
Oyten
Verden
Oyten
Verden
Oyten
Oyten
Oyten

Verden
Verden
Baden

Verden
Verden
Oyten

Verden
Verden
Verden
Verden
Etelsen
Etelsen

3.5.

10.5.
10.5.
10.5.
10.5.

5.9.

5.9.
27.9.
10.5.

5.6.
27.9.

10.5.
27.9.
10.5.
27.9.
10.5.
27.9.
10.5.
27.9.
27.9.
27.9.

10.5.
10.5.

5.9.
10.5.
23.8.
27.9.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.

5.6.

5.6.



Kugel (2,5 kg)

6,11 Roy Schroder

5,25 Marco Schumacher
5,20 Arne Wilkens

4,73 Nils Heidorn

4,59 Dirk v. Salzen

4,24 Jan Wilkens

4,19 Heiko Gutzke

4,05 Oliver Lubkmann
3,76 Stefan Schumacher
3,55 Daniel Voigt

Speer (400 g)

18,60 Roy Schroder
16,66 Arne Wilkens

13,94 Marco Schumacher
13,20 Jan Wilkens

12,90 Nils Heidorn

12,70 Heiko Gutzke

11,90 Dirk v. Salzen
11,34 Stefan Schumacher
11,16 Daniel Voigt

10,90 Oliver Lubkmann
Dreikampf

1843 Roy Schroder

1811 Sven Kuhlmann
1765 Henning Bleckwenn
1675 Marc Herresheim
1598 Arne Wilkens

1589 Sven Knuth

1552 Andreas Buchholz
1535 Heiko Nadig

1485 Stefan Schumacher
1481 Mark Plate

Mannschaftsdreikampf

7859

7387

LGKV |

Schroder 1843 - Wilkens 1552 - Nadig 1504 -
Plate 1481 - Schumacher 1479

LGKV Il

71
71
71
72
71
72
72
71
71
72

71
71
71
72
72
72
71
71
72
71

71
71
71
71
71
71
71
71
71
71

Mor
Emt
Emt
Emt
Mor
Emt
Emt
Emt
Emt
Emt

Mor
Emt
Emt
Emt
Emt
Emt
Mor
Emt
Emt
Emt

Mor
Et
Ba
Et
Emt
Et
Ba
Emt
Emt
Rie

Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen

Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen

Emtinghausen
Etelsen

Baden
Etelsen
Weyhe
Etelsen

Baden
Weyhe
Weyhe
Emtinghausen

Emtinghausen

Baden

Bleckwenn 1765 - Buchholz 1552 - Schote 1459 -
Ruscheinsky 1406 - Aucamp 1205

4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.

4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.

9.8.
5.6.
5.9.
5.6.
26.8.
5.6.
5.9.
26.8.
26.8.
9.8.

9.8.

5.9.



Vierkampf

2650
2618
2365
2313
2299
2210
2147
2110
2012
1977

Roy Schroder 71 Mor Verden
Thomas Rettkowski 71 Ki Verden
Axel Eberhardt 71 \% Verden
Arne Wilkens 71 Emt Verden
Olaf Poppe 71 Dor Verden
Henning Bleckwenn 71 Ba Verden
Marco Schumacher 71 Emt Verden
Olaf Bettin 71 Dor Verden
Malte Ruge 71 Dor Verden
Heiko Gutzke 72 Emt Verden

Mannschaftsvierkampf

12245

10456

8914

8354

7574

7158

LGKV | Verden
Schroder 2650 - Rettkowski 2618 - Eberhardt 2365 -
Wilken 2313 - Poppe 2299

LGKV I Verden
Bleckwenn 2210 - Schumacher 2147 - Bettin 2110 -
Ruge 2012 - Gutzke 1977

LGKV | Verden
Vieregge 1860 - Meyer 1792 - Fleckenstein 1776 -
Hantelmann 1766 - Zitnis 1720

LGKV I Verden
Schumacher 1711 - Ruscheinsky 1687 - Aucamo 1680 -
Drewes 1644 - Krause 1612

LGKV | Verden
Oppat 1555 - Wilkens 1524 - Cordes 1523 -

Knappel 1495 - Meyer 1477

LGKV I Verden
Heidorn 1451 - Mahlistedt 1449 - Zitnik 1437 -
Lidbkemann 1412 - Kirschgens 1409

10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.

10.5.

10.5.

10.5.

10.5.

10.5.

10.5.



Schilerinnen C

50 m
8,2 Nicole Stuhrmann 71 Et Etelsen 5.6.
8,2 Frauke Lucht 71 Rie Emtinghausen 27.6.
8,3 Annette Riedel 71 Et Etelsen 5.6.
8,4 Tanja Schnorr 71 Ba Baden 5.9.
8,6 Tanja Kurylak 71 Ba Baden 5.9.
8,7 Birgit Bunke 72 Ba Baden 5.9.
8,7 Claudia Semrau 71 A Oyten 27.9.
8,8 Andrea von der Stein 71 Dor Verden 10.5.
8,8 Kerstin Drewes 71 Ben Verden 10.5.
8,8 Britta Schwarze 71 Ba Verden 10.5.
8,8 Sandra Semrau 71 A Oyten 27.9.
8,8 Jessica Thiele 71 Vv Oyten 27.9.
8,8 Andrea Wahlers 71 Ben Oyten 27.9.
800 m
3:06,6 Anke Brasgalla 71 Ba Oyten 27.9.
3:14,3 Kerstin Drewes 71 Ben Oyten 27.9.
3:19,8 Nicole Briggemann 72 Dor Oyten 27.9.
3:22,1 Simone Schils 71 A Oyten 27.9.
3:31,6 Ines Klenke 71 Ben Oyten 27.9.
3:34,1 Jessica Thiele 71 Vv Oyten 27.9.
3:34,3 Nicole Koster 72 Ba Oyten 27.9.
3:34,5 Martina Glander 72 Ben Oyten 27.9.
3:37,9 Sandra Rindelhardt 72 Dor Oyten 27.9.
3:44,3 Sandra Menzen 72 Vv Oyten 27.9.
4x50 m
35,3 LGKV | Oyten 27.9.
Martius 71 - Haar 71 - Kallane 71 - Wahlers 71
36,0 LGKV I Oyten 27.9.
C. Semrau 71 - Neumann 71 - S. Semrau 71 -
Schils 71
36,1 LGKV Il Oyten 27.9.
Menzen 72 - Lonnecker 72 - Thiele 71 -
Homann 72
36,8 LGKV IV Oyten 27.9.
Muller 71 - Koster 71 - Dirk 72 - Walter 71
37,4 LGKV V Oyten 27.9.
Woltjen 72 - Brasgalla 71 - Koster 72 -
Tietjen 72
37,6 LGKV VI Oyten 27.9.

Tholke 71 - Bruggemann 72 - Pluschke 71 -
Zawazinski 71



38,6 LGKV VI Oyten
Mahnken 72 - Stein 71 - Bublitz 71 - Meyer 71

41,6 LGKV VI Oyten
Bachert 72 - v. Ahsen 71 - Hustedt 71 -
Bischoff 72

3x800 m

9:41.,8 LGKV Zeven

Tholke 71 - Schils 71 - Pfluger 71

Weitsprung

3,77 Frauke Lucht 71 Rie Emtinghausen
3,65 Kerstin Drewes 71 Ben Oyten
3,51 Annette Riedel 71 Et Etelsen
3,50 Birgit Bunke 72 Ba Baden
3,33 Tanja Kurylak 71 Ba Baden
3,33 Claudia Semrau 71 A Oyten
3,31 Nicole Stuhrmann 71 Et Etelsen
3,31 Tanja Schnorr 71 Ba Baden
3,31 Britta Schwarze 71 Ba Verden
Hochsprung

1,15 Kerstin Drewes 71 Ben Oyten
1,06 Simone Schils 71 A Oyten
1,05 Gabi Woltjen 72 Ba Verden
1,03 Meike Haar 71 Ben Oyten
1,03 Katrin Plischke 71 Vv Oyten
1,03 Claudia Semrau 71 A Oyten
1,00 Andrea von der Stein 71 Dor Verden
1,00 Cornelia Martius 71 Ben Verden
1,00 Anke Brasgalla 71 Ba Oyten
1,00 Wiebke Muller 71 Vv Oyten

Schlagballwurf (80 gr)

28,0 Nicole Dirk 72 Vv Oyten

27,0 Frauke Lucht 71 Rie Emtinghausen
27,0 Sandra Tietjen 71 Dor Oyten

26,0 Annette Riedel 71 Et Etelsen

25,5 Andrea von der Stein 71 Dor Verden

25,5 Katja Ortmann 71 Rie Emtinghausen
24,5 Ines Wellage 72 Ki Verden

24,5 Nicole Tholke 71 Dor Oyten

24,0 Cordula Drees 71 Rie Emtinghausen
24,0 Cornelia Martius 71 Ben Oyten

24,0 Simone Schils 71 A Verden

27.9.

27.9.

3.5.

9.8.
27.9.
5.6.
5.9.
5.9.
27.9.
5.6.
5.9.
10.5.

27.9.
18.5.
10.5.
27.9.
27.9.
27.9.
10.5.
10.5.
27.9.
27.9.

27.9.
4.10.
27.9.

5.6.
10.5.

9.8.
10.5.
27.9.

9.8.
27.9.
23.8.



KugelstoBen (2,5 kg)

4,65 Katja Ortmann
4,48 Tanja Otten
4,45 Frauke Lucht
4,30 Heike Meyer
3,41 Cordula Drees

Speerwerfen (400 gr)

12,30 Frauke Lucht
8,76 Tanja Otten
Dreikampf
1768 Annette Riedel
1737 Frauke Lucht
1448 Birgit Bunke
1445 Nicole Stuhrmann
1440 Tanja Kurylak
1382 Gabi Woltjen
1379 Stefanie Ortmann
1370 Katja Ortmann
1345 Tanja Schnorr
1315 Anke Brasgalla

Mannschaftsdreikampf

6994 LGKV | (Ba)

Bunke 1448 - Kurylak 1440 - Woltjen 1382 -
Ortmann 1379 - Schnorr 1345

6428 LGKYV II (Rie)

Lucht 1737 - Ortmann 1370 - Otten 1250 -

Drees 1126 - Meyer 945
5958 LGKV Il (Ba)

71
71
71
72
71

71
71

71
71
72
71
71
72
71
71
71
71

Rie
Rie
Rie
Rie
Rie

Rie
Rie

Et
Rie
Ba
Et
Ba
Ba
Ba
Rie
Ba
Ba

Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen

Emtinghausen
Emtinghausen

Etelsen
Emtinghausen
Baden
Etelsen

Baden

Baden

Baden
Emtinghausen
Baden

Baden

Baden

Emtinghausen

Baden

Brasgalla 1315 - Fuhrmann 1265 - Nothnagel 1140
Koster 1128 - Schroder 1110

4371 LGKV IV (Ba)

Baden

M. Bischoff 954 - K. Bischoff 892 - Meinking 852 -

v. Ahsen 839 - Meyer 834

Vierkampf

1836 Andrea von der Stein
1783 Cornelia Martius
1758 Kerstin Drewes

1708 Gabi Waltjen

71
71
71
72

Dor
Ben
Ben
Ba

Verden
Verden
Verden
Verden

4.10.
4.10.
4.10.
4.10.
4.10.

5.6.
9.8.
5.9.
5.6.
5.9.
5.9.
5.9.
9.8.
5.9.
5.9.

5.9.

9.8.

5.9.

5.9.

10.5.
10.5.
10.5.
10.5.



1589
1578
1515
1399
1381
1376

Britta Schwarze 71 Ba Verden
Ines Wellage 72 Ki Verden
Mona Behrens 71 Ben Verden
Nicole Tholke 71 Dor Verden
Andrea Wahlers 71 Ben Verden
Katja Neumann 71 Vv Verden

Mannschaftsvierkampf

8647 LGKV | Verden
v. d. Stein 1836 - Martius 1783 - Drewes 1758 -
Woltjen 1708 - Schwarze 1589
7249 LGKV I Verden
Wellage 1578 - Behrens 1515 - Tholke 1399 -
Wahlers 1381 - Neumann 1376
6236 LGKV I Verden
Koster 1360 - Winkelmann 1342 - Blanke 1341 -
Bruggemann 1129 - Bachert 1064
Schiiler D
50 m
8,2 Kai Vornkahl 73 Dor Weyhe
8,6 Marc Vornkahl 73 Dor Weyhe
9,2 Andreas Rohlfs 73 Et Etelsen
9,2 Cord Katz 73 Ba Oyten
9,4 Ingo Laackmann 73 Mor Emtinghausen
9,5 Marcus Meyer 73 Ba Baden
9,6 Mathias Rusch 74 Dor Verden
9,6 Bjorn Witt 73 Emt Emtinghausen
9,6 Roman Zawadzinski 73 Dor Oyten
9,8 Stefan Meyer 74 Ba Baden
Weitsprung
3,08 Cord Katz 73 Ba Oyten
3,01 Marc Vornkahl 73 Dor Weyhe
2,95 Andreas Rohlfs 73 Et Etelsen
2,94 Kai Vornkahl 73 Dor Oyten
2,85 UIf Laackmann 73 Mor Emtinghausen
2,82 Ingo Laackmann 73 Mor Oyten
2,76 Ingo Ehlers 74 Mor Oyten
2,74 Elger Neumann 73 V Oyten
2,73 Bjorn Witt 73 Emt Weyhe
2,58 Mathias Rusch 74 Dor Weyhe

10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.

10.5.
10.5.

10.5.

28.5.
28.5.
5.6.
27.9.
9.8.
5.9.
10.5.
9.8.
27.9.
5.9.

27.9.
28.5.

5.6.
27.9.

9.8.
27.9.
27.9.
27.9.
26.8.
28.5.



Ballwurf (80 g)

30,0 Kai Vornkahl 73 Dor Weyhe
29,5 Mathias Rusch 74 Dor Oyten
28,5 Elger Neumann 73 Vv Verden
28,0 Marcus Meyer 73 Ba Baden
27,0 Cord Katz 73 Ba Baden
27,0 Ingo Ehlers 74 Mor Oyten
27,0 Marco Schmidt 73 Ba Oyten
25,0 Marc Vornkahl 73 Dor Weyhe
25,0 Andreas Rohlfs 73 Et Etelsen
24,0 Ingo Laackmann 73 Mor Emtinghausen
Kugel (1 kg)
5,92 Ingo Ehlers 74 Mor Emtinghausen
5,82 Ingo Laackmann 73 Mor Emtinghausen
4,43 Ulf Laackmann 73 Mor Emtinghausen
2,81 Oliver Hasemann 75 Emt Emtinghausen
Speer (400 gr)
9,80 Ingo Ehlers 74 Mor Emtinghausen
9,50 Ingo Laackmann 73 Mor Emtinghausen
7,40 Ulf Laackmann 73 Mor Emtinghausen
Dreikampf
1482 Kai Vornkahl 73 Dor Weyhe
1406 Marc Vornkahl 73 Dor Weyhe
1404 Cord Katz 73 Ba Baden
1360 Marcus Meyer 73 Ba Baden
1268 Andreas Rohlfs 73 Et Etelsen
1166 Ingo Laackmann 73 Mor Emtinghausen
1131 Elger Neumann 73 Vv Oyten
1109 Mathias Rusch 74 Dor Weyhe
1108 Tino Schnobel 73 Ba Baden
1099 Stefan Meyer 74 Ba Baden
Mannschaftsdreikampf
6172 LGKV | Oyten

M. Vornkahl 1340 - Katz 1298 - K. Vornkahl 1265 -

|. Laackmann 1138 - Neumann 1131
5083 LGKV I Oyten

Rusch 1109 - Schmidt 1056 - Ehlers 990 -
U. Laackmann 986 - Zawadzinski 942

28.5.
27.9.
10.5.
5.9.
5.9.
27.9.
27.9.
28.5.
5.6.
9.8.

4.10.
4.10.
4.10.
4.10.

4.10.
4.10.
4.10.

28.5.
28.5.
5.9.
5.9.
5.6.
9.8.
27.9.
28.5.
5.9.
5.9.

27.9.

27.9.



4043

2839 LGKV IV

Thiele 659 - Rosenthal 659 - Hoffmann 588 -

Nadig 496 - Schulze 437
50m
9.1 Sabine Duhn 73
9,2 Katja Willhoft 73
9,4 Tanja Hantelmann 74
9,5 Marion Knuppel 73
9,6 Stefanie Trost 74
10,0 Maike Lindler 74
10,1 Tina Koschnicke 74
10,1 Claudia Martini 73
10,2 Sandra Siegmann 73
10,3 Kirsten Meyer 74
10,3 Stefanie Katz 75
10,3 Christina Pahl 74
10,3 Jasmin Ripke 74
Weitsprung
2,92 Sabine Duhn 73
2,92 Katja Willhoft 73
2,90 Tanja Wilkens 74
2,90 Marion Knuppel 73
2,83 Tanja Masemann 73
2,70 Tina Koschnicke 74
2,62 Claudia Martini 73
2,62 Corinna Schumacher 74
2,60 Stefanie Trost 74
2,60 Britta Rindelhardt 74
Ballwurf (80 gr)
18,0 Silke Schumacher 74
17,5 Tanja Ehlers 74
17,0 Maike Lindler 74
17,0 Yvonne Bischoff 74
17,0 Sandra Siegmann 73
17,0 Tanja Masemann 73
16,5 Stefanie Trost 74

LGKV I

Bohrs 884 - Werle 967 - Ebermann 848 -
Niemann 729 - Witt 715

Schilerinnen D

Bas
Bas

Ba
Ba

Ba
Ba
Ba

Ba
Ba
Dr

Bas
Bas
Ba
Ba
Dor
Ba
Ba
Emt
Ba
Dor

Emt
Emt

Et
Ba
Dor
Ba

Oyten

Oyten

Sittensen
Verden
Verden
Oyten
Verden
Verden
Oyten
Baden
Baden
Verden
Baden
Baden
Oyten

Sittensen
Baden
Baden
Oyten
Oyten
Baden
Baden
Oyten
Baden
Oyten

Etelsen
Emtinghausen
Verden
Etelsen

Baden

Oyten

Verden

27.9.

27.9.

17.6.
10.5.
10.5.
27.9.
10.5.
10.5.
27.9.
5.9.
5.9.
10.5.
5.9.
5.9.
27.9.

17.6.
5.9.
5.9.

27.9.

27.9.
5.9.
5.9.

27.9.
5.9.

27.9.

5.6.
9.8.
10.5.
5.6.
5.9.
27.9.
10.5.



16,0
15,0
15,0
15,0

Claudia Martini 73
Anja Kothe 73
Stefanie Katz 75
Tanja Wilkens 74

KugelstoBen (1kg)

5,02
3,92

Anja Kothe 73
Corinna Schumacher 74

Speerwerfen (400 gr)

6,84
4,68

Dreikampf

1145
1088
1011
947
923
922
914
913
908
887

Anja Kothe 73
Corinna Schumacher 74
Katja Willhoft 73
Sabine Duhn 73
Marion Knuppel 73
Stefanie Trost 74
Tanja Masemann 73
Silke Schumacher 74
Sandra Siegmann 73
Tanja Hantelmann 74
Maike Lindler 74
Claudia Martini 73

Mannschaftsdreikampf

4816

3277

2105

LGKV | (Ba)

Willhoft 1145 - Kntppel 1004 - Trost 928 -

Siegmann 914 - Koschnicke 825
LGKV Il

Meyer 717 - Wilkens 715 - Rindelhardt 682 -

Bachert 590 - Ripke 573
LGKV Il

Woltjen 539 - Diers 534 - Schroder 460 -

Aucamp 458 - Wilkens 114

Ba
Emt
Ba
Ba

Emt
Emt

Emt
Emt

Bas
Bas
Ba
Ba
Dor
Emt
Ba

Ba

Oyten
Emtinghausen
Oyten
Oyten

Emtinghausen
Emtinghausen

Emtinghausen
Emtinghausen

Baden
Sittensen
Oyten
Verden
Oyten
Etelsen
Oyten
Verden
Verden
Oyten

Baden

Oyten

Oyten

27.9.

9.8.
27.9.
27.9.

4.10.
4.10.

4.10.
4.10.

5.9.
17.6.
27.9.
10.5.
27.9.

5.6.
27.9.
10.5.
10.5.
27.9.

7.6.
27.9.

27.9.



a
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<
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11,0
11,5

Altersklassen Manner

Karl-Ernst Drews
Henrich Wacker

Dieter Watzlawik
Hans Hoffmeyer
Hermann Freese
Horst Gallmeier
Carl Wendt
Helmut Niehofer
Heinz Thalmann

Oskar Keil

Heinrich Rohrs

Friedhelm Buschmann

Helmrich Busch

Dieter Fastenau
Hans-Hermann Wojack

Karl-Ernst Drews

Hans Hoffmeyer
Helmut Niehofer

34
35

30
29
27
31
28
30
28

23

20

40

41

39
38

34

29
30

Ki
Mor

Et
Mor
Mor

Mor

Dor
Mor
Dor
Mor

Ki

Verden
Morsum

Verden
Verden
Verden
Morsum
Morsum
Verden
Morsum

Verden

Verden

Morsum

Morsum

Morsum
Morsum

Verden

Verden
Verden

25.6.
21.5.

25.6.
25.6.
25.6.
21.5.
21.5.
25.6.
21.5.

25.6.

25.6.

17.9.

17.9.
17.9.



Klaud Rusch
Dietrich Claus
Wolfgang Heckel
Oskar Thole

Harald Jensen
Hermann Wahlers
Bernd Holland-Letz
Uwe Voigt

Claus Koschnicke
Peter Ruhnau

Jorg Skornika
Wilhelm Otten
Reinhold Bredehorst
Hans-Jurgen Woaltjen

Adolf Pahl
Reinhold Pahl

Hans-Hermann Bdse
Karl-Ernst Drews
Willi Kuhlmann
Christian Petritzki

Gerhard Wortmann

Helmut Theiling
Bruno Weidenhofer

Karl-Ernst Drews

49
47
50
48
47
50
49
46
48
51

43
42
46
42

40
37

34
34
36
36

30

22

23

34

Dor
Ba
Ba
Int
Et
Ba
Ba
Emt
Ba
Ba

Et
Rie
Dor
Ba

Ba
Ba

Ba
Ki

Ba
Ba

Et

Ba

Ba

Ki

Morsum
Baden

Baden
Morsum
Etelsen

Baden

Baden
Emtinghausen
Baden

Baden

Etelsen
Emtinghausen
Morsum
Baden

Baden
Baden

Rotenburg
Rotenburg
Baden
Baden

Etelsen

Baden

Baden

Verden

21.5.
5.9.
5.9.

21.5.
5.6.
5.9.
5.9.

27.6.
5.9.
5.9.

5.6.
27.6.
21.5.

5.9.

5.9.
5.9.

13.6.
13.6.
5.9.
5.9.

5.6.
5.9.

5.9.

17.9.



Helmut Niehofer

Karl-Ernst Drews

Dietrich Radtke

Helmut Niehofer

Oskar Keil

Karl-Ernst Drews

Helmut Niehofer

Jurgen Honemann

Georg v. d. Berg
Johannes Dulisch
Hermann Engelke

Karl-Ernst Drews

30

34

34

30

23

34

30

46

38
37
41

34

Ki

Ue

Et

Ki

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden
Verden
Verden

Verden

17.9.

30.7.

30.7.

30.7.

30.7.

7.10.

7.10.

25.6.

25.6.
25.6.
25.6.

25.6.



<
o
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3:34,1
4:07,5

M 55

3:32,3
3:34,2

M 60

6:28,7
M 55

5:31,4
5:50,5

M 65

6:30,5

Helmut Niehofer
Werner Heckmann

Oskar Keil
Edmund Schirwing

Heinrich Rohrs

Heinrich Kemper

Horst Sonar

Jurgen Honemann

Johannes Dulisch

Karl-Ernst Drews
Dietrich Radtke

Helmut Niehofer
Werner Heckmann

Oskar Keil
Edmund Schirwing

Heinrich Kemper

30
27

23
24

20

15

47

46

37

34
34

30
27

23
24

15

<<

Et

Verden
Verden

Verden
Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden
Verden

Verden
Verden

Verden
Verden

Verden

25.6.
25.6.

25.6.
25.6.

25.6.

25.6.

30.7.

30.7.

13.9.

2.9.
30.7.

30.7.
30.7.

30.7.
30.7.

30.7.



Meile (1609 m)

M 45
5:34,5

M 50

Karl-Ernst Drews

Werner Heckmann

Hans-Joachim Meyer

Horst Sonar

Jurgen Honemann

Johannes Dulisch
Hermann Engelke

Helmut Sievers
Karl-Ernst Drews

Hans-Joachim Meyer

Jurgen Honemann
Harald Williges

Georg v. d. Berg
Johannes Dulisch
Manfred Wichmann
Hermann Engelke
Gunter Schuldt

34

27

50
47

46

37
41

34
34

46
45

38
37
40
41
41

Ki

Ue
Et

Dav
Ki

Ue

<<

Ue

Et
V/Tu

Verden

Verden

Weyhe
Verden

Verden

Oldenburg
Verden

Oldenburg
Weyhe

Weyhe

Rotenburg
Verden

Weyhe
Wolfsburg
Rotenburg
Verden
Verden

23.9.

23.9.

9.9.

25.4.

25.4.

22.7.
25.4.

22.7.
9.9.

2.9.

13.6.
1.10.

20.5.
24.5.
13.6.

6.8.
1.10.



35:20,5

36:46,6

<
N
o

33:40,0
33:55,2
38:10,6
39:17,2

M 45
35:28,2
35:51,5
42:43,4
M 50

52:01,6

Helmut Sievers
Rolf Armbrecht
Karl-Ernst Drews
Dietrich Radtke

Helmut Niehofer
Werner Heckmann

Oskar Keil

Heinrich Rohrs

Heinrich Kemper

Hans-Joachim Meyer

Jurgen Honemann

Johannes Dulisch
Georg v. d. Berg
Fredi Schack
Manfred Wichmann

Helmut Sievers
Rolf Armbrecht
Karl-Ernst Drews

Werner Heckmann

34
34
34
34

30
27

23

20

15

50

46

37
38
41
40

34
34
34

27

Dav

Ki

Ue

Dav

Ki

Leeste
Rotenburg
Verden
Verden

Verden
Verden

Rotenburg

Rotenburg

Rotenburg

Weyhe

Verden

Weyhe
Weyhe
Verden
Verden

Weyhe
Verden
Verden

Verden

27.9.
13.6.
1.10.

6.8.

1.10.
6.8.

13.6.

13.6.

13.6.

24.6.

20.8.

3.6.
24.6.
20.8.
20.8.

26.8.
20.8.
20.8.

20.8.



M 55

43:05,8

Stunde
M 35

15863 m
13497 m

M 40
15609 m
14693 m
13003 m
M 45

16438 m
13607 m

M 50

13010 m
11851 m

25 km

M 30

1:34:48
1:36:40
2:24:58

M 35
1:39:09

2:07:47
2:20:23

Oskar Keil

Jurgen Honemann
Harald Williges

Fredi Schack
Hermann Engelke
Werner Struwe

Rolf Armbrecht
Karl-Ernst Drews

Helmut Niehofer
Werner Heckmann

Oskar Keil

Heinrich Kemper

Horst Sonar
Hans-Joachim Meyer
Wilhelm Kruse

Jurgen Honemann
Wolfgang Kornig
Siegfried Neumann

23

46
45

41
41
38

34
34

30
27

23

15

47

50
50

46
42
44

Et
VITT

<<

Et
Ue
Et

Verden

Verden
Verden

Verden
Verden
Verden

Verden
Verden

Verden
Verden

Verden

Verden

Papenburg

Daverden
Daverden

Altenau
Daverden
Scheellel

20.8.

27.8.
27.8.

27.8.
27.8.
27.8.

27.8.
27.8.

27.8.
27.8.

27.8.

27.8.

24 .10.

17.6.
17.6.

19.9.
17.6.
24 10.



Marathon

M 30
2:46:29
M 35

4:58:43

2:43:39
M 50

3:01:49
3:52:38

Georg v. d. Berg
Johannes Dulisch
Fredi Schack
Hermann Engelke
Gunther Osthorst
Klaus Keller

Rolf Armbrecht
Helmut Sievers
Hermann Koster

Wilhelm Ackemann

Heinrich Kemper

Horst Sonar

Siegfried Neumann

Georg v. d. Berg

Helmut Sievers

Wilhelm Ackemann
Ernst Rehbock

38
37
41
41
39
38

34
34
32

28

15

47

38

34

28
30

Ue

Et
Oy

Dav
V/Tu

Et

Ue

Dav

A
Lang

Daverden
Kassel
Altenau
Scheeliel
Bremen
Daverden

Scheellel
Altenau
Daverden

Scheellel

Kassel

Herzlake

Daverden

Orsoy

Neugraben

Uetersen
Daverden

17.6.
2.5.
19.9.
24 .10.
21.3.
17.6.

24 .10.
19.9.
17.6.

24 .10.

2.5.

17.5.

17.6.

25.4.

8.11.

20.9.
17.6.



20 km StraBengehen

M 60

1:55:18 Arthur Pofahl 19 V Kassel 2.5.
Weitsprung

M 30

6,00 Dietrich Claus 47 Ba Baden 5.9.
5,55 Klaus Rusch 49 Dor Morsum 21.5.
5,42 Oskar Thole 48 Int Morsum 21.5.
5,24 Wolfgang Heckel 50 Ba Baden 5.9.
5,18 Wolfgang Pofahl 48 Vv Verden 27.9.
5,13 Claus Koschnicke 48 Ba Baden 5.9.
4,82 Hermann Wahlers 48 Ba Baden 7.6.
4,78 Dieter Wilkens 48 Ba Baden 5.9.
478 Herbert-P. Koller 47 Dor Morsum 21.5.
4,69 Harald Jensen 47 Et Etelsen 5.6.
M 35

5,25 Jorg Skornika 43 Et Etelsen 5.6.
473 Reinhold Bredehorst 46 Dor Morsum 21.5.
4,49 Hans-J. Woltjen 42 Ba Baden 5.9.
M 40

4,93 Friedhelm Buschmann 40 Dor Morsum 21.5.
4,87 Helmrich Busch 41 Mor Morsum 21.5.
4,85 Reinhold Pahl 37 Ba Baden 5.9.
4,49 Dieter Fastenau 39 Dor Morsum 21.5.
4,44 Hans-H. Wojak 38 Mor Morsum 21.5.
4,35 Adolf Pahl 40 Ba Baden 5.9.
M 45

5,85 Dieter Koster 38 Ue Rotenburg 13.6.
5,19 Hans-Hermann Bose 34 Ba Rotenburg 13.6.
4.84 Willi Kuhlmann 36 Ba Baden 5.9.
3,85 Christian Petritzki 38 Ba Baden 5.9.
3,81 Heinrich Wacker 35 Mor Morsum 21.5.
M 50

5,14 Dieter Watzlawik 30 V Verden 25.6.
4,76 Hermann Freese 27 Et Verden 25.6.
4,42 Horst Gallmeier 31 Mor Morsum 21.5.

4,36 Hans Hoffmeyer 29 Vv Verden 25.6.



Carl Wendt

412 Heinz Thalmann
410 Gerhard Wortmann
M 55

3,76 Helmut Theiling
3,25 Bruno Weidenhofer
Hochsprung

M 50

1,40 Hermann Freese

KugelstoRen

M 30 (7,25 kg)

10,20
9,43
9,41
9,16
9,08
9,03
8,84
8,76
8,72
8,64

Claus Koschnicke
Dieter Wilkens
Albert Bischoff
Dietrich Claus
Wolfgang Pofahl
Wolfgang Heckel
Klaus Rusch
Hermann Wahlers
Herbert-P. Koller
Peter Ruhnau

M 35 (7,25 kg)

12,90
12,47
10,06
9,87
9,76
8,41
7,92
7,61

Harald Williges
Wolfram Kowalzik
Jorg Skornika
Jurgen Tietjen
Richard Pahl
Helmut Behrmann
Reinhold Bredehorst
Hans-J. Woltjen

M 40 (7,25 kg)

10,11
9,23
8,48
8,32
7,51
7,42

Reinhold Pahl
Adolf Panhl
Helmrich Busch

Friedhelm Buschmann

Hans-H. Wojak
Dieter Fastenau

28
28
30

22
23

27

48
48
48
47
48
50
49
48
47
51

45
42
43
42
42
46
46
42

37
40
41
40
38
39

Mor
Mor
Et

Ba
Ba

Et

Ba
Ba
Ba
Ba

Ba
Dor
Ba
Dor
Ba

Et
Et
Ba

Dor
Ba

Ba
Ba
Mor
Dor
Mor
Dor

Morsum
Morsum
Etelsen

Baden
Baden

Verden

Baden
Baden
Baden
Baden
Verden
Baden
Morsum
Baden
Morsum
Baden

Etelsen
Etelsen
Etelsen
Etelsen
Baden
Verden
Morsum
Baden

Baden
Baden
Morsum
Morsum
Morsum
Morsum

5.9.
5.9.

17.9.

5.9.
5.9.
7.6.
5.9.
6.8.
5.9.
21.5.
7.6.
21.5.
5.9.

12.9.
12.9.
5.6.
5.6.
5.9.
6.8.
21.5.
5.9.

5.9.
5.9.
21.5.
21.5.
21.5.
21.5.



M 45 (7,25 kg)

8,33 Willi Kuhlmann
7,85 Christian Petritzki
7,29 Heinrich Wacker

M 50 (7,25 kg)

10,45 Dieter Watzlawik
8,89 Horst Gallmeier
8,75 Gerhard Wortmann
8,47 Carl Wendt

7,93 Werner Heckmann
7,86 Hermann Freese
7,66 Heinz Thalmann

M 55 (7,25 kg)

6,31 Helmut Theiling
6,20 Bruno Weidenhofer

Diskuswerfen

M 30 (2 kg)

34,50 Wolfgang Pofahl
M35 (2 kg)

33,20 Wolfram Kowalzik

30,54 Harald Williges
27,14 Jurgen Thiele

26,14 Helmut Behrmann
M 45 (2 kg)

26,34 Karl-Ernst Drews
M 50 (2 kg)

34,84 Dieter Watzlawik
20,12 Hermann Freese
17,94 Werner Heckmann

(1,75 kg)

37,06 Dieter Watzlawik

36
38
35

30
31
30
28
27
27
28

22

23

48

42
45
45
46

34

30
27
27

30

Ba
Ba
Mor

Mor
Et
Mor

Et
Mor

Ba
Ba

<

Baden
Baden
Morsum

Etelsen
Morsum
Etelsen
Morsum
Verden
Verden
Morsum

Baden

Baden

Rotenburg

Barrien
Etelsen
Verden
Verden

Rotenburg

Etelsen
Verden
Verden

Etelsen

5.9.
5.9.
21.5.

12.9.
21.5.
5.6.
21.5.
6.8.
6.8.
21.5.

5.9.

5.9.

13.6.

11.4.
12.9.
6.8.
6.8.

13.6.

12.9.
6.8.
6.8.

12.9.



Speerwerfen

M 30 (800 g)

45,90 Wolfgang Pofahl
25,50 Herbert-P. Koller
24,08 Klaus Rusch

M 35 (800 g)

52,84 Wolfram Kowalzik

M 45 (800 g)

44.40 Dieter Koster
36,16 Karl-Ernst Drews
M 50 (800 g)

29,00 Horst Gallmeier
50 m

W 40

9,5 Gisela Wojak

W 60

9,5 Erika Poppe

9,6 Brunhilde Weers
W 65

9,7 Grete Schreier

75 m

W 30

10,6 Dorita Koschnicke
10,9 Karin Lihrmann
11,3 Heidemarie Schroder
12,2 Waltraut Skornika

12,2 Gudrun Oehlerking

48
47
49

42

38
34

31

Frauen

39

17
21

15

49
48
48
48
47

Dor
Dor

Ue
Ki

Mor

Mor

Dor
Dor

Dor

Ba
Dor
Dor
Et
Ba

Rotenburg
Morsum
Morsum

Barrien

Rotenburg
Weyhe

Morsum

Morsum

Morsum
Morsum

Morsum

Baden
Morsum
Morsum
Etelsen
Baden

13.6.
21.5.
21.5.

11.4.

13.6.
20.5.

21.5.

21.5.

21.5.

5.9.

21.5.

21.5.
5.6.
5.9.



12,4
12,5
13,8
141

W 35

10,9
11,2
11,7
11,8
12,2

W 40

Ingrid Rindelhardt
Heidi Heckel

Elfriede Stadtlander-W.

Edeltraut Bohrs

Gerlinde Busch
Christa Fenzau
llse Katz

Rita Muller
Margarete Pahl

Annemarie Blohme

Rosi Kuhimann

Dagmar Koster

Irene Behn-Krieger

Irene Behn-Krieger

Heidrun Wrona
Renate Schafer

Rosemarie May
Renate Drews

47
50
47
49

42
43
46
46
46

38

33

50

43
45

40
41

Ba
Ba
Mor
Ba

Mor
Dor
Ba
Et
Ba

Ba

Ba

Ba

Bor

Bor

<<

Morsum
Baden
Morsum
Baden

Morsum
Morsum
Baden
Etelsen
Baden

Baden

Baden

Baden

Verden

Verden

Verden
Verden

Verden
Verden

21.5.

5.9.

21.5.
5.9.

21.5.
21.5.
5.9.
5.6.
5.9.

5.9.

5.9.

5.9.

6.8.

6.8.

30.7.
26.9.

1.10.
30.7.



Christa Husmann

Liselotte Schultz

Renate Drews

Gerta Lindhorst
Christa Husmann

Irene Behn-Krieger

Anke Thiele

Heidrun Wrona

Rosemarie May
Helga Sievers
Renate Drews

Gerta Lindhorst
Christa Husmann

Liselotte Schultz

36

20

41

36

36

49

50

43

40
37
41

36
36

20

Ki

<<

Bor

Dav
Ki

<<

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden
Verden
Verden

Verden
Verden

Verden

30.7.

30.7.

7.10.

7.10.

7.10.

23.9.

23.9.

23.9.

23.9.
23.9.
23.9.

23.9.
23.9.

25.6.



11:15,8
11:45,1
12:00,1

12:45,6
13:56,5

W 60

12:26,7

20:15,2
20:37,9
20:59,2

W 45

21:57,3
24:48,0

W 60
21:27,1

Erika Riusch
Karin Krutzfeld

Irene Behn-Krieger

Heidrun Wrona

Rosemarie May
Helga Sievers
Renate Drews

Gerta Lindhorst
Christa Husmann

Liselotte Schultz

Erika Riusch

Heidrun Wrona

Rosemarie May
Helga Sievers
Renate Drews

Gerta Lindhorst
Christa Husmann

Liselotte Schultz

49
48
49

43

40
37
41

36
36

20

49

43

40
37
41

36
36

20

V
V
Bor

Dav
Ki

Dav
Ki

Cuxhaven
Verden
Verden

Rotenburg

Verden
Weyhe
Rotenburg

Rotenburg
Rotenburg

Rotenburg

Nordholz

Verden

Verden
Weyhe
Weyhe

Verden
Verden

Verden

19.9.
25.4.
25.4.

13.6.

25.4.
2.9.
13.6.

13.6.
13.6.

13.6.

22.8

1.10.

6.8.
20.5.
20.5.

1.10.
6.8.

6.8.



10000 m
W 30

38:34,2
49:48,6

W 40
40:41,0
41:40,5
43:42,6
W 45

45:59,0
49:59.,6

W 60
43:21,4

Erika Riusch
Ruth Pofahl

Rosemarie May
Helga Sievers
Renate Drews

Gerta Lindhorst
Christa Husmann

Liselotte Schultz

Stundenlauf

W 30
9915 m
W 35
12958 m
W 40
14331 m
14156 m
13442 m
W 45

12913 m
11824 m

W 60

13497 m

Anke Thiele

Heidrun Wrona

Rosemarie May
Helga Sievers
Renate Drews

Gerta Lindhorst
Christa Husmann

Liselotte Schultz

49
50

40
37
41

36

36

20

50

43

40
37
41

36
36

20

Dav
Ki

Dav
Ki

Nordholz
Verden

Verden
Verden
Weyhe

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden
Verden
Verden

Verden
Verden

Verden

12.9.
20.8.

20.8.
20.8.
3.6.

20.8.

20.8.

6.8.

27.8.

27.8.

27.8.
27.8.
27.8.

27.8.
27.8.

27.8.



W 30
1:40:15 Erika Risch 49 V
W 35
2:00:21 Heidrun Wrona 43 Vv
W 40
1:45:27 Rosemarie May 40 Vv
1:50:44 Helga Sievers 37 Dav
1:56:23 Renate Drews 41 Ki
W45
1:59:31 Gerta Lindhorst 36 V
W 60
1:54:00 Liselotte Schultz 20 V
Mannschaftswertung
W 30
5:17:54 LGKV

Rusch - May - Sievers
W 35
6:24:59 LGKV

Wrona - Drews - Lindhorst
W 40
5:30:17 LGKV

Ruisch - Sievers - Schulz
Marathon
W 30
3:04:59 Erika Rusch 49 vV

Scheellel

Altenau

Altenau
Altenau
Daverden

Scheellel

Neumuinster

Scheellel

Oldenburg

Altenau

Husum

24 .10.

19.9.

19.9.
19.9.
17.6.

24 .10.

4.4.

24 .10.

5.9.

19.9.

10.10.



W 40

3:09:48 Rosemarie May
3:17:15 Helga Sievers
W 45

3:43:26 Gerta Lindhorst
W 60

3:23:09 Liselotte Schultz
Mannschaftswertung
9:35:30 LGKV

Rusch - May - Sievers

5 km StraBengehen

37:50,5 Grete Schreier
Weitsprung

W 30

4,37 Dagmar Koster
4,29 Karin Lihrmann
4,23 Dorita Koschnicke
3,68 Gudrun Oehlerking
3,64 Heidemarie Schroder
3,61 Ingrid Rindelhardt
3,55 Heidi Heckel

3,40 Waltraut Skornika
3,10 Edeltraut Bohrs
W 35

4,03 Christa Fenzau
3,93 llse Katz

3,77 Gerlinde Busch
3,77 Rita Muller

3,57 Margarete Pahl
W 40

3,44 Gisela Wojak
3,22 Adda Weber

3,07

Annemarie Blohme

40
37

36

15

50
48
49
47
48
47
50
48
49

43
46
42
46
46

39
40
38

Dav

Dor

Ba
Dor
Ba
Ba
Dor
Ba
Ba
Et
Ba

Dor
Ba
Mor
Et
Ba

Mor
Ba
Ba

Husum
Daverden

Herzlake

Herzlake

Husum

Cuxhaven

Baden
Morsum
Baden
Baden
Morsum
Morsum
Baden
Etelsen
Baden

Morsum
Baden
Morsum
Etelsen
Baden

Morsum
Baden
Baden

10.10.
17.6.

17.5.

17.5.

10.10.

15.8.

5.9.
21.5.
5.9.
5.9.
21.5.
21.5.
5.9.
5.6.
5.9.

21.5.
5.9.
21.5.
5.6.
5.9.

21.5.
5.9.
5.9.



Rosi Kuhimann

Irmgard Buchholz

Erika Poppe
Brunhilde Weers

Grete Schreier

Dagmar Koster

Dorita Koschnicke
Karin Lihrmann
Heidemarie Schroder
Waltraut Skornika
Heidi Heckel

Irene Behn-Krieger
Edeltraut Bohrs
Elfriede Stadtlander-W.
Anke Thiele

Rita Muller
Gerlinde Busch
Christa Fenzau
llse Katz
Margarete Pahl

Adda Weber
Annemarie Blohme

Rosi Kuhimann

33

30

17
21

15

50
49
48
48
48
50
49
49
47
50

46
42
43
46
46

40
38

33

Ba

Et

Dor
Dor

Dor

Ba
Ba
Dor
Dor
Et
Ba
Bor
Ba
Mor

Et
Mor
Dor
Ba
Ba

Ba
Ba

Ba

Baden

Etelsen

Morsum
Morsum

Morsum

Nordholz
Baden
Morsum
Morsum
Etelsen
Baden
Verden
Baden
Morsum
Verden

Etelsen
Morsum
Morsum
Baden
Baden

Baden
Baden

Baden

5.9.

5.6.

21.5.

23.8.
5.9.
21.5.
21.5.
5.6.
5.9.
6.8.
5.9.
21.5
6.8.

5.6.
21.5.
21.5.

5.9.

5.9.

5.9.
5.9.

5.9.



=
3

Helga Wortmann
Elisabeth Freese
Irmgard Buchholz

Erna Eggers

Grete Schreier

Dagmar Koster
Anke Thiele

Elisabeth Freese

Dagmar Koster

31
30
30

24

15

50

50

30

50

Et
Et
Et

Et

Dor

Et

Ba

Etelsen
Etelsen
Etelsen

Etelsen

Morsum

Nordholz

Verden

Etelsen

Verden

5.6.
5.6.
5.6.

5.6.

21.5.

23.8.

6.8.

12.9.

29.8.



Deutsche Jugend-

Mannliche Jugend

A-Jugend, Gruppe 1

46811

LGKV
TSV Achim:

TV Baden:

TSV Dorverden:
TSV Etelsen:
TSV Kirchlinteln:
TV Oyten:

TSV Verden:

B-Jugend, Gruppe 1

37070

LGKV

TSV Achim:

TSV Bassen:

SV Bendingbostel:
TSV Dorverden:
TSV Emtinghaus.:
TSV Etelsen:

TV Oyten:

TSV Verden:

B-Jugend, Gruppe 2

15474

LGKV

TSV Achim:
TSV Dorverden:
TSV Morsum:
TSV Verden:

B-Jugend, Gruppe 4

8055

LGKV

TSV Achim:
TSV Dorverden:
TSV Kirchlinteln:
TSV Verden:

und Schiuler-Mannschafts-Meisterschaft
(DJMM/DSMM)

Verden 28.5.

T. Heemsoth, R. Kothe, T. Kothe, R. Winkel,

S. Mattern, U. Schmidt

J. Kuhlmann

M. Hauck, A. Berger, K. Berger, M. Hesse

H. Stihrmann, T. Henszelewski

J. Junker

U. Steuerberg

H. Lienhoop, J. Haubold, J. Schrader, L. Weger

Verden 19.9.

. Kothe, S. Mattern

. Suhling

. Cordes

. Missling, K. Berger

. Kehlenbeck

. Henszelewski

. Steuerberg

. Grunhagen, L. Weger, J. Haubold

~CHr»2>PCwnH

Verden 19.9.

J. Olschewski

M. Hauck

U. Voige

M. Borcherding, G. Bernecker, G. Althausen

Verden 19.9.

C.Lemke
T. Koppe
V. Drews
S. Farke



Weibliche Jugend A

A-Jugend, Gruppe 1

24161 LGKV
TSV Achim:
TV Bassen:
TV Oyten:
TSV Verden:

B-Jugend, Gruppe 1

13515 LGKV
TSV Achim:
TV Oyten:
TSV Verden:

B-Jugend, Gruppe 1

9592 LGKV

TSV Achim:
TV Baden:
TSV Bassen:
TSV Morsum:

Schiiler A
Gruppe 1
19358 LGKV

TSV Achim:

SV Bendingbostel:
TSV Dorverden:
TSV Emtinghaus.:
TSV Etelsen:

TSV Verden:

Gruppe 2

12232 LGKV
TSV Achim:
TV Baden:

TSV Dorverden:
TSV Verden:

Verden 28.5.

U. Moeller, J. Friedrich, M. Hanke, A. Bartels,
C. Pott, G. Pott, B. Diers, A. Reineke

J. Ipach

B. Fuhrmann, C. Fuhrmann, B. Alpers, D. Corus
B. Bernecker, A. Holden, A. Lienhoop

Verden 19.9.

J. Friedrich, M. Hanke, B. Diers,
C. Fuhrmann, B. Alpers,
B. Bernecker

Verden 19.9.

A. Reineke, E. Warmer
C. Rosenke

J. Ipach

K. Homann

Verden 20.9.

F. Meyer - N.-H. Wenck

B. Cordes

F. Schroll

D. Voigt

J. Vonau

D. Wieters, A. Kowalzik, D. Varrelmann,
C. Boeck, C. Husmann

Oyten 27.9.

A. Badenhop, R. Lemke, S.Stocker
F.Brasgalla

T. Ripke, M. Cordes

H.Frohling, J. Wrona



Gruppe 3

8157

LGKV

TV Baden:

TSV Bassen:

SV Bendingbostel:
TSV Emtinghaus.:

Schiilerinnen A

Gruppe 1

13920

Gruppe 2

10264

Schiiler B

LGKV

TSV Achim:

TSV Bassen:

SV Bendingbostel:
TSV Emtinghaus.:
TSV Morsum:

TV Oyten:

LGKV

TSV Achim:
TV Baden:
TSV Bassen:
TSV Verden:

Gruppe 1, 1. Mannschaft

13920

LGKV

TSV Achim:
SV Bendingbostel:

Gruppe 1, 2. Mannschaft

8378

LGKV

TSV Achim:

SV Bendingbostel:
TSV Emtinghaus.:
TSV Verden:

Zeven

A.Brasgalla

J. Dohle

B. Walpert, S. Drewes

H. Schumacher, J. Heidorn

Verden

S. Rehlich, U. Gritsch, J. Moeller
S.Peinemann

G. Warnke

S. Nienstadt

S. Meier, |. Bussenschutt

S. Corus

Oyten

. Joergler, J. Grambole, T. Dohl

. Mahnken, B. Grettka, J. Beinker
. Duhn

. Freitag

>>rmy

Oyten

A. Bonin, B. Reiser
C. Bokeloh, H. Bunke, B. Wischmann
. Schnedler, F. Merta

O

Oyten

H. Semrau

V. Luttmann

R. Westermann

C. Laakmann, B. Hundertmark,
J. Bertram,T. Musmann

6.6.

20.9.

27.9.

27.9.

27.9.



Gruppe 1, 3. Mannschaft

8287 LGKV

TSV Verden:

Gruppe 1, 4. Mannschaft

8233 LGKV

SV Bendingbostel:
TSV Dorverden:

TSV Morsum:

Gruppe 2, 5. Mannschaft

4584 LGKV

TSV Morsum:

Gruppe 2, 6. Mannschaft

4320 LGKV

TSV Bassen :

Schiilerinnen B

Gruppe 1, 1. Mannschaft

8449 LGKV

SV Bendingbostel:
TSV Verden:

Gruppe 1, 2. Mannschaft

7934 LGKV

TSV Achim:
TSV Emtinghaus.:
TV Baden:

Oyten

T. Girndt, T. Swain, P.-S. Goering,
H.-C. Henckel, J Stauga

Oyten

A. Martius

H. Ldhrmann, M. Rasch, J. Kuhlemann
S. Rindelhardt

R. Theuer

Oyten

T. Mai, U. Gotz, P. Wojak, J. Lefers

Oyten

B. Steiner, M. Lihmann, M. Brosseit,
J. Claus

Oyten

S. Rahe
D. Pluschkat, B. Grulich, D. Armbrecht,
C. Bernecker, M. Franz

Oyten

|. Koke, K. Spreckels, C. Winkel
N. Kautscher, G. Wacker
B. Pahl

27.9.

27.9.

27.9.

27.9.

27.9.

27.9.



Gruppe 1, 3. Mannschaft

7862

LGKV

TSV Kirchlinteln:

Gruppe 1, 4. Mannschaft

7313

LGKV

TSV Achim:

SV Bendingbostel:
TSV Dorverden:
TSV Verden:

Gruppe 1, 5. Mannschaft

5993

Schiler C

LGKV

SV Bendingbostel:
TSV Verden:

Gruppe 1, 1. Mannschaft

6557

LGKV

TSV Emtinghaus.:
TSV Verden:

Gruppe 1, 2. Mannschaft

6076

LGKV

TSV Achim:

TSV Dorverden:
TSV Emtinghaus.:
TSV Morsum:
TSV Verden:

Gruppe 1, 3. Mannschaft

5970

LGKV
TV Baden:

TSV Emtinghaus.:

Verden

D. Retkowski, C. Wobse, T. Thiel

|. Streckenbach, N. Stasch, C. Wedemann

Oyten
A. Tholke
D. Fricke, N. Walpert
S. Berger
G. Ulrich, N. Rakow
Oyten

A. Wicknig, M. Kalinka, R. Schwedow
N. Tarnowski, S. Koster

Oyten

S. Schumacher, M. Schumacher
S. Kowalzik, A. Eberhardt,
M. Hantelmann, L. Meyer

Oyten
L. Kruse, S. Leubner
T. Austermann
J. Wilkens, D. Voigt
R. Schroder
S. Stauga
Oyten

T. Schote, H. Aucamp, H. Bleckwenn,
K.-U. Demuth
A. Wilkens, H. Gutzke

19.9.

27.9.

27.9.

27.9.

27.9.

27.9.



Gruppe 1, 4. Mannschaft

5927 LGKV
TSV Dorverden:
TSV Emtinghaus.:

Gruppe 1, 5. Mannschaft

4975 LGKV
TV Baden:
SV Bendingbostel:
TSV Emtinghaus.:

Gruppe 1, 6. Mannschaft

4780 LGKV

SV Bendingbostel:
TSV Dorverden:
TSV Emtinghaus.:
TSV Verden:

Schiilerinnen C

Gruppe 1, 1. Mannschaft

5425 LGKV
SV Bendingbostel:
TSV Dorverden:
TSV Verden:

Gruppe 1, 2. Mannschaft

5099 LGKV

TV Baden

Oyten
K. Krause, O. Poppe, P. Behning,
M. Ruge
C. Vieregge

Oyten

T. Vogel, A. Ruscheinsky, C. Fuchs
T. Desens, H. Knuppel
N. Heidorn, H. Nadig

Oyten

|. Hesse

O. Drewes, J. Gartner
O. Lubkemann

J. Neumann, A. Licke

Oyten
K. Drewes

C. Kuhr
N. Dirk, W. Muller, S. Koster, S. Balter

Oyten

S. Tietjen, K. Bischoff, A.Brasgalla,
N. Koster, G. Woltjen

27.9.

27.9.

27.9.

27.9.

27.9.



Gruppe 1,

3. Mannschaft

Oyten
A. Semrau, S. Schils, C. Semrau
C. v. Ahsen
P. Hustedt
K. Neumann

Oyten
T. Witt

J. Thiele, A. Menzen, M. Lonnecker,
P. Homann

Oyten

K. Plischke, N. Briggemann, S. Rindelhardt,
N. Tholke, N. Zawadzinski

Oyten

M. Glander, I. Kallane, C. Martius, M. Haar, A. Wahlers

5099 LGKV

TSV Achim:

TV Baden:

TSV Morsum:

TSV Verden:
Gruppe 1, 4. Mannschaft
5001 LGKV

TSV Emtinghaus.:

TSV Verden:
Gruppe 1, 5. Mannschaft
4842 LGKV

TSV Dorverden:
Gruppe 1, 6. Mannschaft
4750 LGKV
Gruppe 1, 7. Mannschaft
3770 LGKV

SV Bendingbostel:

TSV Verden:

Oyten

l. Klenke
C. Stein, B. Bublitz, C. Meyer, M. Mahnken

27.9.

27.9.

27.9.

27.9.

27.9.



