
Leichtathletik-Gemeinschaft Kreis Verden 
 

Bestenliste 1982 
 
Die Vereinsangehörigkeit der LK-Vereine ist gekürzt angegeben: 
A =  TSV Achim, Ba = TV Baden, Bas = TSV Bassen, Ben = SV Bendingbostel, Dav 
= TSV Daverden, Dör = TSV Dörverden, Emt = TSV Emtinghausen, Et = TSV 
Etelsen, Ki = TSV Kirchlinteln, Mor = TSV Morsum, Oy = TV Oyten, Rie = MTV 
Riede, Ue = TSV Uesen, V = TSV Verden (Leichtathletik), sowie Ott = TSV 
Ottersberg (nicht Mitglied der LGKV). 
 
 

Männer und Männliche Jugend 
 
 
Bahnläufe - Sprints, Mittel- und Langstrecken 
 
100 m 
Männer  
 
10,8  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  24.4. 
11,2  Knut Husmann  61 V  Letter     5.5. 
11,4  Gerd Luttmann  57 Ben  Emtinghausen 19.6. 
11,5  Peter Sander  62 V  Verden  24.4. 
11,6  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  10.9. 
11,7  Joachim Strobach  58 Oy  Emtinghausen 19.6. 
12,00 Rainer Siemt   61 Ba  Hannover  26.6. 
11,8  Randolf Winkel  63 A  Verden  10.9. 
12,12 Ulf Mattern   61 A  Hannover  26.6. 
12,1  Harald Stahl   60 Rie  Riede   21.8. 
12,1  Peter Feldmann  41 A  Verden  23.9. 
12,1  Rüdiger Ulrich  51 V  Verden  23.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
11,1  Ralf Kothe   64 A  Verden  18.5. 
11,43 Stefan Mattern  65 A  Hannover  28.8. 
11,4  Thorsten Kothe  65 A  Verden  10.9. 
11,5  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Emtinghausen 19.6. 
11,82 Lutz Weger   65 V  Hannover  28.8. 
11,6  Jörn Becker   64 Ott  Langen  23.5. 
11,7  Holger Lienhoop  65 V  Verden  18.5. 
11,8  Manfred Borcherding 65 V  Göttingen    5.6. 
11,9  Jörg Olschewski  65 A  Verden  24.4. 
11,9  Oliver Voigt   65 Ott  Langen  23.5. 
11,9  Eckhard Giere  64 V  Baden   9.10. 
12,2  Jörg Rechten  64 Ott  Verden  24.4. 
12,2  Thorsten Henszelewski 65 Et  Verden  18.5. 
12,2  Matthias Hesse  64 Dör  Verden  10.9. 
12,2  Jan Schrader  65 V  Baden   9.10. 



Mä. Jgd. B  
 
11,8  Kai Grünhagen  66 V  Verden  24.4. 
11,8  Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  18.9. 
11,9  Oliver Schlake  66 Ba  Baden   21.8. 
12,0  Axel Missling   66 Dör  Berlin   11.9. 
12,1  Sven Suhling  66 Bas  Drochtersen    7.8. 
12,2  Thomas Oestmann  66 V  Baden   9.10. 
12,3  Frank Meyer   67 A   Berlin   11.9. 
12,4  Michael Puck  66 Ba  Drochtersen    7.8. 
12,4  Thomas Waldmann  66 Ba  Baden   21.8. 
12,6  Dirk Wieters   67 V  Langen  23.5. 
 
 
200 m  
Männer  
 
22,1  Michael Strohbach   61 Oy  Hannover  27.9. 
23,3  Knut Husmann  61 V  Hannover  27.9. 
23,3  Gerd Luttmann  57 Ben  Wolfsburg  24.5. 
23,81 Randolf Winkel  63 A  Verden  10.9. 
24,08 Ulrich Schmidt  63 A  Verden  10.9. 
24,2  Rainer Siemt   61 Ba  Hannover  27.9. 
24,2  Joachim Strobach  58 Oy  Nordholz  23.9. 
24,9  Ulf Mattern   61 A  Weyhe    9.9. 
25,3  Bernd Freund  59 V  Verden  29.8. 
26,0  Michael Siemt  63 Ba  Verden  29.8. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
22,55 Ralf Kothe   64 A  Essen   20.7. 
23,04 Stefan Mattern  65 A  Bremen  11.8. 
23,39 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Bremen  11.8. 
24,3  Jörn Becker   64 Ott  Verden  14.8. 
24,6  Gunnar Althausen  65 V  Verden  14.8. 
24,7  Manfred Borcherding 65 V  Verden  2.10. 
24,8  Ulf Steuerberg  65 Oy  Verden  2.10. 
25,4  Thorsten Henszelewski 65 Et  Dissen    8.5. 
25,4  Jörg Olschewski  65 A  Langen  23.5. 
 
Mä. Jgd. B  
 
24,1  Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  2.10. 
24,7  Kai Grünhagen  66 V  Langen  23.5. 
25,1  Frank Meyer   67 A   Verden  2.10. 
25,7  Carsten Lemcke  66 A  Verden  2.10. 
26,6  Cord Husmann  67 V  Verden  2.10. 
27,0  Dirk Wieters   67 V  Langen  23.5. 
27,3  Andrew Forbes  66 V  Verden  2.10. 
27,4  Uwe Voige   66 Mor  Verden  14.8. 



400 m  
Männer  
 
50,4  Randolf Winkel  63 A  Verden    5.9. 
51,1  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  10.9. 
51,8  Joachim Strobach  58 Oy  Hannover  26.9. 
51,9  Knut Husmann  61 V  Verden    5.8. 
52,0  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  10.9. 
53,7  Gerd Luttmann  57 Ben  Weyhe    2.6. 
54,0  Rainer Siemt   61 Ba  Weyhe    2.6. 
54,62 Peter Sander  62 V  Hannover  26.6. 
56,80 Ulf Mattern   61 A  Hannover  26.6. 
56,8  Jürgen Schulze  56 V  Verden    7.7. 
56,96 Michael Siemt  63 Ba  Hannover  26.6. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
50,6  Ralf Kothe   64 A  Verden    5.8. 
51,36 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Oldenburg  29.8. 
52,96 Stefan Mattern  65 A  Hannover  29.8. 
53,28 Holger Lienhoop  65 V  Verden  16.5. 
54,9  Lutz Weger   65 V  Verden  19.5. 
56,8  Thorsten Henszelewski 65 Et  Göttingen    6.6. 
56,9  Jörg Olschewski  65 A  Verden    5.8. 
56,98 Gunnar Althausen  65 V  Hannover  29.8. 
58,1  Manfred Borcherding 65 V  Göttingen    6.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
55,18 Kai Grünhagen  66 V  Verden  16.5. 
58,7  Gunther Bernecker  66 V  Verden    5.8. 
59,6  Uwe Voige   66 Mor  Verden    5.8. 
 
 
800 m  
Männer  
 
1:54,70 Randolf Winkel  63 A  Hannover  19.6. 
1:55,9 Hermann Luttmann  57 Ben  Ludwigshafen 29.7. 
1:56,0 Michael Spöttel  56 V  Troisdorf  20.8. 
1:57,7 Joachim Strobach  58 Oy  Hamburg  27.7. 
1:58,6 Gary Adams   54 V  Langen  23.5. 
2:05,5 Stefan Rolffs   60 V  Letter   15.5. 
2:24,9 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  24.4. 
2:27,7 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  23.9. 
3:00,6 Karl-Heinz Moeller  29 A  Verden  23.9. 
 
 
 



Mä. Jgd. A  
 
2:01,72 Ulf Steuerberg  65 Oy  Bremen  20.5. 
2:02,31 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Lage   16.7. 
2:05,61 Uwe Cordes   65 Ben  Oldenburg  29.8. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
2:10,31 Gunther Bernecker  66 V  Bremen  11.8. 
2:12,3 André Berger  66 Dör  Lage   16.7. 
2:15,2 Detlev Varrelmann  67 Ki  Kirchlinteln  22.5. 
2:18,4 Carsten Lemcke  66 A  Langen  23.5. 
2:22,1 Markus Spreckels  67 A  Langen  23.5. 
2:35,6 Ralf Rettkowski  67 Ki  Kirchlinteln  22.5. 
2:45,3 Rals Wießner  67 Ki  Kirchlinteln  22.5. 
 
 
1000 m  
Männer  
 
2:28,2 Randolf Winkel  63 A  Verden  14.8. 
2:28,8 Michael Spöttel  56 V  Menden  13.8. 
2:28,9 Hermann Luttmann  57 Ben  Verden  14.8. 
2:35,2 Joachim Strobach  58 Oy  Hildesheim  11.9. 
2:36,2 Jürgen Schulze  56 V  Verden  24.6. 
2:38,4 Stefan Rolffs   60 V  Letter   15.5. 
2:45,3 Thomas Pfeiffer  62 A  Hildesheim  11.9. 
2:46,9 Manfred Sich  55 V  Oldenburg  14.7. 
2:54,2 Wolfgang Schulze  53 V  Verden  24.6. 
2:54,4 Johannes Dulisch  37 V  Verden  24.6. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
2:35,4 Ulf Steuerberg  65 Oy  Verden  14.8. 
2:40,0 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  24.6. 
2:43,2 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  14.8. 
2:53,5 Lutz Weger   65 V  Hannover  28.8. 
2:53,7 Thorsten Henszelewski 65 Et  Göttingen    5.6. 
2:54,3 Ralf Kothe   64 A  Verden  18.5. 
2:54,4 Holger Lienhoop  65 V  Göttingen    5.6. 
3:04,1 Gunnar Althausen  65 V  Göttingen    5.6. 
3:07,4 Stefan Mattern  65 A  Hannover  28.8. 
3:07,6 Manfred Borcherding 65 V  Göttingen    5.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
2:50,0 André Berger  66 Dör  Verden  16.5. 
2:51,73 Gunther Bernecker  66 V  Dortmund   13.6. 



2:57,5 Jörg Zembski  66 A  Drochtersen    7.8. 
2:58,4 Carsten Lemcke  66 A  Verden  16.5. 
3:00,1 Nils-Holger Wenck  67 A  Berlin   11.9. 
3:01,4 Uwe Voige   66 Mor  Drochtersen    7.8. 
3:02,0 Markus Spreckels  67 A  Verden  18.9. 
3:06,7 Michael Puck  66 Ba  Drochtersen    7.8. 
3:08,3 Sven Suhling  66 Bas  Berlin   11.9. 
3:10,5 Frank Meyer   67 A   Berlin   11.9. 
 
 
1500 m  
Männer  
 
3:47,7 Michael Spöttel  56 V  Leverkusen  23.6. 
3:56,7 Hermann Luttmann  57 Ben  Ludwigshafen   4.8. 
4:06,3 Randolf Winkel  63 A  Langen  23.5. 
4:06,8 Jürgen Schulze  56 V  Dülmen  30.6. 
4:09,1 Manfred Sich  55 V  Syke   16.6. 
4:09,94 Stefan Rolffs   60 V  Hamburg  18.7. 
4.12,7 Bill Bailey   53 V  Langen  23.5. 
4:19,6 Ulrich Schmidt  63 A  Osnabrück  26.9. 
4:21,6 Joachim Strobach  58 Oy  Syke   16.6. 
4:31,8 Thomas Pfeiffer  62 A  Verden    7.7. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
4:08,3 Ulf Steuerberg  65 Oy  Verden    5.9. 
4:13,8 Uwe Cordes   65 Ben  Verden    5.9. 
4:39,7 Karsten Berger  65 Dör  Verden  24.4. 
5:11,0 Jörn Becker   65 Ott  Verden  24.4. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
4:36,7 André Berger  66 Dör  Verden  24.4. 
4:38,7 Gunther Bernecker  66 V  Verden  24.4. 
 
3000 m  
Männer  
 
7:56,3 Michael Spöttel  56 V  Troisdorf    9.7. 
8:32,0 Jürgen Schulze  56 V  Steyerberg  18.9. 
8:41,2 Hermann Luttmann  57 Ben  Bensheim    8.5. 
8:58,30 Manfred Sich  55 V  Bremen  20.5. 
9:02,2 Stefan Rolffs   60 V  Oldenburg  21.7. 
9:30,6 Johannes Dulisch  37 V  Verden  24.4. 
9:46,7 Hans-Joachim Meyer 50 Ue   Verden  24.4. 
9:51,9 Wolfgang Schulze  53 V  Verden  24.4. 
9:55,6 Rolf Armbrecht  34 V  Verden  24.4. 
9:55,9 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  24.4. 



Mä. Jgd. A  
 
8.52,2 Ulf Steuerberg  65 Oy  Dülmen  30.6. 
9:09,7 Uwe Cordes   65 Ben  Hildesheim  11.9. 
10:03,30 Karsten Berger  65 Dör  Verden  16.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
10:22,1 André Berger  66 Dör  Oyten   18.4. 
10:57,7 Günter Bernecker  66 V  Oyten   18.4. 
11:29,4 Markus Spreckels  67 A  Oyten   18.4. 
11:31,4 Frank Badenhop  67 A  Oyten   18.4. 
11:32,4 Carsten Müller  67 A  Oyten   18.4. 
11:36,8 Carsten Lemcke  66 A  Oyten   18.4. 
 
 
5000 m  
Männer   
 
13:50,0 Michael Spöttel  56 V  Koblenz    1.7. 
14:54,99 Jürgen Schulze  56 V  Göttingen    1.5. 
15:08,71 Hermann Luttmann  57 Ben  Göttingen    1.5. 
15:16,4 William Venus  39 V  Verden  19.8 
15:32,8 Manfred Sich  55 V  Verden  19.8 
15:48,8 Stefan Rolffs   60 V  Verden  19.8 
16:24,7 Johannes Dulisch  37 V  Verden  19.8 
16:41,2 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Syke   10.6. 
16:46,1 Georg v. d. Berg  38 Ue  Verden  19.8 
16:46,5 Horst Sonar   47 Et  Verden  19.8 
16:55,0 Heiko Zdrojewski  53 V  Verden  19.8 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
15:40,6 Ulf Steuerberg  65 Oy  Verden    5.8. 
16:24,4 Uwe Cordes   65 Ben  Verden    5.8. 
 
10000 m   
Männer 
 
28:44,3 Michael Spöttel  56 V  Bonn   26.4. 
31:06,6 Jürgen Schulze  56 V  Bonn   26.4. 
31:48,1 Manfred Sich  55 V  Bonn   26.4. 
32:50,2 Hermann Luttmann  57 Ben  Göttingen    1.5. 
33:49,5 Johannes Dulisch  37 V  Verden  17.7. 
35:21,6 Heiko Zdrojewski  53 V  Verden  19.8 
35:27,8 Rolf Armbrecht  34 V  Rotenburg  13.6. 
35:33,3 Hans-Joachim Meyer 50 Ue   Weyhe    9.9. 
35:42,1 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  17.7. 
37:15,3 Jürgen Honemann  46 V  Verden  30.7. 



Straßenläufe 
 
25 km  
 
1:16:07 Michael Spöttel  56 V  Paderborn  10.4. 
1:20:34 Jürgen Schulze  56 V  Wesel   25.9. 
1:22:46 William Venus  39 V  Bremen  13.3. 
1:22:48 Hermann Luttmann  57 Ben  Paderborn  10.4. 
1:23:20 Manfred Sich  55 V  Scheeßel  30.10. 
1:29:35 Johannes Dulisch  37 V  Paderborn  10.4. 
1:31:40 Rolf Armbrecht  34 V  Scheeßel  30.10. 
1:32:17 Steve Atkinson  54 V  Bremen  13.3. 
1:33:09 Friedrich Krüger  37 V  Paderborn  10.4. 
1:33:11 Heiko Zdrojewski  53 V  Paderborn  10.4. 
1:33:43 Horst Sonar   47 Et  Daverden  17.6. 
1:33:46 Helmut Sievers  34 Dav  Scheeßel    8.5. 
 
 
Mannschaftswertung 25 km 
 
4:01:32 Spöttel - Schulze - Luttmann   Wesel   25.9. 
4:26:22 Sich - Dulisch - Armbrecht    Scheeßel  30.10.  
4:32:56 Venus - Atkinson - Strobach   Bremen  13.3. 
4:45:54 Zdrojewski - Sonar - Meyer   Scheeßel  30.10.  
5:06:08 Engelke  Kracke - Ackemann   Scheeßel  30.10.  
 
 
Marathon  
Männer 
 
2:22:43 William Venus  39 V  New York / USA 24.10.  
2:27:23 Jürgen Schulze  56 V  Essen   23.10. 
2:42:16 Johannes Dulisch  37 V  Daverden  17.6. 
2:51:41 Helmut Sievers  34 Dav  Frankfurt  23.5. 
3:03:37 Wilhelm Ackemann  28 A  Daverden  17.6. 
3:05:10 Hans-Heinrich Kracke 42 Dav  Springe  9.10. 
3:19:10 Joachim Damm  42 V  Daverden  17.6. 
3:31:34 Hermann Engelke  41 Et  Daverden  17.6. 
3:33:57 Heinz Kleinschmidt  33 Dav  Frankfurt  23.5. 
3:45:01 Edgar Hoeppner  22 V  Daverden  17.6. 
3:57:14 Dietrich Radtke  34 V  Daverden  17.6. 
 
 
Mannschaftswertung Marathon 
      
9:08:03 Dulisch - Sievers - Kleinschmidt   Frankfurt  23.5. 
  
 
 
 
 



Hürden- und Hindernisläufe 
 
110 m Hürden  
Männer 
 
15,0  Stefan Mattern  65 A  Verden  14.8. 
15,7  Michael Strohbach   61 Oy  Letter   15.5. 
16,0  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  14.8. 
16,4  Knut Husmann  61 V  Verden  14.8. 
16,91 Peter Sander  62 V  Hannover  27.6. 
17,03 Ulf Mattern   61 A  Hannover  27.6. 
17,0  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  14.8. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
14,3  Stefan Mattern  65 A  Göttingen    6.6. 
14,70 Ralf Kothe   64 A  Essen   20.7. 
16,32 Lutz Weger   65 V  Hannover  29.8. 
16,49 Gunnar Althausen  65 V  Hannover  29.8. 
16,64 Manfred Borcherding 65 V  Verden  16.5. 
16,9  Holger Lienhoop  65 V  Göttingen    6.6. 
18,0  Thorsten Henszelewski 65 Et  Göttingen    6.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
15,64 Nils-Holger Wenck  67 A  Salzgitter    4.9. 
16,1  Axel Missling   66 Dör  Oldenburg  22.8. 
16,88 Frank Meyer   67 A   Salzgitter    4.9. 
17,1  Kai Grünhagen  66 V  Drochtersen    8.8. 
17,2  Sven Suhling  66 Bas  Oldenburg  22.8. 
17,8  Michael Puck  66 B  Drochtersen    8.8. 
18,4  Uwe Voige   66 Mor  Verden  14.8. 
19,4  Cord Husmann  67 V  Verden  14.8. 
 
 
400 m Hürden 
Männer 
 
57,4  Ulrich Schmidt  63 A  Letter   15.5. 
57,82 Randolf Winkel  63 A  Helsingborg/S 10.7. 
59,9  Rainer Siemt   61 Ba  Letter   15.5. 
64,1  Volker Bath   62 Ue  Letter   15.5. 
66,58 Michael Siemt  63 Ba  Helsingborg/S 10.7. 
 
Mä. Jgd. A  
 
53,3  Ralf Kothe   64 A  Heidenheim    1.8. 
 
 



3000 m Hindernis 
Männer 
 
9:21,78 Michael Spöttel  56 V  Linz/A     7.8. 
 
 
2000 m Hindernis 
 
Mä. Jgd. A  
 
6:26,9 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  26.9. 
 
 
Staffelläufe 
 
4 x 100 m  
Männer   
  
43,29 LGKV       Hannover  20.6. 
  S. Mattern - Husmann - R. Kothe 64 - M. Strobach 
45,6  LGKV II      Letter   15.5. 
  G. Luttmann - Schmidt - Balmer - R. Siemt 
51,9  LGKV III      Verden  23.9. 
  Rüsch - Damm -Ullrich - Drewes 
54,9  LGKV IV      Verden  23.9. 
  Sievers - Armbrecht - Feldmann - Stockhaus 
 
Mä. Jgd. A  
 
45,78 LGKV I      Verden  16.5. 
  Borcherding - Grünhagen - Weger - Lienhoop  
46,2  TSV Ottersberg     Langen  23.5. 
  Becker - Rechten - Voigt - Meyer 
46,72 LGKV II      Verden  16.5. 
  Olschewski - Kuhlmann -Wenck - Henszelewski 
48,44 LGKV III      Verden  16.5. 
  Lemcke - Althausen - Meyer - Hesse 
52,1  LGKV IV      Baden   9.10. 
  Badenhop - Giere - Husmann - T. Kothe 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
47,4  LGKV I      Verden  18.9. 
  Missling - Grünhagen - Wenck - Puck 
51,4  LGKV II      Verden  18.9. 
  Lemcke - Husmann - Zembski - Bernecker 
52,5  LGKV II      Verden  18.9. 
  Müller - Waldmann - Drews - Olschewski 
 
 



4 x 400 m 
Männer   
  
3:24,5 LGKV I      Verden  2.10. 
  Kuhlmann - J. Strobach - M. Strobach - Winkel 
3:39,4 LGKV II      Sottrum    9.5. 
  U. Mattern - G. Luttmann - Sander - Freund 
 
Mä. Jgd. A  
 
3:50,2 TSV Ottersberg     Verden  2.10. 
  Meyer - Becker - Voigt - Rechten 
 
 
3 x 1000 m  
Mä. Jgd. A  
 
8:26,5 LGKV        Sottrum    9.5. 
  Henszelewski - Cordes - Steuerberg 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
9:05,7 LGKV        Sottrum    9.5. 
  Lemcke - Bernecker - Spreckels 
 
 
4 x 1500 m  
Männer 
 
16:24,9 LGKV        Wolfsburg  20.5. 
  Rolffs - Spöttel - Winkel - H. Luttmann 
 
 
Sprünge 
 
Weitsprung  
Männer 
 
6,96  Michael Strohbach   61 Oy  Letter   15.5. 
6,36  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  10.9. 
6,36  Joachim Strobach  58 Oy  Hannover  26.9. 
6,31  Peter Sander  62 V  Hannover  26.9. 
6,31  Harm Stührmann  63 Et  Verden  10.9. 
6,19  Rainer Siemt   61 Ba  Letter   15.5. 
6,06  Knut Husmann  61 V  Verden  24.6. 
6,03  Ulf Mattern   61 A  Baden   9.10. 
5,94  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden  23.9. 
5,88  Otto Rafalski   55 A  Verden  14.8. 
 
 



Mä. Jgd. A  
 
6,80  Stefan Mattern  65 A  Verden  16.5. 
6,55  Ralf Kothe   64 A  Verden  16.5. 
6,39  Lutz Weger   65 V  Hannover  28.8. 
6,36  Eckhard Giere  64 V  Baden   9.10. 
6,18  Thorsten Kothe  65 A  Baden   9.10. 
6,04  Jan Schrader  65 V  Baden   9.10. 
6,00  Jürgen Meyer  65 Ott  Langen  23.5. 
5,87  Gunnar Althausen  65 V  Hannover  28.8. 
5,77  Jörg Olschewski  65 A  Verden  18.5. 
5,75  Manfred Borcherding 65 V  Verden  23.9. 
5,67  Stefan Farke   65 V  Verden  18.9. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
6,04  Axel Missling   66 Dör   Verden  14.8. 
6,00  Michael Puck  66 Ba  Verden  2.10. 
5,76  Frank Meyer   67 A   Baden   9.10. 
5,75  Thomas Oestmann  66 V  Baden   9.10. 
5,68  Kai Grünhagen  66 V  Verden  24.6. 
5,65  Sven Suhling  66 Bas  Berlin   11.9. 
5,51  Nils-Holger Wenck  67 A  Oldenburg  21.8. 
5,36  Uwe Voige   66 Mor  Morsum  13.6. 
5,34  Jörg Zembski  66 A  Drochtersen    7.8. 
5,23  Oliver Schlake  66 Ba  Baden   21.8. 
 
 
Hochsprung  
Männer  
 
1,90  Harm Stührmann  63 Et  Verden  10.9. 
1,90  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  16.5. 
1,90  Ulrich Schmidt  63 A  Letter   13.6. 
1,78  Knut Husmann  61 V  Verden    8.8. 
1,78  Michael Siemt  63 Ba   
1,76  Peter Sander  62 V  Verden  16.5. 
1,75  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  16.5. 
1,70  Bernd Freund  59 V  Verden  16.5. 
1,60  Ulf Mattern   61 A  Hannover  30.5. 
1,60  Hermann Luttmann  57 Ben  Verden  17.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
1,92  Stefan Mattern  65 A  Verden  16.5. 
1,80  Lutz Weger   65 V  Verden  16.5. 
1,80  Thorsten Kothe  65 A  Verden  2.10. 
1,76  Jens Intemann  64 V  Verden  16.5. 
1,75  Ralf Kothe   64 A  Verden  18.5. 



1,75  Gunnar Althausen  65 V  Göttingen    5.6. 
1,75  Thorsten Henszelewski 65 Et  Göttingen    5.6. 
1,70  Jürgen Meyer  65 Ott  Langen  23.5. 
1,70  Stefan Farke   65 V  Verden  18.9. 
1,67  Holger Lienhoop  65 V  Göttingen    5.6. 
1,67  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Göttingen    5.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
1,75  Frank Meyer   67 A   Salzgitter    5.9. 
1,70  Axel Missling   66 Dör   Drochtersen    7.8. 
1,70  Jörg Zembski  66 A  Verden  18.9. 
1,68  Sven Suhling  66 Bas  Berlin   11.9. 
1,65  Kai Grünhagen  66 V  Verden  19.6. 
1,62  Uwe Voige   66 Mor  Drochtersen    7.8. 
1,60  Cord Husmann  67 V  Verden  18.5. 
1,60  Carsten Lemcke  66 A  Verden  18.9. 
1,56  Nils-Holger Wenck  67 A  Berlin   11.9. 
1,55  Peer Brinkmann  67 Ba  Verden  19.6. 
 
 
Dreisprung  
 
Männer  
 
13,43 Harm Stührmann  63 Et  Hannover  19.6. 
13,42 Michael Strohbach   61 Oy  Verden  2.10. 
12,39 Ulf Mattern   61 A  Letter   15.5. 
11,89 Rainer Siemt   61 Ba  Langen  23.5. 
11,89 Michael Siemt  63 Ba  Langen  23.5. 
11,84 Bernd Freund  59 V  Letter   15.5. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
12,88 Stefan Mattern  65 A  Verden  2.10. 
11,82 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  24.4. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
11,90 Kai Grünhagen  66 V  Verden  24.4. 
 
 
Stabhochsprung 
Männer  
 
4,00  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  16.5. 
3,90  Michael Balmer  62 V   Letter   15.5. 
3,60  Michael Strohbach   61 Oy  Syke   16.6. 



3,60  Knut Husmann  61 V  Verden  11.9. 
3,20  Peter Sander  62 V  Hannover  27.6. 
2,90  Ulf Mattern   61 A  Hannover  27.6. 
2,80  Michael Siemt  63 Ba  Dissen    8.5. 
2,70  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  11.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
3,80  Stefan Mattern  65 A  Verden  16.5. 
3,80  Thorsten Kothe  65 A  Verden    5.8. 
3,20  Ralf Kothe   64 A  Verden  19.5. 
3,20  Lutz Weger   65 V  Hannover  29.8. 
3,10  Gunnar Althausen  65 V  Göttingen    6.6. 
3,10  Thorsten Henszelewski 65 Et  Göttingen    6.6. 
3,00  Holger Lienhoop  65 V  Verden  19.5. 
2,50  Manfred Borcherding 65 V  Göttingen    6.6. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
3,40  Axel Missling   66 Dör  Berlin   12.9. 
3,20  Frank Meyer   67 A   Verden  18.9. 
3,00  Sven Suhling  66 Bas  Verden  18.9. 
2,90  Nils-Holger Wenck  67 A  Berlin   12.9. 
2,30  Andrew Forbes  66 V  Verden  18.9. 
1,80  Michael Puck  66 Ba  Drochtersen    8.8. 
1,60  Cord Husmann  67 V  Verden  20.6. 
 
 
Würfe 
 
Kugelstoßen  
Männer  
 
13,12 Harald Williges  45 V  Verden    5.9. 
12,84 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  10.9. 
12,80 Peter Sander  62 V  Barrien  17.4. 
12,40 Wolfram Kowalzik  42 V  Verden    5.8. 
11,68 Knut Husmann  61 V  Verden  10.9. 
11,46 Günter Stockhaus  38 A  Verden  23.9. 
11,27 Ottmar Strehler  51 Ba  Baden   21.8. 
10,78 Jürgen Mems  57 V  Verden    5.9. 
10,77 Thomas Heemsoth  63 A  Letter   15.5. 
10,61 Ulrich Schmidt  63 A  Verden  10.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
14,07 Matthias Hesse  64 Dör  Baden   9.10. 
13,54 Stefan Mattern  65 A  Hannover  28.8. 



11,74 Lutz Weger   65 V  Barrien  17.4. 
11,73 Ralf Kothe   64 A  Syke   16.6. 
11,67 Gunnar Althausen  65 V  Barrien  16.10. 
11,35 Holger Lienhoop  65 V  Verden  18.5. 
11,32 Sven Suhling  66 Bas   Verden  14.8. 
11,18 Jens Haubold  65 V  Verden  16.5. 
10,37 Eckhard Giere  64 V   Baden   9.10. 
10,11 Thorsten Henszelewski 65 Et  Verden  18.5. 
10,11 Frank Meyer   67 A   Baden   9.10. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
13,17 Sven Suhling  66 Bas  Salzgitter    5.9. 
11,20 Kai Grünhagen  66 V  Barrien  17.4. 
11,18 Frank Meyer   67 A   Verden  19.6. 
10,58 Michael Puck  66 Ba  Baden   21.8. 
10,40 Nils-Holger Wenck  67 A  Baden   9.10. 
10,29 Thomas Waldmann  66 Ba  Baden   21.8. 
10,19 Cord Husmann  67 V  Barrien  16.10. 
10,11 Oliver Schlake  66 Ba  Baden   21.8. 
10,10 Axel Missling   66 Dör   Berlin   11.9. 
  9,94 Carsten Meyer  66 Ba  Baden   21.8. 
 
 
Diskuswerfen  
Männer  
 
35,72 Knut Husmann  61 V  Barrien  16.10. 
35,30 Dieter Watzlawik  30 V  Verden  23.9. 
35,22 Peter Sander  62 V  Letter   15.5. 
34,82 Jürgen Mems  57 V  Verden    5.9. 
34,62 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  11.9. 
34,04 Ulrich Schmidt  63 A  Barrien  17.4. 
33,78 Wolfram Kowalzik  42 V  Verden    5.8. 
33,74 Günter Stockhaus  38 A  Verden  23.9. 
33,60 Michael Strohbach   61 Oy  Osnabrück  26.9. 
31,98 Harald Williges  45 V  Verden    5.8. 
 
Mä. Jgd. A  
 
40,96 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  18.9. 
39,50 Stefan Mattern  65 A  Verden  18.9. 
35,62 Gunnar Althausen  65 V  Baden   9.10. 
33,98 Lutz Weger   65 V  Göttingen    6.6. 
33,02 Ralf Kothe   64 A  Verden  19.5. 
31,94 Jan Schrader  65 V  Baden   9.10. 
31,10 Holger Lienhoop  65 V  Verden  19.5. 
31,02 Sven Suhling  66 Bas   Verden  2.10. 
29,04 Thorsten Henszelewski 65 Et  Göttingen    6.6. 
27,90 Jens Haubold  65 V  Verden  16.5. 



Mä. Jgd. B 
 
34,60 Sven Suhling  66 Bas  Verden  18.9. 
31,54 Axel Missling   66 Dör  Verden  18.9. 
29,26 Michael Puck  66 Ba  Verden  18.9. 
29,14 Cord Husmann  67 V  Barrien  16.10. 
28,62 Nils-Holger Wenck  67 A  Baden   9.10. 
28,04 Frank Meyer   67 A   Baden   9.10. 
25,42 Kai Grünhagen  66 V  Verden  20.6. 
17,20 Bernd Weinholz  66 Dör  Barrien  17.4. 
16,20 Thomas Waldmann  66 Ba  Berlin   24.4. 
 
 
Speerwerfen  
Männer  
 
60,68 Knut Husmann  61 V  Helsingborg/S 11.7. 
52,02 Wolfram Kowalzik  42 V  Verden  14.8. 
44,76 Jürgen Mems  57 V  Verden    7.7. 
44,26 Ulrich Schmidt  63 A  Brrien   17.4. 
43,98 Peter Sander  62 V  Hannover  27.6. 
43,66 Michael Strohbach   61 Oy  Osnabrück  26.9. 
41,26 Michael Siemt  63 Ba  Osnabrück  26.9. 
40,42 Harm Stührmann  63 Et  Langen  23.5. 
40,26 Thomas Heemsoth  63 A  Langen  23.5. 
37,68 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  23.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
50,70 Gunnar Althausen  65 V  Verden    5.9. 
48,40 Andreas Kehlenbeck 65 Emt  Verden    5.9. 
47,16 Matthias Hesse  64 Dör  Verden    5.9. 
46,10 Lutz Weger   65 V  Verden  19.5. 
44,90 Thorsten Henszelewski 65 Et  Göttingen    6.6. 
44,74 Manfred Borcherding 65 V  Verden    5.9. 
44,56 Ralf Kothe   64 A  Barrien  17.4. 
44,56 Holger Lienhoop  65 V  Verden  19.5. 
42,82 Stefan Mattern  65 A  Hannover  29.8. 
37,98 Jens Haubold  65 V  Verden  16.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
45,48 Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  18.9. 
41,36 Sven Suhling  66 Bas   Zeven   19.5. 
40,78 Frank Meyer   67 A   Zeven   19.5. 
39,38 Heiko Drews   67 A  Verden  18.9. 
36,80 Cord Husmann  67 V  Leeste  31.5. 
33,40 Michael Puck  66 Ba  Berlin   24.4. 
33,20 Eckhard Gaedtke  67 A  Verden  18.9.  



27,98 Frank Olschewski  67 A  Baden   9.10. 
26,78 Bernd Weinholz  66 Dör  Barrien  17.4. 
24,12 Thomas Waldmann  66 Ba  Berlin   24.4. 
 
 
Hammerwerfen  
Männer 
 
38,68 Siegfried Franz  24 V  Verden  14.8. 
24,56 Ernst-Otto Krüger  19 V  Verden  15.5. 
23,46 Helmut Behrmann  46 A/V  Verden  15.5. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
30,74 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  14.8. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
45,86 Sven Suhling  66 Bas   Verden  2.10. 
  
 
Mehrkämpfe 
 
Männer 
 
Fünfkampf  
 
3087  Michael Strohbach   61 Oy  Osnabrück  26.9. 
  6,89 - 43,66 - 23,0 - 33,60 - 4:50,6 
3031  Knut Husmann  61 V  Osnabrück  26.9. 
  6,02 - 58,90 - 23,5 - 29,74 - 4:41,4  
2987  Ulrich Schmidt  63 A  Osnabrück  26.9. 
  6,25 - 43,64 - 24,1 - 30,52 - 4:19,6 
2328  Rainer Siemt   61 Ba  Osnabrück  26.9. 
  5,92 - 29,16 - 24,5 - 24,98 - 4:48,5  
2174  Michael Siemt  61 Ba  Osnabrück  26.9. 
  5,55 - 41,26 - 26,2 - 25,18 - 5:12,6  
 
 
Mannschafts-Fünfkampf 
 
9105  LGKV        Osnabrück  26.9. 
  Strobach 3087 - Husmann 3031 - Schmidt 2987 
 
 
 
 
 
 



Zehnkampf  
 
6487  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  10./11.9. 
  11,6 - 6,36 - 10,61 - 1,90 - 52,0 
  16,4 - 32,06 - 3,90 - 42,70 - 4:28,3 
6400  Knut Husmann  61 V  Verden  10./11.9. 
  11,4 - 6,04 - 11,68 - 1,78 - 52,4 
  16,7 - 33,52 - 3,90 - 59,42 - 4:51,1 
6151  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  10./11.9. 
  11,1 - 6,64 - 10,49 - 1,75 - 51,1 
  16,0 - 33,34 - 3,00 - 41,28 - 5:00,5 
5834  Peter Sander  62 V  Hannover  26./27.6. 
  11,79 - 6,31 - 12,08 - 1,76 - 54,62 -  
  16,91 - 33,72 - 3,20 - 43,98 - 5:18,4 
5067  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  10./11.9. 
  11,8 - 6,17 - 8,46 - 1,75 - 54,0 
  17,3 - 26,58 - 2,70 - 28,70 - 4:58,7  
4746  Ulf Mattern   61 A  Hannover  26./27.6. 
  12,12 - 5,94 - 9,08 - 1,60 - 56,80 
  17,03 - 22,96 - 2,70 - 34,90 - 5:16,5 
4537  Michael Siemt  63 Ba  Hannover  26./27.6. 
  13,00 - 5,80 - 8,47 - 1,72 - 56,96 
  18,08 - 23,78 - 2,70 - 34,90 - 5:09,6 
 
 
Mannschafts-Zehnkampf 
 
19038 LGKV I      Verden  10./11.9. 
  Schmidt 6487 - Husmann 6400 - Strobach 6151   
13854 LGKV II      Hannover  26./27.6. 
  Mattern 4746 - R. Siemt 4571 - M. Siemt 4537  
 
 
Mä. Jgd. A  
 
Fünfkampf  
 
6284  Stefan Mattern  65 A  Göttingen    5.6. 
  11,3 - 6,61 - 12,92 - 1,91 - 3:11,3 
6124  Ralf Kothe   64 A  Verden  18.5. 
  11,1 - 6,28 - 10,65 - 1,75 - 2:54,3 
6010  Lutz Weger   65 V  Göttingen    5.6. 
  11,6 - 5,97 - 11,34 - 1,79 - 2:55,7 
5726  Holger Lienhoop  65 V  Verden  18.5. 
  11,7 - 5,43 - 11,35 - 1,65 - 2:56,7 
5654  Thorsten Henszelewski 65 Et  Göttingen    5.6. 
  12,2 - 5,58 - 9,56 - 1,75 - 2:53,7 
5601  Gunnar Althausen  65 V  Göttingen    5.6. 
  12,3 - 5,57 - 10,56 - 1,75 - 3:04,1 
5572  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Göttingen    5.6. 
  11,8 - 5,26 - 9,22 - 1,67 - 2:52,6     



5255  Jörg Olschewski  65 A  Verden  18.5. 
  11,9 - 5,77 - 7,49 - 1,60 - 3:14,7 
5240  Manfred Borcherding 65 V  Göttingen    5.6. 
  11,8 - 5,44 - 7,51 - 1,59 - 3:07,6 
5195  Matthias Hesse  64 Dör  Verden  18.5. 
  12,5 - 5,21 - 13,16 - 1,60 - 3:45,5 
 
 
Mannschafts-Fünfkampf 
 
29544 LGKV I       Verden  18.5. 
  Mattern 6182 - R. Kothe 6124 - Weger 5972 -  
  Lienhoop 5726 - Henszelewski 5549 
26005 LGKV II       Verden  18.5. 
  Kuhlmann 5510 - Althausen 5439 - Olschewski 
  5255 - Hesse 5195 - Husmann 4606 
 
 
Zehnkampf 
 
12560 Stefan Mattern  65 A  Göttingen    5./6.6. 
  11,3 - 6,61 - 12,92 - 1,91 - 3:11,3 
  14,3 - 32,58 - 3,70 - 4,72 - 53,0 
12393 Ralf Kothe   64 A  Verden  18./19.5. 
  11,1 - 6,28 - 10,65 - 1,75 - 2:54,3 
  14,8 - 33,02 - 3,20 - 44,16 - 52,0 
11827 Lutz Weger   65 V  Göttingen    5./6.6. 
  11,6 - 5,97 - 11,34 - 1,79 - 2:55,7 
  16,2 - 33,98 - 2,70 - 43,86 - 56,7 
11630 Holger Lienhoop  65 V  Verden  18./19.5. 
  11,7 - 5,43 - 11,35 - 1,65 - 2:56,7 
  17,0 - 31,10 - 3,00 - 44,56 - 53,5 
11345 Thorsten Henszelewski 65 Et  Göttingen    5./6.6. 
  12,2 - 5,58 - 9,56 - 1,75 - 2:53,7 
  18,0 - 29,4 - 3,10 - 44,90 - 56,8 
11335 Gunnar Althausen  65 V  Göttingen    5./6.6. 
  12,3 - 5,57 - 10,56 - 1,75 - 3:04,1 
  17,0 - 30,90 - 3,10 - 42,78 - 58,2 
10572 Manfred Borcherding 65 V  Göttingen    5./6.6. 
  11,8 - 5,44 - 7,51 - 1,59 - 3:07,6   
  16,8 - 23,56 - 2,50 - 38,80 - 58,1 
 
 
Mannschafts-Zehnkampf 
 
36548 LGKV I      Verden  18./19.5. 
  Mattern 12525 - Kothe 12393 - Lienhoop 11630 
33440 LGKV II      Verden  18./19.5. 
  Althusen 11007 - Weger 11369 - Henszelewski 
  11064 
 



Mä. Jgd. B  
 
Fünfkampf 
 
5678  Sven Suhling  66 Bas   Berlin   11.9. 
  12,1 - 5,65 - 12,34 - 1,68 - 3:08,3 
5517  Axel Missling   66 Dör  Drochtersen    7.8. 
  12,1 - 5,90 - 9,97 - 1,70 - 3:16,6 
5468  Kai Grünhagen  66 V  Verden  19.6. 
  11,9 - 5,61 - 10,71 - 1,65 - 3:20,5 
5454  Nils-Holger Wenck  67 A  Berlin   11.9. 
  12,0 - 5,41 - 10,17 - 1,56 - 3:00,1 
5429  Frank Meyer   67 A   Drochtersen    7.8. 
  12,4 - 5,44 - 11,04 - 1,74 - 3:19,0 
5231  Michael Puck  66 Ba  Drochtersen    7.8. 
  12,4 - 5,59 - 8,79 - 1,54 - 3:06,7 
5159  Uwe Voige   66 Mor  Drochtersen    7.8. 
  13,0 - 5,13 - 9,05 - 1,62 - 3:01,4 
5139  Jörg Zembski  66 A  Drochtersen    7.8. 
  12,7 - 5,34 - 7,52 - 1,58 - 2:57,5 
4862  Cord Husmann  67 V  Drochtersen    7.8. 
  13,0 - 4,68 - 9,60 - 1,58 - 3:23,1 
4781  Heiko Drews   67 A  Verden  19.6. 
  12,7 - 4,98 - 7,87 - 1,50 - 3:22,6 
 
 
Mannschafts-Fünfkampf 
 
26744 LGKV  I      Drochtersen    7.8. 
  Missling 5517 - Meyer 5429 - Suhling 5337 - 
  Grünhagen 5230 - Puk 5231 
26744 LGKV  II      Drochtersen    7.8. 
  Wenck 5188 - Voige 5159 - Zembki 5139 -  
  Husmann 4862 - Thadewald 4268 
 
 
Achtkampf  
 
9115  Axel Missling   66 Dör  Berlin   11./12.9. 
  12,0 - 5,77 - 10,10 - 1,64 - 3:11,3 
  16,5 - 29,46 - 3,40 
9050  Sven Suhling  66 Bas   Berlin   11./12.9. 
  12,1 - 5,65 - 12,34 - 1,68 - 3:08,3 
  18,3 - 33,22 - 2,80 
8830  Nils-Holger Wenck  67 A  Berlin   11./12.9. 
  12,0 - 5,41 - 10,17 - 1,56 - 3:00,1 
  15,7 - 22,88 - 2,90 
8783  Frank Meyer   67 A   Berlin   11./12.9. 
  12,3 - 5,53 - 10,71 - 1,65 - 3:10,5 
  17,2 - 25,44 - 3,10 
 



8572  Kai Grünhagen  66 V  Verden  19./20.6. 
  11,9 - 5,61 - 10,71 - 1,65 - 3:20,5 
  17,3 - 25,42 - 2,30  
8153  Michael Puck  66 Ba  Drochtersen    7./8.8. 
  12,4 - 5,59 - 8,79 - 1,54 - 3:06,7 
  17,8 - 26,98 - 1,80 
7083  Cord Husmann  67 V  Verden  19./20.6. 
  13,4 - 4,52 - 8,95 - 1,55 - 3:26,4 
  22,8 - 22,40 - 1,60 
 
 
Mannschafts-Achtkampf 
 
26995 LGKV       Berlin   11./12.9. 
  Missling 9115 - Suhling 9050 - Wenck 8830 
 
 
 
 

Frauen und Weibliche Jugend 
 
 
100 m 
 
Frauen 
 
13,5  Birgit Schwers  62 V  Verden  2.10. 
13,6  Britta Krone   63 Ba  Verden  24.4. 
13,7  Silke Perkuhn  63 Oy  Achim   14.6. 
14,0  Uta Möller   63 A  Kirchlinteln  22.5. 
14,0  Sabine Seeger  63 Oy  Achim   14.6. 
14,1  Ulrike Schröder  62 Ba  Emtinghausen 19.6. 
14,8  Dagmar Köster  50 Ba  Baden     9.10. 
15,7  Bärbel Kuhlmann  62 A  Achim   14.6. 
15,8  Christa Füssel  54 Rie  Riede   21.8. 
16,6  Irmgard Kümpel  40 Ki  Kirchlinteln  22.5. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
13,8  Almut Bartels  64 A  Verden  24.4. 
13,9  Regina Gürlich  64 V  Verden  24.4. 
14,1  Birgit Maaß   65 Mor  Verden  24.6. 
14,2  Martina Hanke  65 A  Verden  24.4. 
14,3  Anke Richter   64 Mor  Verden  24.4. 
14,9  Kirsten Homann  65 Mor  Verden  24.4. 
15,0  Bettina Fuhrmann  64 Oy  Langen  23.5. 
15,4  Heike Cordes  64 Ba  Baden   21.8. 
15,9  Britta Diers   65 A  Verden  24.4. 
 
 



Wbl. Jgd. B 
 
13,3  Jasmin Friedrich  66 A  Verden  24.4. 
13,4  Anne Ortmann  67 Rie  Riede   21.8. 
13,5  Kerstin Schlenker  66 Ba  Zeven   19.5. 
13,7  Karin Mangels  67 A  Riede   21.8. 
14,4  Ursula Gritsch  67 A  Riede   21.8. 
14,4  Meike Wolters  67 Mor  Kirchlinteln  22.5. 
14,4  Claudia Rosenke  66 Ba   Verden  2.10 
14,8  Heide Hillmann  67 Mor  Morsum  13.6. 
14,9  Birgit Michaelis  67 A  Langen  23.5. 
15,2  Claudia Fuhrmann  66 Oy  Langen  23.5. 
 
 
200 m 
 
Wbl. Jgd. A 
 
28,8  Maike Köster   65 A  Syke   10.6.  
30,6  Bettina Fuhrmann  64 Oy  Langen  23.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
30,3  Ursula Gritsch  67 A  Verden  14.8. 
 
 
400 m 
 
Frauen 
 
77,6  Angela Schultze  51 V  Verden    5.8. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
65,6  Maike Köster   65 A  Langen  23.5. 
67,0  Bettina Fuhrmann  64 Oy  Weyhe    2.6. 
75,9  Almut Bartels  64 A  Langen  23.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
67,6  Claudia Fuhrmann  66 Oy  Weyhe    2.6. 
75,3  Anke Reineke  66 A  Langen  23.5. 
 
 
 
 
 
 



800 m 
 
Frauen 
 
2:35,5 Bärbel Kuhlmann  62 A  Langen  23.5. 
2:37,8 Rosemarie May  40 V  Verden    7.7. 
2:40,8 Karin Krützfeld  48 V  Verden    7.7. 
3:11,5  Christa Husmann  36 V  Verden    7.7. 
3:18,6 Heidrun Schmidt  61 A  Achim   14.6. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
2:30,1 Barbara Bernecker  65 V  Syke   16.6. 
2:33,49 Rosi Behrmann  64 V  Verden  16.5.  
2:59,19 Almut Bartels  64 A  Verden  16.5.  
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
2:31,97 Claudia Fuhrmann  66 Oy  Verden  16.5.  
2:44,7 Anke Reineke  66 A  Langen  23.5. 
2:52,7 Meike Wolters  67 Mor  Kirchlinteln  22.5. 
2:55,3 Kerstin Thalmann  66 Mor  Kirchlinteln  22.5. 
3:23,0 Ursula Gritsch  67 A  Verden  18.9.  
 
 
1500 m  
 
Frauen 
 
5:12,5 Bärbel Kuhlmann  62 A  Verden  24.6. 
5:13,6 Rosemarie May  40 V  Verden  24.6. 
5:30,8 Karin Krützfeld  48 V  Verden  24.6. 
5:43,4 Helga Sievers  37 Ue  Verden  24.4. 
5:46,7 Renate Drews  41 Ki  Kirchlinteln  22.5. 
5:55,1 Heidrun Wrona  42 V  Verden  24.4. 
5:56,6 Lieselotte Schultz  20 V  Verden  24.6. 
6:02,4 Ruth Pofahl   49 V  Verden  24.6. 
6:02,5 Irene Behn-Krieger  49 V  Verden  24.6. 
6:06,2 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  24.4. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
5:04,7 Barbara Bernecker  65 V  Verden  24.4. 
 
Wbl. Jgd. B 
 
5:30,7 Claudia Fuhrmann  66 Oy  Verden  24.4. 
5:30,7 Anke Reineke  66 A  Syke   10.6. 



3000 m  
 
Frauen 
 
10:38,0 Erika Rüsch   49 V  Nordholz  14.8. 
11:17,0 Rosemarie May  40 V  Oyten   18.4. 
11:22,47 Bärbel Kuhlmann  62 A  Hannover  20.6. 
11:33,0 Karin Krützfeld  48 V  Syke   12.8. 
11:46,7 Helga Sievers  37 Ue  Oyten   18.4. 
12:03,9 Renate Drews  41 Ki  Weyhe    1.9. 
12:33,4 Liselotte Schultz  20 V  Buxtehude  15.5. 
12:40,1 Gerta Lindhorst  36 V  Syke   12.8. 
13:48,7  Christa Husmann  36 V  Buxtehude  15.5. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
11:00,60 Barbara Bernecker  65 V  Hannover  20.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
12:18,8 Anke Reineke  66 A  Oyten   18.4. 
13:36,7 Ursula Gritsch  67 Oy  Oyten   18.4. 
13:40,22 Elke Warmer   66 A  Verden  16.5. 
 
 
5000 m  
 
Frauen 
 
18:36,3 Erika Rüsch   49 V  Verden    5.8. 
19:53,8 Bärbel Kuhlmann  62 A  Verden    5.8. 
19:55,3 Karin Krützfeld  48 V  Verden    5.8. 
20:34,0 Helga Sievers  37 Ue  Weyhe  18.8. 
21:16,9 Renate Drews  41 Ki  Verden    5.8. 
21:22,4 Liselotte Schultz  20 V  Verden    5.8. 
21:52,1 Gerta Lindhorst  36 V  Verden    5.8. 
24:29,4  Christa Husmann  36 V  Verden    5.8. 
 
 
10000 m  
 
Frauen 
 
40:00,4 Rosemarie May  40 V  Verden  19.8. 
41:31,8 Karin Krützfeld  48 V  Verden  19.8. 
42:10,7 Helga Sievers  37 Ue  Syke   10.6. 
43:49,0 Liselotte Schultz  20 V  Verden  19.8. 
44:14,2 Renate Drews  41 Ki  Verden  19.8. 
45:52,6 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  19.8. 



49:39,8  Christa Husmann  36 V  Verden  19.8. 
50:08,3 Renate Schäfer  45 V  Verden  19.8. 
 
 
25 km  
 
Frauen 
 
1:39:18 Erika Rüsch   49 V  Paderborn  10.4. 
1:41:28 Rosemarie May  40 V  Scheeßel  30.10. 
1:47:07 Helga Sievers  37 Ue  Paderborn  10.4. 
1:47:18 Karin Krützfeld  48 V  Scheeßel  30.10. 
1:54:15 Liselotte Schultz  20 V  Daverden  17.6. 
1:58:05 Renate Drews  41 Ki  Daverden  17.6. 
1:59:34 Gerta Lindhorst  36 V  Daverden  17.6. 
 
 
25 km Mannschaft 
 
5:09:07 LGKV I      Paderborn  10.4. 
  Rüsch - May - Sievers    
5:51:54 LGKV II      Daverden  17.6. 
  Schultz - Drews - Lindhorst    
 
 
Marathon  
 
Frauen 
 
3:11:29 Rosemarie May  40 V  Frankfurt  23.5. 
3:14:10 Helga Sievers  37 Ue  Frankfurt  23.5. 
3:28:45 Liselotte Schultz  20 V  Frankfurt  23.5. 
3:31:06 Heidrun Wrona  42 V  Daverden  17.6.  
3:45:08 Gerta Lindhorst  36 V  Frankfurt  23.5. 
 
 
Marathon Mannschaft 
 
9:54:24 LGKV       Frankfurt  23.5. 
  May - Sievers - Schultz    
  
 
100 m Hürden 
 
Weibl. Jgd. A 
 
17,0  Martina Hanke  65 A  Langen  23.5.  
20,56 Jasmin Friedrich  66 A  Verden  16.5.  
21,90 Anke Richter   64 Mor  Verden  16.5.  
22,04 Ursula Gritsch  67 A  Verden  16.5.  
 



Weibl. Jgd. B 
 
22,5  Tomke Döhl   67 A  Langen  23.5.  
 
  
4 x 100 m  
 
Frauen 
 
55,9  LGKV I      Achim   14.6. 
  Seeger - Schröder - Köster - Perkuhn  
66,2  LGKV II      Achim   14.6. 
  Kuhlmann - Böhrs - Katz - Schmidt  
 
 
Weibl. Jgd. A 
 
54,26 LGKV I      Verden  16.5. 
  Gürlich - Friedrich - B. Fuhrmann 64 - Mangels 
58,63 LGKV II      Verden  16.5. 
  Rosenke - Cordes - Richter - Behrmann  
58,86 LGKV II      Verden  16.5. 
  C. Fuhrmann - Döhl - Bernecker - Lienhoop  
 
 
Weibl. Jgd. B 
 
53,8  LGKV        Zeven   9.5. 
  Mangels - Pahl - Schlenker - Friedrich 
 
3 x 800 m  
 
Weibl. Jgd. A 
 
8:43,0 LGKV        Sottrum    9.5. 
  Reinecke - Bartels - Warmer 
 
Weitsprung 
 
Frauen  
 
5,05  Birgit Schwers  62 V  Langen  23.5.  
5,04  Sabine Seeger  63 Oy  Achim   14.6. 
4,83  Ulrike Schröder  62 Ba  Achim   14.6. 
4,78  Silke Perkuhn  63 Oy  Achim   14.6. 
4,35  Heidrun Schmidt  61 A  Langen  23.5.  
4,33  Dagmar Köster  50 Ba  Achim   14.6. 
3,91  Gerlinde Busch  42 Mor  Morsum  13.6. 
3,91  Christa Füssel  54 Rie  Riede   21.8. 
3,89  Ilse Katz   46 Ba  Achim   14.6. 
3,65  Margret Hendrian  55 Ba  Baden   21.8. 



Wbl. Jgd. A 
 
4,72  Anke Richter   64 Mor  Morsum  13.6. 
4,60  Bettina Fuhrmann  64 Oy  Langen  23.5.  
4,59  Birgit Maaß   65 Mor  Verden  24.6. 
4,30  Martina Hanke  65 A  Verden  24.4. 
4,13  Heike Cordes  64 Ba  Baden   21.8. 
4,03  Kirsten Homann  65 Mor  Langen  23.5.  
4,00  Maike Köster   65 A  Langen  23.5.  
3,80  Almut Bartels  64 A  Syke   10.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
4,83  Jasmin Friedrich  66 A  Verden  16.5. 
4,56  Karin Mangels  67 A  Riede   21.8. 
4,43  Birgit Michaelis  67 A  Syke   10.6. 
4,30  Angelika Dreock  67 Dör  Verden  24.4. 
4,29  Corinna Graßmann  67 Dör  Verden  24.4. 
4,28  Heide Hillmann  67 Mor  Morsum  13.6. 
4,25  Ursula Gritsch  67 A  Verden  18.9. 
4,10  Claudia Rosenke  66 Ba   Baden   2.10 
4,09  Tomke Döhl   67 A  Verden  24.4. 
4,02  Anne Ortmann  67 Rie  Riede   21.8. 
 
 
Hochsprung 
 
Frauen  
 
1,45  Ulrike Schröder  62 Ba  Achim   14.6. 
1,45  Heidrun Schmidt  61 A  Achim   14.6. 
1,45  Uta Moeller   63 A  Verden  14.8. 
1,40  Birgit Schwers  62 V  Verden  14.8. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
1,48  Maike Köster   65 A  Syke   16.6. 
1,44  Anke Lienhoop  64 V  Verden  16.5. 
1,40  Anke Richter   64 Mor  Verden  16.5. 
1,36  Rosi Behrmann  64 V  Verden  16.5. 
1,11  Barbara Bernecker  65 V  Verden  24.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
1,40  Jasmin Friedrich  66 A  Zeven   19.5. 
1,35  Ursula Gritsch  67 A  Verden  14.8. 
1,35  Anke Reinecke  66 A  Verden  18.9. 
 



Kugelstoßen 
 
Frauen 
 
12,25 Dagmar Köster  50 Ba  Berlin   24.4. 
  9,94 Birgit Schwers  62 V  Langen  23.5.  
  8,92 Helga Bischoff  46 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
  8,46 Uta Moeller   63 A  Verden  14.8. 
  8,17 Dietlinde Streckenbach 47 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
  7,90 Ulrike Schröder  62 Ba  Berlin   24.4. 
  7,90 Lieselotte Diers  32 A  Achim   14.6. 
  7,57 Gisela Meyer   47 Rie  Riede   21.8. 
  7,56 Christa Füssel  54 Rie  Riede   21.8. 
  7,54 Heidrun Böhling  57 Ba  Baden   21.8. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
9,99  Birgit Alpers   65 Oy  Verden  16.5. 
9,08  Martina Hanke  65 A  Langen  23.5. 
8,34  Kirsten Homann  65 Mor  Langen  23.5.  
8,12  Britta Diers   65 A  Langen  23.5. 
7,80  Maike Köster   65 A  Verden  16.5. 
7,04  Heike Cordes  64 Ba  Baden   21.8. 
6,28  Anke Richter   64 Mor  Morsum  13.6. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
8,27  Jasmin Friedrich  66 A  Verden  14.8. 
7,87  Karin Mangels  67 A  Verden  18.9. 
7,29  Marita Wöbse  66 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
7,26  Ursula Gritsch  67 A  Riede   21.8. 
7,10  Anne Ortmann  67 Rie  Riede   21.8. 
6,69  Claudia Rosenke  66 Ba   Berlin   24.4. 
6,60  Anke Holste   67 Mor  Morsum  13.6. 
6,45  Tomke Döhl   67 A  Riede   21.8. 
6,06  Heide Hillmann  67 Mor  Morsum  13.6. 
5,88  Birgit Cordes   66 Ba  Riede   21.8. 
 
 
Diskuswerfen 
 
Frauen 
 
36,32 Dagmar Köster  50 Ba  Berlin   21.8. 
30,20 Birgit Schwers  62 V  Verden    5.8. 
25,62 Lieselotte Diers  32 A  Achim   14.6. 
22,76 Ursula Schmidt  53 V  Baden   9.10. 
19,12 Ulrike Schröder  62 Ba  Berlin   24.4. 
 



Wbl. Jgd. A 
 
30,00 Birgit Alpers   65 Oy  Verden  16.5. 
28,70 Martina Hanke  65 A  Verden  16.5. 
28,46 Britta Diers   65 A  Verden    5.8. 
16,82 Kirsten Homann  65 Mor  Verden  16.5. 
16,30 Maike Köster   65 A  Verden  16.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
14,54 Claudia Rosenke  66 Ba   Berlin   24.4. 
 
 
Speerwerfen 
 
Frauen 
 
28,34 Dagmar Köster  50 Ba  Baden   9.10. 
22,30 Ulrike Schröder  62 Ba  Berlin   24.4. 
21,24 Gerda Eberhardt  39 V  Verden    7.7. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
34,38 Birgit Alpers   65 Oy  Verden  16.5. 
32,92 Martina Hanke  65 A  Langen  23.5. 
16,14 Rosi Behrmann  64 V  Verden  16.5. 
12,10 Barbara Bernecker  65 V  Verden    7.7. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
23,50 Karin Mangels  67 A  Verden  18.9. 
22,80 Jasmin Friedrich  66 A  Verden  18.9. 
22,70 Claudia Rosenke  66 Ba   Verden  16.5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler A 
 
 
100 m   
 
12,9  Thorsten Ripke  68 Dör  Verden  29.8.  
12,9  Andreas Kowalzik  68 V  Verden  24.9. 
13,0  Markus Häfner  68 Ba  Baden   21.8. 
13,0  Dirk Voigt   68 Emt  Weyhe  26.8. 
13,1  Fred Schroll   68 Dör  Verden  24.9. 
13,2  Martin Graue   68 Dör  Verden  24.9. 
13,3  Sven v. Staden  68 A  Verden  13.5.  
13,3  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  24.9. 
13,6  Bernd Reiser   69 A  Verden  13.5.  
13,6  Roland Rausch  69 V  Ritterhude  16.5. 
 
 
1000 m   
 
2:52,8 Thorsten Ripke  68 Dör  Wolfsburg  22.8. 
3:16,2 Alexander Geis  69 V  Oyten   12.9. 
3:18,6 Tommy Swain  69 V  Oyten   12.9. 
3:20,9 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  24.4. 
3:21,4 Cord Luers   69 V  Verden  24.4. 
3:22,7 Fred Schroll   68 Dör  Celle   30.8. 
3:27,5 Matthias Mundt  69 V  Oyten   12.9. 
3:27,7 Thilo Girndt   69 V  Wolfsburg  22.8. 
3:35,8 Volker Luttmann  69 Ben  Verden  24.4. 
3:44,8 Jens Stauga   69 V  Verden  24.4. 
 
 
2000 m   
 
6:46,3 Thorsten Ripke  68 Dör  Verden  29.8. 
7:09,2 Tommy Swain  69 V  Weyhe    2.6. 
7:12,8 Martin Graue   68 Dör  Verden  24.9. 
7:21,0 Cord Luers   69 V  Verden  24.9. 
7:23,8 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  24.9. 
7:48,8 Fred Schroll   68 Dör  Oyten   18.4. 
8:03,5 Roger Lemke  68 A  Oyten   18.4. 
8:06,9 Volker Luttmann  69 Ben  Oyten   18.4. 
8:34,1 Andreas Kowalzik  68 V  Verden  24.9. 
8:56,9 Jens Stauga   69 V  Oyten   18.4. 
 
 
80 m Hürden   
 
12,6  Andreas Kowalzik  68 V  Hemmoor  15.8. 
14,8  Hans-Christian Henckel 69 V  Oyten   12.9. 
15,0  Bernd Reiser   69 A  Oyten   12.9. 
15,0  Fred Schroll   68 Dör  Oyten   12.9. 



15,1  Bernd Cordes  68 Ben  Oyten   12.9. 
15,4  Martin Graue   68 Dör  Oyten   12.9. 
16,0  Thilo Girndt   69 V  Verden  19.6. 
16,1  Roger Lemke  68 A  Verden  19.6. 
16,6  Volker Luttmann  69 Ben  Verden  29.8. 
17,5  Jens Stauga   69 V  Oyten   12.9. 
 
 
4 x 100 m   
 
53,7  LGKV        Verden  19.6. 
  Ripke 68 - Girndt 69 - Vonau 68 - Cordes 68 
 
 
3 x 1000 m   
 
10:06,6 LGKV        Sottrum    9.5. 
  Cordes 68 - Vonau 68 - Ripke 68 
 
 
Weitsprung   
 
5,16  Thorsten Ripke  68 Dör  Riede   21.8.  
5,15  Dirk Voigt   68 Emt  Weyhe  1.9. 
5,04  Fred Schroll   68 Dör  Riede   21.8. 
4,92  Andreas Kowalzik  68 V  Verden  24.9. 
4,78  Martin Graue   68 Dör  Verden  24.9. 
4,75  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  24.9. 
4,65  Volker Luttmann  69 Ben  Ritterhude  16.5. 
4,56  Bernd Reiser   69 A  Ritterhude  16.5. 
4,55  Roland Rausch  69 V  Ritterhude  16.5. 
4,43  Thilo Girndt   69 V  Ritterhude  16.5. 
4,43  Sven v. Staden  68 A  Verden  13.5.  
 
 
Hochsprung   
 
1,66  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  24.9. 
1,64  Dirk Voigt   68 Emt  Hemmoor  15.8. 
1,52  Martin Graue   68 Dör  Oyten   12.9. 
1,52  Fred Schroll   68 Dör  Oyten   12.9. 
1,48  Hans-Christian Henckel 69 V  Oyten   12.9. 
1,46  Andreas Kowalzik  68 V  Verden  24.9. 
1,44  Matthias Cordes  68 Emt  Oyten   12.9. 
1,43  Thorsten Ripke  68 Dör  Verden  13.5.  
1,40  Volker Luttmann  69 Ben  Oyten   12.9. 
1,40  Sven v. Staden  68 A  Verden  13.5.  
 
 
 
 



Stabhochsprung  
 
2,90  Andreas Kowalzik  68 V  Osnabrück   5 .9. 
2,50  Jörn Vonau   68 Et  Verden  19.6. 
 
 
Kugelstoßen (4 kg)  
 
12,00 Andreas Kowalzik  68 V  Sottrum  13.6. 
10,62 Fred Schroll   68 Dör  Oyten   12.9. 
10,04 Thorsten Ripke  68 Dör  Oyten   12.9. 
  9,50 Markus Häfner  68 Ba  Baden   21.8. 
  9,38 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  24.9. 
  9,29 Dirk Voigt   68 Emt  Verden  24.9. 
  9,20 Jörg Heidorn   68 Emt  Verden  24.9. 
  9,10 Martin Graue   68 Dör  Verden  24.9. 
  8,73 Sven v. Staden  68 A  Verden  24.9. 
  7,97 Roland Rausch  69 V  Sottrum  13.6. 
 
 
Diskuswerfen (1 kg) 
 
34,32 Fred Schroll   68 Dör  Osnabrück    5.9. 
33,04 Andreas Kowalzik  68 V  Wolfsburg  22.8. 
27,72 Jörg Heidorn   68 Emt  Emtinghausen 9.10. 
22,38 Lars Behrens  69 Ki  Emtinghausen 25.4. 
19,44 Thorsten Ripke  68 Dör  Barrien  17.4. 
19,00 Bernd Cordes  68 Ben  Barrien  17.4. 
15,40 Olaf Ehlers   69 Emt  Emtinghausen 9.10. 
 
 
Speerwerfen (600 g)  
 
52,16 Andreas Kowalzik  68 V  Osnabrück    4.9. 
41,98 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  29.8. 
41,18 Fred Schroll   68 Dör  Hemmoor  15.8. 
36,32 Dirk Voigt   68 Emt  Emtinghausen 25.4. 
31,50 Lars Behrens  69 Ki  Emtinghausen 25.4. 
24,16 Jörg Heidorn   68 Emt  Wolfsburg  22.8. 
23,36 Thorsten Ripke  68 Dör  Verden  24.9. 
22,94 Martin Graue   68 Dör  Verden  24.9. 
22,72 Olaf Ehlers   69 Emt  Emtinghausen 9.10. 
21,48 Tommy Swain  69 V  Verden  24.9. 
 
 
Dreikampf   
 
2934  Thorsten Ripke  68 Dör  Riede   21.8. 
2915  Fred Schroll   68 Dör  Riede   21.8. 
2776  Markus Häfner  68 Ba  Baden   21.8. 
(mit Kugel statt Ball) 



2653  Maik Behrmann  68 Mor  Riede   21.8. 
2300  Frank Homann  68 Mor   Riede   21.8. 
2266  Thomas Pahl  69 Ba  Baden   21.8. 
2229  Thomas Cordes  69 Ba  Baden   21.8. 
2205  Ulf Janssen   69 Ba  Baden   21.8. 
2150  Oliver Schreiber  69 Ba  Baden   21.8. 
2131  Andreas Märze  68 Mor  Riede   21.8. 
 
 
Mannschaft  
 
12933 LGKV I      Riede   21.8. 
  Ripke 2934 - Schroll 2915 - Behrmann 2653 - 
  Homann 2300 - Märza 2131 
11686 LGKV II      Baden   21.8. 
  Häfner 2776 - Pahl 2266 - Cordes 2229 -  
  Janssen 2205 - Schreiber 2150 
10709 LGKV III      Kirchlinteln  28.8. 
  Behrens 2351 - Buboltz 2270 - Heemsoth 2225 -  
  Bischoff 2340 - Graue 940 
  9407 LGKV III      Riede   21.8. 
  Kothe 2119 - Hamann 1899 - Bartsch 1854 -  
  Weyde 1831 - Götz 1713 
 
 
Vierkampf   
 
4087  Dirk Voigt   68 Emt  Verden  24.9. 
4023  Andreas Kowalzik  68 V  Verden  24.9. 
4014  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  24.9. 
3859  Martin Graue   68 Dör  Verden  24.9. 
3839  Thorsten Ripke  68 Dör  Sottrum  13.6.  
3825  Fred Schroll   68 Dör  Verden  24.9. 
3590  Sven v. Staden  68 A  Verden  13.5.  
3443  Roland Rausch  69 V  Ritterhude  16.5. 
3312  Bernd Reiser   69 A  Ritterhude  16.5. 
3226  Frank Homann  68 Mor  Verden  24.9. 
 
 
Mannschaft  
 
19808 LGKV I      Verden  24.9. 
  Voigt 4087 - Kowalzik 4012 - Cordes 4014 - 
  Graue 3859 - Schroll 3825 
15964 LGKV II      Verden  24.9. 
  Ripke 3782 - Homann 3226 - Girndt 3062 -  
  Luers 2966 - Heidorn 2928  
 
 
 
 



Sechskampf   
 
5999  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  24.9. 
5952  Andreas Kowalzik  68 V  Verden  24.9. 
5704  Fred Schroll   68 Dör  Verden  24.9. 
5611  Martin Graue   68 Dör  Verden  24.9. 
5604  Thorsten Ripke  68 Dör  Verden  24.9. 
4648  Cord Luers   69 V  Verden  24.9. 
4594  Thilo Girndt   69 V  Verden  24.9. 
4420  Tommy Swain  69 V  Verden  24.9. 
3439  Roger Lemke  68 A  Verden  24.9. 
 
 
Mannschaft  
 
28870 LGKV        Verden  24.9. 
  Cordes 5999 - Kowalzik 5952 - Schroll 5704 - 
  Graue 5611 - Ripke 5604 
 
 
 

Schülerinnen A 
 
100 m   
 
13,2  Birgit Pahl   69  Ba  Ritterhude  16.5. 
13,4  Doris Pluschkat  69  Dör  Verden  13.5. 
13,5  Anke Liebetreu  69 A  Verden  19.6. 
13,7  Sandra Berger  69 Dör  Ritterhude  16.5. 
14,0  Silke Corus   68 Oy  Ritterhude  16.5. 
14,1  Tanja Hedwig  69 Dör  Riede   21.8. 
14,1  Ute Heins   68 V  Oyten   12.9. 
14,4  Andrea Joergler  68 A  Verden  29.8. 
14,5  Anja Duhn   68 Bas  Verden  13.5. 
14,6  Inga Moeller   68 A  Ritterhude  16.5. 
 
 
800 m   
 
2:27,0 Sandra Berger  69 Dör  Weyhe  26.5. 
2:43,6 Susanne Rehlich  68 A  Verden  19.6. 
2:44,8 Anne Freitag   68 V  Verden  19.6. 
2:45,7 Inga Moeller   68 A  Zeven   19.5. 
2:56,4 Antje Schulten  69 V  Verden  19.6. 
2:57,0 Tanja Hedwig  69 Dör  Oyten   12.9. 
2:58,9 Doris Armbrecht  69 V  Verden  19.6. 
 
 
 
 
 



800 m   
 
7:22,0 Sandra Berger  69 Dör  Oyten   12.9. 
8:32,5 Doris Armbrecht  69 V  Oyten   12.9. 
8:38,0 Antje Schulten  69 V  Oyten   12.9. 
10:49,0 Anke Liebetreu  69 A  Oyten   12.9. 
 
 
80 m Hürden  
 
16,2  Inga Moeller   68 A  Verden  29.8. 
16,6  Andrea Joergler  68 A  Verden  29.8. 
18,5  Antje Schulten  69 V  Verden  19.6. 
18,5  Jeanette Grambole  68 A  Verden  29.8. 
 
 
4 x 100 m 
 
54,7  LGKV I      Hemmoor   15.8. 
  Liebetreu 69 - Berger 69 - Pluschkat 69 -  
  Pahl 69 
59,3  LGKV II      Verden  19.6. 
  Cordes 69 - Rehlich 68 - Moeller 68 - Jörgler 68 
66,8  LGKV III      Oyten   12.9. 
  Tarnowski 69 - Heins 68 - Heidorn 69 -  
  Armbrecht 69 
 
 
3 x 800 m 
 
7:40,9 LGKV       Wolfsburg  20.5. 
  Rehlich 68  Jörgler 68 - Berger 69 
 
 
Weitsprung  
 
4,80  Birgit Pahl   69  Ba  Verden  29.8. 
4,68  Doris Pluschkat  69  Dör  Ritterhude  16.5. 
4,48  Sandra Berger  69 Dör  Verden  13.5. 
4,35  Silke Corus   68 Oy  Ritterhude  16.5. 
4,34  Rena Mindermann  69 Ba  Baden   21.8. 
4,23  Manuela Franz  69 V  Ritterhude  16.5. 
4,21  Tanja Hedwig  69 Dör  Emtinghausen   1.8. 
4,18  Susanne Rehlich  68 A  Ritterhude  16.5. 
4,17  Ute Heins   68 V  Oyten   12.9. 
4,15  Silke Schwerdtner  69   Sottrum  13.6. 
 
 
 
 
 



Hochsprung   
 
1,45  Birgit Pahl   69  Ba  Verden  29.8. 
1,40  Silke Corus   68 Oy  Verden  13.5. 
1,35  Doris Pluschkat  69  Dör  Verden  13.5. 
1,35  Sandra Berger  69 Dör  Ritterhude  16.5. 
1,35  Susanne Rehlich  68 A  Ritterhude  16.5. 
1,35  Petra Cordes  69 Ba  Ritterhude  16.5. 
1,35  Anja Seliger   68 A  Zeven   19.5. 
1,35  Inga Moeller   68 A  Verden  29.8. 
1,30  Rena Mindermann  69 Ba  Verden  13.5. 
1,30  Manuela Franz  69 V  Ritterhude  16.5. 
1,30  Nicole Kautscher  69 Emt  Verden  13.5. 
 
 
Kugelstoßen   
 
9,66  Silke Corus   68 Oy  Ritterhude  16.5. 
8,84  Rena Mindermann  69 Ba  Baden   9.10. 
8,73  Birgit Pahl   69  Ba  Oyten   12.9. 
8,60  Nicole Kautscher  69 Emt  Verden  13.5. 
7,82  Ute Cordes   69 Ba  Baden   21.8. 
7,50  Susanne Rehlich  68 A  Verden  13.5. 
7,41  Silke Schwerdtner  69   Sottrum  13.6. 
7,27  Doris Pluschkat  69  Dör  Verden  13.5. 
7,11  Anja Duhn   68 Bas  Verden  13.5. 
7,09  Iris Heidorn   69 Emt  Weyhe    1.9. 
 
 
Diskuswerfen   
 
19,24 Silke Corus   68 Oy  Barrien  17.4. 
18,74 Nicole Kautscher  69 Emt  Verden  29.6. 
17,50 Rena Mindermann  69 Ba  Verden  19.6. 
16,72 Manuela Franz  69 V  Verden  19.6. 
14,98 Sandra Berger  69 Dör  Verden  21.8. 
14,63 Tanja Thiel   69 Ki  Emtinghausen 25.4. 
12,63 Iris Heidorn   69 Emt  Emtinghausen 25.4. 
 
 
Speerwerfen  
 
22,20 Silke Corus   68 Oy  Barrien  17.4. 
20,36 Manuela Franz  69 V  Verden  19.6. 
17,04 Sandra Berger  69 Dör  Barrien  17.4. 
16,76 Tanja Thiel   69 Ki  Emtinghausen 25.4. 
16,16 Nicole Kautscher  69 Emt  Verden  29.6. 
12,08 Nicole Vogelsang  69 Rie  Emtinghausen 25.4. 
  9,74 Iris Heidorn   69 Emt  Emtinghausen 25.4. 
 
 



Ball (200 g)  
 
37,0  Anke Liebetreu  69 A  Zeven   19.5. 
30,0  Tanja Thiel   69 Ki  Oyten   12.9. 
29,5  Tanja Hedwig  69 Dör  Riede   21.8. 
29,0  Meike Streckenbach 68 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
28,5  Silke Corus   68 Oy  Emtinghausen   1.8. 
27,0  Antje Bergstedt  69 Dör  Riede   21.8. 
25,5  Birgit Varrelmann  69 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
25,0  Nicole Kautscher  69 Emt  Oyten   12.9. 
24,0  Kirsten Varrelmann  69 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
23,5  Iris Heidorn   69 Emt  Emtinghausen   1.8. 
 
 
Dreikampf   
 
2181  Tanja Hedwig  69 Dör  Riede   21.8. 
2022  Silke Corus   68 Oy  Emtinghausen   1.8. 
1699  Meike Streckenbach 68 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
1633  Antje Bergstedt  69 Dör  Riede   21.8. 
1492  Elisabeth Pereira  68 Ki  Kirchlinteln  28.8.  
1438  Birgit Varrelmann  69 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
1297  Birgit Plate   69 Rie  Riede   21.8. 
1161  Anke Schulz   69 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
1147  Kirsten Varrelmann  69 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
1093  Iris Heidorn   69 Emt  Emtinghausen   1.8. 
 
 
Mannschaft 
 
6937  LGKV/TSV Kirchlinteln    Kirchlinteln  28.8. 
  Streckenbach 1699 - Pereira 1492 - B. Varrelmann 
  1438 - Schulz 1161 - K. Varrelmann 1147 
 
 
Vierkampf   
 
3474  Birgit Pahl   69  Ba  Ritterhude  16.5. 
3397  Silke Corus   68 Oy  Ritterhude  16.5. 
3265  Doris Pluschkat  69  Dör  Verden  13.5. 
3194  Sandra Berger  69 Dör  Ritterhude  16.5. 
2989  Susanne Rehlich  68 A  Ritterhude  16.5. 
2908  Silke Schwerdtner  69   Sottrum  13.6. 
2884  Rena Mindermann  69 Ba  Verden  13.5. 
2845  Inga Moeller   68 A  Ritterhude  16.5. 
2769  Manuela Franz  69 V  Verden  13.5. 
2635  Petra Cordes  69 Ba  Ritterhude  16.5. 
 
 
 
 



Mannschaft 
 
16244 LGKV I      Ritterhude  16.5. 
  Pahl 3474 - Corus 3397 - Berger 3194 - 
  Pluschkat 3190 - Rehlich 2989  
15959 LGKV II      Verden  13.5.  
  Pahl 3440 - Corus 3358 - Pluschkat 3265 -  
  Berger 3012- Mindermann 2884 
13752 LGKV III      Oyten     1.5. 
  Pahl 3149 - Pluschkat 2997 - Rehlich 2635 - 
  Moeller 2507 - Franz 2484 
13379 LGKV II      Verden  13.5.  
  Rehlich 2867 - Franz 2769 - Moeller 2764 -  
  Kautschter 2576 - Cordes 1412  
10256 LGKV I      Verden  13.5. 
  Thiel 2348 - Marczak 2099  Armbrecht 2060 - 
  Duhn 1991 - Krink 1758 
 

 
Schüler B 

 
75 m    
 
10,5  Jens Kuhlemann  70 Dör  Kirchlinteln   22.5.  
11,1  Heiko Lührmann  70 Dör  Kirchlinteln   22.5. 
11,3  Ingo Hesse   71 Ben  Kirchlinteln   22.5. 
11,3  Thomas Drewes  70 Ki  Kirchlinteln   28.8. 
11,4  Peter v. Döllen  70   Verden  29.8. 
11,4  Bernd Hundertmark  70 V  Verden  29.8. 
11,4  Thomas Hußmann  70 V  Oyten   12.9. 
11,5  Christoph Laackmann 70 V  Oyten      1.5. 
11,6  Robert Theuer  70 Mor  Morsum  13.6. 
11,7  Thomas Rettkowski  71 Ki  Kirchlinteln   22.5. 
11,7  Michael Rüsch  70 Dör  Kirchlinteln   22.5. 
 
 
1000 m   
 
3:18,9 Jens Kuhlemann  70 Dör  Kirchlinteln   22.5. 
3:24,0 Heiko Lührmann  70 Dör  Kirchlinteln   22.5. 
3:33,6 Michael Rüsch  70 Dör  Kirchlinteln   22.5. 
3:36,8 Christoph Laackmann 70 V  Oyten   12.9. 
3:44,2 Henning Bunke  70 Ben  Kirchlinteln   22.5. 
3:45,3 Steffan Kümpel  70 Ki  Kirchlinteln   22.5. 
3:45,3 Lars Kruse   71 A  Oyten   12.9. 
3:48,3 Ingo Bertram   70 V  Oyten   12.9. 
3:48,7 Öngen Grökcan  70 Dör  Oyten   12.9. 
 
 
 
 



2000 m   
 
7:22,4 Jens Kuhlemann  70 Dör  Verden  29.8. 
7:49,0 Heiko Lührmann  70 Dör  Oyten   18.4. 
7:58,2 Christian Gropp  71 Ki  Verden  29.8. 
7:58,8 Bernd Hundertmark  70 V  Oyten   18.4. 
8:09,2 Michael Rüsch  70 Dör  Oyten   18.4. 
8:56,2 Ingo Bertram   70 V  Oyten   18.4. 
9:05,9 Axel Eberhardt  71 V  Oyten   18.4. 
9:30,6 Olaf Poppe   71 Dör  Oyten   18.4. 
9:43,0 Axel Schnelloch  71 A  Oyten   18.4. 
 
 
60 m Hürden   
 
11,8  Heiko Lührmann  70 Dör  Verden  29.8. 
12,6  Christoph Laackmann 70 V  Oyten   12.9. 
13,4  Henning Bunke  70 Ben  Oyten   12.9. 
13,6  Lars Kruse   71 A  Oyten   12.9. 
13,6  Stefan Kowalzik  71 V  Oyten   12.9. 
13,8  Volker Meyer   71 Dör  Oyten   12.9. 
13,8  Arne Wilkens   71 Emt  Oyten   12.9. 
13,8  Marco Schumacher  71 Emt  Oyten   12.9. 
13,8  Stefan Weiss  70 Dör  Oyten   12.9. 
13,8  Maik Homann  71 Mor  Oyten   12.9. 
13,9  Jens Gärtner   71 Dör  Oyten   12.9. 
 
 
4 x 75 m   
 
45,6  LGKV  I      Oyten   12.9. 
  Poppe 71 - Rüsch 70 - Weiss 70 - Lührmann 70  
46,0  LGKV  II      Oyten   12.9. 
  Eberhardt 71 - Bertram 70 - Hußmann 70 -  
  Laackmann 70  
50,3  LGKV  III      Oyten   12.9. 
  Kruse 71 - Schneeloch 71 - Binder 71 -  
  Feldmann 71  
51,7  LGKV  IV      Oyten   12.9. 
  Wolter 71 - Knüppel 71 - Sander 71 -  
  Bleckwenn 71  
 
 
3 x 1000 m   
 
10:32,0 LGKV        Sottrum    9.5. 
  Rüsch 70 - Lührmann 70 - Kuhlemann 70  
 
 
 
 



Weitsprung   
 
4,20  Jens Kuhlemann  70 Dör  Riede   21.8.  
4,19  Michael Rüsch  70 Dör  Emtinghausen   1.8. 
4,05  Heiko Lührmann  70 Dör  Riede   21.8. 
4,04  Frank Drewes  70 Ki  Kirchlinteln   28.8. 
3,89  Thomas Hußmann  70 V  Oyten   12.9. 
3,85  Arne Wilkens   71 Emt  Riede   21.8. 
3,68  Jens Starke   70 Emt  Emtinghausen   1.8. 
3,67  Henning Bleckwenn  71 Ba  Baden   21.8. 
3,66  Olaf Poppe   71 Dör  Emtinghausen   1.8. 
3,62  Thomas Rettkowski  71 Ki  Kirchlinteln   22.5. 
 
 
Hochsprung   
 
1,37  Michael Rüsch  70 Dör  Oyten   12.9. 
1,30  Jens Kuhlemann  70 Dör  Verden  29.8. 
1,30  Ingo Bertram   70 V  Verden  29.8. 
1,30  Axel Eberhardt  71 V  Oyten   12.9. 
1,25  Andreas Martius  70 Ben  Oyten   12.9.  
1,25  Marco Schumacher  71 Emt  Oyten   12.9. 
1,25  Henning Bleckwenn  71 Ba  Oyten   12.9. 
1,25  Heiko Lührmann  70 Dör  Oyten   12.9. 
1,20  Michael Brosseit  70 Bas  Oyten   12.9. 
1,10  Rainer Götz   71 Mor  Oyten   12.9. 
 
 
Kugel (3 kg) 
 
6,76  Michael Rüsch  70 Dör  Verden  29.8. 
6,40  Roy Schröder  71 Mor  Emtinghausen 25.4. 
6,08  Heiko Lührmann  70 Dör  Verden  29.8. 
6,04  Oliver Drewes  71 Dör  Verden  29.8. 
6,02  Heiko Nadig   71 Emt  Emtinghausen 9.10. 
5,96  Ingo Bertram   70 V  Verden  29.8. 
5,76  Axel Eberhardt  71 V  Verden  29.8. 
5,70  Maik Homann  71 Mor  Emtinghausen 25.4. 
5,57  Arne Wilkens   71 Emt  Emtinghausen 25.4. 
5,45  Marco Schumacher  71 Emt  Emtinghausen 9.10. 
 
 
Ballwurf (200 g)   
 
47,0  Winfried Hühn  70 Ba  Baden   21.8. 
46,0  Heiko Lührmann  70 Dör  Riede   21.8. 
45,5  Michael Rüsch  70 Dör  Verden  29.8. 
44,5  Thomas Höft   70   Verden  29.8. 
39,5  Heiko Nadig   71 Emt  Riede   21.8. 
39,5  Frank Drewes  70 Ki  Kirchlinteln   28.8. 
39,0  Roy Schröder  71 Mor  Morsum  13.6. 



38,5  Robert Theuer  70 Mor  Morsum  13.6. 
37,5  Michael Brosseit  70 Bas  Oyten     1.5. 
37,0  Andreas Martius  70 Ben  Oyten   12.9.  
 
 
Speer (600 g) 
 
18,60 Heiko Nadig   71 Emt  Emtinghausen 9.10. 
15,52 Arne Wilkens   71 Emt  Emtinghausen 9.10. 
15,02 Marc Plate   71 Rie   Emtinghausen 9.10. 
14,88 Marco Schumacher  71 Emt  Emtinghausen 25.4. 
14,56 Stephan Isensee  71 Mor  Emtinghausen 25.4. 
14,00 Roy Schröder  71 Mor  Emtinghausen 25.4. 
13,70 Stefan Schumacher  71 Emt  Emtinghausen 9.10. 
12,78 Maik Homann  71 Mor  Emtinghausen 25.4. 
  7,80 Dirk v. Salzen  71 Mor  Emtinghausen 25.4. 
 
 
Dreikampf  
 
2255  Heiko Lührmann  70 Dör  Riede   21.8. 
2182  Jens Kuhlemann  70 Dör  Riede   21.8. 
2149  Frank Drewes  70 Ki  Kirchlinteln   28.8. 
2087  Michael Rüsch  70 Dör  Riede   21.8. 
1967  Winfried Hühn  70 Ba  Baden   21.8. 
1960  Robert Theuer  70 Mor  Morsum  13.6. 
1918  Christoph Laakmann 70 V  Oyten   12.9. 
1866  Roy Schröder  71 Mor  Morsum    1.5. 
1862  Olaf Poppe   71 Dör  Emtinghausen   1.8. 
1848  Henning Bleckwenn  71 Ba  Baden   21.8. 
 
 
Mannschaftsdreikampf  
 
10033 LGKV I      Riede   21.8. 
  Lührmann 2255 - Kuhlemann 2182 - Rüsch 2087 - 
  Wilkens 1759 - Meyer 1750 
  8857 LGKV (TSV Kirchlinteln)    Kirchlinteln   28.8. 
  Drewes 2149 - Rettkowski 1774 - Volz 1677 - 
  Herrmann 1635 - Müller 1622 
  7821 LGKV III      Riede   21.8. 
  Nadig 1620 - Drewes 1608 - Schumacher 1545 - 
  Götz 1528 - Homann 1520 
  6380 LGKV IV      Riede   21.8. 
  Brenda 1508 - Schumacher 1469 - Oraschewski  
  1378 - Mahlstedt 1345 - Dahme 680 
 
 
 
 
 



Schülerinnen B 
 
 
75 m    
 
11,1  Frauke Lucht   71 Rie  Riede   21.8. 
11,2  Nicole Bachmann  71 Ki  Kirchlinteln  28.8.  
11,5  Annelie Wicknig  70 Ben  Kirchlinteln  22.5. 
11,5  Katja Plate   70 Rie  Riede   21.8. 
11,6  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
11,7  Ira Langheim   71 A  Oyten   12.9. 
11,7  Gudrun Sattelmeier  71 V  Oyten   12.9. 
11,8  Nicole Stasch  70 Ki  Kirchlinteln  22.5. 
11,8  Claudia Wedemann  70 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
11,9  Charlotte Bernecker 70 V  Oyten   12.9. 
11,9  Jessica Thiele  71 V  Oyten   12.9. 
 
 
800 m    
 
2:53,0 Katja Spreckels  70 A  Oyten   12.9. 
2:55,2 Charlotte Bernecker 70 V  Verden  29.8. 
2:58,3 Kerstin Drewes  71 Ben  Oyten   12.9. 
3:06,1 Claudia Wulfers  71 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
3:06,5 Iris Lukitsch   70 V  Oyten   12.9. 
3:06,6 Sonja Wegener  71 Dav  Verden  29.8. 
3:07,3 Dagmar Rettkowski  70 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
3:10,3 Carola Winkel  70 A  Verden  24.4. 
3:10,8 Silke Siedeler  71 Dör  Verden  29.8. 
  
 
2000 m    
 
8:40,9 Katja Spreckels  70 A  Oyten   18.4. 
8:51,7 Katja Fahrenholz  70 A  Oyten   18.4.  
8:56,2 Carola Winkel  70 A  Oyten   18.4. 
9:31,5 Simone Schils  71 A  Oyten   18.4. 
11:22,5 Sabine Jacobi  71 A  Oyten   18.4. 
 
60 m Hürden  
 
13,3  Nina Zawadzinski  71 Dör  Oyten   12.9. 
13,4  Nicole Walpert  71 Ben  Oyten   12.9. 
13,6  Nicole Bachmann  71 Ki  Oyten   12.9. 
13,6  Cornelia Martius  71 Ben  Oyten   12.9. 
13,8  Meike Haar   71 Ben  Oyten   12.9. 
13,8  Katja Spreckels  70 A  Oyten   18.4. 
13,8  Andrea von der Stein 71 Dör  Oyten   12.9. 
14,2  Gudrun Sattelmeier  71 V  Oyten   12.9. 
14,4  Anette Schadeck  71 V  Oyten   12.9.  
14,9  Simone Schils  71 A  Oyten   12.9. 



4 x 75 m   
 
46,5  LGKV  I (TSV Kirchlinteln)    Oyten   12.9. 
  Reichmann 70 - Stasch 70 - Schadeck 71 -  
  Bachmann 71 
47,5  LGKV  II (SV Bendingbostel)   Oyten   12.9. 
  Haar 71- Drewes 71 - Martius 71- Wahlers 71 
47,6  LGKV  III (TSV Achim)    Oyten   12.9. 
  Schils 71 - Spreckels 70 - Langheim 71 -  
  Winkel 70 
49,1  LGKV  IV      Oyten   12.9. 
  Thiele 71 - Fismer 71 - Lukitsch 71 - Kalläne 71 
49,1  LGKV  V (TV Baden)    Oyten   12.9. 
  Siedeler 71 - Zawadzinski 71 - Thölke 71 -  
  v. d. Stein 71 
50,0  LGKV  VI      Oyten   12.9. 
  Wulfers 71 - Bernecker 70 - Ruge 71 - Meyer 71 
 
 
3 x 800 m   
 
8:59,6 LGKV I      Sottrum    9.5. 
  Bernecker 70 - Winkel 70 - Spreckels 70  
9:19,8 LGKV II      Sottrum    9.5. 
  Walpert 70 - Drewes 71 - Schils 71  
 
 
Weitsprung  
 
4,18  Katja Plate   70 Rie  Riede   21.8. 
4,13  Frauke Lucht   71 Rie  Riede   21.8. 
3,82  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
3,79  Nicole Bachmann  71 Ki  Kirchlinteln  28.8.  
3,67  Nicole Stasch  70 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
3,60  Claudia Wedemann  70  Ki  Kirchlinteln  28.8. 
3,50  Andrea Bunke  70 Ba  Baden   21.8. 
3,50  Britta Schaber  70 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
3,50  Ira Langheim   71 A  Oyten   12.9. 
3,40  Nina Zawadzinski  71 Dör  Verden  29.9. 
 
 
Hochsprung   
  
1,25  Charlotte Bernecker 70 V  Verden  29.8. 
1,21  Nicole Bachmann  71 Ki  Kirchlinteln  28.8.  
1,15  Kerstin Drewes  71 Ben  Oyten   12.9. 
1,15  Kathrin Plüschke  70 Dör  Oyten   12.9. 
1,15  Simone Schils  71 A  Oyten   12.9. 
1,10  Cornelia Martius  71 Ben  Oyten     1.5. 
1,10  Deike Fismer   71 V  Verden  29.8. 
1,10  Carola Winkel  70 A  Oyten   12.9. 



 
1,05  Bianca Barning  71 Bas  Oyten     1.5. 
1,00  Ira Langheim   71 A  Oyten     1.5. 
1,00  Carmen Meyer  71 V  Oyten   12.9. 
1,00  Andrea von der Stein 71 Dör  Oyten   12.9. 
 
  
Ballwurf (80 g)   
 
42,5  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
37,5  Nina Zawadzinski  71 Dör  Verden  29.8. 
37,0  Nicole Bachmann  71 Ki  Kirchlinteln  28.8.  
37,0  Claudia Wulfers  71 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
36,5  Deike Fismer   71 V  Verden  29.8. 
36,0  Tanja Klaiber  71 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
34,0  Gudrun Wacker  70 Emt  Emtinghausen 25.4. 
33,0  Sonja Wegener  71 Dav  Verden  29.8. 
33,0  Claudia Wedemann  70  Ki  Kirchlinteln  28.8. 
33,0  Frauke Wöbse  70 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
 
 
Kugelstoßen   
 
7,95  Gudrun Wacker  70 Emt  Emtinghausen 25.4. 
6,17  Katja Plate   70 Rie  Emtinghausen 9.10. 
5,56  Frauke Lucht   71 Rie  Emtinghausen 9.10. 
5,14  Katja Ortmann  71 Rie  Emtinghausen 25.4. 
5,12  Nina Zawadzinski  71 Dör  Verden  29.8. 
5,07  Nicole Thölke  71 Dör  Verden  29.8. 
4,99  Tanja Otten   71 Rie  Emtinghausen 9.10. 
3,58  Cordula Drees  71 Rie  Emtinghausen 25.4. 
 
 
Speerwerfen (400 gr)   
 
13,78 Katja Plate   70 Rie  Emtinghausen 9.10. 
11,08 Frauke Lucht   71 Rie  Emtinghausen 25.4. 
  9,72 Petra Kattau   70 Rie  Emtinghausen 9.10. 
  8,60 Katja Ortmann  71 Rie  Emtinghausen 25.4. 
  7,54 Tanja Otten   71 Rie  Emtinghausen 9.10. 
  6,72 Cordula Drees  71 Rie  Emtinghausen 25.4. 
 
 
Dreikampf   
 
2133  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
2123  Frauke Lucht   71 Rie  Riede    21.8. 
2116  Nicole Bachmann  71 Ki  Kirchlinteln  28.8.  
2074  Katja Plate   70 Rie  Riede    21.8. 
1897  Claudia Wedemann  70  Ki  Kirchlinteln  28.8. 
1803  Britta Schaber  70 Ki  Kirchlinteln  28.8. 



1791  Nicole Stasch  70 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
1678  Frauke Wöbse  70 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
1659  Anette Schadeck  71 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
1665  Andrea von der Stein 71 Dör  Riede    21.8. 
 
 
Mannschaft 
 
9740  LGKV I (TSV Kirchlinteln)     Kirchlinteln  28.8.
  Rettkowski 2133 - Bachmann 2116 - Wedemann 1897 - 
  Schaber 1803 - Stasch 1791 
8816  LGKV II        Riede    21.8.
  Lucht 2123 - Plate 2074 - v. d. Stein 1665 -  
  Ortmann 1545 - Drees 1409 
8406  LGKV III (MTV Riede)     Riede    21.8.
  Lucht 2123 - Plate 2074 - Ortmann 1545 - Drees 1409 - 
  Otten 1255 
7995  LGKV IV (TSV Kirchlinteln)    Kirchlinteln  28.8.
  Wöbse 1678 - Schadeck 1659 - Klaiber 1609 -  
  Reeichmann 1538 - Wulfers 1511  
6897  LGKV V (TV Baden)     Riede    21.8.
  Bunke 1583 - Rosebrock 1514 - Neubauer 1328 -  
  Landwehr 1254 - Kurylak 1218 
6777  LGKV VI (TSV Dörverden)     Riede    21.8.
  v. d. Stein 1665 - Thölke 1409 - Siedeler 1313 -  
  Meyer 1223 - Kock 1167 
6392  LGKV VII        Riede    21.8.
  Thölke 1665 - Siedeler 1409 - Otten 1313 -  
  Meyer 1223 - Behr 1167  
5652  LGKV VIII (TSV Kirchlinteln)    Kirchlinteln  28.8.
  Eckel 1447 - Beyer 1256 - Schröder 1126 -  
  Heitmann 994 - Henke 829  
5157  LGKV IX (TV Baden)     Baden   21.8.
  Meyer 1193 - Müller 1143 - Kasper 1008 -   
  Lindenbauer 969 - Bischoff 844 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler C 
 
50 m   
 
7,8  Henning Behnken  72 V  Verden  29.8.  
8,1  Malte Ruge   72 Dör  Emtinghausen 19.6. 
8,1  Hilmer Lerke   72 Mor  Morsum  13.6. 
8,2  Kai Vornkahl   73 Dör  Emtinghausen   1.8.  
8,1  Thorsten Damm  72 V  Verden  29.8.  
8,1  Gerrit Behm   72 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
8,2  Marc Vornkahl  73 Dör  Verden  29.8.  
8,2  Andy von Laer  73 Ki  Oyten   12.9. 
8,3  Markus Kuhlemann  73 Dör  Emtinghausen 19.6. 
8,3  Thomas Starke  72 Emt  Emtinghausen   1.8. 
  
 
1000 m   
 
3:38,0 Markus Kuhlemann  73 Dör  Verden  29.8.  
3:41,1 Kai Vornkahl   73 Dör  Kirchlinteln  22.5. 
3:42,0 Gerrit Behm   72 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
3:46,4 Thorsten Damm  72 V  Oyten   12.9. 
3:47,8 Peter Stauga   72 V  Oyten   12.9. 
3:49,5 Malte Ruge   72 Dör  Kirchlinteln  22.5. 
3:49,7 Marc Vornkahl  73 Dör  Kirchlinteln  22.5.  
3:57,1 Jan Groß   72 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
4:01,1 Andreas Cordes  72 Ben  Kirchlinteln  22.5. 
4:02,2 Lars Meyer   72 V  Verden  29.8.  
 
 
2000 m   
 
9:10,0 Peter Stauga   72 V  Oyten   18.4. 
9:13,0 Lars Meyer   72 V  Oyten   18.4. 
9:57,2 Mathias Rüsch  74 Dör  Oyten   18.4. 
 
 
4 x 50 m   
 
32,6  LGKV I      Oyten   12.9. 
  Kuhlemann 73 - Ruge 72 - Vornkahl 73 -  
  Vornkahl 73 
33,2  LGKV II      Oyten   12.9. 
  Meyer 72 - Stauga 72 - Damm 72 -  
  Behnken 72 
34,4  LGKV III      Oyten   12.9. 
  Richter 73 - Kirchdorfer 72 - v. Laer 73 -  
  Behm 72  
36,2  LGKV IV      Oyten   12.9. 
  Neumann 72 - Pilse 73 - Pedotti 73 -  
  Kuhr 73 



36,7  LGKV V      Oyten   12.9. 
  Desens 72 - Kalläne 73 - Müller 73 - Cordes 72 
38,0  LGKV VI      Oyten   12.9. 
  D. Zittnik 73 - Henckel 73 - Breitlow 72 -  
  Dressler 
38,8  LGKV VII      Oyten   12.9. 
  Rüsch 74 - Zawadzinski 74 - Nederstigt 72 -  
  Brandes 72 
 
 
3 x 1000 m   
 
11:32,3 LGKV        Sottrum    9.5. 
  Ruge 72 - M. Vornkahl 73 - K. Vornkahl 73   
 
 
Weitsprung    
 
3,86  Gerrit Behm   72 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
3,79  Henning Behnken  72 V  Verden  29.8.  
3,76  Thomas Vogel  72 Ba  Baden   21.8. 
3,64  Stefan Kleiner  72 Dör  Riede   21.8. 
3,60  Kai Vornkahl   73 Dör  Riede   21.8. 
3,57  Markus Kuhlemann  73 Dör  Riede   21.8. 
3,56  Marc Vornkahl  73 Dör  Verden  29.8.  
3,40  Frank Meyer   72 Ba  Baden   21.8. 
3,50  Malte Ruge   72 Dör  Riede   21.8. 
3,40  Arne Grieme   72 Emt  Oyten   12.9.  
 
 
Hochsprung    
 
1,10  Heiko Gutzke  72 Emt  Oyten   23.9. 
1,05  Lars Meyer   72 V  Oyten     1.5. 
1,05  Malte Ruge   72 Dör  Verden  29.8.  
1,05  Kai Vornkahl   73 Dör  Verden  29.8.  
1,05  Nils Kirchdorfer  72 Ki  Oyten   12.9.  
1,00  Cord Katz   73 Ba  Oyten     1.5. 
1,00  Marc Vornkahl  73 Dör  Verden  29.8.  
1,00  Henning Behnken  72 V  Verden  29.8.  
1,00  Markus Kuhlemann  73 Dör  Verden  29.8. 
1,00  Elger Neumann  73 V  Verden  29.8. 
 
 
Ballwurf (80 g)   
 
48,5  Henning Behnken  72 V  Verden  29.8.  
42,0  Stefan Osmers  72 Emt  Emtinghausen   1.8.  
40,5  Gerrit Behm   72 Ki  Oyten   12.9. 
38,5  Dieter Zittnik   72 Dör  Emtinghausen   1.8.  
38,5  Thomas Starke  72 Emt  Emtinghausen   1.8.  



36,5  Markus Kuhlemann  73 Dör  Verden  29.8.  
36,0  Nils Heidorn   72 Emt  Emtinghausen 25.4.  
36,0  Boris Stadtlander-W. 72 Mor  Emtinghausen   1.8.  
36,0  Stefan Kleiner  72 Rie  Emtinghausen   1.8.  
 
 
Kugel (2,5 kg) 
 
5,57  Nils Heidorn   72 Emt  Emtinghausen 25.4.  
5,54  Heiko Gutzke  72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
5,22  Stefan Osmers  72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
5,12  Jan Wilkens   72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
5,01  André Ehlers   73 Emt  Emtinghausen 9.10. 
4,62  Daniel Voigt   72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
4,56  Harald Kirschgens  72 Emt  Emtinghausen 25.4.  
4,32  Ingo Ehlers   73 Mor  Emtinghausen 25.4.  
3,85  Ingo Laackmann  73 Mor  Emtinghausen 25.4.  
3,68  Ulf Laackmann  73 Mor  Emtinghausen 25.4.  
 
 
Speer (400 g) 
 
17,32 Jan Wilkens   72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
13,80 Stefan Osmers  72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
13,32 Heiko Gutzke  72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
12,90 Nils Heidorn   72 Emt  Emtinghausen 25.4.  
11,82 Daniel Voigt   72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
11,10 André Ehlers   73 Emt  Emtinghausen 25.4. 
  9,72 Ingo Ehlers   73 Mor  Emtinghausen 25.4.  
  9,50 Harald Kirschgens  72 Emt  Emtinghausen 25.4.  
  8,64 Ingo Laackmann  73 Mor  Emtinghausen 25.4.  
  7,94 Ulf Laackmann  73 Mor  Emtinghausen 25.4.  
 
 
Dreikampf    
 
2003  Gerrit Behm   72 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
1835  Kai Vornkahl   73 Dör  Riede   21.8.  
1830  Stefan Kleiner  72 Rie  Riede   21.8.  
1779  Thomas Starke  72 Emt  Emtinghausen   1.8.  
1751  Markus Kuhlemann  73 Dör  Riede   21.8.  
1712  Hilmer Lerke   72 Mor  Morsum  13.6. 
1685  Marc Vornkahl  73 Dör  Riede   21.8.  
1683  Malte Ruge   72 Dör  Emtinghausen   1.8.  
1628  Jan Wilkens   72 Emt  Riede   21.8.  
1626  Stefan Osmers  72 Emt  Emtinghausen   1.8.  
 
 
 
 
 



Mannschaft 
 
8763  LGKV I       Riede   21.8.  
  K. Vornkahl 1835 - Kleiner 1830 - Kuhlemann  
  1751 - M. Vornkahl 1685 - Ruge 1662 
7851  LGKV II      Riede   21.8.  
  Wilkens 1628 - Koch 1571 - Osmers 1565 -  
  Gutzke 1548 - Grieme 1539 
7326  LGKV III (TSV Kirchlinteln)   Kirchlinteln  28.8. 
  Behm 2003 - Kirchdorfer 1539 - Groß 1289 -  
  Pedotti 1271 - Kaise 1224 
6889  LGKV IV (TSV Morsum)    Morsum  13.6. 
  Lerke 1712 - Stadtlander-W. 1410 - I. Laackmann 
  1388 - Ehlers 1261 - U. Laackmann 1118 
6468  LGKV VI       Oyten     1.5. 
  Wilkens 1342 - Cordes 1308 - Staauga 1330 -  
  Hidorn 1276 - Neumann 1212 
6363  LGKV VI      Riede   21.8.  
  Kuhr 1411 - Helle 1375 - Voigt 1291 -  
  Zimmermann 1158 - Wolff 1128 
5005  LGKV VII      Kirchlinteln  28.8. 
  Keyas 1144 - Richter 1104 - Thom 1010 -  
  Wolter 932 - Braun 815 
 
 

Schülerinnen C 
 

50 m    
 
8,0  Imke Tietje   72 V  Verden  29.8. 
8,1  Gabriele Kösling  72 Emt  Emtinghausen   1.8. 
8,3  Stefanie Ortmann  72 Ba  Baden   21.8. 
8,3  Daniela Harms  73 V  Verden  29.8. 
8,4  Anja Schlenker  72 Ba  Baden   21.8. 
8,4  Wenke Rüpke  72   Verden  29.8. 
8,4  Sandra Ellmers  73 Ba  Oyten   12.9. 
8,4  Birgit Wolten   72 Ba  Oyten   12.9. 
8,6  Birgit Bunke   72 Ba  Baden   21.8. 
8,6  Gabi Wöltjen   72  Ba  Baden   21.8. 
8,6  Maren Wendt  72 Ba  Verden  29.8. 
8,6  Alexandra Menzen  72 V  Verden  29.8. 
8,6  Britta Peymann  73 V  Verden  29.8. 
 
 
800 m    
 
3:14,0 Ines Wellhage  72 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
3:16,7 Nicole Brüggemann  72 Dör  Oyten   12.9. 
3:18,8 Britta Gropp   73 V  Oyten   12.9. 
3:20,7 Andra Heitmann  72 Dör  Verden  29.8. 
3:22,0 Wiebke Schmidt  73 Ki  Kirchlinteln  28.8.  



3:28,8 Stefanie Güsen  73 Dör  Verden  29.8. 
3:28,9 Nicole Köster  72 Ba  Oyten   12.9. 
3:29,5 Britta Peymann  73 V  Oyten   12.9. 
3:30,4 Birgit Wolten   72 Ba  Oyten   12.9. 
3:32,9 Birgit Tietje   72 Ben  Oyten   12.9. 
 
 
4 x 50  m 
 
33,5  LGKV I (TSV Verden)    Oyten   12.9. 
  Peymann 73 - Harms 73 - Rüpke 72 - Tietje 73 
35,1   LGKV II      Oyten   12.9. 
  Dirk 72 - Lönnecker 72 - Menzen 72 -  
  Kösling 72 
35,1   LGKV III (TV Baden)    Oyten   12.9. 
  Wolten 72 - Ortmann 72 - Ellmers 73 -  
  Köster 72 
35,5  LGKV IV (TSV Dörverden)    Oyten   12.9. 
  Elster 72 - Heitmann 72 - Masemann 73 - 
  Brüggemann 72 
36,6  LGKV V      Oyten   12.9. 
  Glander 72 - Jahnke 73 - Balter 72 - Tietje72 
 
 
3 x 800  m 
 
10:13,9 LGKV I (TV Baden)     Sottrum    9.5. 
  Köster 72 - Willhöft 72 - Trost 73 
10:18,5 LGKV II (TV Baden)    Sottrum    9.5. 
  Ellmers 73 - Wöltjen 72 - v. Ahsen 72 
 
 
Weitsprung  
 
3,67  Gabriele Kösling  72 Emt  Oyten   12.9. 
3,50  Imke Tietje   72 V  Oyten     1.5. 
3,45  Gabi Wöltjen   72  Ba  Oyten     1.5. 
3,44  Sandra Ellmers  73 Ba  Oyten   12.9. 
3,44  Wenke Rüpke  72   Oyten   12.9. 
3,30  Andrea Heitmann  72 Dör  Verden  29.8. 
3,28  Britta Peymann  73 V  Verden  29.8. 
3,26  Alexandra Menzen  72 V  Oyten   12.9. 
3,25  Britta Gropp   73 V  Verden  29.8. 
 
 
Hochsprung  
 
1,15  Gabi Wöltjen   72 Ba  Oyten   12.9. 
1,08  Andrea Heitmann  72 Dör  Oyten   12.9. 
1,05  Nicole Köster  72 Ba  Oyten     1.5. 
1,05  Gabriele Kösling  72 Emt  Oyten   12.9. 



1,05  Stefanie Ortmann  72 Ba  Oyten     1.5. 
1,00  Marion Knüppel  73 Ba  Oyten     1.5. 
1,00  Alexandra Menzen  72 V  Verden  29.8. 
1,00  Britta Gropp   73 V  Oyten   12.9. 
0,95  Nicole Dirk   72 V  Oyten     1.5. 
0,95  Sandra Ellmers  73 Ba  Oyten     1.5. 
0,95  Stefanie Trost  73 Ba  Oyten     1.5. 
0,95  Severine Balter  72 V   Verden  29.8. 
0,95  Nicole Brüggemann  72 Dör  Oyten   12.9. 
0,95  Martina Glander  72 Ben  Oyten   12.9. 
0,95  Maike Lönnecker  72 V  Oyten   12.9. 
 
 
Schlagballwurf (80 gr) 
 
30,0  Nicole Dirk   72 V  Oyten     1.5. 
28,5  Claudia Jäger  73 Ki  Kirchlinteln   28.8. 
28,0  Britta Peymann  73 V  Verden  29.8. 
27,5  Nicole Köster  72 Ba  Oyten     1.5. 
26,0  Gabi Wöltjen   72 Ba  Oyten     1.5. 
26,0  Tanja Hinners  72 Ba  Baden   21.8. 
26,0  Ines Wellage   72 Ki  Kirchlinteln   28.8. 
24,5  Britta Gropp   73 V  Verden  29.8. 
24,0  Nicole Brüggemann  72 Dör  Verden  29.8. 
23,0  Patricia Sterz  72 Ba  Baden   21.8. 
23,0  Stefanie Ortmann  72 Ba  Oyten   12.9. 
 
 
Kugelstoßen (2,5 kg) 
 
4,52  Gabriele Kösling  72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
4,36  Tatjana Witt   72 Emt  Emtinghausen 25.4.  
4,11  Corinna Strege  72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
3,64  Petra Hustedt  72 Mor  Emtinghausen 25.4.  
3,51  Anja Kothe   73 Mor  Emtinghausen 25.4.  
3,24  Julia Schumacher  72 Emt  Emtinghausen 25.4.  
3,23  Jana Paul   73 Emt  Emtinghausen 25.4.  
2,24  Gabriele Neumann  73 Emt  Emtinghausen 25.4.  
 
 
Speerwerfen (400 gr) 
 
9,65  Gabriele Kösling  72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
8,30  Tatjana Witt   72 Emt  Emtinghausen 25.4.  
7,96  Corinna Strege  72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
7,42  Wenke Oskarsson  72 Rie   Emtinghausen 25.4. 
5,30  Jana Paul   73 Emt  Emtinghausen 25.4.  
4,52  Gabriele Neumann  73 Emt  Emtinghausen 25.4.  
4,52  Petra Hustedt  72 Mor  Emtinghausen 25.4.  
3,98  Anja Kothe   73 Mor  Emtinghausen 25.4.  
3,62  Julia Schumacher  72 Emt  Emtinghausen 25.4.  



Dreikampf   
 
1686  Gabriele Kösling  72 Emt  Emtinghausen   1.8 
1572  Gabi Wöltjen   72 Ba  Oyten     1.5. 
1463  Ines Wellage   72 Ki  Baden   21.8. 
1422  Nicole Köster  72 Ba  Oyten     1.5. 
1422  Anja Schlenker  72 Ba  Baden   21.8. 
1420  Imke Tietje   72 V  Oyten     1.5. 
1401  Nicole Dirk   72 V  Oyten     1.5. 
1385  Andrea Heitmann  72 Dör  Riede   21.8. 
1339  Birgit Wolten   72 Ba  Baden   21.8. 
 
 
Mannschaft 
 
7097  LGKV I (TV Baden)     Baden   21.8. 
  Wöltjen 1549 - Bunke 1435 - Schlenker 1422 -  
  Köser 1358 - Wolten 1339 
7075  LGKV II       Oyten     1.5. 
  Wöltjen 1572 - Köster 1422 - Tietje 1420 - 
  Dirk 1401 - Witt 1260 
6459  LGKV III (TV Baden)    Oyten     1.5. 
  Wöltjen 1572 - Köster 1422 - Ortmann 1253 - 
  Willhöft 1113 - Knüppel 1099  
6333  LGKV IV      Oyten     1.5. 
  Heitmann 1385 - Meyer 1305 - Behr 1242 -  
  Brüggemann 1238 - Hustedt 1163 
6249  LGKV V (TSV Kirchlinteln)    Oyten     1.5. 
  Wellhage 1463 - Jäger 1336 - Schmidt 1270 - 
  Bischoff 1240 - Graue 940 
6224  LGKV VI (TV Baden)    Baden   21.8. 
  Ellmers 1336 - Ortmann 1275 - Hinners 1245 -  
  Buschmann 1220 - Fuhrmann 1148 
5955  LGKV VII (TSV Verden)    Oyten     1.5. 
  Tietje 1420 - Dirk 1401 - Menzen 1249 - 
  Wendt 979 - Balter 906 
 
 
Vierkampf    
 
2151  Gabi Wöltjen   72 Ba  Oyten   12.9. 
1839  Nicole Köster  72 Ba  Oyten     1.5. 
1686  Nicole Dirk   72 V  Oyten     1.5. 
1580  Stefanie Ortmann  72 Ba  Oyten     1.5. 
1523  Tatjana Witt   72 Emt  Emtinghausen 25.4.  
1512  Alexandra Menzen  72 V  Verden  29.8. 
1426  Marion Knüppel  73 Ba  Oyten     1.5. 
1376  Katja Willhöft   73 Ba  Oyten     1.5. 
1332  Sandra Ellmers  73 Ba  Oyten     1.5. 
1320  Stefanie Trost  73 Ba  Oyten     1.5. 
 



Mannschaft 
 
8779  LGKV I      Oyten      1.5.  
  Wöltjen 2151- Köster 1839 - Dirk 1686 -  
  Ortmann 1580 - Witt 1523  
8382  LGKV II (TV Baden)    Oyten      1.5. 
  Wöltjen 2151 - Köster 1839 - Ortmann 1580 -  
  Knüppel 1580 - Willhöft 1376 
6966  LGKV III      Oyten      1.5.  
  Menzen 1512 - Knüppe 1426 - Willhöft 1376 - 
  Ellmers 1332 - Trost 1320  
 
 
 

Schüler D 
 
 

50 m 
 
9,3  Mathias Rüsch  74 Dör  Oyten      1.5.  
9,3  Mark Rölle   74 Rie  Riede   21.8. 
9,5  Andreas Müller  74 Ki  Kirchlinteln   28.8. 
9,5  Tim Thiele   74 V  Oyten   12.9. 
9,6  Jens Nadig   75 Emt  Riede   21.8. 
9,6  Lutz Dopmann  74 Rie  Riede   21.8. 
9,6  Roman Zawadzinski 74 Dör  Oyten   12.9. 
9,7  Stefan Meyer  74 Ba  Baden   21.8. 
9,7  Frank Völkel   74 Ba  Baden   21.8. 
9,7  Sven Böhrs   74 Ba  Oyten   12.9. 
9,7  Helge Molthan  75 Dör  Oyten   12.9. 
 
 
1000 m 
 
4:19,0 Mathias Rüsch  74 Dör  Kirchlinteln   22.5. 
4:52,5 Roman Zawadzinski 74 Dör  Kirchlinteln   22.5. 
4:52,7 Michael Werle  74 Dör  Kirchlinteln   22.5. 
 
 
Weitsprung 
 
3,45  Mathias Rüsch  74 Dör  Oyten   12.9. 
2,95  Andreas Müller  74 Ki  Oyten      1.5.  
2,93  Mark Rölle   74 Rie  Riede   21.8. 
2,91  Michael Werle  74 Dör  Riede   21.8. 
2,90  Roman Zawadzinski 74 Dör  Oyten      1.5.  
2,90  Stefan Meyer  74 Ba  Baden   21.8. 
2,75  Sven Böhrs   74 Ba  Oyten   12.9. 
2,71  Frank Völkel   74 Ba  Baden   21.8. 
2,71  Jens Nadig   75 Emt  Riede   21.8. 
2,63  Tim Thiele   74 V  Oyten      1.5.  



Ballwurf (80 g) 
 
28,0  Sven Böhrs   74 Ba  Oyten   12.9. 
27,0  Matthias Rüsch  74 Dör  Oyten      1.5.  
26,0  Stefan Meyer  74 Ba  Baden   21.8. 
25,5  Andreas Müller  74 Ki  Kirchlinteln   28.8. 
24,5  Karsten Lührmann  75 Dör   Riede   21.8. 
24,0  Roman Zawadzinski 74 Dör  Oyten      1.5.  
24,0  Rainer Gagelmann  74 Ba  Baden   21.8. 
24,0  Mark Rölle   74 Rie  Riede   21.8. 
23,0  Ingo Schneider  74 Rie  Riede   21.8. 
22,0  Michael Werle  74 Dör  Oyten      1.5.  
 
 
Kugel (1 kg) 
 
5,21  Jens Nadig   75 Emt  Emtinghausen 25.4. 
4,49  Oliver Hasemann  75 Emt  Emtinghausen 25.4. 
3,98  Falk Rosenthal  74 Mor  Emtinghausen 25.4. 
 
 
Speer (400 gr) 
 
8,62  Jens Nadig   75 Emt  Emtinghausen 9.10. 
7,80  Oliver Hasemann  75 Emt  Emtinghausen 25.4. 
4,50  Falk Rosenthal  74 Mor  Emtinghausen 25.4. 
 
 
Dreikampf 
 
1437  Matthias Rüsch  74 Dör  Oyten    12.9.  
1224  Mark Rölle   74 Rie  Riede   21.8. 
1224  Andreas Müller  74 Ki  Kirchlinteln   28.8. 
1187  Sven Böhrs   74 Ba  Oyten   12.9. 
1183  Stefan Meyer  74 Ba  Baden   21.8. 
1131  Roman Zawadzinski 74 Dör  Baden   21.8. 
1046  Michael Werle  74 Dör  Oyten      1.5.  
  983  Frank Prühs   74 Ba  Baden   21.8. 
  967  Jens Nadig   75 Emt  Baden   21.8. 
  962  Rainer Gagelmann  74 Ba  Baden   21.8. 
 
 
Mannschaft 
 
5418  LGKV I      Riede   21.8. 
  Rüsch 1307 - Rölle 1224 - Werle 1003 - 
  Nadig 967 - Winkelmann 917 
5013  LGKV II (TV Baden)    Baden   21.8. 
  Meyer 1183 - Prühs 983 - Gagelmann 962 - 
  Damm 951 - Völkel 934 
 



4244  LGKV III      Baden   21.8. 
  Lührmann 907 - Hubig 901 - Dopmann 883 -  
  Ohlige 867 - Schmidt 686 
 
 
 

Schülerinnen D 
 

50 m 
 
8,8  Meike Grimsehl-Lindner 74 V  Oyten   12.9. 
9,0  Tanja Hantelmann  74 V  Oyten     1.5. 
9,2  Tanja Faber   74 Ki  Kirchlinteln  22.5. 
9,2  Kirstin Wolten  74 Ba  Baden   21.8. 
9,4  Corinna Schumacher 74 Emt  Riede    21.8. 
9,5  Stefanie Katz  75 Ba  Oyten     1.5. 
9,5  Dörte Burchhards  74 Rie  Riede    21.8. 
9,7  Jasmin Ripke  74 Dör  Kirchlinteln  22.5. 
9,7  Diana Wicke   74 Rie   Riede    21.8. 
9,7  Anke Molthan  74 Dör  Oyten   12.9. 
 
 
Weitsprung 
 
3,28  Meike Grimsehl-Lindner 74 V  Oyten   12.9. 
2,94  Dörte Burchhards  74 Rie  Riede    21.8. 
2,94  Kirstin Wolten  74 Ba  Baden   21.8. 
2,85  Tanja Hantelmann  74 V  Emtinghausen   1.8. 
2,80  Corinna Schumacher 74 Emt  Riede    21.8. 
2,80  Anke Molthan  74 Dör  Oyten   12.9. 
2,75  Stefanie Katz  75 Ba  Baden   21.8. 
2,74  Kirsten Meyer  74 V  Oyten     1.5. 
2,71  Jasmin Ripke  74 Dör  Oyten   12.9. 
2,63  Diana Wicke   74 Rie   Riede    21.8. 
 
 
Ballwurf (80 gr) 
 
22,5  Tanja Ehlers   74 Emt  Emtinghausen  9.10. 
20,0  Stefanie Katz  75 Ba  Baden   21.8. 
18,0  Corinna Schumacher 74 Emt  Riede    21.8. 
17,5  Dörte Burchhards  74 Rie  Riede    21.8. 
16,0  Tanja Hantelmann  74 V  Emtinghausen   1.8. 
16,0  Petra Diers   74 Emt  Riede    21.8. 
16,0  Tanja Wilkens  74 Ba  Baden   21.8. 
15,0  Janin Wessel  74 Rie  Riede    21.8. 
15,0  Bianca Meybohm  74 Ba  Baden   21.8. 
14,5  Kirsten Meyer  74 V  Emtinghausen   1.8. 
 
 
 



Kugelstoßen (1kg) 
 
5,78  Tanja Ehlers   74 Emt  Emtinghausen 25.4. 
5,37  Petra Diers   74 Emt  Emtinghausen 25.4. 
4,42  Corinna Schumacher 74 Emt  Emtinghausen 25.4. 
 
 
Speerwerfen (400 gr) 
 
9,98  Tanja Ehlers   74 Emt  Emtinghausen 9.10. 
4,48  Corinna Schumacher 74 Emt  Emtinghausen 25.4. 
4,04  Petra Diers   74 Emt  Emtinghausen 25.4. 
 
 
Dreikampf 
 
1295  Meike Grimsehl-Lindner 74 V  Oyten   12.9. 
1145  Dörte Burchhards  74 Rie  Riede    21.8. 
1136  Tanja Hantelmann  74 V  Emtinghausen   1.8. 
1129  Corinna Schumacher 74 Emt  Riede    21.8. 
1089  Stefanie Katz  75 Ba  Baden   21.8. 
1033  Kirstin Wolten  74 Ba  Baden   21.8. 
1027  Tanja Ehlers   74 Emt  Emtinghausen  9.10. 
  924  Jasmin Ripke  74 Dör  Kirchlinteln  22.5. 
  919  Kirsten Meyer  74 V  Emtinghausen   1.8. 
  896  Tanja Wilkens  74 Ba  Baden   21.8. 
 
 
Mannschaftsdreikampf 
 
5173  LGKV I       Baden   21.8. 
  Grimsehl-Lindner 1295 - Hantelmann 1088 -  
  Ehleers 1027 - Ripke 895 - Mothan 868 
4790  LGKV II      Riede    21.8. 
  Burchhards 1145 - Schumacher 1129 - Ripke 
  924 - Wicke 848 - Wessels 744  
4692  LGKV III (TV Baden)    Baden   21.8. 
  Katz 1089 - Wolten 1033 - Wilkens 896 -  
  Pahl 883 - Eckbers 791 
4532  LGKV IV       Oyten     1.5. 
  Katz 1032 - Hantelmann 1011 - Meyer 919 - 
  Ehlers 871 - Johann 699  
4455  LGKV V      Emtinghausen   1.8. 
  Hantelmann 1136 - Ehlers 938 - Meyer 910 -  
  Ripke 758 - Hedwig 713 
3734  LGKV VI      Oyten   12.9. 
  Meyer 851 - Armbrecht 801 - Rindelhardt 727 - 
  Voges 708 - Diers 647 
3438  LGKV VII (TV Baden)    Baden   21.8. 
  Meybohm 771 - Mildner 753 - Brüggemann 666 -  
  Brüggemann 646 - Wöltjen 642 



2865  LGKV VIII (TV Baden)    Baden   21.8. 
  Meinken 635 - Helms 626 - Sander 549 - 
  Aucamp 541 - Huhs 514  
2719  LGKV IX      Oyten     1.5. 
  Diers 685 - Ripke 608- Wellbrock 478 -  
  Voges 477 - Hendrian 471 
1919  LGKV X (TV Baden)    Baden   21.8. 
  Damp 404 - Voges 452 - Nolte 448 -  
  Hinners 363 - Hendrian 252 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Altersklassen Männer  
 
50 m 
 
M 45 
 
6,7  Kasimir Olszowy  37 Rie  Riede    21.8. 
7,2  Hermann Knief  34 Mor  Morsum  13.6. 
7,2  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  24.6. 
7,3  Fredi Holste   37 Mor  Morsum  13.6. 
7,4  Peter Zimmermann  37 Rie  Riede    21.8. 
7,4  Hellmut Lübkemann 37 Rie  Riede    21.8. 
7,7  Hermann Behnke  35 Mor  Morsum  13.6. 
 
M 50 
 
7,4  Hans Hoffmeyer  29 V  Verden  24.6. 
7,6  Carl Wendt   28 Mor  Morsum  13.6. 
7,7  Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  13.6. 
 
 
75 m 
 
M 40 
 
10,0  Dietmar Rettkowski  40 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
10,2  Helmrich Busch  41 Mor  Morsum  13.6. 
11,4  Richard Patzer  39 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
 
M 45 
 
10,1  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  24.6. 
10,7  Wolfgang Graue  39 Ki   Kirchlinteln  28.8. 
 
M 50 
 
10,5  Hans Hoffmeyer  28 V  Verden  24.6. 
 
100 m 
 
M 30 
 
12,1  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden  23.9. 
12,4  Ottmar Strehler  51 Ba  Baden   21.8. 
12,4  Klaus Rüsch   49 Dör  Verden  23.9. 
12,9  Bernd Holland-Letz  49 Ba  Baden   21.8. 
13,7  Günther Goldberg  52 Ba  Baden   21.8. 
13,8  Friedrich Pries  48 Ba  Baden   21.8. 
13,9  Horst Schreiber  48 Ba  Baden   21.8. 
14,9  Joachim Hendrian  51 Ba  Baden   21.8. 
  



M 35 
  
 
12,2  Hans-Jürgen Ewald  47 Ki  Kirchlinteln  22.5. 
13,0  Günther Suchert  47 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
13,1  Norbert Temp  47 Mor  Verden  24.6. 
13,1  Dietrich Claus  47 Ba  Baden   21.8. 
13,5  Adolf Koppe   43 Mor  Morsum  13.6. 
14,0  Werner Hasemann  45 Rie  Emtinghausen 19.6. 
14,8  Albert Bischoff  47 Ba  Baden   21.8. 
15,1  Hans-Herbert Mindermann 45 Ba  Baden   21.8. 
15,1  Reinhard Damm  43 Ba  Baden   21.8. 
15,4  Werner Köster  45 Ba  Baden   21.8.  
 
M 40 
 
12,1  Peter Feldmann  41 A  Verden  23.9. 
13,0  Adolf Pahl   40 Ba  Baden   21.8.  
13,1  Dietrich Schultz  41 A  Verden  23.9. 
13,2  Jürgen Varrelmann  42 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
13,2  Günther Stockhaus  38 A  Verden  23.9. 
14,5  Paul Schiller   42 V  Verden  24.6. 
15,3  Hans-Jürgen Wöltjen 42 Ba  Baden   21.8.  
15,5  Bodo Meyer   40 Ba  Baden   21.8.  
16,0  Helmut Warnke  42 Ba  Baden   21.8.  
17,1  Uwe Ortmann  38 Ba  Baden   21.8.  
 
M 45 
 
13,5  Willi Kuhlmann  36 Ba  Baden   21.8.  
13,7  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Buxtehude  15.5. 
13,9  Reinhold Pahl  37 Ba  Baden   21.8.  
 
 
200 m  
 
M 45 
 
28,5  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  7.7. 
 
 
400 m 
 
M 40 
 
60,7  Joachim Damm  42 V  Verden  2.10. 
 
M 45 
 
64,7  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  23.9. 
69,3  Dietrich Radtke  34 V  Verden    7.7. 



 
M 50 
 
72,7  Helmut Niehöfer  30 V  Verden    7.7. 
 
M 55 
 
76,4  Oskar Keil   23 V  Verden    7.7. 
 
 
800 m  
 
M 45 
 
2:24,9 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  24.4. 
2:27,7 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  23.9. 
 
M 50 
 
3:00,6 Karl-Heinz Moeller  29 V  Verden  23.9. 
 
 
1000 m  
 
M 30 
 
2:55,5 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Verden  24.6. 
3:30,1 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  24.6. 
 
M 35 
 
3:03,2 Jürgen Honemann  46 V  Verden  22.5.  
3:27,1 Norbert Temp  47 Mor  Verden  24.6. 
 
M 40 
 
3:57,0 Paul Schiller   42 V  Verden  24.6. 
 
M 45 
 
2:54,4 Johannes Dulisch  37 V  Verden  24.6.  
3:03,5 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  24.6.  
3:05,8 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  14.8.  
 
M 50 
 
3:45,3 Carl Wendt   28 Mor  Verden  24.6.  
3:49,0 Helmut Niehöfer  30 V  Verden  24.6.  
 
 
 



1500 m  
 
M 30 
 
4:39,3 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Verden    7.7. 
 
M 35 
 
4:44,1 Jürgen Honemann  46 V  Verden    7.7. 
 
M 40 
 
4:59,1 Joachim Damm  42 V  Verden    7.7. 
 
M 45 
 
4:40,4 Johannes Dulisch  37 V  Verden  23.9. 
5:51,4 Dietrich Radtke  34 V  Verden    7.7. 
 
M 50 
 
6:10,5 Helmut Niehöfer  30 V  Verden    7.7. 
 
M 55 
 
5:57,7 Oskar Keil   23 V  Verden    7.7.  
6:24,9 Werner Heckmann  27 V  Verden    7.7.  
 
 
3000 m 
 
M 30 
 
9:46,7 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Verden  24.4. 
 
M 35 
 
10:17,6 Jürgen Honemann  46 V  Syke   12.8. 
 
M 45 
 
9:30,6 Johannes Dulisch  37 V  Verden  24.4. 
9:55,6 Rolf Armbrecht  34 V  Verden  24.4. 
9:55,9 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  24.4. 
10:52,2 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Weyhe    1.9. 
 
 
 
 
 
 



5000 m  
 
M 30 
 
16:41,2 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Leeste    8.9. 
20:38,2 Manfred Thiele  49 A  Verden  23.9. 
20:45,2 Claus-Peter Schultze 48 V  Verden    5.8. 
 
M 35 
 
16:46,5 Horst Sonar   47 Et  Leeste    8.9. 
17:46,1 Jürgen Honemann  46 V  Leeste    8.9. 
20:42,2 Norbert Temp  47 Mor  Verden    5.8. 
21:20,6 Harald Williges  45 V  Verden    5.8. 
21:24,8 Bernd Garbe   45 V  Verden    5.8.  
22:09,3 Siegfried Neumann  44 Mor  Verden    5.8.  
 
M 40 
 
15:16,4 William Venus  39 V  Verden    5.9. 
16:46,1 Georg v. d. Berg  38 Ue  Leeste    8.9. 
17:47,4 Hermann Engelke  41 Et  Verden  23.9. 
19:09,6 Joachim Damm  42 V  Verden    5.8.  
19:19,8 Manfred Wichmann  40 V  Buxtehude  15.5. 
 
M 45 
 
16:24,7 Johannes Dulisch  37 V  Verden    5.8.  
17:07,2 Rolf Armbrecht  34 V  Nordholz    4.9. 
17:15,6 Helmut Sievers  34 Dav  Syke   26.8. 
19:20,2 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
19:31,6 Helmut Willenbrock  33 A  Verden  23.9. 
20:17,2 Harald Aschoff  36 V  Verden    5.8.  
21:26,7 Dietrich Radtke  34 V  Verden    5.8.  
 
M 50 
 
21:52,0 Carl Wendt   28 Mor  Verden    5.8.  
23:21,6 Leo Mannicken  31 Cl  Verden    5.8.  
 
M 55 
 
20:52,8 Oskar Keil   23 V  Buxtehude  15.5. 
 
M 60 
 
21:51,3 Heinrich Röhrs  20 V  Buxtehude  15.5. 
 
M 65 
 
23:52,1 Heinrich Kemper  15 V  Buxtehude  15.5. 



10000 m 
 
M 30 
 
35:33,3 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Syke   10.6. 
 
M 35 
 
37:15,3 Jürgen Honemann  46 V  Verden  19.8. 
44:17,9 Siegfried Neumann  44 Mor  Verden  19.8.  
 
M 40 
 
37:30,2 Hermann Engelke  41 Et  Verden  19.8.  
37:34,8 Horst Buchholz  41 V  Verden  19.8.  
 
M 45 
 
33:49,5 Johannes Dulisch  37 V  Verden  19.8.  
35:27,8 Rolf Armbrecht  34 V  Verden  19.8.  
35:42,1 Helmut Sievers  34 Dav  Verden  19.8.  
40:26,3 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  19.8.  
43:39,5 Günter Behrmann  34 Dav  Verden  19.8.  
 
M 55 
 
42:57,1 Oskar Keil   23 V  Verden  19.8. 
 
M 60 
 
42:58,4 Heinrich Röhrs  20 V  Verden  19.8. 
 
 
Stundenlauf 
 
M 35 
 
15869 m Jürgen Honemann  46 V  Verden    9.9. 
13341 m Günter Schuldt  43 V  Verden    9.9. 
12114 m  Helmut Behrmann  46 A/V  Verden    9.9. 
 
M 40 
 
15700 m Fredi Schack   41 V  Verden    9.9. 
15190 m  Joachim Damm  42 V  Verden    9.9. 
13158 m Richard Wegener  38 Dav  Verden    9.9. 
 
 
 
 
 



M 45 
 
17133 m Johannes Dulisch  37 V  Verden    9.9. 
16753 m Rolf Armbrecht  34 V  Verden    9.9. 
16342 m Helmut Sievers  34 Dav  Verden    9.9. 
14425 m Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden    9.9. 
 
 
25 km  
 
M 30 
 
1:37:07 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Scheeßel  30.10. 
 
M 35 
 
1:33:43 Horst Sonar   47 Et  Daverden  17.6. 
1:39:38 Jürgen Honemann  46 V  Scheeßel    8.5. 
 
 
M 40 
 
1:22:46 William Venus  39 V  Bremen  13.3. 
1:37:08 Hermann Engelke  41 Et  Scheeßel  30.10. 
1:37:29 Fredi Schack   41 V  Daverden  17.6. 
1:37:50 Horst Buchholz  41 V  Daverden  17.6. 
1:42:47 Hans-Heinrich Kracke 42 V  Scheeßel  30.10. 
1:43:05  Joachim Damm  42 V  Morsum    4.4. 
 
M 45 
 
1:29:35 Johannes Dulisch  37 V  Paderborn  10.4. 
1:31:40 Rolf Armbrecht  34 V  Scheeßel  30.10. 
1:33:09 Friedrich Krüger  37 V  Paderborn  10.4. 
1:33:46 Helmut Sievers  34 Dav  Scheeßel    8.5. 
1:51:24 Helmut Willenbrock  33 A  Daverden  17.6. 
1:53:37 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Scheeßel  30.10. 
2:07:24 Heinz Kleinschmidt  33 Dav  Morsum    4.4. 
 
Mannschaft 
 
4:38:56 LGKV       Scheeßel    8.5. 
  Dulisch - Sievers - Armbrecht 
 
M 50 
 
1:45:30 Wilhelm Ackemann  28 A  Bremen  13.3. 
2:02:45 Helmut Niehöfer  30 V  Daverden  17.6. 
2:14.55 Hans Hoffmeyer  29 V  Daverden  17.6. 
2:16:12 Carl Wendt   28 Mor  Daverden  17.6. 
2:41:10 Hermann Köster  32 V/Tu  Daverden  17.6. 



M 55 
 
2:17:51 Werner Heckmann  27 V  Daverden  17.6. 
 
M 60 
 
2:20:51 Edgar Hoeppner  22 V  Morsum    4.4. 
 
M 65 
 
2:10:15 Heinrich Kemper  15 V  Scheeßel    8.5. 
 
 
Marathon  
 
M 35 
 
4:10:16 Siegfried Neumann  44 Mor  Daverden  17.6. 
 
M 40 
 
2:22:43 William Venus  39 V  New York / USA 24.10. 
3:05:10 Hans-Heinrich Kracke 42 V  Springe  9.10. 
3:19:10  Joachim Damm  42 V  Daverden  17.6. 
3:31:34 Hermann Engelke  41 Et  Daverden  17.6. 
4:17:12 Bodo Siegmüller  40 V  Daverden  17.6. 
 
M 45 
 
2:42:16 Johannes Dulisch  37 V  Daverden  17.6. 
2:51:41 Helmut Sievers  34 Dav  Frankfurt  23.5. 
3:33:55 Heinz Kleinschmidt  33 Dav  Frankfurt  23.5. 
3:57:14 Dietrich Radtke  34 V  Daverden  17.6. 
 
Mannschaft 
 
9:08:06 LGKV       Frankfurt  23.5. 
  Dulisch - Sievers - Kleinschmidt 
 
M 50 
 
3:03:37 Wilhelm Ackemann  28 A  Daverden  17.6. 
 
M 60 
 
3:45:01 Edgar Hoeppner  22 V  Daverden  17.6. 
4:07:42 Heinz Grots   22 A  Daverden  17.6. 
 
M 65 
 
4:10:57 Heinrich Kemper  15 V  Daverden  17.6. 



4 x 100 m 
 
M 30 
 
51,9  LGKV       Verden  23.9. 
  Rüsch - Damm - Ullrich - Drews 
 
M 40 
 
54,9  LGKV       Verden  23.9. 
  Sievers - Armbrecht - Feldmann - Stockhaus 
 
 
Weitsprung 
 
M 30 
 
5,97  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden  23.9. 
5,59  Ottmar Strehler  51 Ba  Baden   21.8. 
5,38  Klaus Rüsch   49 Dör  Verden  23.9. 
5,28  Rolf Meyer   48 Rie  Riede   21.8. 
5,01  Harald Lochte  48 Rie   Riede   21.8. 
4,95  Günther Goldberg  52 Ba  Baden   21.8. 
4,66  Horst Schreiber  48 Ba  Baden   21.8. 
4,62  Joachim Hendrian  51 Ba  Baden   21.8.  
4,39  Friedrich Pries  48 Ba  Baden   21.8. 
4,39  Manfred Thiele  49 A  Verden  23.9. 
  
M 35 
  
5,47  Dietrich Claus  47 Ba  Baden   21.8. 
4,85  Günther Suchert  47 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
4,55  Norbert Temp  47 Mor  Verden  23.9. 
4,30  Adolf Koppe   43 Mor  Morsum  13.6. 
4,29  Albert Bischoff  47 Ba  Baden   21.8. 
4,05  Wilfried Wessel  47 Rie  Riede   21.8. 
3,67  Hans-Herbert Mindermann 45 Ba  Baden   21.8. 
3,62  Reinhard Damm  43 Ba  Baden   21.8. 
 
M 40 
 
5,69  Peter Feldmann  41 A  Verden  23.9. 
5,04  Dietmar Rettkowski  40 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
4,95  Joachim Damm  42 V  Verden  23.9. 
4,80  Wilhelm Otten  42 Rie  Riede   21.8. 
4,74  Günter Sturm  40 Rie  Riede   21.8. 
4,63  Egon Kattau   42 Rie  Riede   21.8.  
4,61  Adolf Pahl   40 Ba  Baden   21.8.  
4,55  Dieter Rölle   42 Rie  Riede   21.8. 
4,87  Helmrich Busch  41 Mor  Morsum  13.6. 
4,34  Jürgen Varrelmann  42 Ki  Kirchlinteln  28.8. 



M 45 
   
5,02  Hermann Knief  34 Mor  Morsum  13.6. 
4,89  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Baden   9.10. 
4,85  Wolfgang Graue  37 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
4,82  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Buxtehude  15.5. 
4,78  Kasimir Olszowy  37 Rie  Riede    21.8. 
4,43  Reinhold Pahl  37 Ba  Baden   21.8.  
4,21  Willi Kuhlmann  36 Ba  Baden   21.8. 
4,20  Peter Zimmermann  37 Rie  Riede    21.8. 
3,95  Fredi Holste   37 Mor  Morsum  13.6. 
3,92  Hermann Behnke  35 Mor  Morsum  13.6. 
 
 
M 50 
 
4,40  Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  13.6. 
4,20  Carl Wendt   28 Mor  Morsum  13.6. 
 
 
Hochsprung 
 
M 30 
 
1,56  Rüdiger Ullrich  51 V  Verden  23.9. 
 
M 35 
  
1,55  Harald Williges  45 V  Verden  19.8. 
1,35  Dieter Baden   47 A  Verden  23.9. 
 
M 40 
 
1,41  Dietrich Schultz  41 A  Verden  23.9. 
 
M 55 
 
1,38  Hermann Freese  27 Et  Verden  23.9. 
 
 
Kugelstoßen 
 
M 30  
 
11,27 Ottmar Strehler  51 Ba  Baden   21.8. 
  9,17 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  23.9. 
  8,50 Günther Goldberg  52 Ba  Baden   21.8. 
  8,48 Rolf Meyer   48 Rie  Riede   21.8. 
  8,42 Friedrich Pries  48 Ba  Baden   21.8. 
  7,82 Bernd Holland-Letz  49 Ba  Baden   21.8. 
  7,07 Horst Schreiber  48 Ba  Baden   21.8. 



M 35  
 
13,12 Harald Williges  45 V  Verden    5.9. 
10,34 Dieter Baden   47 A  Verden  23.9. 
10,25 Adolf Koppe   43 Mor  Morsum  13.6. 
  9,68 Albert Bischoff  47 Ba  Baden   21.8. 
  9,10 Dietrich Claus  47 Ba  Baden   21.8. 
  8,58 Hans-Herbert Mindermann 45 Ba  Baden   21.8. 
  8,40 Günther Suchert  47 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
  8,15 Wilfried Wessel  47 Rie  Riede   21.8.  
  8,00 Helmut Behrmann  46 A/V  Verden  23.9. 
  7,88 Werner Köster  45 Ba  Baden   21.8.  
 
M 40  
 
12,40 Wolfram Kowalzik  42 V  Verden    5.8. 
11,46 Günther Stockhaus  38 A  Verden  23.9. 
10,11 Jürgen Varrelmann  42 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
10,08 Bodo Meyer   40 Ba  Baden   21.8.  
  9,01 Günter Sturm  40 Rie  Riede   21.8. 
  9,01 Adolf Pahl   40 Ba  Baden   21.8. 
  8,84 Henning Katz  42 Ba  Baden   21.8. 
  8,78 Walter Drewes  38 Ki  Kirchlinteln  28.8.   
  8,67 Dietrich Schultz  41 A  Verden  23.9. 
  8,62 Helmrich Busch  41 Mor  Morsum  13.6. 
 
M 45  
   
9,96  Reinhold Pahl  37 Ba  Baden   21.8. 
9,26  Wolfgang Graue  37 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
8,64  Kasimir Olszowy  37 Rie  Riede    21.8. 
8,57  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden    5.8. 
8,46  Fredi Holste   37 Mor  Morsum  13.6. 
8,44  Willi Kuhlmann  36 Ba  Baden   21.8. 
8,31  Hermann Knief  34 Mor  Morsum  13.6. 
8,01  Hans-Hermann Böse 34 Ba  Berlin   24.4. 
7,43  Hermann Behnke  35 Mor  Morsum  13.6. 
7,38  Peter Zimmermann  37 Rie  Riede    21.8. 
 
M 50  
 
10,27 Dieter Watzlawik  30 V  Verden  23.9. 
 
M 50 (6,25 kg) 
 
11,06 Dieter Watzlawik  30 V  Buxtehude  15.5. 
  9,66 Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  13.6. 
  8,60 Carl Wendt   28 Mor  Morsum  13.6. 
 
 
 



Diskuswerfen 
 
M 30  
 
26,58 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  23.9. 
 
M 35  
 
32,54 Harald Williges  45 V  Verden    5.9. 
26,56 Helmut Behrmann  46 A/V  Verden  23.9. 
 
M 40 
 
33,78 Wolfram Kowalzik  42 V  Verden    5.8. 
33,74 Günther Stockhaus  38 A  Verden  23.9. 
 
M 45  
 
24,34 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden    5.8. 
 
M 50  
 
35,30 Dieter Watzlawik  30 V  Verden  23.9. 
 
M 50 (1,75 kg) 
 
38,08 Dieter Watzlawik  30 V  Buxtehude  15.5. 
 
M 55  
 
31,90 Siegfried Franz  24 V  Kirchlinteln  22.5. 
 
M 55 (1,75 kg) 
 
34,02 Siegfried Franz  24 V  Moringen  12.6. 
 
 
Speerwerfen 
 
M 30  
 
37,68 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  23.9. 
  
M 35  
 
33,68 Dieter Baden   47 A  Verden  23.9. 
 
M 40  
 
52,02 Wolfram Kowalzik  42 V  Verden  14.8. 
 



M 45  
   
36,24 Hans-Hermann Böse 34 Ba  Berlin   24.4. 
35,72 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Buxtehude  15.5. 
 
 
Hammerwerfen 
 
M 35  
 
23,46 Helmut Behrmann  46 A/V  Letter   15.5. 
 
M 55  
 
38,68 Siegfried Franz  24 V  Verden  14.8. 
 
M 55 (6,25 kg) 
 
38,92 Siegfried Franz  24 V  Moringen  12.6. 
 
M 60 
 
24,56 Ernst-Otto Krüger  19 V  Letter   15.5. 
 
 
 

Frauen 
 
 
50 m 
 
W 40 
 
7,5  Gerlinde Busch  42 Mor  Morsum  13.6. 
8,9  Anneliese Schultz  39 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
 
W 45 
 
9,1  Edith Krüger   37 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
9,3  Rosemarie Konrad  37 Rie  Riede   21.8. 
 
W 50 
 
11,1  Hannelore Bode  31 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
 
75 m 
 
W 30 
 
12,6  Irmgard Kattau  50 Rie  Riede   21.8. 
14,0  Helga Heller   51 Rie  Riede   21.8. 



W 35 
 
12,1  Helga Bischoff  46 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
12,4  Dietlinde Streckenbach 47 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
12,8  Gisela Meyer   47 Rie  Riede   21.8. 
12,9  Ilse Katz   46 Ba  Baden     21.8. 
14,6  Erika Bischoff  47 Ba  Baden     21.8. 
 
W 40 
 
14,2  Marlies Mindermann 39 Ba  Baden     21.8. 
14,5  Ursula Wurtmann  40 Ba  Baden     21.8. 
 
 
100 m 
 
W 30 
 
14,8  Dagmar Köster  50 Ba  Baden     9.10. 
18,3  Edeltraut Böhrs  49 Ba  Achim   14.6. 
 
W 35 
 
17,5  Ilse Katz   46 Ba  Achim   14.6. 
 
W 40 
 
16,6  Irmgard Kümpel  40 Ki  Kirchlinteln  22.5. 
 
 
400 m 
 
W 30 
 
77,6  Angela Schultze  51 V  Verden    5.8. 
 
 
800 m 
 
W 30 
 
2:40,8 Karin Krützfeld  48 V  Verden    7.7. 
 
W 40 
 
2:37,8 Rosemarie May  40 V  Verden    7.7. 
 
W 45 
 
3:11,5 Christa Husmann  36 V  Verden    7.7. 
 



1000 m 
 
W 40 
 
3:45,6 Renate Drews  41 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
 
W 45 
 
4:02,1 Gerta Lindhorst  36 V  Kirchlinteln  28.8. 
 
 
1500 m 
 
W 30 
 
5:30,8 Karin Krützfeld  48 V  Verden  24.6. 
6:02,4 Ruth Pofahl   50 V  Verden  24.6. 
6:02,5 Irene Behn-Krieger  49 Bor  Verden  24.6. 
 
W 40 
 
5:13,6 Rosemarie May  40 V  Verden  24.4. 
5:46,7 Renate Drews  41 Ki  Verden  24.4. 
5:55,1 Heidrun Wrona  43 V  Verden  24.6. 
 
W 45 
 
5:43,4 Helga Sievers  37 Ue  Verden  24.4. 
6:06,2 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  24.4. 
6:28,2 Christa Husmann  36 V  Verden  24.6. 
 
W 60 
 
5:56,6 Liselotte Schultz  20 V  Verden  24.6. 
 
 
3000 m  
 
W 30 
 
10:38,0 Erika Rüsch   49 V  Nordholz  14.8. 
11:33,0 Karin Krützfeld  48 V  Syke   12.8. 
 
W 40 
 
11:17,0 Rosemarie May  40 V  Oyten   18.4. 
12:03,9 Renate Drews  41 Ki  Weyhe    1.9. 
 
 
 
 



W 45 
 
11:46,7 Helga Sievers  37 Ue  Oyten   18.4. 
12:40,1 Gerta Lindhorst  36 V  Syke   12.8. 
13:48,7 Christa Husmann  36 V  Buxtehude  15.5. 
 
W 60 
 
12:33,4 Liselotte Schultz  20 V  Buxtehude  15.5. 
 
 
5000 m  
 
W 30 
 
18:36,3 Erika Rüsch   49 V  Verden    5.8. 
19:55,3 Karin Krützfeld  48 V  Verden    5.8. 
 
W 40 
 
21:16,9 Renate Drews  41 Ki  Verden    5.8. 
 
W 45 
 
20:34,0 Helga Sievers  37 Ue  Weyhe  18.8. 
21:52,1 Gerta Lindhorst  36 V  Verden    5.8. 
24:29,4 Christa Husmann  36 V  Verden    5.8. 
 
W 60 
21:22,4 Liselotte Schultz  20 V  Verden    5.8. 
 
 
10000 m  
 
W 35 
 
50:08,3 Renate Schäfer  45 V  Verden  19.8. 
 
W 40 
 
40:00,4 Rosemarie May  40 V  Verden  19.8. 
44:14,2 Renate Drews  41 Ki  Verden  19.8. 
 
W 45 
 
42:10,7 Helga Sievers  37 Ue  Syke   10.6. 
45:52,6 Gerta Lindhorst  36 V  Verden  19.8. 
49:39,8 Christa Husmann  36 V  Verden  19.8. 
 
W 60 
43:49,0 Liselotte Schultz  20 V  Verden  19.8. 



Stundenlauf 
 
W 35 
 
12214 m Renate Schäfer  45 V  Verden    9.9. 
 
W 40 
 
14644 m Rosemarie May  40 V  Verden    9.9. 
12971 m Renate Drews  41 Ki  Verden    9.9. 
 
W 45 
 
13750 m Helga Sievers  37 Ue  Verden    9.9. 
12583 m Gerta Lindhorst  36 V  Verden    9.9. 
11836 m Christa Husmann  36 V  Verden    9.9. 
 
W 55 
 
10250 m Edith Schenk  24 V  Verden    9.9. 
 
W 60 
 
13639 m Liselotte Schultz  20 V  Verden    9.9. 
 
 
25 km  
 
W 30 
 
1:39:18 Erika Rüsch   49 V  Paderborn  10.4. 
1:47:18 Karin Krützfeld  48 V  Scheeßel  30.10. 
 
Mannschaft 
5:09:07 LGKV       Paderborn  10.4. 
  Rüsch - May - Sievers  
 
W 40 
 
1:41:28 Rosemarie May  40 V  Scheeßel  30.10. 
1:58:05 Renate Drews  41 Ki  Daverden  17.6. 
 
W 45 
 
1:47:07 Helga Sievers  37 Ue  Paderborn  10.4. 
1:59:34 Gerta Lindhorst  36 V  Daverden  17.6. 
 
W 60 
 
1:54:15 Liselotte Schultz  20 V  Daverden  17.6. 
 



Marathon  
 
W 40 
 
3:11:29 Rosemarie May  40 V  Frankfurt  23.5. 
3:31:06 Heidrun Wrona  43 V  Daverden  17.6. 
 
Mannschaft 
9:54:24 LGKV       Frankfurt  23.5. 
  May - Sievers - Schultz  
 
W 45 
 
3:14:10 Helga Sievers  37 Ue  Frankfurt  23.5. 
3:47:10 Gerta Lindhorst  36 V  Frankfurt  23.5. 
 
W 60 
 
3:28:45 Liselotte Schultz  20 V  Frankfurt  23.5. 
 
Weitsprung 
 
W 30 
 
4,33  Dagmar Köster  50 Ba  Achim   14.6. 
3,60  Gisela Priehs  57 Ba  Baden     21.8. 
3,30  Edeltraut Böhrs  49 Ba  Achim   14.6. 
3,26  Irmgard Kattau  50 Rie  Baden     21.8. 
 
W 35 
 
3,89  Ilse Katz   46 Ba  Achim   14.6. 
3,53  Helga Bischoff  46 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
3,45  Dietlinde Streckenbach 47 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
2,95  Gisela Meyer   47 Rie  Riede   21.8. 
2,61  Erika Bischoff  47 Ba  Baden     21.8. 
 
W 40 
 
3,91  Gerlinde Busch  42 Mor  Morsum  13.6. 
3,15  Marlies Mindermann 39 Ba  Baden     21.8. 
2,81  Ursula Wurtmann  40 Ba  Baden     21.8. 
2,77  Anneliese Schultz  39 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
 
W 45 
 
3,08  Edith Krüger   37 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
3,00  Rosemarie Konrad  37 Rie  Riede   21.8. 
 
W 50 
2,03  Hannelore Bode  31 Ki  Kirchlinteln  28.8. 



Kugel 
 
W 30 
 
12,25 Dagmar Köster  50 Ba  Berlin   24.4. 
  7,32 Irmgard Kattau  50 Rie  Riede     21.8. 
  6,64 Edeltraut Böhrs  49 Ba  Achim   14.6. 
  6,29 Gisela Priehs  57 Ba  Baden     21.8. 
 
W 35 
 
8,92  Helga Bischoff  46 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
8,17  Dietlinde Streckenbach 47 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
7,57  Gisela Meyer   47 Rie  Riede   21.8. 
6,69  Ilse Katz   46 Ba  Achim   14.6. 
5,37  Erika Bischoff  47 Ba  Baden     21.8. 
 
W 40 
 
7,22  Gerlinde Busch  42 Mor  Morsum  13.6. 
6,78  Anneliese Schultz  39 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
6,68  Inge Schildau  40 Ba  Baden     21.8. 
6,08  Renate Drews  41 Ki  Baden     9.10. 
6,06  Marlies Mindermann 39 Ba  Baden     21.8. 
5,80  Ursula Wurtmann  40 Ba  Baden     21.8. 
 
W 45 
 
6,73  Rosemarie Konrad  37 Rie  Riede   21.8. 
5,94  Edith Krüger   37 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
 
W 50 
 
7,90  Lieselotte Diers  32 A  Achim   14.6. 
6,31  Hannelore Bode  31 Ki  Kirchlinteln  28.8. 
 
Diskus 
 
W 30 
 
36,32 Dagmar Köster  50 Ba  Berlin   21.8. 
 
W 50 
 
25,62 Lieselotte Diers  32 A  Achim   14.6. 
 
Speer 
 
W 30 
 
28,34 Dagmar Köster  50 Ba  Baden   9.10. 



DMM / DAMM - 4 Mannschaften - 48241 Punkte 
 
 

Männer, Bundesliga 
 
23763 LGKV       Letter   15.5. 
 
  TSV Achim:  T. Heemsoth, U. Schmidt, R. Winkel,  
  TV Baden:  R. Siemt 
  SV Bendingbostel: G. Luttmann, H. Luttmann 
  TSV Etelsen:  H. Stührmann 
  TV Oyten:  J. Strobach, M. Strobach 
  TSV Verden:  S. Franz, E.O. Krüger, M. Spöttel,  
     K. Husmann, P. Sander, J. Schulze,  
     S. Rolffs, B. Freund, M. Balmer 
 
 
Frauen, Landesliga 
 
 7835 LGKV       Achim   14.6. 
 
  TSV Achim:  H. Kuhlmann, H. Schmidt, L. Diers 
  TV Baden:  D. Köster, U. Schröder 
  TV Oyten:  S. Perkuhn, S. Seeger 
 
 
DAMM - M 30 
 
  9549 LGKV       Verden  23.9. 
 
  TSV Achim:  D. Baden 
  TSV Dörverden: K. Rüsch 
  TSV Kirchlinteln: K.E. Drews 
  TSV Uesen:  H.J. Meyer 
  TSV Verden:  R. Ullrich, W. Kowalzik, W. Pofahl, 
     J. Dulisch, J. Damm, J. Honemann 
 
 
DAMM - M 40 
 
  6294 LGKV       Verden  23.9. 
 
  TSV Achim:  P. Feldmann, D. Schultz, K.H. Möller, 
     G. Stockhaus 
  TSV Daverden: H. Sievers 
  TSV Etelsen:  H. Engelke, H. Freese 
  TSV Verden:  R. Armbrecht, D. Watzlawik 
 
 
 
 



367339 Punkte - 36 Mannschaften 
DJMM 

 
Männliche Jugend 

 
A-Jugend 

 
Gruppe 1 
 
45303 LGKV       Verden  16.5. 
 
  TSV Achim:  R. Kothe, C. Lemcke,  S. Mattern,  
     L. Olschewski, N.-H. Wenck 
  TV Baden:  J. Kuhlmann 
  TSV Bassen:  S. Suhling 
  SV Bendingbostel: U.Cordes 
  TSV Dörverden: A. Berger, K. Berger, M. Hesse 
  TSV Etelsen:  T. Henszelewski 
  TV Oyten:  U. Steuerberg 
  TSV Verden:  K. Grünhagen, G. Bernecker, H. Lienhoop,   
     J.Intemann, G. Althausen,  J. Haubold,  
     L. Weger, M. Borcherding 
 
 
Gruppe 4       
 
 
9077  LGKV       Baden   9.10. 
 
  TSV Achim:  T. Kothe, F. Badenhop  
  TSV Verden:  E. Giere, C. Husmann   
 
 
8620  LGKV       Baden   9.10. 
 
  TV Baden:  T. Waldmann 
  TSV Dörverden: A. Missling 
  TSV Verden:  J. Schrader, T. Oestmann   
 
 
8335  LGKV       Verden  16.5. 
 
  TSV Achim:  F. Meye, M. Schreen 
  TV Baden:  M. Puck, D. Wutschik 
 
 
 
 
 
 
 



B-Jugend 
 
Gruppe 1 
 
35434 LGKV        Verden  18.9. 
 
  TSV Achim:  N.-H. Weck, J. Zembski, C. Lemcke, 
     F.Meyer 
  TV Baden:  M. Puck 
  TSV Bassen:  S. Suhling 
  TSV Dörverden: A. Missling 
  TSV Verden:  K. Grünhagen, G. Bernecker, C. Husmann 
 
 
Gruppe 2 
 
13681 LGKV        Verden  18.9. 
 
  TSV Achim:  H. Drews, M. Spreckels, C. Müller, 
     F. Olschewski , E. Gaedtke 
  TV Baden:  T. Waldmann 
  TSV Dörverden: B. Weinholz 
 
 
 

Weibliche Jugend 
 

A-Jugend 
 
Gruppe 1 
 
25255 LGKV       Verden  16.5. 
 
  TSV Achim:  J. Friedrich, M. Hanke, K. Mangels 
     A. Reinecke, E. Warmer  
  TV Baden:  C. Rosenke, B. Cordes 
  TSV Morsum: K. Homann, A. Richter   
  TV Oyten:  B. Fuhrmann, C. Fuhrmann, B. Alpers 
  TSV Verden:  R. Gürlich, R. Behrmann, B. Bernecker 
 
 

B-Jugend 
 
Gruppe 2 
 
10623 LGKV       Verden  18.9. 
 
  TSV Achim:  J. Friedrich, K. Mangels, A. Reinecke,  
     U. Gritsch  
   
 



Schüler A 
 
Gruppe 1 
 
19363 LGKV, 1. Mannschaft    Wolfsburg  22.8. 
   
  TSV Achim:  S. von Staden   
  SV Bendingbostel: B. Cordes, V. Luttmann 
  TSV Dörverden: T. Ripke, F. Schroll 
  TSV Emtinghaus.: D. Voigt, V. Luttmann 
  TSV Etelsen:  J. Vonau 
  TSV Verden:  T. Girndt, A. Kowalzik 
 
Gruppe 2 
 
12951 LGKV, 2. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TSV Achim:  B. Reiser  
  TSV Dörverden: M. Graue, J. Hamann 
  TSV Emtinghaus.: M. Cordes, H. Grieme, J. Heidorn, O. Ehlers 
  TSV Verden:  W. Mundt 
 
 
11782 LGKV, 3. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TSV Dörverden: A.Bartsch 
  TSV Morsum: F. Homann 
  TSV Verden:  C. Luers, A. Geis, H.-C. Henckel, J. Stauga, 
     P.-S. Göhring 
 

Schülerinnen A 
 
Gruppe 1 
 
13575 LGKV        Verden  19.6. 
   
  TSV Achim:  A. Liebetrau, B. Pahl, I. Moeller, 
     S. Rehlich, A. Joergler  
  TV Baden:  R. Mindermann  
  TSV Dörverden: S. Berger 
  TSV Emtinghaus.: N. Kautscher 
  TSV Verden:  D. Pluschkat, M. Franz 
 
Gruppe 2  
 
  7666 LGKV        Oyten   12.9. 
   
  TSV Dörverden: T. Hedwig 
  TSV Emtinghaus.: I. Heidorn 
  TSV Kirchlinteln: T. Thiel 
  TSV Verden:  D. Armbrecht, U. Heins, U. Tarnowski 



Schüler B 
 
Gruppe 1  
 
  8698 LGKV, 1. Mannschaft    Oyten   12.9. 
   
  TSV Bassen:  K. Suhling 
  TSV Emtinghaus.: A.Wilkens 
  TSV Verden:  T. Hußmann, C. Laackmann, I. Bertram, 
     A. Eberhardt, R. Daval 
  
 
  8657 LGKV, 2. Mannschaft    Oyten   12.9. 
 
  TSV Dörverden: S. Weiss, O. Poppe, H. Lührmann, M. Rüsch 
  SV Bendingbostel: I. Hesse, H. Bunke 
  TSV Verden:  I. Neumann 
 
 
  8201 LGKV, 3. Mannschaft    Oyten   12.9. 
 
  TV Baden:  H. Bleckwenn, S. Wolters, H. Knüppel,  
     R. Sander 
  TSV Dörverden: J.Kuhlemann, V. Meyer 
  TSV Morsum: R. Götz  
  TSV Verden:  S. Kowakzik 
 
 
  7796 LGKV, 4. Mannschaft    Oyten   12.9. 
 
  TSV Achim:  T. Feldmann, L. Kruse, A. Schneeloch,  
     O. Binder 
  SV Bendingbostel: A. Martius 
  TSV Dörverden: O. Drewes 
  TSV Morsum: M. Homann 
  TSV Verden:  M. Hantelmann 
 
 
  6723 LGKV, 5. Mannschaft     Oyten   12.9. 
 
  TSV Bassen : M. Brosseit 
  TSV Dörverden: M.Krause, K. Gärtner, O. Gökcan,  
     F. Voigts 
  TSV Emtinghaus.: M. Schumacher, H. Nadig,  
     S. Schumacher, J. Diers  
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen B 
 
 
Gruppe 1 
 
  7046 LGKV, 1. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  SV Bendingbostel: N. Walpert 
  TSV Kirchlinteln: C. Wulfers  
  TSV Verden:  C. Meyer, C. Bernecker, N. Ruge 
 
 
  7003 LGKV, 2. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  SV Bendingbostel: M. Haar, R. Schwedow, K. Drewes, 
     A. Wahlers, C. Martius 
 
 
  6973 LGKV, 3. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TSV Achim:  I. Langheim, K. Spreckels,  
     C. Winkel, S. Schils 
  TSV Dörverden: C. Kuhr 
 
 
  6951 LGKV, 4. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TSV Dörverden: K. Plüschke 
  TSV Kirchlinteln: C. Reichmann, N. Stasch, 
     A. Schadeck, N. Bachmann 
 
 
  6686 LGKV, 5. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  SV Bendingbostel: I. Kalläne 
  TSV Verden:  J. Thiele, G. Sattelmeyer,  
     J. Lukitsch, D. Fismer 
 
 
  6161 LGKV, 6. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TSV Dörverden: S. Siedeler, N. Thölke,  
     N. Zawadzinski, A. v.d.Stein 
  TSV Emtinghaus.: A. Niemann 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler C 
 
 
7128  LGKV, 1. Mannschaft    Oyten   12.9. 
   
  TSV Emtinghaus.: A. Ehlers 
  TSV Verden:  H. Behnken, T. Damm,  
     P. Stauga, L. Meyer 
 
 
7077  LGKV, 2. Mannschaft    Oyten   12.9. 
   
  TSV Dörverden: M. Ruge, M. Vornkahl,  
     M. Kuhlemann, K. Vornkahl 
     R. Zitnick 
  TSV Emtinghaus.: N. Heidorn 
 
 
5694  LGKV, 3. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TSV Kirchlinteln: A. v. Laer, J. Richter,  
     N. Kirchdorfer, G. Behm 
  TSV Emtinghaus.: M. Voigts 
 
 
5118  LGKV, 4. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TV Baden:  F. Meyer 
  TSV Dörverden: M. Kuhr 
  TSV Emtinghaus.: A. Grieme 
  TSV Kirchlinteln: H. Pedotti  
  TSV Morsum: I. Laakmann 
  TSV Verden:  E. Pilse, E. Neumann  
 
 
4973  LGKV, 5. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  SV Bendingbostel: T. Desens, R. Müller 
     A. Cordes, R.-H. Kalläne 
  TSV Emtinghaus.: J. Wilkens 
 
 
4760  LGKV, 6. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TV Baden:  S. Brandes 
  SV Bendingbostel: H. Gutzke 
  TSV Dörverden: D. Nederstigt, R. Zawadzinski, 
     M. Rüsch 
  TSV Emtinghaus.: D. Voigt, S. Osmers 
 
 



4361  LGKV, 7. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TSV Dörverden: T. Dressler, M. Breitlow, D. Zitnick 
  TSV Emtinghaus.: H. Kirschgens 
  TSV Morsum: U. Laakmann 
  TSV Verden:  H.-P. Henckel 
 
 

Schülerinnen C 
 
5633  LGKV, 1. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TSV Verden:  D. Harms, I. Tietje, B. Peymann,  
     B. Gropp, W. Rüpke, 
 
 
5258  LGKV, 2. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TV Baden  C. v. Ahsen 
  TSV Dörverden: M. Elster, A. Heitmann, 
     N. Brüggemann, T. Masemann 
 
 
5240  LGKV, 3. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TV Baden:  B. Wolten, N. Köster,  
     S. Ortmann, S. Ellmers 
  TSV Dörverden: S. Rindelhardt 
 
 
4985  LGKV, 4. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  TSV Dörverden: S. Güsen 
  TSV Emtinghaus.: G. Kösling 
  TSV Verden:  A. Menzen, M. Lönnecker, N. Dirk 
 
 
4552  LGKV, 5. Mannschaft     Oyten   12.9. 
   
  SV Bendingbostel: S. Jahnke, B. Tietje, M. Glander  
  TSV Emtinghaus.: J. Schumacher 
  TSV Verden:  S. Balter 
 


