
Leichtathletik-Gemeinschaft Kreis Verden 
 

Bestenliste 1983 
 
Die Vereinsangehörigkeit der LK-Vereine ist gekürzt angegeben: 
A =  TSV Achim, Ba = TV Baden, Bas = TSV Bassen, Ben = SV Bendingbostel, Cl = 
TSV Cluvenhagen, Dav = TSV Daverden, Dör = TSV Dörverden, Emt = TSV 
Emtinghausen, Et = TSV Etelsen, Ki = TSV Kirchlinteln, Mor = TSV Morsum, Oy = TV 
Oyten, Rie = MTV Riede, Ue = TSV Uesen, V = TSV Verden (Abt. Leichtathletik). 
Nicht-LGKV-Vereine: In = TSV Intschede, La = MTV Langwedel, Ott = TSV 
Ottersberg, Pos = TSV Posthausen 
 
 

Männer und Männliche Jugend 
 
 
Bahnläufe - Sprints, Mittel- und Langstrecken 
 
100 m 
Männer  
 
10,8  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  16.9. 
11,0  Ralph Kothe   64 A  Verden  16.9. 
11,1  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  16.9. 
11,4  Gerd Luttmann  57 Ben  Emtinghausen 19.6. 
11,4  Rainer Krone  59 Ba  Baden   20.8. 
11,5  Ulf Mattern   61 A  Emtinghausen 11.6. 
11,5  Rainer Siemt   61 Ba  Baden   20.8. 
11,5  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  16.9. 
12,02 Michael Bahls  61 Oy  Baunatal  13.7. 
11,8  Joachim Strobach  58 Oy  Dortmund    3.7. 
11,8  Harm Stührmann  63 Et  Verden  16.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
11,15 Stefan Mattern  65 A  Lage     3.9. 
11,2  Lutz Weger   65 V  Zeven   21.5. 
11,61 Thorsten Kothe  65 A  Cuxhaven  13.8. 
11,6  Jörg Olschewski  65 A  Emtinghausen 11.6. 
11,7  Jürgen Becker  65 Ott  Stade   15.5. 
11,7  Oliver Schlake  66 Ba  Baden   20.8. 
11,8  Michael Puck  66 Ba  Baden   20.8. 
12,07 Axel Missling   66 Dör  Lage     3.9. 
11,9  Kai Grünhagen  66 V  Verden  30.4. 
11,9  Manfred Borcherding 65 V  Verden  30.4. 
12,0  Oliver Voigt   65 Ott  Verden  30.4. 
12,36 Thorsten Henszelewski 65 Et  Cuxhaven  13.8. 
 
 
 



Mä. Jgd. B  
 
11,3  Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  17.9. 
11,9  Andre Klier   67 Dör  Verden  17.9. 
12,2  Mark Daniels   67 A  Verden  17.9. 
12,3  Frank Meyer   67 A   Lilienthal  28.5. 
12,6  Thorsten Ripke  68 Dör  Verden  17.9. 
12,85 Bernd Cordes  68 Ben  Hannover  11.9. 
12,7  Cord Husmann  67 V  Zeven   11.6. 
12,7  Ralf Pahl   67 Ba  Baden   20.8. 
12,9  Fred Schroll   68 Dör  Lilienthal  28.5. 
12,9  Stefan Kunze  67 Ba  Baden   20.8. 
12,9  Thorsten Ohlhorst  67 Ba  Baden   20.8. 
12,9  Frank Olschewski  67 A  Verden  17.9. 
 
 
200 m  
Männer  
 
22,50 Michael Strohbach   61 Oy  Dortmund    5.6. 
22,78 Ralph Kothe   64 A  Hamburg  24.8. 
22,7  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden    6.8. 
23,4  Joachim Strobach  58 Oy  Dortmund    3.7. 
23,4  Ulrich Schmidt  63 A  Verden    6.8. 
23,5  Gerd Luttmann  57 Ben  Verden  30.4. 
23,9  Randolf Winkel  63 A  Stade   15.5. 
24,2  Ulf Mattern   61 A  Berlin   22.5. 
24,5  Rainer Siemt   61 Ba  Verden    6.8. 
25,0  Bernd Freund  59 V  Verden    6.8. 
 
Mä. Jgd. A  
 
22,4  Stefan Mattern  65 A  Verden  1.10. 
23,5  Jörg Olschewski  65 A  Stade   15.5. 
24,0  Jörn Becker   65 Ott  Verden    6.8. 
25,0  Ralf Faulhaber  66 A  Verden  1.10. 
25,1  Manfred Borcherding 65 V  Verden  1.10. 
25,8  Jörg Holthusen  66 A  Verden  30.4. 
25,8  Norbert Stickel  65 V  Verden  14.7. 
26,6  Gunther Bernecker  66 V  Verden  1.10. 
 
Mä. Jgd. B  
 
22,8  Nils-Holger Wenck  67 A  Oldenburg  27.7. 
24,43 Andre Klier   67 Dör  Bremen  10.8. 
25,23 Mark Daniels   67 A  Bremen  10.8. 
26,0  Thorsten Ripke  68 Dör  Stade   15.5. 
26,2  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  1.10. 
26,3  Cord Husmann  67 V  Verden  1.10. 
26,3  Fred Schroll   68 Dör  Verden    6.8. 
26,7  Frank Olschewski  67 A  Verden  1.10. 



400 m  
Männer  
 
49,99 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Bremen  10.8. 
50,0  Randolf Winkel  63 A  Zeven   21.5. 
50,19 Ralph Kothe   64 A  Oldenburg    4.9. 
51,0  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  16.9. 
51,29 Ulrich Schmidt  63 A  Hannover  18.6. 
51,8  Joachim Strobach  58 Oy  Dülmen    5.7. 
52,2  Volker Bath   62 Ue  Verden  16.9. 
52,57 Thomas Pfeiffer  62 A  Bremen  10.8. 
54,3  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  16.9. 
55,35 Ulf Mattern   61 A  Hannover  18.6. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
49,68 Stefan Mattern  65 A  Cuxhaven  14.8. 
52,72 Lutz Weger   65 V  Lage     4.9. 
52,78 Thorsten Kothe  65 A  Cuxhaven  14.8. 
53,1  Jörg Olschewski  65 A  Braunschweig 21.8. 
53,9  Ulf Steuerberg  65 Oy  Braunschweig 21.8. 
54,10 Thorsten Henszelewski 65 Et  Lage     4.9. 
56,5  Axel Missling   66 Dör  Drochtersen    8.5. 
57,2  Manfred Borcherding 65 V  Drochtersen    8.5. 
 
Mä. Jgd. B  
 
51,1  Nils-Holger Wenck  67 A  Stade   15.5. 
 
 
800 m  
Männer  
 
1:54,51 Randolf Winkel  63 A  Oldenburg  11.6. 
1:56,60 Joachim Strobach  58 Oy  Verden  29.5. 
1:58,0 Hermann Luttmann  57 Ben  Ludwigshafen 28.7. 
1:58,27 Thomas Pfeiffer  62 A  Verden  29.5. 
1:59,49 Volker Bath   62 Ue  Hamburg  17.7. 
2:00,43 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Hamburg  17.7. 
2:10,3 Stefan Drews  62 Ki  Weyhe  31.8. 
2:20,6 Joachim Damm  42 V  Verden  19.7.  
2:21,9 Johannes Dulisch  37 V  Verden  24.6. 
2:26,0 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  19.7. 
 
Mä. Jgd. A  
 
2:03,09 Uwe Cordes   65 Ben  Bremen  10.8. 
2:03,12 Ulf Steuerberg  65 Oy  Oldenburg    4.9. 
2:10,31 Gunther Bernecker  66 V  Bremen  2.10. 
2:10,7 Carsten Lemcke  66 A  Stade   15.5. 



Mä. Jgd. B  
 
2:09,74 Thorsten Ripke  68 Dör  Oldenburg    4.9. 
2:13,32 Markus Spreckels  67 A  Bremen  10.8. 
2:13,79 Carsten Müller  67 A  Bremen  10.8. 
 
 
1000 m  
Männer  
 
2:27,3 Randolf Winkel  63 A  Dülmen    5.7. 
2:33,8 Volker Bath   62 Ue  Verden    6.8. 
2:34,1 Thomas Pfeiffer  62 A  Verden  30.6. 
2:35,9 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  30.6. 
2:36,0 Joachim Strobach  58 Oy  Verden  30.6. 
2:37,3 Gary Adams   54 V   Verden    6.8. 
2:38,4 Hermann Luttmann  57 Ben  Ludwigshafen 11.8. 
2:40,3 Udo Freudenberg  62 A  Verden  30.6. 
2:41,9 Stefan Rolffs   60 V  Verden    6.8. 
2:42,1 Robert Duncan  46 V  Verden  30.6. 
2:49,3 Stefan Drews  62 Ki  Verden    6.8. 
2:50,9 Wolfgang Schulze  53 V  Verden    6.8. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
2:39,5 Uwe Cordes   65 Ben  Verden    6.8. 
2:43,0 Ulf Steuerberg  65 Oy  Oldenburg  13.7. 
2:48,9 Thorsten Henszelewski 65 Et  Cuxhaven  13.8. 
2:50,5 Lutz Weger   65 V  Drochtersen    7.5. 
2:51,9 Torsten Meier  65 A  Verden    6.8. 
2:52,9 Gunther Bernecker  66 V  Verden  17.5. 
2:52,8 Carsten Lemcke  66 A  Verden    6.8. 
2:56,0 Thorsten Kothe  65 A  Cuxhaven  13.8. 
2:56,5 Jörg Olschewski  65 A  Cuxhaven  13.8. 
3:03,91 Stefan Mattern  65 A  Lage     3.9. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
2:45,9 Nils-Holger Wenck  67 A  Zeven   11.6. 
2:48,6 Thorsten Ripke  68 Dör  Braunschweig 21.8. 
2:51,1 Markus Spreckels  67 A  Verden  17.9. 
2:57,7 Carsten Müller  67 A  Verden  17.9. 
3:01,10 Bernd Cordes  68 Ben  Hannover  10.9. 
3:04,8 Cord Husmann  67 V  Zeven   11.6. 
3:07,3 Frank Meyer   67 A   Zeven   11.6. 
3:09,0 Martin Graue   68 Dör  Lilienthal  28.5. 
3:17,1 Fred Schroll   68 Dör  Lilienthal  28.5. 
3:25,7 Dirk Voigt   68 Emt  Lilienthal  28.5. 
 



1500 m  
Männer  
 
4:00,34 Randolf Winkel  63 A  Hamburg  17.7. 
4:00,53 Hermann Luttmann  57 Ben  Verden  29.5. 
4:06,64 Thomas Pfeiffer  62 A  Hamburg  17.7. 
4:07,4 Stefan Rolffs   60 V  Stade   15.5. 
4:09,8 Gary Adams   54 V  Verden    7.7. 
4:10,95 Manfred Sich  55 V  Verden  29.5. 
4:18,3 Volker Bath   62 Ue  Verden  17.9. 
4:20,9 Robert Duncan  46 V  Verden    7.7. 
4:22,14 Ulrich Schmidt  63 A  Hannover  19.6. 
4:28,9 Ian Mc Gill   63 V  Verden    7.7. 
4:29,3 Georg v. d. Berg  38 Ue  Verden    7.7. 
4:30,1 Stefan Drews  62 Ki  Verden    6.8. 
4:35,4 Wolfgang Schulze  53 V  Verden  19.7. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
4:06,7 Uwe Cordes   65 Ben  Stade   15.5. 
4:10,3 Ulf Steuerberg  65 Oy  Stade   15.5. 
4:34,95 Gunther Bernecker  66 V  Oldenburg  24.9. 
6:04,1 Volker Drews  66 Ki  Verden    7.7. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
4:23,54 Thorsten Ripke  68 Dör  Weyhe  27.8. 
4:34,1 Markus Spreckels  67 A  Weyhe  25.9. 
5:00,1 Carsten Müller  67 A  Verden  30.4. 
5:03,7 Hanno Drews  67 Ki  Verden    7.7. 
 
 
3000 m  
Männer  
 
8:10,14 Michael Spöttel  56 V  Hannover  15.6. 
8:43,6 Hermann Luttmann  57 Ben  Stuttgart  17.6. 
8:44,17 Jürgen Schulze  56 V  Bremen    9.6. 
8:55,59 Stefan Rolffs   60 V  Bremen  12.5. 
9:07,3 Manfred Sich  55 V  Verden  28.7. 
9:16,3 Mark Davidson  64 V  Verden  30.4. 
9:26,3 Ian Mc Gill   63 V  Verden  28.7. 
9:32,5 Steve Atkinson  54 V  Verden  28.7. 
9:33,6 Thomas Pfeiffer  62 A  Bremen  2.10. 
9:39,0 Stefan Drews  62 Ki  Verden  28.7. 
9:39,6 Johannes Dulisch  37 V  Verden  30.4. 
9:40,7 Gerd Coordes  37 V  Verden  28.7. 
9:43,5 Wolfgang Schulze  53 V  Verden  28.7. 
 



Mä. Jgd. A  
 
8:52,0 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  30.4. 
8:52,1 Ulf Steuerberg  65 Oy  Verden  30.4. 
10:15,0 Gunther Bernecker  66 V  Braunschweig 21.8. 
12:02,3 Volker Drews  66 Ki  Verden  28.7. 
 
Mä. Jgd. B  
 
9:58,61 Markus Spreckels  67 A  Weyhe  28.8. 
10:13,4 Thorsten Ripke  68 Dör  Oyten   24.4. 
10:48,2 Carsten Müller  67 A  Stade   15.5. 
11:02,8 Bernd Cordes  68 Ben  Oyten   24.4. 
11:04,1 Hanno Drews  67 Ki  Verden  27.8. 
11:27,1 Fred Schroll   68 Dör  Oyten   24.4. 
 
 
5000 m  
Männer   
 
14:19,3 Michael Spöttel  56 V  Verden  29.5. 
14:48,13 Jürgen Schulze  56 V  Verden  29.5. 
14:51,3 Hermann Luttmann  57 Ben  Baunatal    3.6. 
15:20,6 Stefan Rolffs   60 V  Hamburg  20.5. 
15:22,7 Manfred Sich  55 V  Weyhe  25.5. 
15:24,4 William Venus  39 V  Verden  27.8. 
16:07,0 Gary Adams   54 V  Verden  14.7. 
16:25,6 Steve Atkinson  54 V  Verden  27.8. 
16:26,3 Georg v. d. Berg  38 Ue  Syke     8.6. 
16:35,3 Johannes Dulisch  37 V  Weyhe  10.8. 
16:36,7 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Weyhe  31.8. 
16:38,1 Robert Duncan  46 V  Verden  14.7. 
16:43,1 Gerd Coordes  37 V  Weyhe  25.5. 
16:44,7 Heiko Zdrojewski  53 V  Verden  14.7. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
15:14,8 Uwe Cordes   65 Ben  Hamburg  20.5. 
15:22,5 Ulf Steuerberg  65 Oy  Hamburg  20.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
17:46,5 Markus Spreckels  67 A  Verden  1.10. 
17:58,4 Carsten Müller  67 A  Verden  1.10. 
 
 
 
 
 



10000 m   
Männer 
 
28:48,78 Michael Spöttel  56 V  Bremen  24.6. 
30:43,92 Jürgen Schulze  56 V  Oldenburg  11.6. 
31:39,2 Manfred Sich  55 V  Weyhe  18.5. 
32:33,0 Hermann Luttmann  57 Ben  Neckargmünd 8.10. 
33:17,8 Stefan Rolffs   60 V  Zeven       1.6. 
33:49,0 Steve Atkinson  54 V  Verden  23.8. 
34:04,8 Robert Duncan  46 V  Verden  23.8. 
34:17,3 Johannes Dulisch  37 V  Weyhe  18.5. 
34:24,7 Gerd Coordes  37 V  Weyhe  18.5. 
34:42,0 Georg v. d. Berg  38 Ue  Weyhe    1.6. 
35:35,0 Jürgen Honemann  46 V  Weyhe  25.9. 
35:42,5 Horst Sonar   47 V  Verden  23.8.  
 
 
Straßenläufe 
 
25 km  
 
1:14:50 Michael Spöttel  56 V  Paderborn    2.4. 
1:19:05 Jürgen Schulze  56 V  Paderborn    2.4. 
1:23:10 Hermann Luttmann  57 Ben  Griesheim  16.11. 
1:23:12 Manfred Sich  55 V  Scheeßel  29.10. 
1:23:38 William Venus  39 V  Dörverden  17.9.  
1:25:08 Bill Bailly   53 V  Morsum  10.4. 
1:27:59 Georg v. d. Berg  38 Ue  Daverden  17.6. 
1:29:30 Robert Duncan  46 V  Dörverden  17.9. 
1:30:04 Steve Atkinson  54 V  Morsum  10.4. 
1:30:21 Johannes Dulisch  37 V  Scheeßel  29.10. 
1:30:45 Rolf Armbrecht  34 V  Scheeßel  29.10. 
1:32:43 Heiko Zdrojewski  53 V  Paderborn    2.4. 
1:33:33 Horst Sonar   47 V  Daverden  17.6. 
 
 
Mannschaftswertung 25 km 
 
3:57:29 Spöttel - Schulze - Luttmann   Paderborn    2.4. 
4:24:18 Sich - Dulisch - Armbrecht    Scheeßel  29.10.  
4:53:56 Meyer - Sievers - Hopkins    Scheeßel  29.10.  
5:50:27 Clark - Drews - Kemper    Scheeßel  29.10.  
 
 
Marathon  
Männer 
 
2:13:35 Michael Spöttel  56 V  Bremen  24.4. 
2:20:46 Jürgen Schulze  56 V  Bremen  24.4. 
2:25:23 William Venus  39 V  Torbay / GB  25.9.  
2:29:57 Hermann Luttmann  57 Ben  Berlin   25.9. 



2:31:54 Manfred Sich  55 V  Bremen  24.4. 
2:33:44 Steve Atkinson  54 V  Verden  8.10. 
2:35:35 Gary Adams   54 V  Verden  8.10. 
2:39:52 Heiko Zdrojewski  53 V  Bremen  24.4. 
2:40:30 Georg v. d. Berg  38 Ue  Bremen  24.4. 
2:41:04 Helmut Sievers  34 Dav  Daverden  17.6. 
2:49:03 Horst Sonar   47 V  Verden  8.10. 
2:50:20 Jürgen Honemann  46 V  Bremen  24.4. 
2:53:06 Fredi Schack   41 V  Bremen  24.4. 
 
 
Mannschaftswertung Marathon 
      
7:06:15 Spöttel - Schulze - Sich    Bremen  24.4. 
8:10:42 Zdrojewski - v. d. Berg - Honemann  Bremen  24.4. 
8:51:24 Schack - Engelke - Damm    Bremen  24.4. 
9:08:03 Kracke - Wichmann - Buchholz   Bremen  24.4. 
9:53:33 Hoeppner - Ackemann - Walter   Bremen  24.4. 
11:02:41 Rexin - Behling - Mennicken   Bremen  24.4. 
 
 
Hürden- und Hindernisläufe 
 
110 m Hürden  
Männer 
 
14,60 Stefan Mattern  65 A  Berlin   10.9. 
14,9  Ralph Kothe   64 A  Zeven   17.8. 
15,4  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  17.9. 
16,4  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  17.9. 
16,5  Rainer Siemt   61 Ba  Verden    6.8. 
17,07 Ulf Mattern   61 A  Berlin   22.5. 
17,1  Michael Siemt  63 Ba  Verden  17.9. 
17,2  Harm Stührmann  63 Et  Verden  17.9. 
17,3  Michael Bahls  61 Oy  Drochtersen    8.5. 
17,4  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  17.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
14,13 Stefan Mattern  65 A  Dortmund  30.7. 
15,81 Lutz Weger   65 V  Lage     4.9. 
16,11 Manfred Borcherding 65 V  Burg Gretesch   4.6. 
16,52 Thorsten Kothe  65 A  Cuxhaven  14.8. 
16,7  Thorsten Henszelewski 65 Et  Verden    6.8. 
17,3  Axel Missling   66 Dör  Drochtersen    8.5. 
 
 
 
 
 



Mä. Jgd. B  
 
15,30 Nils-Holger Wenck  67 A  Hannover  11.9. 
16,7  Frank Meyer   67 A   Stade   15.5. 
17,61 Cord Husmann  67 V  Hannover  11.9. 
18,4  Dirk Voigt   68 Emt  Zeven   12.6. 
19,35 Bernd Cordes  68 Ben  Hannover  11.9. 
 
 
400 m Hürden 
Männer 
 
52,5  Ralph Kothe   64 A  Berlin   10.9. 
56,56 Ulrich Schmidt  63 A  Verden  29.5. 
56,9  Randolf Winkel  63 A  Verden  1.10. 
57,3  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  1.10. 
57,8  Rainer Siemt   61 Ba  Syke   24.8. 
60,9  Volker Bath   62 Ue  Stade   15.5. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
61,3  Thorsten Henszelewski 65 Et  Stade   15.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
57,03 Nils-Holger Wenck  67 A  Weyhe  28.8. 
  
 
3000 m Hindernis 
Männer 
 
9:38,85 Hermann Luttmann  57 Ben  Tübingen  15.5. 
10:52,6 Johannes Dulisch  37 V  Verden    6.8. 
 
 
2000 m Hindernis 
 
Mä. Jgd. A  
 
6:27,6 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  1.10. 
6:36,6 Ulf Steuerberg  65 Oy  Verden  1.10. 
 
 
2000 m Hindernis 
 
Mä. Jgd. B  
 
5:12,0 Thorsten Ripke  68 Dör  Verden    6.8. 
 



Gehen 
 
50 km 
Männer 
 
5:57:58 Edgar Hoeppner  22 V  Husum  24.7. 
 
 
Staffelläufe 
 
4 x 100 m  
Männer   
  
42,4  LGKV I      Verden  27.8. 
  Kuhlmann - S. Mattern - R. Kothe - M. Strobach 
47,15 LGKV II      Verden  29.5. 
  Sandeer - Schmidt - R. Siemt - Stührmann 
49,5  LGKV III      Verden  19.7. 
  Teichgräber - Feldmann - Damm - Huxoll 
55,2  LGKV IV      Morsum  12.6. 
  Koppe - Warnecke - Temp - Meyer 
55,8  LGKV V      Verden  19.7. 
  Ullrich - Wiiliges - Pofahl - Drews 
59,6  LGKV VI      Baden   20.8. 
  Daust - Böhrs - Cordes - Petritzki 
59,8  LGKV VII      Baden   20.8. 
  Kuhlmann - R. Pahl - Schreiber - Holland-Letz 
60,1  LGKV VIII      Baden   20.8. 
  A. Pahl - Koschnicke - Meer - Minnerup 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
43,89 LGKV I      Burg Gretesch   5.6. 
  Kothe - Wenck - Weger - Mattern 
45,7  LGKV II      Verden  27.8. 
  Missling - Borcherding - J. Olschewski - Grünhagen 
52,2  LGKV III      Baden   20.8. 
  Schlake - Waldmann - S. Olschewski - Daniels 
53,8  LGKV IV      Morsum  12.6. 
  Voige - Homann - Busch - Wacker 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
48,0  LGKV I      Verden  17.9. 
  Ripke - Klier - Daniels - Cordes 
50,2  LGKV II      Verden  17.9. 
  Spreckels - Müller - Olschewski - Voigt 
53,1  LGKV II      Baden   20.8. 
  Brinkmann - Pahl - Grieme - Schwarz 



 
54,0  LGKV II      Baden   20.8. 
  Ohlhorst - Mildner - Dalschow - Weder 
55,1  LGKV II      Baden   20.8. 
  Kunze - Pahl - Petritzki - Schlegel 
 
 
4 x 200 m 
Männer   
  
1:30,3 LGKV I      Verden  30.4. 
  G. Luttmann - Kuhlmann - S. Mattern - M. Strobach 
1:34,0 LGKV II      Verden  30.4. 
  U. Mattern - J. Olschewski - J. Strobach - Winkel 
 
 
4 x 400 m 
Männer   
  
3:19,50 LGKV I (Junioren)     Sindelfingen  10.7.  
  Kuhlmann - Schmidt - Kothe - Winkel 
3:31,2 LGKV II      Verden  27.8. 
  J. Olschewski - Pfeiffer - Bath - J. Strobach 
 
 
4 x 800 m 
Männer   
  
7:54,55 LGKV       Göttingen  14.8. 
  J. Strobach - Pfeiffer - Bath - Winkel 
 
 
3 x 1000 m  
Männer   
  
7:40,15 LGKV I (Junioren)     Sindelfingen    9.7.  
  Bath - Pfeiffer - Winkel 
8:31,5 LGKV II      Verden  27.8. 
  W. Schulze - Drews - Freudenberg 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
8:12:8 LGKV        Verden  27.8. 
  Bernecker - Steuerberg - Cordes  
 
 
 
 
 
 



Sprünge 
 
Weitsprung  
Männer 
 
7,11  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  30.4. 
6,69  Harm Stührmann  63 Et  Verden  30.4. 
6,67  Ralph Kothe   64 A  Bremen  21.8. 
6,64  Rainer Krone  59 Ba  Baden   20.8. 
6,52  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  16.9. 
6,22  Randolf Winkel  63 A  Bremen  2.10. 
6,21  Michael Bahls  61 Oy  Baunatal  13.7. 
6,12  Joachim Strobach  58 Oy  Osnabrück  25.9. 
6,10  Claus Dierks   49 V  Verden    6.8. 
6,10  Rainer Siemt   61 Ba  Baden   20.8. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
6,74  Stefan Mattern  65 A  Burg Gretesch   5.6. 
6,67  Lutz Weger   65 V  Cuxhaven  13.8. 
6,32  Thorsten Kothe  65 A  Cuxhaven  13.8. 
6,15  Axel Missling   66 Dör  Cuxhaven  13.8.  
6,04  Thorsten Henszelewski 65 Et  Cuxhaven  13.8. 
5,98  Michael Puck  66 Ba  Baden   20.8. 
5,91  Uwe Voige   66 Mor  Morsum  12.6. 
5,85  Gunnar Althausen  65 V  Verden  1.10. 
5,84  Jens Haubold  65 V  Verden    6.8. 
5,80  Stefan Farke   65 V  Verden  1.10. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
6,08  Frank Meyer   67 A   Verden    6.8. 
5,98  Nils-Holger Wenck  67 A  Hannover  10.9. 
5,51  Peer Brinkmann  67 Ba  Baden   20.8. 
5,48  Jens Wacker   67 Mor  Morsum  12.6. 
5,24  Dirk Voigt   68 Emt  Stade   15.5. 
5,18  Jürgen Mildner  68 Ba  Baden   20.8. 
5,17  Fred Schroll   68 Dör  Zeven   11.6. 
5,16  Cord Husmann  67 V  Verden    6.8. 
5,10  Bernd Cordes  68 Ben  Hannover  10.9. 
5,06  Thorsten Ohlhorst  67 Ba  Baden   20.8. 
 
 
Hochsprung  
Männer  
 
1,88  Ulrich Schmidt  63 A  Hannover  18.6. 
1,85  Harm Stührmann  63 Et  Verden  30.4. 
1,81  Michael Bahls  61 Oy  Drochtersen    7.5. 



1,81  Michael Siemt  63 Ba  Baden   21.8. 
1,81  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  16.9. 
1,81  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  16.9. 
1,78  Rainer Siemt   61 Ba  Baden   21.8. 
1,76  Bernd Freund  59 V  Oldenburg  27.7. 
1,72  Ulf Mattern   61 A  Hannover  18.6. 
1,69  Volker Bath   62 Ue  Verden  16.9. 
1,69  Ralph Kothe   64 A  Verden  16.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
1,91  Stefan Mattern  65 A  Cuxhaven  13.8. 
1,85  Jürgen Meyer  65 Ott  Verden  30.4. 
1,83  Lutz Weger   65 V  Cuxhaven  13.8. 
1,79  Thorsten Kothe  65 A  Cuxhaven  13.8. 
1,76  Ralf Faulhaber  66 A  Braunschweig 21.8. 
1,75  Stefan Farke   65 V  Verden  27.8. 
1,71  Thorsten Henszelewski 65 Et  Cuxhaven  13.8. 
1,71  Axel Missling   66 Dör   Cuxhaven  13.8. 
1,65  Kai Grünhagen  66 V  Verden  27.8. 
1,59  Jörg Olschewski  65 A  Cuxhaven  13.8. 
1,54  Manfred Borcherding 65 V  Drochtersen    7.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
1,70  Dirk Voigt   68 Emt  Verden  30.4. 
1,70  Frank Meyer   67 A   Lilienthal  28.5. 
1,70  Bernd Cordes  68 Ben  Verden  17.9. 
1,66  Cord Husmann  67 V  Zeven   11.6. 
1,64  Nils-Holger Wenck  67 A  Lilienthal  28.5. 
1,58  Fred Schroll   68 Dör  Zeven   11.6. 
1,55  Frank Homann  68 Mor  Verden  23.8 
1,49  Martin Graue   68 Dör  Lilienthal  28.5. 
1,46  Thorsten Ripke  68 Dör  Zeven   11.6. 
1,46  Axel Brasgalla  67 Ba  Verden  17.9. 
 
 
Dreisprung  
 
Männer  
 
13,92 Harm Stührmann  63 Et  Stade   15.5. 
13,92 Michael Strohbach   61 Oy  Verden  1.10. 
13,14 Ralph Kothe   64 A  Verden  1.10. 
12,11 Bernd Freund  59 V  Stade   15.5. 
12,11 Ulf Mattern   61 A  Verden  29.5. 
12,06 Rainer Siemt   61 Ba  Stade   15.5. 
 
 



Mä. Jgd. A  
 
14,03 Stefan Mattern  65 A  Verden  1.10. 
11,48 Kai Grünhagen  66 V  Verden  30.4. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
10,20 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  1.10. 
 
 
Stabhochsprung 
Männer  
 
4,10  Ulrich Schmidt  63 A  Verden  29.5. 
3,80  Michael Bahls  61 Oy   Stade   15.5. 
3,60  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  17.9. 
3,50  Ralph Kothe   64 A  Verden  17.9. 
3,20  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  17.9. 
2,90  Ulf Mattern   61 A  Hannover  19.6. 
2,90  Michael Siemt  63 Ba  Verden  17.9. 
2,80  Volker Bath   62 Ue  Verden  17.9. 
2,60  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  17.9. 
2,50  Harm Stührmann  63 Et  Verden  17.9. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
3,90  Thorsten Kothe  65 A  Verden  30.4. 
3,60  Axel Missling   66 Dör  Braunschweig 21.8. 
3,60  Thorsten Henszelewski 65 Et  Lage     4.9. 
3,50  Lutz Weger   65 V  Verden    6.8. 
3,50  Stefan Mattern  65 A  Lage     4.9. 
2,20  Manfred Borcherding 65 V  Drochtersen    8.5. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
3,40  Nils-Holger Wenck  67 A  Braunschweig 21.8. 
3,30  Frank Meyer   67 A   Stade   15.5. 
2,70  Andreas Kowalzik  68 V  Verden  17.9. 
2,30  Bernd Cordes  68 Ben  Hannover  11.9. 
2,30  Cord Husmann  67 V  Hannover  11.9. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Würfe 
 
Kugelstoßen  
Männer  
 
13,81 Matthias Hesse  64 Dör  Verden    6.8. 
12,59 Stefan Mattern  65 A  Verden  16.9. 
12,32 Harald Williges  45 V  Verden  19.7. 
11,91 Wolfram Kowalzik  42 V  Verden    6.8. 
11,47 Peter Sander  62 V  Verden  29.5. 
11,21 Michael Strohbach   61 Oy  Verden  16.9. 
11,16 Jürgen Mems  57 V  Verden  27.8. 
11,11 Bernd Teichgräber  43 Ki  Verden  19.7. 
10,95 Ulrich Schmidt  63 A  Hannover  18.6. 
10,89 Hermann Deuter  52 La  Verden  14.7. 
10,54 Rainer Krone  59 Ba  Baden   20.8. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
13,91 Stefan Mattern  65 A  Cuxhaven  13.8. 
12,72 Lutz Weger   65 V  Verden  30.4. 
11,76 Jens Haubold  65 V  Zeven   21.5. 
11,60 Gunnar Althausen  65 V  Emtinghausen 17.4. 
10,71 Thorsten Henszelewski 65 Et  Emtinghausen 17.4. 
10,48 Thorsten Kothe  65 A  Drochtersen    7.5. 
10,16 Nils-Holger Wenck  67 A  Lage     3.9. 
  9,80 Michael Puck  66 Ba  Baden   20.8. 
  9,79 Thomas Waldmann  66 Ba  Baden   20.8. 
  9,76 Axel Missling   66 Dör   Cuxhaven  13.8. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
13,15 Frank Meyer   67 A   Lilienthal  28.5. 
11,90 Nils-Holger Wenck  67 A  Emtinghausen 17.4. 
11,11 Fred Schroll   68 Dör  Stade   15.5. 
10,84 Cord Husmann  67 V  Lilienthal  28.5. 
10,91 Andreas Kowalzik  68 V  Verden  17.9. 
10,69 Thorsten Ripke  68 Dör  Emtinghausen 17.4. 
10,62 Ralf Pahl   67 Ba  Baden   20.8. 
10,24 Jürgen Mildner  68 Ba  Baden   20.8. 
  9,82 Mark Daniels   67 A  Verden  17.9. 
  9,77 Thorsten Ohlhorst  67 Ba  Baden   20.8. 
 
 
 
 
 
 
 



Diskuswerfen  
Männer  
 
37,10 Jürgen Mems  57 V  Verden  14.7. 
36,46 Michael Strohbach   61 Oy  Verden  17.9. 
35,64 Ulrich Schmidt  63 A  Verden  17.9. 
35,54 Dieter Watzlawik  30 V  Verden  29.5. 
34,74 Matthias Hesse  64 Dör  Verden  30.4. 
33,66 Peter Sander  62 V  Stade   15.5. 
33,48 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  26.7. 
32,22 Wolfram Kowalzik  42 V  Emtinghausen 9.10. 
31,50 Harald Williges  45 V  Verden  19.7. 
30,96 Bernd Teichgräber  43 Ki  Emtinghausen 17.4. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
38,94 Stefan Mattern  65 A  Emtinghausen 17.4. 
37,32 Lutz Weger   65 V  Verden  26.7. 
36,58 Jens Haubold  65 V  Braunschweig 21.8. 
35,72 Gunnar Althausen  65 V  Emtinghausen 9.10. 
33,32 Thorsten Henszelewski 65 Et  Lage     4.9. 
30,12 Thorsten Kothe  65 A  Stade   15.5. 
29,56 Cord Husmann  67 V  Braunschweig 21.8. 
28,88 Manfred Borcherding 65 V  Verden  28.7. 
27,22 Axel Missling   66 Dör   Drochtersen    8.5. 
24,10 Volker Drews  66 Ki  Verden  26.7. 
 
 
Mä. Jgd. B 
 
33,26 Frank Meyer   67 A   Verden  17.9. 
33,16 Andreas Kowalzik  68 V  Verden  17.9. 
30,48 Nils-Holger Wenck  67 A  Emtinghausen 17.4. 
29,48 Cord Husmann  67 V  Verden  17.9. 
28,96 Fred Schroll   68 Dör  Emtinghausen 17.4. 
26,56 Hanno Drews  67 Ki  Verden  14.7. 
25,06 Frank Olschewski  67 A  Emtinghausen 9.10. 
24,90 Bernd Cordes  68 Ben  Hannover  11.9. 
23,80 Jörg Heidorn   68 Emt  Emtinghausen 17.4.  
22,38 Thorsten Ripke  68 Dör  Emtinghausen 17.4. 
 
 
Speerwerfen  
Männer  
 
48,74 Michael Bahls  61 Oy  Stade   15.5. 
48,50 Wolfram Kowalzik  42 V  Emtinghausen 9.10. 
47,20 Jürgen Mems  57 V  Verden    7.7. 
47,12 Harm Stührmann  63 Et  Verden    6.8. 
46,76 Ulrich Schmidt  63 A  Bremen  21.8. 



46,34 Ralph Kothe   64 A  Verden  28.7. 
43,50 Michael Siemt  63 Ba  Hannover  19.6. 
43,00 Jörg Rechten  64 Ott  Verden    6.8. 
42,94 Michael Strohbach   61 Oy  Emtinghausen 17.4. 
42,84 Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  17.9. 
41,78 Dieter Köster   35 A  Verden  30.4. 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
51,12 Gunnar Althausen  65 V  Braunschweig 21.8. 
48,56 Lutz Weger   65 V  Lage     4.9. 
47,58 Andreas Kehlenbeck 65 Emt  Weyhe  17.8. 
46,92 Thorsten Henszelewski 65 Et  Braunschweig 21.8. 
46,28 Stefan Mattern  65 A  Lage     4.9. 
46,06 Thorsten Kothe  65 A  Verden  17.9. 
44,80 Manfred Borcherding 65 V  Verden    6.8. 
36,22 Axel Missling   66 Dör   Cuxhaven  14.8. 
33,78 Cord Husmann  67 V  Braunschweig 21.8. 
 
 
Mä. Jgd. B  
 
49,50 Nils-Holger Wenck  67 A  Verden  17.9. 
46,22 Andreas Kowalzik  68 V  Weyhe  27.8. 
43,30 Bernd Cordes  68 Ben  Stade   15.5. 
40,64 Fred Schroll   68 Dör  Emtinghausen 9.10. 
40,36 Cord Husmann  67 V  Stade   15.5. 
38,94 Eckhard Gaedtke  67 A  Verden  17.9. 
35,16 Hanno Drews  67 Ki  Verden    7.7. 
33,30 Dirk Voigt   68 Emt  Emtinghausen 9.10. 
32,08 Frank Olschewski  67 A  Verden  17.9. 
28,30 Thorsten Ripke  68 Dör  Emtinghausen 17.4. 
 
Hammerwerfen  
Männer 
 
35,44 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  28.7. 
29,70 Jürgen Mems  57 V  Verden  28.7. 
27,14 Matthias Hesse  64 Dör  Verden    6.8. 
25,86 Helmut Behrmann  46 A/V  Verden  29.5. 
13,50 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  26.7. 
12,14 Bernd Freund  59 V  Verden  28.7. 
 
Mä. Jgd. A  
 
18,54 Volker Drews  66 Ki  Verden  26.7. 
 
Mä. Jgd. B  
 
17,66 Hanno Drews  67 Ki  Verden  26.7. 



Mehrkämpfe 
 
Männer 
 
Fünfkampf  
 
2991  Michael Strohbach   61 Oy  Osnabrück  25.9. 
  6,64 - 42,62 - 22,3 - 31,74 - 5:03,0 
2512  Joachim Strohbach   58 Oy  Osnabrück  25.9. 
  6,12 - 37,06 - 24,0 - 21,10 - 4:37,9 
 
 
Zehnkampf  
 
6655  Michael Strohbach   61 Oy  Verden  16./17.9. 
  10,8 - 6,99 - 11,21 - 1,81 - 51,0 
  15,4 - 36,46 - 3,60 - 39,48 - 5:04,7 
6517 e Ulrich Schmidt  63 A  Hannover  18./19.6. 
  11,99 - 6,29 - 10,95 - 1,88 - 51,29 
  16,89 - 34,14 - 3,90 - 46,14 - 4:22,14 
6351  Ralph Kothe   64 A  Verden  16./17.9. 
  11,0 - 6,69 - 9,82 - 1,69 - 50,2 
  15,2 - 27,00 - 3,50 - 43,16 - 4:38,9 
5565  Jürgen Kuhlmann  64 Ba  Verden  16./17.9. 
  11,1 - 6,05 - 8,83 - 1,81 - 51,6 -  
  17,4 - 21,92 - 2,60 - 42,84 - 4:38,4 
5416  Volker Bath   62 Ue  Verden  16./17.9. 
  11,9 - 5,80 - 10,48 - 1,69 - 54,3 
  17,4 - 21,92 - 2,80 - 37,38 - 4:18,3 
5291  Rainer Siemt   61 Ba  Verden  16./17.9. 
  11,5 - 6,13 - 9,45 - 1,69 - 54,3 
  16,7 - 25,10 - 3,20 - 29,44 - 5:02,1  
5105  Harm Stührmann  63 Et  Verden  16./17.9. 
  11,8 - 6,35 - 8,39 - 1,85 - 56,1 
  17,2 - 23,34 - 2,50 - 43,98 - 5:21,1 
5078  Michael Bahls  61 Oy  Drochtersen  7./8.5.  
  11,7 - 5,88 - 9,81 - 1,81 - 61,0 
  17,3 - 23,92 - 3,20 - 46,98 - 5:49,1 
5064  Ulf Mattern   61 A  Drochtersen  7./8.5.  
  11,5 - 5,92 - 9,22 - 1,69 - 55,9 
  17,1 - 25,88 - 2,70 - 34,26 - 5:06,0 
4985  Michael Siemt  63 Ba  Verden  16./17.9.
  12,3 - 5,97 - 8,54 - 1,77 - 57,3 
  17,1 - 26,64 - 2,90 - 39,14 - 5:16,2 
 
 
 
 
 
 
 



Mannschafts-Zehnkampf 
 
19612 LGKV I      Verden  16./17.9. 
  Strobach 6655 - Schmidt 6606 - Kothe 6351   
16272 LGKV II      Verden  16./17.9. 
  Kuhlmann 5565 - Bath 5416 - R. Siemt 5291 
13853 LGKV III      Verden  16./17.9. 
  Stührmann 5105 - M. Siemt 4537  - Freund 3763 
 
 
Mä. Jgd. A  
 
Fünfkampf  
 
6469  Stefan Mattern  65 A  Lage     3.9. 
  11,15 - 6,94 - 13,59 - 1,88 - 3:03,91 
6362  Lutz Weger   65 V  Drochtersen    7.5. 
  11,2 - 6,66 - 12,30 - 1,78 - 2:50,5 
5992 e Thorsten Kothe  65 A  Cuxhaven  13.8. 
  11,61 - 6,32 - 10,05 - 1,79 - 2:56,0 
5860 e Nils-Holger Wenck  67 A  Lage     3.9. 
  11,59 - 6,21 - 10,16 - 1,60 - 2:50,59 
5789 e Thorsten Henszelewski 65 Et  Cuxhaven  13.8.  
  12,36 - 6,04 - 10,20 - 1,71 - 2:48,9 
5660  Axel Missling   66 Dör  Drochtersen    7.5. 
  11,4 - 5,93 - 9,47 - 1,63 - 3:06,1 
5453  Jörg Olschewski  65 A  Drochtersen    7.5. 
  11,4 - 5,29 - 8,77 - 1,56 - 2:59,6 
5162  Manfred Borcherding 65 V  Drochtersen    7.5. 
  11,8 - 5,18 - 8,45 - 1,54 - 3:14,2 
 
 
Mannschafts-Fünfkampf 
 
30051 LGKV        Cuxhaven  13.8. 
  Mattern 6446 - Weger 6223 - Kothe 5992 - 
  Henszelewski 5789 - Missling 5601 
 
 
Zehnkampf 
 
13050 e Stefan Mattern  65 A  Lage     3./4.9. 
  11,15 - 6,94 - 13,59 - 1,88 - 3:03,91 
  14,37 - 36,60 - 3,50 - 46,28 - 50,32 
12458 e Lutz Weger   65 V  Lage     3./4.9. 
  11,69 - 6,66 - 12,45 - 1,76 - 2:55,82 
  15,81 - 36,53 - 3,20 - 48,56 - 52,72 
12073 e Thorsten Kothe  65 A  Cuxhaven  13./14.8. 
  11,61 - 6,32 - 10,05 - 1,79 - 2:56,0 
  16,52 - 28,22 - 3,70 - 42,76 - 52,78 
 



11721 e Thorsten Henszelewski 65 Et  Lage     3./4.9. 
  12,46 - 5,91 - 10,65 - 1,64 - 2:50,59 
  17,73 - 33,32 - 3,60 - 43,96 - 54,10 
91197  e Axel Missling   66 Dör  Cuxhaven  13./14.8. 
  12,11 - 6,15 - 9,76 - 1,71 - 3:12,1 
  17,56 - 27,12 - 3,30 - 36,22 - 57,14 
10572 Manfred Borcherding 65 V  Drochtersen    7.5. 
  11,8 - 5,18 - 8,45 - 1,54 - 3:14,2 
  16,8 - 23,26 - 2,20 - 39,92 - 57,2 
 
 
Mannschafts-Zehnkampf 
 
37293 LGKV        Cuxhaven  13./14.8. 
  Mattern 12974 - Weger 12246 - Kothe 12073  
 
 
Mä. Jgd. B  
 
Fünfkampf 
 
5983  Nils-Holger Wenck  67 A  Hannover  10.9. 
  11,44 - 5,98 - 11,87 - 1,64 - 2:52,00 
5774  Frank Meyer   67 A   Zeven   11.6. 
  12,2 - 6,03 - 12,98 - 1,66 - 3:07,3 
5345  Cord Husmann  67 V  Zeven   11.6. 
  12,7 - 5,18 - 10,59 - 1,68 - 3:04,8 
5279 e Bernd Cordes  68 Ben  Hannover  11.9. 
  12,85 - 5,10 - 9,60 - 1,68 - 3:01,10 
5122  Fred Schroll   68 Dör  Zeven   11.6. 
  12,9 - 5,17 - 10,78 - 1,58 - 3:18,9 
5054  Thorsten Ripke  68 Dör  Lilienthal  28.5. 
  12,7 - 4,66 - 9,94 - 1,42 - 2:53,6 
4848  Dirk Voigt   68 Emt  Lilienthal  28.5. 
  13,1 - 4,91 - 8,75 - 1,61 - 3:25,7 
4683  Mark Daniels   67 A  Verden  17.9. 
  12,4 - 4,51 - 8,78 - 1,43 - 3:27,9 
4669  Martin Graue   68 Dör  Lilienthal  28.5. 
  13,1 - 4,39 - 7,94 - 1,49 - 3:09,0 
4405  Frank Olschewski  67 A  Lilienthal  28.5. 
  13,5 - 4,34 - 8,16 - 1,43 - 3:26,3 
 
 
Mannschafts-Fünfkampf 
 
27419 LGKV        Zeven   11.6. 
  Wenck 6017 - Meyer 5774 - Husmann 5345 - 
  Codes 5161 - Schroll 5122 
 
 
 



Achtkampf  
 
9637  Nils-Holger Wenck  67 A  Zeven   11./12.6. 
  11,1 - 5,72 - 11,33 - 1,62 - 2:45,9 
  15,8 - 29,60 - 3,20 
9210  Frank Meyer   67 A   Zeven   11./12.6. 
  12,2 - 6,03 - 12,98 - 1,66 - 3:07,3 
  16,7 - 26,52 - 3,10 
8317  Cord Husmann  67 V  Zeven   11./12.6. 
  12,7 - 5,18 - 10,59 - 1,68 - 3:04,8 
  17,4 - 24,68 - 2,00 
8223 e Bernd Cordes  68 Ben  Hannover  10./11.9. 
  12,85 - 5,10 - 9,60 - 1,68 - 3:01,10 
  19,35 - 24,90 - 2,30 
6780  Dirk Voigt   68 Emt  Lilienthal  28./29.5. 
  13,1 - 4,91 - 8,75 - 1,61 - 3:25,7 
  18,4 - 18,46 - -- -  
 
 
Mannschafts-Achtkampf 
 
27614 LGKV       Zeven   11./12.6. 
  Wenck 9637 - Meyer 9210 - Husmann 8317 
 
 
 

Frauen und Weibliche Jugend 
 
 
100 m 
 
Frauen 
 
13,5  Ulrike Schröder  62 Ba  Emtinghausen 11.6. 
13,7  Birgit Schwers  62 V  Stade   15.5. 
14,2  Gabriele Blohme  62 Ba  Baden     20.8. 
14,8  Dagmar Köster  50 Ba  Baden     20.8. 
14,3  Anke Richter   64 Mor  Verden  30.6. 
15,1  Marita Klaiber  60 Ba  Baden     20.8. 
15,9  Christa Liebscher  50 Mor  Verden  30.6.  
16,0  Christa Füssel  54 Rie  Riede     20.8. 
16,0  Dorita Koschnicke  49 Ba  Baden     20.8. 
16,3  Marita Cordes  56 Ba  Baden     20.8. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
13,5  Jasmin Friedrich  66 A  Stade   15.5. 
14,2  Claudia Rosenke  66 Ba   Emtinghausen 11.6. 
14,6  Claudia Lewark  66 A  Verden  30.4. 
 



14,6  Birgit Maaß   65 Mor  Morsum  12.6. 
15,3  Kirsten Homann  65 Mor  Morsum  12.6. 
15,7  Birgit Cordes   66 Ba  Baden     20.8. 
15,9  Anne Weiser   66 Ba  Baden     20.8. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
13,34 Sabine Kunze  68 A  Bremen  21.8. 
13,7  Silke Peinemann  67 Bas  Verden  17.9. 
14,20 Anja Roselius  68 A  Bremen  21.8. 
14,30 Karin Mangels  67 A  Bremen  21.8. 
14,4  Anne Ortmann  67 Rie  Riede   20.8. 
14,6  Heide Hillmann  67 Mor  Morsum  12.6. 
14,9  Regina Wichmann  68 Pos  Riede   20.8. 
15,1  Silke Meyer   67 Mor  Riede   20.8. 
15,1  Susanne Rehlich  68 A  Verden  17.9. 
15,8  Anke Holste   67 Mor  Morsum  12.6. 
 
 
400 m 
 
Wbl. Jgd. A 
 
68,7  Barbara Bernecker  65 V  Verden   14.7. 
 
Wbl. Jgd. B 
 
61,53 Sabine Kunze  68 A  Bremen  10.8. 
 
 
800 m 
 
Frauen 
 
2:19,1 Celia Duncan  53 V  Stade   15.5. 
2:24,9 Erika Rüsch   49 V  Stade   15.5. 
2:33,39 Bärbel Kuhlmann  62 A  Bremen  10.8. 
2:41,2 Karin Krützfeld  48 V  Verden    7.7. 
2:54,4 Renate Drews  41 Ki  Verden    7.7. 
3:07,7 Ingrid Heger   52 Mor  Verden    7.7. 
3:10,5 Christa Liebscher  50 Mor  Verden    7.7. 
3:11,0  Christa Husmann  36 V  Verden    7.7. 
3:11,6 Gerda Stürenburg  41 In  Verden    7.7. 
3:11,8 Anke Richter   64 Mor  Verden    7.7. 
3:56,8 Erika Temp   50 Mor  Verden    7.7. 
 
Wbl. Jgd. A 
 
2:26,6 Barbara Bernecker  65 V  Weyhe  31.8. 
2:44,23 Anke Reinecke  66 A  Bremen  21.8. 



Wbl. Jgd. B 
 
2:21,51 Sabine Kunze  68 A  Weyhe  27.8. 
2:27,30 Andrea Joergler  68 A  Bremen  21.8. 
2:34,1 Susanne Rehlich  68 A  Stade   15.5. 
3:00,7 Janet Binder   68 A  Verden  17.9. 
 
 
1500 m  
 
Frauen 
 
4:45,3 Celia Duncan  53 V  Verden  30.6. 
4:55,6 Erika Rüsch   49 V  Stade   15.5. 
5:07,3 Bärbel Kuhlmann  62 A  Weyhe  25.5. 
5:32,8 Karin Krützfeld  48 V  Verden  30.4. 
5:45,9 Renate Drews  41 Ki  Verden  30.6. 
6:01,5 Lieselotte Schultz  20 V  Verden  30.6. 
6:16,0 Heidrun Wrona  42 V  Verden  30.6. 
6:36,5 Ingrid Heger   52 Mor  Verden  30.6. 
6:38,4  Christa Husmann  36 V  Verden  30.6. 
7:10,4 Christa Liebscher  50 Mor  Verden  30.6. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
5:38,5 Anke Reinecke  66 A  Verden  30.4. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
4:55,3 Sabine Kunze  68 A  Verden  30.4. 
 
 
3000 m  
 
Frauen 
 
10:35,9 Erika Rüsch   49 V  Cuxhaven  21.5. 
11:09,76 Bärbel Kuhlmann  62 A  Oldenburg  12.6. 
11:21,9 Karin Krützfeld  48 V  Verden  28.7. 
11:30,7 Rosemarie May  40 V  Verden  28.7. 
12:01,8 Helga Sievers  37 Ue  Verden  1.10. 
12:02,8 Renate Drews  41 Ki  Weyhe  17.8. 
12:28,4 Liselotte Schultz  20 V  Nordholz    3.9. 
12:54,1 Gerta Lindhorst  36 V  Nordholz    3.9. 
12:54,6 Heidrun Wrona  42 V  Verden  28.7. 
13:11,9 Ruth Pofahl   50 V  Verden  28.7. 
 
 
 



Wbl. Jgd. A 
 
11:15,1 Barbara Bernecker  65 V  Verden  1.10. 
11:50,0 Anke Reinecke  66 A  Verden  1.10. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
11:13,1 Sabine Kunze  68 A  Lilienthal  16.4. 
 
 
5000 m  
 
Frauen 
 
18:23,5 Celia Duncan  53 V  Verden  14.7. 
19:54,4 Rosemarie May  40 V  Weyhe  25.5. 
20:02,2 Karin Krützfeld  48 V  Weyhe  25.5. 
20:43,9 Helga Sievers  37 Ue  Weyhe  31.8. 
20:53,3 Renate Drews  41 Ki  Weyhe  31.8. 
21:26,9 Liselotte Schultz  20 V  Weyhe  10.8. 
22:11,5 Heidrun Wrona  42 V  Verden  14.7. 
23:45,6 Ruth Pofahl   50 V  Verden  14.7. 
23:55,2  Christa Husmann  36 V  Verden  14.7. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
20:38,0 Anke Reinecke  66 A  Weyhe  31.8. 
 
 
10000 m  
 
Frauen 
 
38:21,2 Celia Duncan  53 V  Verden  23.8. 
38:31,3 Erika Rüsch   49 V  Verden  23.8. 
41:01,5 Karin Krützfeld  48 V  Verden  23.8. 
42:17,1 Rosemarie May  40 V  Zeven     1.6. 
43:44,5 Liselotte Schultz  20 V  Verden  23.8. 
43:57,8 Helga Sievers  37 Ue  Verden  23.8. 
43:57,9 Renate Drews  41 Ki  Weyhe  25.9. 
45:29,0 Heidrun Wrona  42 V  Verden  23.8. 
46:26,4 Gerta Lindhorst  36 V  Weyhe  25.9. 
48:29,2 Ruth Pofahl   50 V  Verden  23.8. 
 
 
 
 
 
 



25 km  
 
Frauen 
 
1:37:40 Celia Duncan  53 V  Dörverden  17.9. 
1:41:16 Erika Rüsch   49 V  Paderborn    2.4. 
1:46:43 Rosemarie May  40 V  Scheeßel  29.10. 
1:49:37 Helga Sievers  37 Ue  Scheeßel  29.10. 
1:52:53 Liselotte Schultz  20 V  Dörverden  17.9. 
2:01:54 Fiona Clark   52 V  Scheeßel  29.10.  
2:03:26 Renate Drews  41 Ki  Scheeßel  29.10. 
2:04:42 Gerta Lindhorst  36 V  Scheeßel  29.10. 
 
 
25 km Mannschaft 
 
5:15:24 LGKV I      Scheeßel  29.10. 
  Duncan - May - Sievers    
6:10:02 LGKV II      Scheeßel  29.10. 
  Clark - Drews - Lindhorst    
 
 
Marathon  
 
Frauen 
 
2:56:14 Celia Duncan  53 V  Verden  8.10. 
3:00:27 Erika Rüsch   49 V  Bremen  24.4. 
3:04:42 Rosemarie May  40 V  Bremen  24.4. 
3:19:36 Liselotte Schultz  20 V  Bremen  24.4. 
3:26:11 Helga Sievers  37 Ue  Bremen  24.4. 
3:43:53 Fiona Clark   52 V  Verden  8.10. 
 
Marathon Mannschaft 
 
9:24:45 LGKV       Bremen  24.4. 
  Rüsch - May - Schultz    
  
 
100 m Hürden 
 
Weibl. Jgd. A 
 
17,7  Sabine Kunze  68 A  Zeven   17.8. 
 
Weibl. Jgd. B 
 
16,3  Sabine Kunze  68 A  Verden  17.9. 
17,5  Ursula Gritsch  67 A  Verden  17.9. 
20,8  Andrea Joergler  68 A  Lilienthal  29.5. 
21,8  Susanne Rehlich  68 A  Lilienthal  29.5. 



4 x 100 m  
 
Frauen 
 
63,2  LGKV I      Baden   20.8. 
  Schröder - Köster - Hendrian - Weber  
69,3  LGKV II      Baden   20.8. 
  Koschnicke - Klaiber - Blohme - Cordes  
 
 
Weibl. Jgd. A 
 
53,91 LGKV I      Bremen  21.8. 
  Hanke - Friedrich - Köster - Kunze  
57,41 LGKV II      Bremen  21.8. 
  Rosenke - Corus - Rehlich - Gritsch  
60,62 LGKV III      Bremen  21.8. 
  Binder - Bernecker - Diers - Lewark  
69,2  LGKV IV      Morsum  12.6. 
  Hillmann - Holste - Maaß - Homann  
 
 
Weibl. Jgd. B 
 
54,2  LGKV        Verden  17.9. 
  Peinemann - Kunze - Rehlich - Mangels 
 
 
3 x 800 m  
 
Weibl. Jgd. A 
 
7:30,83 LGKV        Zeven   12.5. 
  Joergler - Berger - Kunze 
 
 
Weitsprung 
 
Frauen  
 
5,00  Birgit Schwers  62 V  Stade   15.5.  
4,92  Ulrike Schröder  62 Ba  Baden     20.8. 
4,39  Dagmar Köster  50 Ba  Baden     20.8. 
4,29  Gabriele Blohme  62 Ba  Baden     20.8. 
4,06  Anke Richter   64 Mor  Verden  30.6.  
4,05  Marita Klaiber  60 Ba  Baden     20.8. 
3,83  Dorita Koschnicke  49 Ba  Baden     20.8. 
3,73  Christa Füssel  54 Rie  Riede   20.8. 
3,62  Christa Liebscher  50 Mor  Morsum  12.6. 
3,54  Marita Cordes  56 Ba  Baden     20.8. 
 



Wbl. Jgd. A 
 
4,66  Jasmin Friedrich  66 A  Stade   15.5. 
4,44  Birgit Maaß   65 Mor  Morsum  12.6. 
4,03  Claudia Rosenke  66 Ba   Baden     20.8. 
3,90  Kirsten Homann  65 Mor  Morsum  12.6. 
3,89  Birgit Cordes   66 Ba  Baden     20.8. 
3,69  Claudia Lewark  66 A  Verden  30.4. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
4,84  Sabine Kunze  68 A  Bremen  21.8. 
4,72  Silke Peinemann  67 Bas  Bremen  21.8. 
4,54  Karin Mangels  67 A  Riede   21.8. 
4,26  Silke Meyer   67 Mor  Riede   20.8. 
4,23  Regina Wichmann  68 Pos  Riede   20.8. 
4,14  Anke Holste   67 Mor  Morsum  12.6. 
4,14  Heide Hillmann  67 Mor  Morsum  12.6. 
4,06  Andrea Joergler  68 A  Lilienthal  29.5. 
3,90  Anne Ortmann  67 Rie  Riede   20.8. 
3,84  Susanne Rehlich  68 A  Lilienthal  29.5. 
3,84  Claudia Stootmeyer  68 Ba  Baden     20.8. 
 
 
Hochsprung 
 
Frauen  
 
1,60  Birgit Schwers  62 V  Verden  23.8. 
1,45  Ulrike Schröder  62 Ba  Baden     21.8. 
1,40  Anke Richter   64 Mor  Verden    6.8. 
1,15  Dagmar Köster  50 Ba  Baden     21.8. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
1,44  Maike Köster   65 A  Bremen  21.8. 
1,38  Britta Diers   65 A  Bremen  21.8. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
1,45  Ursula Gritsch  67 A  Verden  17.9. 
1,38  Sabine Kunze  68 A  Lilienthal  29.5. 
1,38  Andrea Joergler  68 A  Lilienthal  29.5. 
1,37  Silke Meyer   67 Mor  Verden  17.9. 
1,32  Tomke Döhl   67 A  Bremen  21.8.  
1,26  Susanne Rehlich  68 A  Lilienthal  29.5. 
 
 



Kugelstoßen 
 
Frauen 
 
12,44 Dagmar Köster  50 Ba  Gronau    5.6. 
  9,85 Birgit Schwers  62 V  Verden    6.8. 
  8,61 Gudrun Corus  60 Oy  Emtinghausen 17.4. 
  8,11 Ursula Schmidt  53 V  Emtinghausen 17.4. 
  8,03 Ulrike Schröder  62 Ba  Emtinghausen 17.4. 
  7,98 Gisela Meyer   47 Rie  Riede   20.8. 
  7,84 Dorita Koschnicke  49 Ba  Baden     20.8. 
  7,66 Gabriele Blohme  62 Ba  Baden     20.8. 
  7,47 Christa Füssel  54 Rie  Riede   20.8. 
  7,28 Rosemarie Conrad  37 Rie  Riede   20.8. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
9,02  Martina Hanke  65 A  Bremen  21.8. 
8,07  Britta Diers   65 A  Stade   15.5. 
7,98  Jasmin Friedrich  66 A  Bremen  21.8. 
7,87  Birgit Maaß   65 Mor  Morsum  12.6. 
7,83  Kirsten Homann  65 Mor  Morsum  12.6. 
7,57  Meike Köster   65 A  Bremen  21.8. 
6,84  Claudia Rosenke  66 Ba   Baden     20.8. 
5,62  Birgit Cordes   66 Ba  Baden     20.8. 
5,26  Anne Weiser   66 Ba  Baden     20.8. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
8,45  Silke Corus   68 Oy  Bremen  21.8.  
7,91  Silke Peinemann  67 Bas  Verden  17.9. 
7,75  Silke Meier   67 Mor  Verden  17.9. 
7,74  Anne Ortmann  67 Rie  Riede   20.8. 
7,65  Anja Roselius  68 A  Bremen  21.8. 
7,18  Ursula Gritsch  67 A  Bremen  21.8. 
7,03  Heide Hillmann  67 Mor  Morsum  12.6. 
6,91  Regina Wichmann  68 Pos  Riede   20.8. 
6,90  Anke Holste   67 Mor  Morsum  12.6. 
6,32  Sabine Kunze  68 A  Lilienthal  29.5. 
6,11  Susanne Rehlich  68 A  Lilienthal  29.5. 
 
Diskuswerfen 
 
Frauen 
 
35,34 Dagmar Köster  50 Ba  Stade   15.5. 
32,04 Birgit Schwers  62 V  Verden  1.10. 
26,82 Ursula Schmidt  53 V  Stade   15.5. 
23,14 Gudrun Corus  60 Oy  Emtinghausen 17.4. 



Wbl. Jgd. A 
 
28,52 Britta Diers   65 A  Stade   15.5. 
26,42 Martina Hanke  65 A  Bremen  21.8. 
15,24 Claudia Lewark  66 A  Bremen  21.8. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
21,88 Silke Meier   67 Mor  Verden  17.9. 
20,10 Silke Corus   68 Oy  Emtinghausen 17.4. 
19,54 Anja Roselius  68 A  Bremen  21.8. 
16,82 Ursula Gritsch  67 A  Verden  17.9. 
16,82 Susanne Rehlich  68 A  Verden  17.9. 
14,50 Tomke Döhl   67 A  Bremen  21.8.  
 
 
Speerwerfen 
 
Frauen 
 
27,80 Dagmar Köster  50 Ba  Emtinghausen 17.4. 
22,30 Ulrike Schröder  62 Ba  Emtinghausen 17.4. 
18,70 Gerda Stürenburg  41 In  Verden    7.7. 
18,00 Gudrun Corus  60 Oy  Emtinghausen 17.4. 
 
 
Wbl. Jgd. A 
 
20,80 Claudia Rosenke  66 Ba   Stade   15.5. 
 
 
Wbl. Jgd. B 
 
21,00 Silke Corus   68 Oy  Emtinghausen 17.4. 
19,34 Karin Mangels  67 A  Verden  17.9. 
16,46 Ursula Gritsch  67 A  Verden  17.9. 
 
 
Fünfkampf 
 
Wbl. Jgd. B 
 
4175  Sabine Kunze  68 A  Lilienthal  29.5. 
  17,5 - 6,32 - 1,38 - 4,51 - 2:26,9 
3377  Susanne Rehlich  68 A  Lilienthal  29.5. 
  21,8 - 6,11 - 1,26 - 3,84 - 2:43,7 
2780  Andrea Joergler  68 A  Lilienthal  29.5. 
  20,8 - 5,77 - 1,38 - 4,06 - -- - 
 
 



Schüler A 
 
 
100 m   
 
12,1  Bernd Reiser   69 A  Verden  29.9.  
12,4  Cord Luers   69 V  Verden  29.9.  
12,8  Stefan Heemsoth  69 V  Verden  29.9.  
12,8  Alexander Geis  69 V  Verden  29.9.  
12,9  Thilo Girndt   69 V  Verden  29.9.  
12,9  Hans-Christian Henckel 69 V  Emtinghausen 31.7. 
13,0  Jörg Lefers   69 Mor  Verden  29.9.  
13,1  Matthias Mundt  69 V  Verden  29.9.  
13,6  Roland Menthel  69 V  Verden  29.9.  
13,6  Volker Luttmann  69 Ben  Verden  29.9.  
 
 
1000 m   
 
2:59,3 Cord Luers   69 V  Verden    9.6. 
3:16,2 Tommy Swain  69 V  Verden    9.6. 
3:18,7 Matthias Mundt  69 V  Oyten   24.9. 
3:21,1 Jens Kuhlemann  70 Dör  Verden    9.6. 
3:21,2 Mark Paul   69 V  Oyten   24.9. 
3:38,2 Michael Rüsch  70 Dör  Oyten   24.9.  
3:38,2 Jens Stauga   69 V  Oyten   24.9. 
3:41,3 Axel Buschmann  69 Ue  Oyten   24.9. 
3:43,1 Marc Andreae  69 Ue  Oyten   24.9. 
3:54,2 Rüdiger Hitz   70 A  Achim   30.8. 
 
 
2000 m   
 
7:15,0 Cord Luers   69 V  Verden  22.9. 
7:19,7 Tommy Swain  69 V  Verden  14.8. 
7:20,1 Thilo Girndt   69 V  Verden  22.9.  
7:21,4 Jens Kuhlemann  70 Dör  Oyten   24.4. 
7:31,7 Mark Paul    69 V  Verden  29.9.  
7:33,5 Matthias Mundt  69 V  Verden  29.9.  
7:35,4 Heiko Lührmann  70 Dör  Oyten   24.4. 
7:38,8 Bernd Reiser   69 A  Verden  29.9.  
7:44,7 Volker Luttmann  69 Ben  Verden  1.10. 
7:52,5 Alexander Geis  69 V  Verden  22.9.  
 
 
80 m Hürden   
 
12,6  Jörg Lefers   69 Mor  Wolfsburg  28.8.  
13,0  Hans-Christian Henckel 69 V  Wolfsburg  28.8.  
14,5  Stefan Heemsoth  69 V  Oyten   24.9.  
15,7  Martin Arndt   69 Ue  Oyten   24.9.  



15,9  Jens Stauga   69 V  Wolfsburg  28.8.  
15,9  Thilo Girndt   69 V  Verden  14.8. 
16,2  Michael Rüsch  70 Dör  Oyten   24.9.  
16,6  Mark Paul    69 V  Oyten   24.9.  
17,6  Kai Ahrens   69 Ue  Oyten   24.9.  
18,1  Oliver Ibert   70 Ue  Oyten   24.9.  
 
 
4 x 100 m   
 
50,7  LGKV  I      Wolfsburg  28.8.  
  Girndt 69 - Luers 69 - Luttmann 69 - Geis 69 
54,5  LGKV  II      Oyten   24.9. 
  Paul 69 - Menthel 69 - Mundt 69 - Heemsoth 69 
58,8  LGKV  III      Oyten   24.9. 
  Ahrens 69 - Ibert 70 - Buschmann 69 - Arndt 69  
 
 
3 x 1000 m   
 
10:39,8 LGKV        Drochtersen    1.5. 
  Kuhlemann 70 - Lührmann 70 - Geis 69 
 
 
Weitsprung   
 
5,03  Jörg Lefers   69 Mor  Freiburg/Elbe   7.8.  
4,95  Cord Luers   69 V  Verden  29.9.  
4,76  Stefan Heemsoth  69 V  Oyten   24.9.  
4,73  Thilo Girndt   69 V  Wolfsburg  28.8. 
4,66  Bernd Reiser   69 A  Oyten     7.5. 
4,66  Rüdiger Hitz   70 A  Oyten   24.9.  
4,63  Alexander Geis  69 V  Verden  22.9.  
4,55  Hans-Christian Henckel 69 V  Göttingen  12.6. 
4,49  Andreas Graue  69 Dör  Oyten   12.9. 
4,46  Roland Menthel  69 V  Verden  22.9.  
 
 
Hochsprung   
 
1,65  Jörg Lefers   69 Mor  Verden  23.8.  
1,64  Bernd Reiser   69 A  Verden    9.6. 
1,51  Rüdiger Hitz   70 A  Verden  29.9.  
1,50  Alexander Geis  69 V  Verden  14.8. 
1,48  Bernd Wischmann  69 Ben  Verden    9.6. 
1,46  Michael Rüsch  70 Dör  Verden  14.8. 
1,45  Hans-Christian Henckel 69 V  Göttingen  12.6. 
1,44  Andreas Graue  69 Dör  Verden    9.6. 
1,44  Volker Luttmann  69 Ben  Verden    9.6. 
1,43  Roland Menthel  69 V  Verden  29.9.  
 



Stabhochsprung  
 
2,60  Alexander Geis  69 V  Verden  29.9.  
2,00  Tommy Swain  69 V  Verden  14.8. 
2,00  Jens Stauga   69 V  Oyten   24.9. 
1,60  Volker Luttmann  69 Ben  Verden  29.9.  
 
 
Kugelstoßen (4 kg)  
 
10,48 Jörg Lefers   69 Mor  Wolfsburg  28.8. 
  9,45 Roland Menthel  69 V  Verden  29.9.  
  9,44 Hans-Christian Henckel 69 V  Verden    9.6. 
  9,41 Stefan Heemsoth  69 V  Verden  29.9.  
  9,12 Bernd Reiser   69 A  Verden  29.9.  
  8,82 Alexander Geis  69 V  Verden  29.9.  
  8,41 Rüdiger Hitz   70 A  Oyten   24.9.  
  8,32 Guido Mielmann  69 A  Achim   30.8. 
  8,30 Jens Kühn   69 A  Achim   30.8. 
  8,20 Thorsten Williges  69 V  Verden  29.9.  
 
 
Diskuswerfen (1 kg) 
 
28,42 Hans-Christian Henckel 69 V  Freiburg/Elbe   7.8.  
27,30 Bernd Reiser   69 A  Verden    9.6. 
24,90 Thilo Girndt   69 V  Verden  14.8. 
21,20 Alexander Geis  69 V  Freiburg/Elbe   7.8.  
18,48 Olaf Ehlers   69 Emt  Wolfsburg  28.8. 
16,68 Michael Rüsch  70 Dör  Emtinghausen 17.4.  
13,40 Jens Diers   70 Emt  Emtinghausen 9.10.  
12,30 Holger Gillmann  70 Emt  Emtinghausen 9.10.  
 
 
Speerwerfen (600 g)  
 
39,28 Alexander Geis  69 V  Verden  22.9.  
34,90 Roland Menthel  69 V  Verden  29.9.  
32,00 Bernd Reiser   69 A  Verden  14.8.  
31,58 Stefan Kümpel  70 Ki  Verden  29.9.  
28,86 Thilo Girndt   69 V  Verden  22.9.  
28,20 Jörg Lefers   69 Mor  Verden  29.9.  
26,40 Thorsten Williges  69 V  Verden  29.9.  
26,18 Stefan Heemsoth  69 V  Verden  29.9.  
26,02 Cord Luers   69 V  Verden  22.9.  
25,92 Olaf Ehlers   69 Emt  Verden    9.6. 
 
 
 
 
 



Ball (200 g)  
 
59,0  Rüdiger Hitz   70 A  Oyten   24.9.  
57,0  Hans-Christian Henckel 69 V  Emtinghausen 31.7. 
53,0  Roland Menthel  69 V  Oyten   24.9.  
51,0  Thorsten Williges  69 V  Oyten   24.9.  
49,0  Marc Andreae  69 Ue  Oyten   24.9.  
46,0  Lars Müller   69 A  Achim   30.8. 
46,0  Michael Rüsch  70 Dör  Oyten   24.9.  
45,0  Guido Mielmann  69 A  Achim   30.8. 
43,0  Jens Kühn   69 A  Achim   30.8. 
43,0  Thilo Girndt   69 V  Emtinghausen 31.7. 
 
 
Dreikampf   
 
2738  Hans-Christian Henckel 69 V  Emtinghausen 31.7. 
2615  Thomas Pahl  69 Ba  Baden   21.8.  
2493  Winfried Hühn  70 Ba  Baden   21.8. 
2483  Thilo Girndt   69 V  Emtinghausen 31.7. 
2423  Matthias Mundt  69 V  Emtinghausen 31.7. 
2344  Matthias Franz  69 Ba  Baden   21.8. 
2188  Thomas Cordes  69 Ba  Baden   21.8. 
2161  Michael Rüsch  70 Dör  Emtinghausen 31.7. 
2147  Ralf Wesemann  69 Ba  Baden   21.8. 
2143  Jens Kuhlemann  70 Dör  Emtinghausen 31.7. 
 
 
Mannschaft  
 
11948 LGKV I      Emtinghausen 31.7. 
  Henckel 2738 - Girndt 2483 - Mundt 2423 - 
  Rüsch 2161 - Kuhlemann 2143 
11787 LGKV II      Baden   21.8. 
  Pahl 2615 - Hühn 2493 - Franz 2344 -  
  Cordes 2188 - Wesemann 2147 
 
 
Vierkampf   
 
4119  Jörg Lefers   69 Mor  Verden  29.9.  
4080  Bernd Reiser   69 A  Verden  29.9.  
3778  Cord Luers   69 V  Verden  29.9.  
3775  Stefan Heemsoth  69 V  Verden  29.9.  
3754  Alexander Geis  69 V  Verden  29.9.  
3704  Thilo Girndt   69 V  Verden  29.9.  
3639  Roland Menthel  69 V  Verden  29.9.  
3617  Rüdiger Hitz   70 A  Verden  29.9.  
3616  Hans-Christian Henckel 69 V  Göttingen  12.6. 
3472  Matthias Mundt  69 V  Verden  29.9.  
 



Mannschaft  
 
19506 LGKV I      Verden  29.9. 
  Lefers 4119 - Reiser 4080 - Lueers 3778 -  
  Heemsoth 3775 - Geis 3754 
17429 LGKV II      Verden  29.9. 
  Menthel 3639 - Hitz 3617 - Mundt 3472 -  
  Luttmann 3352 - Kinpel 3349 
15275 LGKV III      Verden  22.9. 
  Wischmann 3226 - Kuhlemann 3064 -  
  Lührmann 3030 - Graue 2998 - Rüsch 2957 
 
 
Sechskampf   
 
5898  Bernd Reiser   69 A  Verden  29.9.  
5627  Alexander Geis  69 V  Verden  22.9.  
5541  Thilo Girndt   69 V  Verden  22.9.  
5504  Cord Luers   69 V  Verden  29.9.  
5468  Roland Menthel  69 V  Verden  29.9.  
5452  Stefan Heemsoth  69 V  Verden  29.9.  
5194  Rüdiger Hitz   70 A  Verden  29.9.  
5109  Stefan Kümpel  70 Ki  Verden  29.9.  
5015  Matthias Mundt  69 V  Verden  29.9.  
4896  Thorsten Williges  69 V  Verden  29.9.  
 
 
Mannschaft  
 
27869 LGKV  I      Verden  29.9. 
  Reiser 5898 - Geis 5547 - Luers 5504 - 
  Menthel 5468 - Heemsoth 5452   
25102 LGKV  II      Verden  29.9. 
  Kümpel 5109 - Hitz 5194 - Mundt 5015 -  
  Williges 4896 - Paul 4888 
 
 

Schülerinnen A 
 
100 m   
 
12,8  Birgit Pahl   69  Ba  Freiburg/Elbe    7.8. 
13,1  Anke Liebetrau  69 A  Verden  14.8. 
13,8  Sandra Berger  69 Dör  Verden  14.8. 
14,1  Tanja Hedwig  69 Dör  Emtinghausen 31.7. 
14,2  Rena Mindermann  69 Ba  Göttingen  12.6. 
14,2  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Göttingen  12.6. 
14,5  Katja Plate   70 Rie  Riede   20.8. 
14,6  Britta Greve   70 A  Achim   30.8. 
14,8  Sabine Lengfeld  69 A  Achim   30.8. 
14,8  Gudrun Sattelmeier  70 V  Oyten   24.9. 



800 m   
 
2:37,6 Sandra Berger  69 Dör  Freiburg/Elbe    7.8. 
2:47,3 Tanja Hedwig  69 Dör  Wolfsburg  28.8. 
2:49,0 Charlotte Bernecker 70 V  Oyten   24.9. 
2:51,4 Katja Spreckels  70 A  Achim   30.8. 
2:54,8 Tanja Becker  70 Ba  Wolfsburg  28.8. 
2:56,1 Carola Winkel  70 A  Weyhe  25.5. 
2:56,2 Doris Armbrecht  69 V  Verden  30.4. 
3:00,8 Katja Fahrenholz  70 A  Achim   30.8. 
3:17,4 Martina Stolz   70 A  Achim   30.8. 
 
 
2000 m   
 
8:01,6 Katja Spreckels  70 A  Weyhe  25.9. 
8:25,3 Charlotte Bernecker 70 V  Verden  1.10. 
8:55,3 Doris Armbrecht  69 V  Verden  14.8. 
 
 
80 m Hürden  
 
13,3  Anke Liebetrau  69 A  Wolfsburg  28.8. 
13,4  Birgit Pahl   69  Ba  Verden  14.8. 
15,3  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Verden    9.6. 
16,8  Manuela Franz  69 V  Verden    9.6. 
17,1  Carola Winkel  70 A  Wolfsburg  28.8. 
17,9  Tanja Becker  70 Ba  Wolfsburg  28.8. 
 
 
4 x 100 m 
 
53,5  LGKV I      Wolfsburg  28.8. 
  Hedwig - Berger - Liebetrau - Pahl 
59,2  LGKV II      Wolfsburg  28.8. 
  Plate - Beckeer - Winkel - Walpert 
59,7  LGKV III      Oyten   24.9. 
  Sattelmeyer - Armbrecht - Bernecker - Köster 
60,9  LGKV IV      Achim   30.8. 
  Greve - Spreckels - Lengfeld - Fahrenholz 
 
 
3 x 800 m 
 
8:59,7 LGKV       Drochtersen    1.5. 
  Bernecker  Winkel - Spreckels 
 
 
 
 
 



Weitsprung  
 
5,52  Birgit Pahl   69  Ba  Weyhe   10.8. 
4,60  Sandra Berger  69 Dör  Verden  14.8. 
4,51  Rena Mindermann  69 Ba  Baden   21.8. 
4,46  Tanja Hedwig  69 Dör  Emtinghausen 31.7. 
4,30  Katja Plate   70 Rie  Wolfsburg  28.8. 
4,19  Manuela Franz  69 V  Verden    9.6. 
4,14  Britta Greve   70 A  Achim   30.8. 
3,97  Anke Liebetrau  69 A  Oldendorf  29.5. 
3,96  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Emtinghausen 31.7. 
3,88  Charlotte Bernecker 70 V  Verden    9.6. 
 
 
Hochsprung   
 
1,56  Birgit Pahl   69  Ba  Oldendorf  29.5. 
1,44  Rena Mindermann  69 Ba  Oyten     7.5. 
1,32  Katja Plate   70 Rie  Oyten     7.5. 
1,32  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Oyten     7.5. 
1,30  Charlotte Bernecker 70 V  Verden  14.8. 
1,30  Britta Greve   70 A  Achim   30.8. 
1,28  Sandra Berger  69 Dör  Oyten     7.5. 
1,28  Anke Liebetrau  69 A  Oldendorf  29.5. 
1,25  Martina Stolz   70 A  Achim   30.8. 
1,20  Nicole Kautscher  69 Emt  Oyten     7.5. 
1,20  Manuela Franz  69 V  Oyten     7.5. 
 
 
Kugelstoßen   
 
10,22 Anke Liebetrau  69 A  Verden  14.8. 
10,18 Birgit Pahl   69  Ba  Süderende/Föhr 24.6. 
10,08 Nicole Kautscher  69 Emt  Emtinghausen 17.4. 
  9,31 Rena Mindermann  69 Ba  Verden    9.6. 
  8,10 Manuela Franz  69 V  Oyten   24.9. 
  7,56 Sandra Berger  69 Dör  Göttingen  12.6. 
  7,51 Gudrun Sattelmeier  70 V  Oyten   24.9. 
  7,16 Dagmar Rettkowski  70 Ki  Oldendorf  29.5. 
  7,03 Sabine Lengfeld  69 A  Achim   30.8. 
  6,99 Katja Plate   70 Rie  Göttingen  12.6. 
 
 
Diskuswerfen   
 
23,84 Nicole Kautscher  69 Emt  Emtinghausen 9.10. 
23,24 Rena Mindermann  69 Ba  Verden    9.6. 
18,66 Manuela Franz  69 V  Wolfsburg  28.8. 
14,20 Iris Heidorn   69 Emt  Emtinghausen 17.4. 
10,04 Carola Winkel  70 A  Verden    9.6. 
 



Speerwerfen  
 
24,94 Nicole Kautscher  69 Emt  Emtinghausen 9.10. 
22,60 Tanja Thiel   69 Ki  Wolfsburg  28.8. 
22,28 Manuela Franz  69 V  Verden    9.6. 
13,70 Iris Heidorn   69 Emt  Emtinghausen 17.4. 
12,90 Petra Kattau   70 Rie  Emtinghausen 17.4. 
 
 
Ball (200 g)  
 
39,0  Birgit Pahl   69  Ba  Emtinghausen 31.7. 
39,0  Rena Mindermann  69 Ba  Baden   21.8. 
38,0  Susanne Schwab  69 V  Oyten   24.9. 
33,0  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Emtinghausen 31.7. 
31,0  Nicole Kautscher  69 Emt  Emtinghausen 31.7. 
28,5  Katja Plate   70 Rie  Emtinghausen 31.7. 
28,0  Karin Köster   69 Ba  Baden   21.8. 
27,0  Tanja Hedwig  69 Dör  Emtinghausen 31.7. 
27,0  Britta Schaber  70 Ki  Emtinghausen 31.7. 
26,0  Katja Spreckels  70 A  Achim   30.8. 
 
 
Dreikampf   
 
2836  Birgit Pahl   69  Ba  Baden   21.8. 
2750  Rena Mindermann  69 Ba  Baden   21.8. 
2267  Tanja Hedwig  69 Dör  Emtinghausen 31.7. 
2251  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Emtinghausen 31.7. 
2131  Katja Plate   70 Rie  Riede   20.8. 
1948  Nicole Kautscher  69 Emt  Emtinghausen 31.7. 
1827  Dagmar Biesewig  69 Ba  Baden   21.8. 
1753  Britta Schaber  70 Ki  Emtinghausen 31.7. 
1726  Karin Köster   69 Ba  Baden   21.8. 
1675  Petra Kattau   70 Rie  Riede   20.8. 
 
 
Mannschaft 
 
11167 LGKV        Emtinghausen 31.7. 
  Pahl 2787 - Hedwig 2267 - Rettkowski 2151 -  
  Plate 1014 - Kautscher 1948 
 
 
Vierkampf   
 
4071  Birgit Pahl   69  Ba  Weyhe  10.8. 
3260  Rena Mindermann  69 Ba  Weyhe  10.8. 
3171  Anke Liebetrau  69 A  Göttingen  12.6. 
3105  Sandra Berger  69 Dör  Göttingen  12.6. 
2956  Dagmar Rettkowski  70 Ki  Göttingen  12.6. 



2826  Katja Plate   70 Rie  Göttingen  12.6. 
2701  Nicole Kautscher  69 Emt  Oyten     7.5. 
2510  Manuela Franz  69 V  Oyten     7.5. 
2510  Nicole Walpert  70 Ben  Oldendorf  29.5. 
2290  Petra Kattau   70 Rie  Oyten     7.5. 
 
 
Mannschaft 
 
16211 LGKV I      Göttingen  12.6. 
  Pahl 3762 - Mindermann 3217 - Berger 3105 -  
  Liebetrau 3171 - Rettkowski 2956 
12081 LGKV II      Oyten     7.5. 
  Kautscher 2701 - Franz 2510 - Walpert 2297 - 
  Kattau 2290 - Bernecker 2283 
  9412 LGKV III      Oyten     7.5. 
  Reichmann 2232 - Stasch 2218 - Winkel 1890 -  
  Schwedow 1851 - Lukitsch 1140 
 
 

 
Schüler B 

 
75 m    
 
11,2  Thorsten Damm  72 V  Verden  14.8.  
11,3  Marc Plate   71 Rie   Emtinghausen 11.6. 
11,3  Olaf Poppe   71 Dör  Emtinghausen 31.7. 
11,4  Henning Bleckwenn  71 Ba  Verden  14.8. 
11,5  Arne Wilkens   71 Emt  Emtinghausen 11.6. 
11,5  Gerrit Behm   72 Ki  Verden  14.8. 
11,5  Henning Behnken  72 V  Verden  14.8.  
11,5  Marc Erichs   71 V  Oyten   24.9. 
11,6  Axel Eberhardt  71 V  Emtinghausen 31.7. 
11,6  Jens Neumann  71 V  Verden  14.8. 
 
 
1000 m   
 
3:32,3 Thorsten Damm  72 V  Verden  14.8. 
3:41,9 Christian Gropp  72 Ki  Verden  14.8. 
3:44,4 Lars Meyer   72 V  Verden  14.8.  
3:45,7 Axel Eberhardt  71 V  Verden  14.8. 
3:46,2 Henning Bleckwenn  71 Ba  Oyten   24.9. 
3:49,9 Peter Stauga   72 V  Oyten   24.9. 
3:50,6 Arne Wilkens   71 Emt  Oyten   24.9. 
3:35,4 Thomas Desens  72 Ben  Oyten   24.9. 
3:59,1 Meik Homann  71 Mor  Oyten   24.9. 
4:00,9 Marc Erichs   71 V  Oyten   24.9. 
 
 



60 m Hürden   
 
11,5  Marco Volmert  71 Mor  Oyten   24.9. 
12,0  Axel Eberhardt  71 V  Oyten   24.9. 
12,7  Oliver Drewes  71 Dör  Oyten   24.9. 
12,8  Thomas Desens  72 Ben  Oyten   24.9. 
13,0  Malte Ruge   72 Dör  Verden  14.8. 
13,1  Henning Bleckwenn  71 Ba  Oyten   24.9. 
13,2  Peter Stauga   72 V  Oyten   24.9. 
13,4  Jan Wilkens   72 Emt  Oyten   24.9. 
13,7  Arne Wilkens   71 Emt  Oyten   24.9. 
14,1  Heiko Aucamp  71 Ba  Verden  14.8. 
(2,5 RW) 
 
 
4 x 75 m   
 
47,7  LGKV  I      Oyten   24.9. 
  Beuße 71 - Homann 71 - Laakemann 71 - 
  Volmert 71  
47,9  LGKV  II      Oyten   24.9. 
  Eberhardt 71 - Behrensmeyer 71 - Erichs 71 -  
  Stauga 72 
49,6  LGKV  III      Oyten   24.9. 
  Desens 72 - Dierks 72 - Cordes 72 - 
  Früchtenicht 72  
50,5  LGKV  IV      Oyten   24.9. 
  Aucamp 71 - Wolters 71 - Brandes 72 -  
  Bleckwenn 71 
51,5  LGKV  V      Oyten   24.9. 
  Hantelmann 71 - Reinhold 72 - Stadtlander72 - 
  Drewes 71 
52,2  TSV Achim I      Achim   30.8. 
  Schutz 72 - Eisele 72 - Fröhlich 71 -  
  Kruse 71 
52,5  LGKV  VI      Oyten   24.9. 
  Fuchs 72 - Sander 71 - Knüppel 71 -  
  Ruschinsky 71 
52,6  TSV Achim II      Achim   30.8. 
  Ackermann 71 - Feldmann 71 - Zeuschner 71 -  
  Schneeloch 71 
53,2  LGKV  VII      Baden   21.8. 
  Buchholz 71  Metz 71 - Gerken 72 - Nissen 72 
54,7  LGKV  VIII      Baden   21.8. 
  Bremer 72 - Meyer 71 - Rovini 71 - Meyer 72 
 
 
3 x 1000 m   
 
11:10,9 LGKV        Drochtersen    1.5. 
  Ruge 72 - Damm 71 - Warnke 71  



Weitsprung   
 
4,13  Olaf Poppe   71 Dör  Emtinghausen 31.7. 
4,11  Olaf Behrens   71   Verden  14.8. 
4,00  Henning Bleckwenn  71 Ba  Oyten   24.9. 
3,94  Axel Eberhardt  71 V  Oyten   24.9. 
3,87  Andreas Buchholz  71 Ba  Baden   20.8. 
3,87  Gerrit Behm   72 V  Oyten     7.5. 
3,83  Malte Ruge   72 Dör  Verden  14.8. 
3,82  Arne Wilkens   71 Emt  Weyhe  10.8. 
3,76  Frank Schierenbeck 72 Mor  Oyten   24.9. 
3,74  Lars Kruse   71 A  Achim   30.8. 
 
 
Hochsprung   
 
1,44  Marco Volmert  71 Mor  Oyten   24.9. 
1,40  Axel Eberhardt  71 V  Oyten   24.9. 
1,40  Henning Bleckwenn  71 Ba  Oyten   24.9. 
1,25  Malte Ruge   72 Dör  Verden  14.8. 
1,25  Lars Kruse   71 A  Achim   30.8. 
1,24  Marc Erichs   71 V  Oyten   24.9. 
1,20  Sven Wolters  71 Ba  Oyten   24.9. 
1,16  Gerrit Behm   72 V  Oyten     7.5. 
1,16  Heiko Knüppel  71 Ba  Oyten     7.5. 
1,12  Reiner Götz   71 Mor  Oyten     7.5. 
1,12  Heiko Gutzke  72 Emt  Oyten     7.5. 
 
 
Kugel (3 kg) 
 
6,66  Heiko Nadig   71 Emt  Emtinghausen 17.4. 
6,38  Henning Bleckwenn  71 Ba  Emtinghausen 17.4. 
6,33  Sven Wolters  71 Ba  Emtinghausen 17.4. 
6,32  Axel Eberhardt  71 V  Verden  14.8. 
6,19  Stefan Brandes  72 Ba  Verden  14.8. 
6,12  Heiko Gutzke  72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
6,07  Arne Wilkens   71 Emt  Emtinghausen 17.4. 
6,02  Heiko Aucamp  71 Ba  Emtinghausen 17.4. 
5,95  Reinhard Sander  72 Ba  Verden  14.8. 
5,45  Marco Schumacher  71 Emt  Emtinghausen 9.10. 
 
 
Ballwurf (200 g)   
 
50,0  Björn Lakemann  71 Mor  Oyten   24.9. 
50,0  Marco Volmert  71 Mor  Oyten   24.9. 
47,0  Björn Beuße   71 Mor   Oyten   24.9. 
44,0  Olaf Poppe   71 Dör  Emtinghausen 31.7. 
44,0  Oliver Drewes  71 Ben  Oyten   24.9. 
43,5  Henning Bleckwenn  71 Ba  Baden   20.8. 



42,0  Andreas Dierks  72 Ben  Oyten   24.9. 
40,5  Gerrit Behm   72 V  Verden  14.8. 
39,0  Sven Warnke  71 Clu  Oyten     7.5.  
39,0  Heiko Aucamp  71 Ba  Baden   20.8. 
 
 
Speer (600 g) 
 
21,50 Olaf Poppe   71 Dör  Emtinghausen 9.10. 
19,90 Maik Homann  71 Mor  Emtinghausen 9.10. 
19,80 Heiko Nadig   71 Emt  Emtinghausen 9.10. 
19,40 Arne Wilkens   71 Emt  Emtinghausen 9.10. 
18,50 Henning Bleckwenn  71 Ba  Emtinghausen 9.10. 
18,30 Jan Wilkens   72 Emt  Emtinghausen 9.10. 
18,20 Sven Wolters  71 Ba  Emtinghausen 9.10. 
17,90 Andreas Ruscheinsky 71 Ba   Emtinghausen 9.10. 
17,00 Heiko Aucamp  71 Ba  Emtinghausen 9.10. 
16,60 Marco Schumacher  71 Emt  Emtinghausen 9.10. 
 
 
Dreikampf  
 
2233  Olaf Poppe   71 Dör  Emtinghausen 31.7. 
2066  Henning Bleckwenn  71 Ba  Baden   21.8. 
1984  Axel Eberhardt  71 V  Emtinghausen 31.7. 
1917  Volker Meyer   71 Dör  Emtinghausen 31.7. 
1856  Arne Wilkens   71 Emt  Emtinghausen 23.8. 
1855  Oliver Drewes  71 Ben  Emtinghausen 31.7. 
1762  Peter Stauga   72 V  Emtinghausen 31.7. 
1737  Sven Wolters  71 Ba  Baden   21.8. 
1728  Andreas Ruscheinsky 71 Ba  Baden   21.8. 
1715  Marc Plate   71 Rie   Emtinghausen 31.7. 
 
 
Mannschaft  
 
9791  LGKV I      Emtinghausen 31.7. 
  Poppe 2233 - Eberhard 1984 - Meyer 1917 - 
  Drewes 1855 - Wilkens 1802 
8215  LGKV II      Emtinghausen 31.7. 
  Schumacher 1695 - Osmers 1690 - Gutzke 1642 - 
  Schumcher M. 1609 - Koithan 1579 
7430  LGKV III      Riede   20.8. 
  Homann 1618 - Bergmann 1528 - Wilkens 1437 -  
  Meyer 1456 - Nadog 1391 
  
 
 
 
 
 



Schülerinnen B 
 
 
75 m    
 
10,5  Frauke Lucht   71 Rie  Emtinghausen 11.6. 
11,0  Imke Tietje   72 V  Verden  14.8. 
11,1  Nicole Bachmann  71 Ki  Emtinghausen 11.6. 
11,3  Gabriele Kösling  72 Emt  Emtinghausen 31.7. 
11,3  Kerstin Drewes  71 Ben  Oyten   24.9. 
11,3  Ines Kalläne   71 Ben  Oyten   24.9. 
11,4  Birte Wolf   71 Emt  Emtinghausen 31.7. 
11,4  Gaby Wöltjen  72  Ba  Oyten   24.9. 
11,4  Ines Schlenker  72 Ba  Oyten   24.9. 
11,5  Britta Schwarze  71 Ba  Verden  14.8. 
 
 
800 m    
 
2:56,6 Sonja Wegener  71 Dav  Weyhe  25.5. 
3:00,2 Simone Schils  71 A  Verden  14.8. 
3:01,1 Kirsten Smock  72 A  Achim   30.8. 
3:02,0 Silke Siedeler  71 Dör  Oyten   24.9. 
3:04,9 Swantje Groeneveld 72 V   Oyten   24.9. 
3:05,9 Petra Hustedt  72 Mor  Oyten   24.9. 
3:09,0 Nicole Brüggemann  72 Dör  Oyten   24.9. 
3:11,2 Nicole Köster  72 Ba  Verden  14.8. 
3:12,8 Nicole Caspary  71 V  Verden  14.8.  
3:17,0 Ina Kirchner   72 A  Achim   30.8. 
 
 
2000 m    
 
8:02,6 Sonja Wegener  71 Dav  Hamburg  2.10. 
8:51,6 Nicole Brüggemann  72 Dör  Oyten   24.4. 
9:00,3 Sandra Rindelhardt  72 Dör  Oyten   24.4. 
9:12,0 Andrea Heitmann  72 Dör  Oyten   24.4. 
9:17,6 Petra Hustedt  72 Mor  Oyten   24.4. 
 
60 m Hürden  
 
11,8  Gabriele Kösling  72 Emt  Oyten   24.9. 
12,7  Wiebke Müller  71 V  Oyten   24.9. 
12,8  Britta Schwarze  71 Ba  Verden  14.8. 
12,9  Dorothee Kaser  72 V  Oyten   24.9. 
13,4  Ines Kalläne   71 Ben  Oyten   24.9. 
13,7  Nicole Buse   71 Ben  Oyten   24.9. 
13,7  Meike Haar   71 Ben  Oyten   24.9. 
14,3  Gaby Wöltjen  72  Ba  Verden  14.8. 
14,8  Carmen Meyer  71 V  Oyten   24.9. 
15,2  Nicole Brüggemann  72 Dör  Oyten   24.9. 



4 x 75 m   
 
46,5  LGKV  I      Oyten   24.9. 
  Groeneveld 72 - Müller 71 - Bauermeister 72 -  
  Kaser 72 
46,9  LGKV  II       Oyten   24.9. 
  Schlenker 72 - Schwarze 71 - Wöltjen 72 - 
  Köster 72 
47,1  LGKV  III       Oyten   24.9. 
  Drewes 71 - Wahlers 71 - Haar 71  Kalläne 71 
47,3  LGKV  IV      Oyten   24.9. 
  Ortmann 72 - Balter 72 - Schwab 71 -  
  Kösling 72 
48,3  LGKV  V       Oyten   24.9. 
  Menzen 72 - Meyer 72 - Wendt 72 - Tietje 72 
48,8  LGKV  VI      Oyten   24.9. 
  Kirchner 72 - Wegener 71 - Schils 71 -  
  Ehlers 72 
51,5  LGKV  VII      Oyten   24.9. 
  Neubauer 71 - Hoffmann 72 - Strahmann 71 -  
  Meyer 72 
51,8  LGKV  VIII       Achim   30.8. 
  Voß 72 - Stuckart 71 - Buse 71 - Smock 72 
52,1  LGKV  IX      Oyten   24.9. 
  Schlenker 72 - Heitmann 72 - Brüggemann 72 - 
  Siedeler 72 
 
 
3 x 800 m   
 
9:37,0 LGKV I      Drochtersen    1.5. 
  Brüggemann 72 - Wegener 71 -Drews 71  
 
 
Weitsprung  
 
4,29  Frauke Lucht   71 Rie  Riede   20.8. 
4,03  Britta Schwarze  71 Ba  Verden  14.8. 
3,96  Nicole Bachmann  71 Ki  Emtinghausen 31.7. 
3,93  Gaby Wöltjen  72  Ba  Verden  14.8. 
3,91  Nicole Walter  71 Ki  Oyten     7.5. 
3,75  Birgit Wolten   72 Ba  Baden   21.8. 
3,74  Imke Tietje   72 V  Oyten   24.9. 
3,69  Kerstin Drewes  71 Ben  Oyten     7.5. 
3,65  Katja Ortmann  71 Rie  Riede   20.8. 
3,64  Gabriele Kösling  72 Emt  Riede   20.8. 
 
 
 
 
 



Hochsprung   
  
1,31  Wiebke Müller  71 V  Oyten   24.9. 
1,24  Nicole Bachmann  71 Ki  Oyten     7.5. 
1,24  Simone Schils  71 A  Oyten     7.5. 
1,23  Kerstin Drewes  71 Ben  Oyten   24.9. 
1,20  Britta Schwarze  71 Ba  Oyten     7.5. 
1,20  Gaby Wöltjen  72  Ba  Oyten     7.5. 
1,20  Nicole Köster  72 Ba  Weyhe  10.8. 
1,19  Andrea Heitmann  72 Dör  Oyten   24.9. 
1,16  Frauke Lucht   71 Rie  Oyten     7.5. 
1,15  Silke Siedeler  71 Dör  Oyten   24.9. 
 
  
Ballwurf (80 g)   
 
52,0  Nina Bauermeister  72 V  Oyten   24.9. 
42,0  Nicole Bachmann  71 Ki  Oyten     7.5. 
39,0  Claudia Wulfers  71 Ki  Oyten     7.5. 
38,0  Sonja Wegener  71 Dav  Oyten     7.5. 
38,0  Nicole Buse   71 Ben  Oyten   24.9. 
37,5  Nicole Köster  72 Ba  Verden  14.8. 
36,0  Nicole Dirk   72   Verden  14.8. 
36,0  Nicole Brüggemann  72 Dör  Oyten   24.9. 
34,0  Frauke Lucht   71 Rie  Oyten     7.5. 
34,0  Verola Rodi   71 Ki  Emtinghausen 31.7. 
34,0  Marion Ehlers  72 A  Achim   30.8. 
 
 
Kugelstoßen   
 
6,60  Birte Wolf   71 Emt  Emtinghausen 9.10. 
6,58  Nicole Köster  72 Ba  Verden  14.8. 
5,84  Gaby Wöltjen  72  Ba  Verden  14.8. 
5,74  Tanja Otten   71 Rie  Emtinghausen 17.4. 
5,47  Heike Meyer   72 Rie  Emtinghausen 17.4. 
5,43  Katja Ortmann  71 Rie  Emtinghausen 17.4. 
4,80  Gabriele Kösling  72 Emt  Emtinghausen 17.4. 
4,62  Britta Schwarze  71 Ba  Verden  14.8. 
4,61  Wenke Oskarsson  72 Rie  Emtinghausen 17.4. 
4,32  Kristina Bachert  72 Ba  Emtinghausen 17.4. 
 
 
Speerwerfen (400 gr)   
 
19,24 Birte Wolf   71 Emt  Emtinghausen 9.10. 
16,30 Katja Ortmann  71 Rie  Emtinghausen 17.4. 
15,80 Nicole Köster  72 Ba  Emtinghausen 17.4. 
12,00 Gabriele Kösling  72 Emt  Emtinghausen 17.4. 
11,90 Gaby Wöltjen  72  Ba  Emtinghausen 17.4. 
10,40 Patrizia Sterz  72 Ba  Emtinghausen 17.4. 



10,20 Birgit Wolten   72 Ba  Emtinghausen 17.4. 
10,00 Tanja Otten   71 Rie  Emtinghausen 17.4. 
  9,60 Kristina Bachert  72 Ba  Emtinghausen 17.4. 
  9,50 Petra Hustedt  72 Mor  Emtinghausen 17.4. 
 
 
Dreikampf   
 
2203  Frauke Lucht   71 Rie  Riede    20.8. 
2195  Nicole Bachmann  71 Ki  Emtinghausen 31.7. 
1902  Birte Wolf   71 Emt  Emtinghausen 31.7. 
1874  Gabriele Kösling  72 Emt  Emtinghausen 31.7. 
1871  Katja Ortmann  71 Rie  Emtinghausen 31.7. 
1812  Sonja Wegener  71 Dav  Weyhe  10.8. 
1792  Gaby Wöltjen  72  Ba  Baden   21.8. 
1744  Nicole Köster  72 Ba  Weyhe  10.8. 
1692  Verola Rodi   71 Ki  Emtinghausen 31.7. 
1664  Ina Kirchner   72 A  Riede    20.8. 
 
 
Mannschaft 
 
10036 LGKV I      Emtinghausen 31.7. 
  Bahmann 2195 - Lucht 2194 - Wolf 1902 -  
  Kösling 1894 - Ortmann 1871 
7149  LGKV II       Emtinghausen 31.7. 
  Rodi 1692 - Otten 1642 - Behr 1398 -  
  Schmidt 1256 - Hüneken 1161 
 
 
Vereinswertung 
 
8361  MTV Riede      Emtinghausen 31.7.  
  Lucht 2194 - Ortmann 1871 - Otten 1642 -  
  Behr 1398 - Schmidt 1256 
 
 
Vierkampf   
 
2771  Frauke Lucht   71 Rie  Oyten     7.5. 
2764  Nicole Bachmann  71 Ki  Oyten     7.5. 
2397  Nicole Köster  72 Ba  Weyhe  10.8. 
2313  Sonja Wegener  71 Dav  Weyhe  10.8. 
2302  Simone Schils  71 A  Oyten     7.5. 
2258  Kerstin Drewes  71 Ben  Oyten     7.5. 
2221  Wiebke Müller  71 V  Oyten     7.5. 
2190  Andrea Wahlers  71 Ben  Oyten     7.5.  
2159  Gaby Wöltjen  72  Ba  Oyten     7.5. 
2109  Anette Schadeck  71 Ki  Oyten     7.5. 
2075  Nicole Walter  71 Ki  Oyten     7.5. 
 



Mannschaft 
 
12319 LGKV I      Oyten     7.5. 
  Lucht 2771 - Bachmann 2764 - Schils 2302 -   
  Drewes 2258 - Wegener 2224 
10754 LGKV II       Oyten     7.5. 
  Müller 2221 - Wahlers 2190 - Wöltjen 2159 - 
  Schadeck 2109 - Walter 2075 
  9884 LGKV III      Oyten     7.5. 
  Wellage 2073 - Wulfers 1994 - Schwarze 1984 -  
  Rodi 1943 - Siedeler 1890  
  9166 LGKV IV       Oyten     7.5. 
  Heitmann 1855 - Pagels 1845 - Köster 1837 - 
  Behrens 1828 - Thölke 1801 
  8502 LGKV V      Oyten     7.5. 
  Otten 1721 - Ortmann 1712 - Thiele 1703 -  
  Bischoff 1684 - Rindelhardt 1682  
  7689 LGKV VI       Oyten     7.5. 
  Kösling 1595 - Brüggemann 1681 - Hustedt 1539 - 
  meyer 1490 - Bachert 1384 
 
 
Vereinswertung 
 
11015 TSV Kirchlinteln     Oyten     7.5.  
  Wellage 2073 - Bachmann 2764 - Walter 2075 - 
  Schadeck 2109 - Wulfers 1994 
  9076 TV Baden      Oyten     7.5.  
  Wöltjen 2159 - Schwarze 1984 - Köster 1837 - 
  Ortmann 1712 - Bachert 1384 
  9073 TSV Dörverden     Oyten     7.5.  
  Siedeler 1890 - Heitmann 1855 - Pagels 1845 -  
  Thölke 1801 - Rindelhardt 1682 
 
 
 

Schüler C 
 
50 m   
 
7,8  Marc Vornkahl  73 Dör  Verden  14.8. 
7,8  Carsten Rischbode  73 Ben  Oyten   24.9. 
7,9  Kai Vornkahl   73 Dör  Verden  14.8. 
8,1  Jan Richter   73 Ki  Emtinghausen 31.7. 
8,1  Ralf Rotermund  74 A  Riede   20.8. 
8,2  Markus Kuhlemann  73 Dör  Emtinghausen 31.7. 
8,3  Cord Katz   73 Ba  Verden  14.8. 
8,3  Frank Bauer   74 Ben  Oyten   24.9.  
8,3  Alexander Baddeley 73 V  Oyten   24.9.  
8,4  Andrée Ehlers  73 Emt  Weyhe  10.8. 
  



1000 m   
 
3:33,8 Markus Kuhlemann  73 Dör  Verden  14.8.  
3:48,4 Kai Vornkahl   73 Dör  Verden  14.8. 
4:02,0 Ralf Rotermund  74 A  Achim   30.8. 
4:04,8 Jan Buse   73 Ben  Oyten   24.9. 
4:14,2 Nils Schmitz   73 V  Oyten   24.9.  
4:15,2 Marc Randel   74 V  Oyten   24.9. 
4:18,5 Ralf Müller   73 Ben  Oyten   24.9. 
4:28,2 Matthias Körner  74 Ben  Oyten   24.9. 
4:28,7 Jan Kahrs   74 A   Achim   30.8. 
4:31,5 Jens Kahrs   74 A  Achim   30.8. 
 
 
2000 m   
 
7:48,1 Markus Kuhlemann  73 Dör  Oyten   24.4. 
9:18,0 Matthias Kuhr  73 Dör  Oyten   24.4. 
 
 
4 x 50 m   
 
33,8  LGKV I      Oyten   24.9. 
  Oraschewski 73 - M. Vornkahl 73 -  
  Kuhlemann 73 - Rüsch 74  
34,1  LGKV II      Oyten   24.9. 
  Körner 74 - Bauer 74 - Buse 74 -  
  Rischbode 73 
35,5  LGKV III      Oyten   24.9. 
  Henckel 73 - Heyden 73 - Baddeley 74 -  
  Randel 73 
35,8  LGKV IV      Oyten   12.9. 
  Dierks 74 - Thiele 74 - Schmitz 73 -  
  Wellmann 73 
36,6  TSV Achim      Achim   30.8. 
  Rotermund 73 - Fahrenholz 75 -  
  Jens Kahrs 74 - Jan Kahrs 74 
 
 
3 x 1000 m   
 
11:22,0 LGKV        Drochtersen    1.5. 
  Kuhlemann 73 - Vornkahl, K. 73 - Vornkahl, M. 73   
 
 
Weitsprung    
 
3,93  Markus Kuhlemann  73 Dör  Oyten   24.9.  
3,71  Ralf Rotermund  74 A  Oyten   24.9.  
3,69  Kai Vornkahl   73 Dör  Oyten     9.5.  
3,64  Marc Vornkahl  73 Dör  Oyten   24.9.  



3,60  Philipp Henckel  73 V   Oyten   24.9.  
3,57  Alexander Baddeley 73 V  Oyten   24.9.  
3,51  Carsten Rischbode  73 Ben  Oyten   24.9. 
3,49  Cord Katz   73 Ba  Baden   21.8. 
3,48  Andrée Ehlers  73 Emt  Weyhe  10.8. 
3,42  Jens Woinke   73 Ba  Baden   21.8. 
 
 
Hochsprung    
 
1,17  Markus Kuhlemann  73 Dör  Oyten   24.9. 
1,15  Cord Katz   73 Ba  Verden  14.8. 
1,10  Kai Vornkahl   73 Dör  Verden  14.8.  
1,09  Ralf Müller   73 Ben  Oyten   24.9. 
1,05  Oliver Rathjen  73   Verden  14.8. 
1,05  Marc Vornkahl  73 Dör  Verden  14.8.  
1,05  Matthias Körner  74 Ben  Oyten   24.9. 
1,01  Carsten Rischbode  73 Ben  Oyten   24.9. 
1,00  Matthias Rüsch  74 Dör  Verden  14.8. 
1,00  Sven Carsten  73 A  Achim   30.8. 
 
 
Ballwurf (80 g)   
 
49,5  Kai Oraschewski  73 Dör  Oyten   24.9. 
48,5  Philipp Henckel  73 V   Oyten   24.9.  
43,0  Alexander Baddeley 73 V  Oyten   24.9.  
42,0  Marc Vornkahl  73 Dör  Oyten   24.9.  
41,0  Marc Randel   74 V  Oyten   24.9. 
41,0  Ralf Müller   73 Ben  Oyten   24.9. 
40,0  Cord Katz   73 Ba  Baden   21.8. 
38,0  Jan Buse   73 Ben  Oyten     7.5. 
37,0  Nils Schmitz   73 V  Verden  14.8.  
36,5  Markus Kuhlemann  73 Dör  Oyten   24.9.  
 
 
Kugel (2,5 kg) 
 
6,20  Andrée Ehlers  73 Emt  Emtinghausen 9.10. 
5,88  Cord Katz   73 Ba  Emtinghausen 9.10. 
5,49  Kai Vornkahl   73 Dör  Emtinghausen 17.4. 
5,48  Matthias Kuhr  73 Dör  Emtinghausen 17.4. 
4,90  Matthias Rüsch  74 Dör  Emtinghausen 17.4. 
 
Speer (400 g) 
 
17,48 Andrée Ehlers  73 Emt  Emtinghausen 9.10. 
14,70 Kai Vornkahl   73 Dör  Emtinghausen 17.4. 
11,40 Matthias Kuhr  73 Dör  Emtinghausen 17.4. 
10,50 Matthias Rüsch  74 Dör  Emtinghausen 17.4. 
  9,80 Cord Katz   73 Ba  Emtinghausen 17.4. 



Dreikampf    
 
1833  Cord Katz   73 Ba  Baden   21.8. 
1791  Markus Kuhlemann  73 Dör  Emtinghausen 31.7.  
1768  Marc Vornkahl  73 Dör  Emtinghausen 31.7. 
1726  Andrée Ehlers  73 Emt  Weyhe  10.8. 
1720  Kai Vornkahl   73 Dör  Emtinghausen 31.7. 
1655  Jens Woinke   73 Ba  Baden   21.8. 
1648  Marc Rölle   74 Rie  Riede   20.8. 
1626  Ralf Rotermund  74 A  Oyten   24.9.  
1562  Matthias Rüsch  74 Dör  Riede   20.8. 
1518  Markus Meyer  73 Ba  Baden   21.8. 
 
 
Mannschaft 
 
8297  LGKV        Emtinghausen 31.7. 
  Kuhlemann 1791 - M. Vornkahl 1768 -  
  C. Vornkahl 1720 - M. Rüsch 1562 - Richter 1456 
 
 
Vierkampf    
 
2167  Kai Vornkahl   73 Dör  Oyten     7.5. 
2118  Markus Kuhlemann  73 Dör  Oyten     7.5. 
2025  Marc Vornkahl  73 Dör  Oyten     7.5. 
1997  Cord Katz   73 Ba  Oyten     7.5. 
1891  Matthias Rüsch  74 Dör  Oyten     7.5. 
1807  Ralf Müller   73 Ben  Oyten     7.5. 
1804  Andrée Ehlers  73 Emt  Oyten     7.5. 
1758  Ingo Laackmann  73 Mor  Oyten     7.5. 
1749  Carsten Rischbode  73 Ben  Oyten     7.5. 
1679  Matthias Körner  74 Ben  Oyten     7.5. 
 
 
Mannschaft 
 
10198 LGKV I       Oyten     7.5. 
  M. Vornkahl 2167 - Kuhlemann 2118 -  
  M. Vornkahl 2025 - Katz 1997 - Rüsch 1562  
  8797 LGKV II       Oyten     7.5. 
  Müller 1807 - Ehlers 1804 - Laackmann 1758 - 
  Rischbode 1749 - Körner 1679 
  8117 LGKV III       Oyten     7.5. 
  W. Laackmann 1674 - Kuhr 1667 - Buse 1625 - 
  Ehlers 1600 - Wolff 1551 
  7305 LGKV IV       Oyten     7.5. 
  Schmitz 1519 - Oldenburg 1474 -  
  Mudersbach 1464 - Rosenthal 1430 - Voltmer 1418  
 
 



Schülerinnen C 
 

50 m    
 
7,9  Daniela Harms  73 V  Oyten   24.9. 
8,0  Britta Peymann  73 V  Oyten   24.9. 
8,1  Sandra Ellmers  73 Ba  Verden  14.8. 
8,1  Birgit Schätz   73 Dör  Oyten   24.9. 
8,3  Michaela Becker  73   Verden  14.8. 
8,4  Katja Willhöft   73 Ba  Baden   21.8. 
8,4  Monika Carstens  73 Ben  Oyten   24.9. 
8,4  Tanja Hantelmann  74 V  Oyten   24.9. 
8,4  Daniela Brandt  74 Ben  Oyten   24.9. 
8,5  Tanja Focke   73 Ben  Oyten   24.9. 
 
 
800 m    
 
3:00,5 Michaela Becker  73   Verden  14.8. 
3:00,7 Britta Peymann  73 V  Oyten   24.9. 
3:09,7 Britta Gropp   73 V  Oyten   24.9. 
3:14,9 Jasmin Ripke  74 Dör  Verden  14.8. 
3:16,5 Britta Meinecke  73 V  Oyten   24.9.  
3:18,6 Katja Willhöft   73 Ba  Oyten   24.9. 
3:19,1 Sabine Jahnke  73 Ben   Oyten   24.9. 
3:19,5 Britta Rindelhardt  74 Dör  Oyten   24.9.  
3:19,9 Kathrin Wätje  73 Dör  Oyten   24.9. 
3:20,2 Ines Harries   73 Dör  Verden  14.8. 
 
 
2000 m    
 
9:19,8 Jasmin Ripke  74 Dör  Oyten   24.4.  
9:30,2 Britta Rindelhardt  74 Dör  Oyten   24.4.  
 
 
4 x 50  m 
 
34,7  LGKV I       Oyten   24.9. 
  Harms 73 - Hantelmann 74 - Schulz 73 -  
  Lack 74 
35,4   LGKV II      Achim   30.8. 
  Bless 73 - Fischer 73 - Langfeld 73 -  
  Bründer 73 
35,7   LGKV III       Oyten   24.9. 
  Brandt 74 - Jahnke 73 - Dittmer 73 -  
  Blanke 73 
37,2  LGKV IV       Achim   30.8. 
  Weber 74 - Hufnagel 74 - Schmock 74 -  
  Schmidtke 73 
 



37,3  LGKV V      Oyten   24.9. 
  Güsen 73 - Wehrmann 73 - Wätje73 -  
  Masemann 73 
37,4  LGKV VI      Oyten   24.9. 
  Rindelhardt 74 - Ripke 74 - Fehmeers 73 -  
  Campe 73 
38,7   LGKV VII      Oyten   24.9. 
  Rottmnn 74 - Molthan 74 - Harries 73 -  
  Schätz 73 
38,9   LGKV VIII      Oyten   24.9. 
  Peymnn 73 - Gropp 73 - Meinecke 73 -  
  Kuhr 73 
40,3  LGKV IX      Achim   30.8. 
  Focke 73 - Baumgart 74 - Greve 75 -  
  Gropp 73 
 
 
3 x 800  m 
 
10:15,0 LGKV       Drochtersen    1.5. 
  Tietje 73 - Ellmers 73 - Gropp 73 
 
 
Weitsprung  
 
3,62  Michaela Lengfeld  73 A  Achim   30.8. 
3,59  Katja Willhöft   73 Ba  Oyten   24.9. 
3,58  Sandra Ellmers  73 Ba  Verden  14.8. 
3,52  Britta Peymann  73 V  Verden  14.8. 
3,50  Birgit Schätz   73 Dör  Oyten   24.9. 
3,44  Tanja Masemann  73 Dör  Oyten   24.9. 
3,35  Daniela Harms  73 V  Oyten   24.9. 
3,35  Stefanie Bründer  73 A  Achim   30.8. 
3,35  Birgit Wolten   74 Ba  Baden   21.9. 
3,31  Ines Harries   73 Dör  Oyten   24.9. 
 
 
Hochsprung  
 
1,13  Sandra Ellmers  73 Ba  Oyten   24.9. 
1,13  Stefanie Kuhr  74 V  Oyten   24.9. 
1,05  Kathrin Fischer  73 A  Achim   30.8. 
1,05  Kathrin Campe  73 V   Oyten   24.9. 
1,05  Britta Gropp   73 V  Oyten   12.9. 
1,05  Ines Harries   73 Dör  Oyten   24.9. 
1,05  Britta Meinecke  73 V  Oyten   24.9.  
1,01  Tanja Masemann  73 Dör  Oyten   24.9. 
1,01  Birgit Tietje   73 Ben   Oyten   24.9. 
1,00  Stefanie Bründer  73 A  Achim   30.8. 
1,00  Michaela Lengfeld  73 A  Achim   30.8. 
1,00  Stefanie Weber  74 A  Achim   30.8. 



Schlagballwurf (80 gr) 
 
37,0  Britta Peymann  73 V  Oyten   24.9. 
33,0  Birgit Schätz   73 Dör  Oyten   24.9. 
32,0  Tanja Masemann  73 Dör  Oyten   24.9. 
29,0  Tanja Ehlers   74 Emt  Oyten     7.5. 
29,0  Claudia Jäger  73 Ki  Emtinghausen 31.7. 
28,5  Britta Gropp   73 V  Verden  14.8. 
27,0  Sandra Fehmers  73 V  Oyten   24.9. 
26,0  Sonja Stumpf  73 A  Achim   30.8. 
26,0  Sandra Ellmers  73 Ba  Oyten   24.9. 
26,0  Ines Harries   73 Dör  Oyten   24.9. 
26,0  Ulrike Lack   74 V  Oyten   24.9. 
 
 
Kugelstoßen (2,5 kg) 
 
4,56  Anja Kothe   73 Emt  Emtinghausen 9.10.  
4,23  Tanja Ehlers   74 Emt  Emtinghausen 17.4. 
4,22  Martina Lübkemann  73 Emt  Emtinghausen 17.4.  
3,80  Corinna Schumacher 74 Emt  Emtinghausen 17.4. 
3,49  Petra Diers   74 Emt  Emtinghausen 17.4. 
 
 
Speerwerfen (400 gr) 
 
9,40  Tanja Ehlers   74 Emt  Emtinghausen 17.4. 
9,24  Anja Kothe   73 Emt  Emtinghausen 9.10.  
7,10  Martina Lübkemann  73 Emt  Emtinghausen 17.4.  
5,40  Petra Diers   74 Emt  Emtinghausen 17.4. 
4,30  Corinna Schumacher 74 Emt  Emtinghausen 17.4. 
 
  
Dreikampf   
 
1611  Katja Willhöft   73 Ba  Baden   21.8. 
1438  Ines Harries   73 Dör  Riede   20.8. 
1422  Tanja Masemann  73 Dör  Riede   20.8. 
1390  Claudia Jäger  73 Ki  Emtinghausen 31.7. 
1327  Birgit Wolten   74 Ba  Baden   21.8. 
1289  Tina Koschnicke  74 Ba  Baden   21.8. 
1212  Christina Pahl  74 Ba  Baden   21.8. 
1196  Maarion Knüppel  73 Ba  Baden   21.8. 
1188  Heike Rohde   74 Rie  Riede   20.8. 
1174  Tanja Wilkens  74 Ba  Baden   21.8. 
 
 
 
 
 
 



Mannschaft 
 
6265  LGKV I      Riede   20.8. 
  Harries 1438 - Masemann 1422 - Rohde 1188 - 
  Burchards 1151 - Campe 1066 
5742  LGKV II       Emtinghausen 31.7. 
  Jäger 1390 - Harries 1247 - Ehlers 1168 -  
  Schumacher 1000 - Ripke 937 
 
 
Vierkampf    
 
2032  Britta Peymann  73 V  Oyten     7.5. 
1936  Sandra Ellmers  73 Ba  Oyten     7.5. 
1700  Britta Gropp   73 V  Oyten     7.5. 
1506  Monika Carstens  73 Ben  Oyten     7.5. 
1491  Kathrin Wätje  73 Dör  Oyten     7.5. 
1408  Stefanie Kuhr  74 V  Oyten     7.5. 
1399  Tanja Hantelmann  74 V  Oyten     7.5. 
1398  Tanja Ehlers   74 Emt  Oyten     7.5. 
1359  Birgit Tietje   73 Ben   Oyten     7.5. 
1302  Sabine Jahnke  73 Ben   Oyten     7.5. 
 
 
Mannschaft 
 
8665  LGKV I      Oyten      7.5.  
  Peymann 2032 - Ellmers 1936 - Gropp 1700 - 
  Carstens 1506 - Wätje 1491 
6866  LGKV II       Oyten      7.5. 
  Kuhr 1408 - Hantelmann 1399 - Ehlers 1398 -  
  Tietje 1359 - Jahnke 1302  
5389  LGKV III      Oyten      7.5.  
  Meinecke 1247 - Behning 1049 - Ripke 1041 -  
  Rindelhardt 1037 - Güsen 1015 
 
 
Vereinswertung 
 
7786  TSV Verden      Oyten      7.5.  
  Peymann 2032 - Gropp 1700 - Kuhr 1408 -  
  Hantelmann 1399 - Meinecke 1247 
5633  TSV Dörverden     Oyten      7.5. 
  Wätje 1491 - Behning 1049 - Ripke 1041 -  
  Rindelhardt 1037 - Güsen 1015 
 
 
 
 
 
 



Schüler D 
 
 

50 m 
 
8,7  Jan Nienstädt  75 Mor   Oyten   24.9. 
9,0  Jens Nadig   75 Emt  Weyhe  10.8. 
9,0  Danny Ohliger  75 Rie  Riede   20.8. 
9,1  Christian Knoop  75 Ben  Oyten   24.9. 
9,1  Dirk Meyer   75 V  Oyten   24.9. 
9,1  Helge Molthan  75 Dör  Oyten   24.9. 
9,4  Oliver Hasemann  76 Emt  Emtinghausen 31.7. 
9,4  Michael Köster  76 Ba   Weyhe  10.8. 
9,5  Nicolai Dierks  77 Dör  Oyten   24.9. 
9,6  Ingo Rehnert   77 Emt  Oyten   24.9. 
 
 
Weitsprung 
 
3,24  Jan Nienstädt  75 Mor   Oyten   24.9. 
3,02  Danny Ohliger  75 Rie  Riede   20.8. 
3,01  Jens Nadig   75 Emt  Riede   20.8. 
2,96  Ingo Rehnert   77 Emt  Riede   20.8. 
2,93  HaukeStadtlander-Wilkens 75 Mor  Riede   20.8. 
2,90  Oliver Hasemann  76 Emt  Riede   20.8. 
2,90  Christian Knoop  75 Ben  Oyten   24.9. 
2,86  Helge Molthan  75 Dör  Oyten   24.9. 
2,83  Dirk Meyer   75 V  Oyten   24.9. 
2,78  Torsten Mildner  75 Ba  Baden   21.8. 
 
 
Ballwurf (80 g) 
 
37,0  Sascha Jacobs  75 Dör  Oyten     7.5. 
37,0  Jan Nienstädt  75 Mor   Oyten   24.9. 
37,0  Christian Knoop  75 Ben  Oyten   24.9. 
34,0  Bastian Beuße  75 Mor  Oyten   24.9. 
32,0  Michael Köster  76 Ba   Oyten   24.9. 
30,0  Hauke Stadtlander-Wilkens 75 Mor  Oyten   24.9. 
27,0  Carsten Lührmann  75 Dör   Oyten     7.5. 
26,0  Axel Aulich   75 Ben  Oyten   24.9. 
25,0  Alexander Peters  75 Dör  Oyten     7.5.  
25,0  Dirk Meyer   75 V  Oyten   24.9. 
 
 
Kugel (1 kg) 
 
5,97  Oliver Hasemann  75 Emt  Emtinghausen 9.10. 
5,90  Michael Köster  76 Ba   Emtinghausen 17.4. 
 
 



Speer (400 gr) 
 
10,02 Oliver Hasemann  75 Emt  Emtinghausen 9.10. 
  9,70 Michael Köster  76 Ba   Emtinghausen 17.4. 
 
 
Dreikampf 
 
1651  Jan Nienstädt  75 Mor   Oyten   24.9. 
1469  Christian Knoop  75 Ben  Oyten   24.9. 
1306  Jens Nadig   75 Emt  Riede   20.8. 
1258  Bastian Beuße  75 Mor  Oyten   24.9. 
1256  Dirk Meyer   75 V  Oyten   24.9. 
1231  Michael Köster  76 Ba   Weyhe  10.8. 
1190  Danny Ohliger  75 Rie  Riede   20.8. 
1156  Ingo Rehnert   77 Emt  Oyten   24.9. 
1146  Hauke Stadtlander-Wilkens 75 Mor  Oyten   24.9. 
1125  Helge Molthan  75 Dör  Oyten   24.9. 
 
 
Mannschaft 
 
6811  LGKV I      Oyten   24.9. 
  Nienstädt 1651 - Knoop 1469 - Beuße 1258 - 
  Meyer 1256 - Köster 1177 
5544  LGKV II       Riede   20.8. 
  Nadig 1306 - Ohliger 1190 - Hasemann 1050 - 
  Rehnert 1029 - Stadtlander-Wilkes 969 
3128  LGKV III      Oyten     7.5. 
  Koller 865 - Hasemann 843 - Gaffka M. 807 -  
  Gaffka S. 418 - Bottke 195 
2212  LGKV I      Riede   20.8. 
  Pagels 833 - Lochte 461 - Ahrens 328 - 
  Füssel 307 - Otten 283 
 
 
 

Schülerinnen D 
 

50 m 
 
8,7  Stefanie Katz  75 Ba  Oyten    24.9. 
8,9  Jessica Jahnke  75 Ba  Oyten    24.9. 
9,1  Jana Bachert  75 Ba  Oyten    24.9. 
9,5  Tanja von Salzen  75 Mor  Riede    20.8. 
9,5  Mirja Greve   75 A  Oyten    24.9. 
9,9  Yvonne Dierks  77 V  Oyten    24.9. 
9,9  Stefanie Rath  75 Ben  Oyten    24.9. 
10,0  Kerstin Winkelmann 75 Rie  Riede    20.8. 
10,1  Wiebke Helms  75 Ba  Baden    21.8. 
10,2  Julia Schultz   75 Ben  Oyten    24.9. 



Weitsprung 
 
3,23  Stefanie Katz  75 Ba  Baden    21.8. 
3,08  Jessica Jahnke  75 Ba  Oyten    24.9. 
2,87  Jana Bachert  75 Ba  Oyten    24.9. 
2,75  Mirja Greve   75 A  Oyten    24.9. 
2,70  Jutta Wöltjen   75 Ba  Baden    21.8. 
2,65  Kerstin Winkelmann 75 Rie  Riede    20.8. 
2,65  Julia Schultz   75 Ben  Oyten    24.9. 
2,61  Tanja von Salzen  75 Mor  Riede    20.8. 
2,60  Stefanie Rath  75 Ben  Oyten    24.9. 
2,54  Gabie Hebbeler  75 Ben  Oyten    24.9. 
 
 
Hochsprung 
 
0,95  Stefanie Katz  75 Ba  Baden    21.8. 
0,85  Jana Bachert  75 Ba  Baden    21.8. 
 
 
Ballwurf (80 gr) 
 
29,5  Stefanie Katz  75 Ba  Oyten    24.9. 
20,5  Janine Hendrian  75 Ba  Oyten    24.9. 
19,5  Mirja Greve   75 A  Oyten    24.9. 
19,0  Jana Bachert  75 Ba  Oyten    24.9. 
17,0  Sandra Ehlers  76 Emt  Oyten      7.5. 
17,0  Tanja von Salzen  75 Mor  Riede    20.8. 
17,0  Wiebke Voges  76 Ba  Oyten    24.9. 
16,0  Stefanie Rath  75 Ben  Oyten      7.5. 
16,0  Gabie Hebbeler  75 Ben  Oyten    24.9. 
16,0  Jessica Jahnke  75 Ba  Oyten    24.9. 
 
 
Kugelstoßen (1kg) 
 
6,43  Sandra Ehlers  76 Emt  Emtinghausen  9.10. 
5,24  Jana Bachert  75 Ba  Emtinghausen  17.4. 
4,90  Wiebke Voges  76 Ba  Emtinghausen  17.4. 
4,54  Tanja von Salzen  75 Mor  Emtinghausen  17.4. 
4,40  Janine Hendrian  75 Ba  Emtinghausen  17.4. 
4,00  Tanja Sander  75 Ba  Emtinghausen  17.4. 
2,74  Meike Voigt   76 Emt  Emtinghausen  17.4. 
   
 
Speerwerfen (400 gr) 
 
8,62  Sandra Ehlers  76 Emt  Emtinghausen  9.10. 
6,20  Jana Bachert  75 Ba  Emtinghausen  17.4. 
5,80  Wiebke Voges  76 Ba  Emtinghausen  17.4. 
4,80  Tanja von Salzen  75 Mor  Emtinghausen  17.4. 



4,10  Janine Hendrian  75 Ba  Emtinghausen  17.4. 
4,10  Tanja Sander  75 Ba  Emtinghausen  17.4. 
3,50  Meike Voigt   76 Emt  Emtinghausen  17.4.  
 
 
Dreikampf 
 
1607  Stefanie Katz  75 Ba  Baden   21.8. 
1262  Jessica Jahnke  75 Ba  Oyten    24.9. 
1225  Jana Bachert  75 Ba  Oyten    24.9. 
1121  Mirja Greve   75 A  Oyten    24.9. 
1028  Tanja von Salzen  75 Mor  Riede    20.8. 
  906  Stefanie Rath  75 Ben  Oyten    24.9. 
  875  Wiebke Voges  76 Ba  Emtinghausen  17.4. 
  872  Janine Hendrian  75 Ba  Emtinghausen  17.4. 
  869  Jutta Wöltjen   75 Ba  Baden    21.8. 
  818  Yvonne Dierks  77 V  Oyten    24.9. 
 
 
Mannschaft 
 
6121  LGKV I       Oyten    24.9. 
  Katz 1607 - Jahnke 1262 - Bachert 1225 -  
  Greve 1121 - Rath 906 
4166  LGKV II      Oyten    24.9. 
  Voges 875 - Hendrian 872 - Dierks 872 -  
  Hebbeler 811 - Schultz 790 
3581  LGKV III      Baden   21.8. 
  v. Salzen 1028 - Winkelmann 791 - Dahme 676 -  
  Klages 587 - Koller 499 
3528  LGKV IV       Oyten    24.9. 
  Klages 741 - Sander 735 - Mudersbach 734 -  
  Bergmann 672 - Hemesiepe 646 
 
 
Vereinswertung 
 
4136  TV Baden      Oyten     7.5. 
  Katz 1307 - Bachert 948 - Mudersbach 692 -  
  Hoffmann 616 - Voges 573 
2293  MTV Riede      Riede    20.8. 
  Winkelmann 791 - Dahme 676 - Otten 438 -  
  K. Meyer 258 - B. Meyer 130 
 
 
 
 
 
 
 
 



Altersklassen Männer  
 
50 m 
 
M 45 
 
6,6  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Emtinghausen 11.6. 
 
 
75 m 
 
M 40 
 
9,7  Bernd Teichgräber  43 Ki  Emtinghausen 11.6. 
 
M 45 
 
10,2  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Emtinghausen 11.6. 
11,0  Hermann Behnke  35 Mor  Morsum  12.6. 
 
M 50 
 
11,2  Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  12.6. 
 
M 55 
 
11,7  Carl Wendt   28 Mor  Morsum  12.6. 
 
 
100 m 
 
M 30 
 
12,1  Claus Dierks   49 V  Verden  19.7. 
13,5  Volker  Ullrich  52 V  Verden  19.7. 
14,9  Kurt Warneke  50 Mor  Morsum  12.6. 
  
M 35 
  
14,2  Norbert Temp  47 Mor  Morsum  12.6. 
 
M 40 
 
12,0  Peter Feldmann  41 A  Verden  19.7. 
12,1  Jürgen Huxoll  39 V  Verden  19.7. 
12,9  Bernd Teichgräber  43 Ki  Emtinghausen 11.6. 
13,8  Dietrich Schultz  41 A  Verden  19.7. 
13,9  Adolf Koppe   43 Mor  Morsum  12.6. 
 
 
 



M 45 
 
13,6  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Emtinghausen 11.6. 
 
 
200 m  
 
M 40 
 
25,8  Jürgen Huxoll  39 V  Verden  14.7. 
26,7  Bernd Teichgräber  43 Ki  Verden  1.10. 
29,6  Otto v. Wieding  43 V  Verden  1.10. 
 
M 45 
 
29,1  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  1.10. 
 
 
400 m 
 
M 30 
 
59,2  Wolfgang Schulze  53 V  Verden  19.7. 
 
M 35 
 
56,0  Robert Duncan  46 V  Verden    7.7.  
60,0  Norbert Temp  47 Mor  Verden    7.7.  
 
M 40 
 
60,8  Joachim Damm  42 V  Verden   19.7. 
 
M 45 
 
62,9  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  23.9. 
 
 
800 m  
 
M 40 
 
2:20,6 Joachim Damm  42 V  Verden   19.7. 
 
M 45 
 
2:21,9 Johannes Dulisch  37 V  Verden   19.7. 
2:26,0 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden   30.4. 
2:29,2 Helmut Sievers  34 Dav  Verden   19.7. 
2:37,3 Rolf Armbrecht  34 V  Verden   19.7. 
 



1000 m  
 
M 30 
 
2:50,9 Wolfgang Schulze  53 V  Verden    6.8. 
3:00,5 Heiko Zdrojewski  53 V  Verden  30.6. 
 
M 35 
 
2:42,1 Robert Duncan  46 V  Verden  30.6.  
2:58,4 Jürgen Honemann  46 V  Verden  30.6.  
3:09,6 Norbert Temp  47 Mor  Verden  30.6. 
3:25,9 Harald Williges  45 V  Verden  30.6. 
 
M 40 
 
3:07,3 Joachim Damm  42 V  Verden  30.6. 
 
M 45 
 
3:04,4 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  30.6. 
 
M 50 
 
3:53,4 Helmut Niehöfer  30 V  Verden  30.6.  
 
M 55 
 
3:45,9 Carl Wendt   28 Mor  Verden  30.6.  
3:58,4 Werner Heckmann  27 V  Verden    7.7.  
 
 
1500 m  
 
M 30 
 
4:35,4 Wolfgang Schulze  53 V  Verden  19.7. 
4:36,2 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Verden  19.7. 
4:43,6 Heiko Zdrojewski  53 V  Verden    7.7. 
 
M 35 
 
4:20,9 Robert Duncan  46 V  Verden    7.7. 
4:37,3 Jürgen Honemann  46 V  Verden  19.7.  
5:46,3 Norbert Temp  47 Mor  Verden    7.7. 
 
M 40 
 
4:56,2 Joachim Damm  42 V  Verden    7.7. 
 
 



M 45 
 
4:29,3 Georg v. d. Berg  38 Ue  Verden    7.7. 
4:41,0 Johannes Dulisch  37 V  Verden    7.7. 
4:58,2 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden    7.7. 
 
M 55 
 
6:04,8 Carl Wendt   28 Mor  Verden    7.7. 
 
 
2000 m 
 
M 45 
 
7:00,4 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Oyten   24.4. 
 
 
3000 m 
 
M 30 
 
9:39,7 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Weyhe  17.8. 
9:40,7 Gerd Coordes  50 V  Verden  28.7. 
9:43,5 Wolfgang Schulze  53 V  Verden  28.7. 
9:43,9 Heiko Zdrojewski  53 V  Verden  28.7. 
 
M 35 
 
9:50,6 Jürgen Honemann  46 V  Weyhe  17.8. 
9:59,8 Horst Sonar   47 V  Verden  28.7. 
11:33,0 Norbert Temp  47 Mor  Verden  28.7. 
 
M 40 
 
10:02,4 Fredi Schack   41 V  Verden  30.4. 
10:21,4 Hermann Engelke  41 Et  Verden  30.4. 
  
M 45 
 
9:39,6 Johannes Dulisch  37 V  Verden  30.4. 
9:56,9 Rolf Armbrecht  34 V  Verden  30.4. 
10:56,7 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  28.7. 
12:20,3 Dietrich Radtke  34 V  Verden  28.7. 
 
M 50 
 
12:51,9 Leo Mennicken  31 Cl  Verden  28.7.  
14:13,1 Horst Gallmeier  31 Mor  Verden  28.7. 
 
 



M 55 
 
12:56,0 Carl Wendt   28 Mor  Verden  28.7. 
13:46,1 Werner Heckmann  27 V  Verden  28.7.  
 
M 60 
 
12:21,6 Oskar Keil   23 V  Verden  28.7.  
 
M 65 
 
13:50,4 Heinrich Kemper  15 V  Verden  28.7.  
 
 
5000 m  
 
M 30 
 
16:43,1 Gerd Coordes  50 V  Weyhe  15.5. 
16:43,2 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Verden  14.7. 
16:44,7 Heiko Zdrojewski  53 V  Verden  14.7. 
17:33,2 Wolfgang Schulze  53 V  Verden  14.7. 
20:58,9 Manfred Thiele  49 A  Verden  19.7. 
 
M 35 
 
16:38,1 Robert Duncan  46 V  Verden   14.7. 
16:52,6 Jürgen Honemann  46 V  Verden   1.10. 
16:58,9 Horst Sonar   47 Et  Verden   1.10. 
 
M 40 
 
15:24,4 William Venus  39 V  Verden  27.8. 
17:35,8 Hermann Engelke  41 Et  Verden  1.10. 
18:04,3 Joachim Damm  42 V  Verden  14.7. 
18:21,6 Manfred Wichmann  40 V  Nordholz    3.9. 
18:57,2 Heiko Spreckels  41 A  Verden  19.7. 
20:38,1 Otto v. Wieding  43 V  Verden  14.7. 
 
M 45 
 
16:26,3 Georg v. d. Berg  38 Ue  Syke     8.6. 
16:35,3 Johannes Dulisch  37 V  Weyhe  10.8.  
17:12,6 Helmut Sievers  34 Ue  Verden  1.10. 
18:19,2 Rolf Armbrecht  34 V  Verden  19.7. 
19:38,7 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden   1.10. 
20:30,1 Harald Aschoff  36 V  Verden  14.7. 
22:23,9 Dietrich Radtke  34 V  Verden  14.7.  
 
 
 



M 50 
 
22:27,7 Leo Mennicken  31 Cl  Verden  14.7.  
 
M 55 
 
22:26,0 Carl Wendt   28 Mor  Verden  14.7.  
23:25,9 Werner Heckmann  27 V  Verden  14.7.  
 
M 60 
 
21:38,0 Oskar Keil   23 V  Verden  14.7.  
 
M 65 
 
24:06,9 Heinrich Kemper  15 V  Verden  14.7.  
 
 
10000 m 
 
M 30 
 
34:25,0 Gerd Coordes  50 V  Weyhe  18.5. 
36:29,0 Wolfgang Schulze  53 V  Weyhe  18.5. 
36:29,8 Heiko Zdrojewski  53 V  Zeven     1.6. 
 
M 35 
 
34:04,8 Robert Duncan  46 V  Verden   23.8. 
35:35,0 Jürgen Honemann  46 V  Weyhe   25.9. 
35:42,5 Horst Sonar   47 Et  Verden   23.8. 
 
M 40 
 
37:50,0 Fredi Schack   41 V  Zeven     1.6. 
38:11,6 Hermann Engelke  41 Et  Verden  23.8.  
38:19,2 Manfred Wichmann  40 V  Zeven     1.6. 
 
M 45 
 
34:42,0 Georg v. d. Berg  38 Ue  Weyhe    1.6. 
34:45,5 Johannes Dulisch  37 V  Verden  23.8.  
35:46,7 Helmut Sievers  34 Ue  Weyhe  18.5. 
41:20,7 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Weyhe  25.9. 
 
M 55 
 
48:47,9 Carl Wendt   28 Mor  Verden  23.8.  
 
 
 



Stundenlauf 
 
M 35 
 
16523 m Horst Sonar   47 Et  Verden    8.9. 
15949 m Jürgen Honemann  46 V  Verden    8.9. 
12743 m Harald Williges  45 V  Verden    8.9. 
 
M 40 
 
15396 m Manfred Wichmann  40 V  Verden    8.9. 
15289 m Hermann Engelke  41 Et  Verden    8.9. 
13416 m Otto v. Wieding  43 V  Verden    8.9. 
12559 m Günter Schuldt  41 Mor  Verden    8.9. 
 
M 45 
 
17222 m Georg v. d. Berg  38 Ue  Verden    8.9. 
16877 m Johannes Dulisch  37 V  Verden    8.9. 
16159 m Rolf Armbrecht  34 V  Verden    8.9. 
13940 m Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden    8.9. 
 
M 55 
 
12476 m Carl Wendt   28 Mor  Verden    8.9. 
 
M 60 
 
13075 m Edgar Hoeppner  22 V  Verden    8.9. 
 
 
25 km  
 
M 30 
 
1:25:08 Bill Bailey   53 V  Morsum  10.4. 
1:32:05 Wolfgang Schulze  53 V  Scheeßel  29.10. 
1:32:17 Steve Atkinson  53 V  Schladen  20.8. 
1:32:43 Heiko Zdrojewski  53 V  Paderborn    2.4. 
1:35:19 Gerd Coordes  50 V  Dörverden  17.9. 
1:35:40 Hans-Joachim Meyer 50 Ue  Daverden  17.6. 
1:46:29 Colin Clark   52 V  Scheeßel  29.10. 
2:15:07 Michael Schäfer  53 Rie  Morsum  10.4. 
 
Mannschaft 
 
4:52:17 LGKV       Dörverden  17.9. 
  Coordes - Zdrojewski - Meyer 
 
 
 



M 35 
 
1:29:30 Robert Duncan  46 V  Dörverden  17.9. 
1:33:33 Horst Sonar   47 Et  Daverden  17.6. 
1:35:18 Jürgen Honemann  46 V  Paderborn    2.4. 
1:57:38 Harald Williges  45 V  Paderborn    2.4. 
1:59:45 Manfred Rexin  47 Dav  Morsum  10.4. 
 
Mannschaft 
 
4:40:04 LGKV       Dörverden  17.9. 
  Duncan - Sonar - Honemann 
 
M 40 
 
1:23:38 William Venus  39 V  Dörverden  17.9. 
1:37:25 Manfred Wichmann  40 V  Daverden  17.6. 
1:37:29 Fredi Schack   41 V  Neugraben  12.5. 
1:41:40 Hermann Engelke  41 Et  Dörverden  17.9. 
2:03:36 Günter Schuldt  41 Mor  Daverden  17.6. 
2:09:51 Bodo Siegmüller  40 V  Daverden  17.6. 
2:11:56 Cäsar Döhle   39 V  Scheeßel  29.10. 
 
M 45 
 
1:27:59 Georg v. d. Berg  38 Ue  Daverden  17.6. 
1:30:21 Johannes Dulisch  37 V  Scheeßel  29.10. 
1:30:45 Rolf Armbrecht  34 V  Scheeßel  29.10 
1:33:58 Helmut Sievers  34 Ue  Bremen  26.3. 
1:52:51 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Scheeßel  29.10. 
1:58:30 Günter Behrmann  34 Dav  Morsum  10.4. 
 
Mannschaft 
 
4:33:58 LGKV       Dörverden  17.9. 
  v. d. Berg - Dulisch - Armbrecht 
 
M 50 
 
2:03:06 Leo Mennicken  31 Cl  Morsum  10.4. 
2:03:35 Helmut Niehöfer  30 V  Daverden  17.6. 
2:11:55 Theodor Steffen  30 Rie  Morsum  10.4. 
 
M 65 
 
2:11:07 Heinrich Kemper  15 V  Scheeßel  29.10. 
 
 
 
 
 



Marathon  
 
M 30 
 
2:39:52 Heiko Zdrojewski  53 V  Bremen  24.4. 
3:08:36 Hans Vanhöfen  48   Daverden  17.6. 
3:43:53 Colin Clark   52 V  Verden  8.10. 
 
M 35 
 
2:49:03 Horst Sonar   47 Et  Verden  8.10. 
2:50:20 Jürgen Honemann  46 V  Bremen  24.4. 
3:27:11 Manfred Kallendorf  47 Ott  Bremen  24.4. 
3:39:23 Manfred Rexin  47 Dav  Bremen  24.4. 
4:44:10 Herbert Schäfer  45 A  Bremen  24.4. 
 
M 40 
 
2:25:23 William Venus  39 V  Torbay / GB  25.9. 
2:53:06 Fredi Schack   41 V  Bremen  24.4. 
2:55:57 Günter Osthorst  39 Oy  Bremen  24.4. 
2:58:47 Hermann Engelke  41 Et  Bremen  24.4. 
2:59:31  Joachim Damm  42 V  Bremen  24.4. 
3:01:33 Hans-Heinrich Kracke 42 V  Bremen  24.4. 
3:02:21 Manfred Wichmann  40 V  Bremen  24.4. 
3:04:09 Horst Buchholz  41 V  Bremen  24.4. 
3:23,39 Heiko Spreckels  41 A  Bremen  24.4. 
3:38:10 Horst Hinze   40 Ott  Uetersen  18.9.  
 
M 45 
 
2:40:30 Georg v. d. Berg  38 Ue  Bremen  24.4. 
2:41:04 Helmut Sievers  34 Ue  Daverden  17.6. 
2:57:19 Rolf Armbrecht  34 V  Verden  8.10. 
3:31:11 Manfred Walter  34 Ki  Bremen  24.4. 
3:40:31 Johann Behling  38 Dav  Bremen  24.4. 
4:09:53 Helmut Frisch  37 A  Bremen  24.4. 
4:14:06 Dietrich Radtke  34 V  Daverden  17.6. 
 
M 50 
 
3:42:47 Leo Mennicken  31 Cl  Bremen  24.4. 
3:47:58 Heinz Kleinschmidt  33 Dav  Bremen  24.4. 
 
M 55 
 
3:14:21 Wilhelm Ackemann  28 A  Bremen  24.4. 
4:15:13 Hans Balnus   28   Bremen  24.4. 
 
 
 



M 60 
 
3:08:01 Edgar Hoeppner  22 V  Bremen  24.4. 
4:09:07 Heinz Grots   22 A  Bremen  24.4. 
 
 
300 m Hindernis 
 
M 45 
 
10:52,6 Johannes Dulisch  37 V  Verden    6.8. 
 
 
4 x 75 m 
 
M 45 
 
47,2  LGKV       Morsum  12.6. 
  Knief - Wendt - Gallmeier - Behnke 
 
 
4 x 100 m 
 
M 30 
 
55,8  LGKV       Verden  19.7. 
  Ullrich - Williges - Pofahl - Drews 
 
M 40 
 
495  LGKV       Verden  19.7. 
  Teichgräber - Feldmann - Damm - Huxoll 
 
 
Weitsprung 
 
M 30 
 
6,10  Claus Dierks   49 V  Verden    6.8. 
5,14  Volker  Ullrich  52 V  Verden  19.7. 
5,12  Lothar Berghold  49 Dau  Verden  30.6. 
4,21  Kurt Warneke  50 Mor  Morsum  12.6. 
  
M 35 
  
5,13  Norbert Temp  47 Mor  Morsum  12.6. 
4,71  Harald Williges  45 V  Verden  30.6. 
 
 
 
  



M 40 
 
5,66  Peter Feldmann  41 A  Verden  19.7. 
4,51  Adolf Koppe   43 Mor  Morsum  12.6. 
 
M 45 
 
5,47  Dieter Köster   36 A  Verden  30.4. 
4,75  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Buxtehude    6.8. 
4,22  Hermann Behnke  35 Mor  Morsum  12.6. 
 
M 50 
 
4,51  Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  12.6. 
 
M 55 
 
4,62  Carl Wendt   28 Mor  Morsum  12.6. 
 
 
Hochsprung 
 
M 30 
 
1,60  Volker  Ullrich  52 V  Verden  19.7. 
 
M 35 
  
1,60  Harald Williges  45 V  Verden  19.7. 
1,55  Klaus Koschnicke  48 Ba  Verden  21.8. 
 
M 40 
 
1,55  Bernd Teichgräber  43 Ki  Verden  19.7. 
1,45  Jürgen Huxoll  39 V  Verden  19.7. 
1,40  Joachim Damm  42 V  Verden  19.7. 
1,35  Dietrich Schultz  41 A  Verden  19.7. 
 
Kugelstoßen 
 
M 30  
 
8,07  Kurt Warneke  50 Mor  Morsum  12.6. 
 
M 35  
 
12,32 Harald Williges  45 V  Verden  19.7. 
10,42 Dieter Baden   47 A  Verden  14.7. 
  9,29 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  26.7. 
  7,80 Werner Hasemann  45 Emt  Emtinghausen 9.10. 
  6,65 Norbert Temp  47 Mor  Morsum  12.6. 



M 40  
 
11,91 Wolfram Kowalzik  42 V  Verden    6.8. 
11,11 Bernd Teichgräber  43 Ki  Verden  19.7. 
10,30 Adolf Koppe   43 Mor  Morsum  13.6. 
  9,97 Jürgen Huxoll  39 V  Verden  19.7. 
  8,96 Dietrich Schultz  41 A  Verden  19.7. 
 
M 45  
   
8,56  Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  14.7. 
7,76  Hermann Behnke  35 Mor  Morsum  12.6. 
 
M 50  
 
10,05 Dieter Watzlawik  30 V  Verden  26.7. 
 
M 55  
 
8,80  Werner Heckmann  27 V  Verden  14.7. 
 
M 50 (6,25 kg) 
 
10,97 Dieter Watzlawik  30 V  Nordholz    3.9. 
  9,29 Horst Gallmeier  31 Mor  Morsum  12.6. 
 
M 55 (6,25 kg) 
 
  8,19 Carl Wendt   28 Mor  Morsum  12.6. 
 
 
Diskuswerfen 
 
M 30  
 
25,54 Hermann Deuter  52 La  Verden  14.7. 
 
M 35  
 
33,48 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  26.7. 
31,50 Harald Williges  45 V  Verden  19.7. 
27,54 Helmut Behrmann  46 A/V  Verden  26.7. 
18,48 Dieter Baden   47 A  Emtinghausen 9.10. 
 
M 40 
 
32,22 Wolfram Kowalzik  42 V  Emtinghausen 9.10. 
30,96 Bernd Teichgräber  43 Ki  Emtinghausen 17.4. 
 
 
 



M 45  
 
24,84 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden   14.7. 
 
M 50  
 
35,54 Dieter Watzlawik  30 V  Verden  29.5. 
 
 
Speerwerfen 
 
M 35  
 
40,66 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden    7.7. 
35,32 Dieter Baden   47 A  Verden  19.7. 
 
M 40  
 
48,50 Wolfram Kowalzik  42 V  Emtinghausen 9.10. 
 
M 45  
   
41,78 Dieter Köster   36 A  Verden  30.4. 
35,72 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden    7.7. 
 
 
Hammerwerfen 
 
M 35  
 
35,44 Wolfgang Pofahl  48 V  Verden  28.7. 
25,86 Helmut Behrmann  46 A/V  Letter   29.5. 
 
M 45  
   
13,50 Karl-Ernst Drews  34 Ki  Verden  28.7. 
 
 
 

Frauen 
 
 
100 m 
 
W 30 
 
16,0  Christa Liebscher  50 Mor  Morsum  12.6. 
17,5  Ingrid Heger   52 Mor  Morsum  12.6. 
18,2  Erika Temp   50 Mor  Morsum  12.6. 
 
 



800 m 
 
W 30 
 
2:19,1 Celia Duncan  53 V  Stade   15.5. 
2:24,9 Erika Rüsch   49 V  Stade   15.5. 
3:07,7 Ingrid Heger   52 Mor  Morsum  12.6. 
3:10,5 Christa Liebscher  50 Mor  Morsum  12.6. 
3:56,8 Erika Temp   50 Mor  Morsum  12.6. 
 
W 35 
 
2:41,2 Karin Krützfeld  48 V  Verden    7.7. 
 
W 40 
 
2:54,4 Renate Drews  41 Ki  Verden    7.7. 
3:11,6 Gerda Stürenburg  41 Int  Verden    7.7.  
 
W 45 
 
3:11,0 Christa Husmann  36 V  Verden    7.7. 
 
 
1500 m 
 
W 30 
 
4:45,3 Celia Duncan  53 V  Verden  30.6. 
4:55,6 Erika Rüsch   49 V  Stade   15.5. 
6:36,5 Ingrid Heger   52 Mor  Verden  30.6. 
7:10,4 Christa Liebscher  50 Mor  Verden  30.6. 
 
W 35 
 
5:32,8 Karin Krützfeld  48 V  Verden  30.4. 
 
W 40 
 
5:45,9 Renate Drews  41 Ki  Verden  30.6. 
6:16,0 Heidrun Wrona  43 V  Verden  30.6. 
 
W 45 
 
6:38,4 Christa Husmann  36 V  Verden  30.6. 
 
W 60 
 
6:01,5 Liselotte Schultz  20 V  Verden  30.6. 
 
 



3000 m  
 
W 30 
 
13:11,9 Ruth Pofahl   50 V  Verden  28.7. 
13:32,3 Ingrid Heger   52 Mor  Verden  28.7. 
18:01,7 Erika Temp   50 Mor  Verden  28.7. 
 
W 35 
 
11:21,9 Karin Krützfeld  48 V  Verden  28.7. 
 
W 40 
 
11:30,7 Rosemarie May  40 V  Verden  28.7. 
12:02,8 Renate Drews  41 Ki  Verden  28.7. 
12:54,6 Heidrun Wrona  43 V  Verden  28.7. 
 
W 45 
 
12:01,8 Helga Sievers  37 Ue  Oyten   18.4. 
12:54,1 Gerta Lindhorst  36 V  Syke   12.8. 
13:38,1 Christa Husmann  36 V  Buxtehude  15.5. 
 
W 60 
 
12:28,4 Liselotte Schultz  20 V  Buxtehude  15.5. 
 
 
5000 m  
 
W 30 
 
18:23,9 Celia Duncan  53 V  Verden  14.7. 
23:45,6 Ruth Pofahl   50 V  Verden  14.7. 
 
W 35 
 
20:02,2 Karin Krützfeld  48 V  Weyhe  25.5. 
 
W 40 
 
19:54,4 Rosemarie May  40 V  Weyhe  25.5. 
20:53,3 Renate Drews  41 Ki  Weyhe  31.8. 
22:11,5 Heidrun Wrona  43 V  Verden  14.7. 
 
W 45 
 
20:43,9 Helga Sievers  37 Ue  Weyhe  10.8. 
23:55,2 Christa Husmann  36 V  Verden  14.7. 
 



W 60 
 
21:26,9 Liselotte Schultz  20 V  Weyhe  10.8. 
 
 
10000 m  
 
W 30 
 
38:21,2 Celia Duncan  53 V  Verden  23.8. 
38:31,3 Erika Rüsch   49 V  Verden  23.8. 
48:29,2 Ruth Pofahl   50 V  Verden  23.8. 
 
W 35 
 
41:01,5 Karin Krützfeld  48 V  Verden  23.8. 
52:14,2 Renate Schäfer  45 V  Verden  23.8. 
52:43,6 Marianne Dulisch  45 V  Verden  23.8. 
 
W 40 
 
42:17,1 Rosemarie May  40 V  Verden  23.8. 
43:57,9 Renate Drews  41 Ki  Weyhe  25.9. 
45:29,0 Heidrun Wrona  43 V  Verden  23.8. 
 
W 45 
 
43:57,8 Helga Sievers  37 Ue  Verden  23.8. 
46:26,4 Gerta Lindhorst  36 V  Weyhe  25.9. 
49:57,8 Christa Husmann  36 V  Verden  23.8. 
 
W 60 
43:44,5 Liselotte Schultz  20 V  Verden  23.8. 
 
 
Stundenlauf 
 
W 30 
 
12711 Ruth Pofahl   50 V  Verden    8.9. 
 
W 35 
 
11816 m Renate Schäfer  45 V  Verden    8.9. 
11429 m Marianne Dulisch  45 V  Verden    8.9. 
 
W 40 
 
13699 m Rosemarie May  40 V  Verden    8.9. 
13423 m Renate Drews  41 Ki  Verden    8.9. 
 



W 45 
 
13695 m Helga Sievers  37 Ue  Verden    8.9. 
12725 m Gerta Lindhorst  36 V  Verden    8.9. 
11841 m Christa Husmann  36 V  Verden    8.9. 
 
W 60 
 
13753 m Liselotte Schultz  20 V  Verden    8.9. 
 
 
25 km  
 
W 30 
 
1:37:40 Celia Duncan  53 V  Dörverden  17.9. 
1:41:16 Erika Rüsch   49 V  Paderborn    2.4. 
2:01:54 Fiona Clark   52 V  Scheeßel  29.10. 
 
W 35 
 
2:12:52 Renate Schäfer  45 V  Scheeßel  29.10. 
 
W 40 
 
1:46:43 Rosemarie May  40 V  Scheeßel  29.10. 
2:03:26 Renate Drews  41 Ki  Scheeßel  29.10. 
 
Mannschaft 
 
5:34:04 LGKV       Dörverden  17.9. 
  May - Sievers - Schultz  
 
W 45 
 
1:49:37 Helga Sievers  37 Ue  Scheeßel  29.10. 
2:04:42 Gerta Lindhorst  36 V  Scheeßel  29.10. 
 
W 60 
 
1:52:53 Liselotte Schultz  20 V  Dörverden  17.9. 
 
 
Marathon  
 
W 30 
 
2:56:14 Celia Duncan  53 V  Verden  8.10. 
3:00:27 Erika Rüsch   49 V  Bremen  24.4. 
3:43:53 Fiona Clark   52 V  Verden  8.10. 
 



Mannschaft 
9:24:45 LGKV       Bremen  24.4. 
  Rüsch - May - Schultz  
 
W 40 
 
3:04:42 Rosemarie May  40 V  Bremen  24.4. 
 
W 45 
 
3:26:11 Helga Sievers  37 Ue  Bremen  24.4. 
 
W 60 
 
3:19:36 Liselotte Schultz  20 V  Bremen  24.4. 
 
 
Weitsprung 
 
W 30 
 
3,62  Christa Liebscher  50 Mor  Morsum  12.6. 
3,40  Ingrid Heger   52 Mor  Morsum  12.6. 
2,76  Erika Temp   50 Mor  Morsum  12.6. 
 
 
Hochsprung 
 
W 30 
 
1,15  Dagmar Köster  50 Ba  Baden   21.8. 
 
 
Kugel 
 
W 30 
 
12,44 Dagmar Köster  50 Ba  Gronau    5.6. 
  8,11 Ursula Schmidt  53 A  Emtinghausen 17.4. 
  5,80 Christa Liebscher  50 Mor  Morsum  12.6. 
  4,93 Ingrid Heger   52 Mor  Morsum  12.6. 
  4,43 Erika Temp   50 Mor  Morsum  12.6. 
 
W 55 
 
5,88  Sigrid Corus   25 Oy  Emtinghausen 17.4. 
  
 
 
 
 



Diskus 
 
W 30 
 
35,34 Dagmar Köster  50 Ba  Stade   15.5. 
26,82 Ursula Schmidt  53 A  Stade   15.5. 
 
 
Speer 
 
W 30 
 
27,80 Dagmar Köster  50 Ba  Emtinghausen 17.4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DMM / DAMM - 59 470 Punkte - 9 Mannschaften 
 
 

Männer 
 
Bundesliga 
 
24003 LGKV       Verden  29.5. 
 
  TSV Achim:  U. Schmidt, R. Winkel, U. Mattern,  
     R. Kothe  
  TV Baden:  J. Luttmann, M. Siemt 
  SV Bendingbostel: G. Luttmann, H. Luttmann 
  TSV Dörverden: M. Hesse 
  TSV Etelsen:  H. Stührmann 
  TV Oyten:  M. Bahls, J. Strobach, M. Strobach 
  TSV Verden:  W. Pofahl, H. Williges, M. Sich,  
     W. Kowalzik, D. Watzlawik, P. Sander,  
     M. Spöttel, J. Schulze 
 
 
Bezirksliga 
   
3906  LGKV I      Baden   20.8. 
  TV Baden:  R. Krone, R. Siemt,  
     D. Claus, P. Köhnecke 
 
3040  LGKV II      Baden   20.8. 
  TV Baden:  J. Daust, R. Böhrs ,  
     H. Cordes, C. Petritzki 
 
2549  LGKV III      Baden   20.8. 
  TV Baden:  A. Pahl, K. Koschnicke,    
     B. Meyer, K.H. Minnerup 
 
2377  LGKV IV      Baden   20.8. 
  TV Baden:  H. Schreiber, B. Holland- 
     Letz, R. Pahl, W. Kuhlmann 
 
 
Frauen 
 
Bezirksliga 
 
3808  LGKV I      Baden   20.8. 
  TV Baden:  U. Schröder, D. Köster,  
     M. Hendrian, A. Weber 
 
2798  LGKV II      Baden   20.8. 
  TV Baden:  G. Blohme, M. Klaiber, 
     D. Koschnicke, M. Cordes 



DAMM  
 
Männer 
 
M 30 
 
  9087 LGKV       Verden  19.7. 
  TSV Achim:  D. Baden 
  TSV Kirchlinteln: K.E. Drews 
  TSV Uesen:  H.J. Meyer 
  TSV Verden:  V. Ullrich, W. Pofahl, W. Schulze 
     C. Dierks, H. Williges, H. Sonar, 
     G. Coordes 
 
 
M 40 
 
 7903 LGKV       Verden  19.7.23.9. 
 
  TSV Achim:  P. Feldmann, D. Köster 
  TSV Kirchlinteln: B. Teichgräber 
  TSV Verden:  J.Huxoll, J. Damm , J. Dulisch, 
     R. Armbrecht, D. Watzlawik 
 
 
 
 

DJMM/DSMM - 435 907 Punkte - 53 Mannschaften 
 

DJMM 
 
Männliche Jugend 
 
A-Jugend 
 
Gruppe 1 
 
46028 LGKV       Braunschweig 21.8. 
  TSV Achim:  S. Mattern, L. Olschewski, N.-H. Wenck, 
     R. Faulhaber, T. Meier, U. Roselius 
  TV Baden:  M.Puck 
  SV Bendingbostel: U.Cordes 
  TSV Dörverden: T. Ripke, A. Missling 
  TSV Emtinghaus.: D. Voigt 
  TSV Etelsen:  T. Henszelewski 
  TV Oyten:  U. Steuerberg 
  TSV Verden:  K. Grünhagen, G. Bernecker, G. Althausen,  
      J. Haubold, L. Weger, M. Borcherding 
 
 



Gruppe 4       
 
8555  LGKV II      Baden   20.8. 
  TSV Achim:  M. Daniels, F. Olschewski 
  TV Baden.  O. Schlake, T. Waldmann 
 
7029  LGKV III      Morsum  12.6. 
  TSV Morsum: U. Voige, F. Homann,  
     M. Busch, J. Wacker 
 
 
B-Jugend 
 
Gruppe 1 
 
35420 LGKV  I      Verden  17.9. 
  TSV Achim:  N.-H. Weck, M. Daniels, 
     M. Spreckels, C. Müller,  
     F. Meyer, P. Olschewski 
  TV Baden:  A. Brasgalla 
  SV Bendingbostel: B. Cordes 
  TSV Dörverden: A. Klier, T. Ripke 
  TSV Emtinghaus.: D.Voigt 
  TSV Verden:  C. Husmann, A.Kowalzik 
 
 
Gruppe 4 
 
8038  LGKV  II      Baden   20.8. 
  TV Baden:  P. Brinkmann, R. Pahl, 
     B. Grieme, P. Schwarz 
 
7865  LGKV  III      Baden   20.8. 
  TV Baden:  T. Ohlhorst, J. Mildner, 
     A. Dalchow, A. Weder 
 
7543  LGKV  III      Baden   20.8. 
  TSV Achim  S. Kunze 
  TV Baden:  U. Pahl, G. Petritzki, S. Schlegel 
  
 
Weibliche Jugend 
 
A-Jugend 
Gruppe 2 
 
12135 LGKV I      Bremen  21.8. 
  TSV Achim:  S. Kunze, J. Friedrich, M. Hanke 
     B. Diers, M. Köster 
  TSV Verden:  B. Bernecker 
 



11307 LGKV II      Bremen  21.8. 
  TSV Achim:  A. Mangels, T. Roselius,  
     A. Joergler, U. Gritsch, T. Döhl 
  TSV Bassen:  S. Peinemann 
  TV Oyten:  S. Corus 
 
 
Gruppe 3 
 
  5372 LGKV III      Morsum  12.6. 
  TSV Morsum  H. Hillmann, A. Holste,  
     B. Maaß, K. Homann 
 
  4997 LGKV IV      Baden   20.8. 
  TV Baden:  C. Rosenke, B. Cordes, 
     A. Weisere, C. Stootmeyer 
 
 
B-Jugend 
 
Gruppe 1 
 
14392 LGKV       Verden  17.9. 
  TSV Achim:  S. Kunze, U. Gritsch, K. Mangels 
     S. Rehlich, J. Binder 
  TSV Bassen:  S. Peinemann 
  TSV Morsum: S. Meier 
 
 
DSMM 
 
Schüler A 
 
Gruppe 1 
 
19507 LGKV, 1. Mannschaft    Wolfsburg  28.8. 
  TSV Achim:  B. Reiser   
  SV Bendingbostel: V. Luttmann 
  TSV Dörverden: M. Rüsch 
  TSV Morsum. J. Lefers 
  TSV Verden:  A. Geis, J. Stauga, H.-C. Henckel 
     T. Girndt, T. Swain, C. Luers 
 
Gruppe 2 
 
11611 LGKV, 2. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  TSV Uesen:  K. Ahrens, O. Ibert, A. Buschmann, 
     M. Arndt, M. Andreae  
  TSV Verden:  P.-S. Göring 
 
 



Gruppe 3 
 
  9813 LGKV, 3. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  TSV Verden:  M. Paul, R. Menthel, M. Mundt, 
     S. Heemsoth, T. Williges 
     J. Blimke, G. Mielmann, J. Kühn 
 
 
  8900 LGKV, 4. Mannschaft     Achim   30.8. 
  TSV Achim:  M. Brandes, L. Müller, R. Hitz 
     J. Blimke, G. Mielmann, J. Kühn 
 
 
 
Schülerinnen A 
 
Gruppe 1 
 
19942 LGKV        Wolfsburg  28.8. 
  TSV Achim:  A. Liebetrau, C. Winkel  
  TV Baden:  B. Pahl, R. Mindermann  
  TSV Dörverden: S. Berger, T. Hedwig 
  TSV Emtinghaus.: N. Kautscher 
  TSV Kirchinteln: T. Thiel 
  TSV Verden:  M. Franz 
 
 
Gruppe 3  
 
  7871 LGKV, 2. Mannschaft     Achim   30.8. 
  TSV Achim:  B. Greve, S. Lengfeld,  
     K. Spreckels, K. Fahrenholz, M. Stolz 
 
 
  7540 LGKV, 3. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  TSV Verden:  D. Armbrecht, C. Bernecker, 
     S. Köster, S. Schwab, G. Sattelmeier 
 
 
Schüler B 
 
Gruppe 1  
 
  9148 LGKV, 1. Mannschaft    Oyten   24.9. 
  SV Bendingbostel: T. Desens 
  TSV Emtinghaus.: S. Osmers 
  TSV Morsum: B. Beuße, M. Homann,  
     B. Laakemann, M. Volmert  
 
 
 



  8599 LGKV, 2. Mannschaft    Oyten   24.9. 
  SV Bendingbostel: A. Dierks 
  TSV Morsum: P Schierenbeck  
  TSV Verden:  A. Eberhardt, J. Behrensmeyer, 
     M. Erichs, P. Stauga 
 
 
  6817 LGKV, 3. Mannschaft    Oyten   24.9. 
  SV Bendingbostel: M. Früchtenicht 
  TSV Dörverden: O. Drewes 
  TSV Emtinghaus.: J. Wilkens  
  TSV Morsum: B. Stadtlander-Wilkens  
  TSV Verden:  M. Hantelmann, C. Reinhold 
 
 
  6557 LGKV, 4. Mannschaft    Oyten   24.9. 
  TV Baden:  H. Aucamp, S. Wolters,  
     S. Brandes, H. Bleckwenn 
  SV Bendingbostel: A. Cordes 
 
 
  5960 LGKV, 5. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  TV Baden:  C. Fuchs, R. Sander, 
     H. Knüppel  
  TSV Emtinghaus.: A. Wilkens 
 
 
Gruppe 2  
 
  4255 LGKV, 6. Mannschaft    Baden   20.8. 
  TV Baden:  A. Buchholz, S. Metz, 
     U. Gerken, G. Nissen 
 
 
  4168 LGKV, 7. Mannschaft    Achim   30.8. 
  TSV Achim:  S. Eisele, J. Fröhlich, 
     L. Kruse, M. Schultz  
 
 
  3978 LGKV, 8. Mannschaft    Baden   20.8. 
  TV Baden:  P. Breuer, J. Meyer, 
     H. Rovini, F. Meyer 
 
 
  3875 LGKV, 9. Mannschaft    Achim   30.8. 
  TSV Achim:  L. Ackermann, T. Feldmann 
     D. Zeuschner, A. Schneeloch 
 
 
 
 



Schülerinnen B 
 
Gruppe 1 
 
  8350 LGKV, 1. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  TSV Morsum: P. Hustedt 
  TSV Verden:  S. Groeneveld, W. Müller, 
     K. Bauermeister, D. Kaser 
 
 
  7615 LGKV, 2. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  TV Baden:  A. Schlenker, B. Schwarze, 
     G. Wöltjen, N. Köster 
  SV Bendingbostel: N. Buse 
  TSV Dörverden: M. Schlenker 
 
 
  7403 LGKV, 3. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  TV Baden:  S. Ortmann 
  TSV Dörverden: N. Brüggemann,A. Heitmann 
  TSV Emtinghaus.: G. Kösling 
  TSV Verden:  S. Balter, S. Schwab 
 
  6874 LGKV, 4. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  TSV Dörverden: S. Siedeler 
  TSV Verden:  A. Menzen, C. Meyer, 
     M. Wendt, I. Tietje 
 
 
  6529 LGKV, 5. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  SV Bendingbostel: K. Drewes, A. Wahlers, 
     M. Haar, I. Kalläne 
  TSV Dörverden: C. Otte 
 
Gruppe 2 
 
  4813 LGKV, 6. Mannschaft     Achim   30.8. 
  TSV Achim:   I. Kirchner, S. Schils,  
     M. Ehlers 
  TSV Daverden S.Wegener 
 
 
  4041 LGKV, 7. Mannschaft     Achim   30.8. 
  TSV Achim:   A. Voß, K. Smock, 
     C. Stuckart, U. Bruse 
   
 
  3959 LGKV, 8. Mannschaft     Baden   20.8. 
  TV Baden:  S. Neubauer, S. Meyer 
     K. Hoffmann, S. Strahmann  
 



 
  3081 LGKV, 9. Mannschaft     Baden   20.8. 
  TV Baden:  S. Müller, K. Engelmann, 
     A. Meyer, G. Lindenbauer 
 
 
  2791 LGKV, 10. Mannschaft     Achim   30.8. 
  TSV Achim:  G. Jacobs,I. Graewe,  
     M. Paulsen, I. Meyer-Drabe 
 
 
  2723 LGKV, 11. Mannschaft     Baden   20.8. 
  TV Baden:  U. Mindermann, S. Struwe,  
     K. Bischoff, P. Meinking 
 
 
Schüler C 
 
 
6756  LGKV, 1. Mannschaft    Oyten   24.9. 
  TSV Dörverden: K. Oraschewski, M. Vornkahl, 
     M. Kuhlemann, M. Rüsch  
  SV Bendingbostel: S. Wischmann 
 
 
6629  LGKV, 2. Mannschaft    Oyten   24.9.  
  SV Bendingbostel: M. Körner, L. Allermann,  
     K. Rischbode, F. Bauer, J. Buse 
 
 
6418  LGKV, 3. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  SV Bendingbostel: R.Müller  
  TSV Verden:  H.-P. Henckel, E. Heyden, 
     A. Baddeley, M. Randel 
 
 
5876  LGKV, 4. Mannschaft     Achim   30.8. 
  TSV Achim:  R. Rotermund, Jens Kahrs, 
     Jan Kahrs, S. Karsten,  
     M. Wietbrok 
 
 
5647  LGKV, 5. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  SV Bendingbostel: T. Oldenburg 
  TSV Verden:  M. Dierks, T. Thiele,  
     N. Schmitz, M. Wellmann  
 
 
 
 
 



Schülerinnen C 
 
 
6139  LGKV, 1. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  TV Baden  S. Ellmers 
  TSV Dörverden: S. Gusen, S. Wehrmann 
     K. Wätje T. Masemann 
  TSV Verden:  D. Harms 
 
 
6073  LGKV, 2. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  SV Bendingbostel: T. Focke 
  TSV Verden:  B. Peymann, B. Gropp,  
     B. Meinecke, S. Kuhr 
 
 
5687  LGKV, 3. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  TV Baden:  K.-M. Willhöft 
  SV Bendingbostel: M. Carstens 
  TSV Dörverden: G. Rottmann, A. Molthan, 
     I. Harries, B. Schatz 
  TSV Verden:  U. Lack  
 
 
5582  LGKV, 4. Mannschaft     Achim   30.8. 
  TSV Achim:  U. Bless, K. Fischer,  
     S. Bründer, M. Lengfeld, 
     S. Stumpf 
 
 
5487  LGKV, 5. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  TV Baden  M. Knüppel   
  SV Bendingbostel: D. Brandt, S. Jahnke, S. Dittmer, 
     S Blanke, B. Tietje  
  TSV Verden:  D. Schulz 
 
 
5200  LGKV, 6. Mannschaft     Oyten   24.9. 
  SV Bendingbostel: A. Helmke   
  TSV Dörverden: B. Rindelhardt, J. Ripke  
  TSV Verden:  S. Fehmers, C. Campe, 
     T. Hantelmann 
 
 
4628  LGKV, 7. Mannschaft     Achim   30.8. 
  TSV Achim:  A. Hufnagel, B. Schmock, 
     S. Schnidtke, S. Weber,  
     C. Isironas, B. Klages 
 
 
 



3679  LGKV, 8. Mannschaft     Achim   30.8. 
  TSV Achim:  K. Baumgart, S. Greve, 
     C. Ackermann, K. Faust, 
     J. Focke 
 
 
3151  LGKV, 9. Mannschaft     Achim   30.8. 
  TSV Achim:  L. Tran, W. Renneberg,  
     S. Stiehl, T. Burkhard, B. Ackermann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gesamtwertung 
 
DJMM Männliche Jugend   7 Mannschaften  120 478 Punkte 
DJMM Weibliche Jugend    5 Mannschaften    48 123 Punkte 
 
DJMM Gesamtwertung  12 Mannschaften  168 601 Punkte 
 
DSMM Schüler   18 Mannschaften  133 150 Punkte 
DSMM Schülerinnen  23 Mannschaften  134 156 Punkte 
 
DSMM Gesamtwertung  41 Mannschaften  267 306 Punkte 
 
DJMM/DSMM Gesamtwertung 53 Mannschaften  435 907 Punkte 
 
 
 


