Leichtathletik-Gemeinschaft Kreis Verden

100 m
KREISREKORD: 10,5 *
Bestleistung 1991: 11,36*

11,39* Michael Vohrer
14 * Michael Strohbach
11,88* Stefan Heine
11,99* Jurgen Kuhlmann
12,03* Bernd Reiser
12,12* Henning Bleckwenn
12,1 * Gerd Luttmann
12,62 Olaf Lamberty
12,5 * Peter Feldmann
12,99* Michael Siemt
200 m
KREISREKORD: 21,84~
216 *
Bestleistung 1991: 22,88

23,62* Jurgen Kuhlmann
24,93* Stefan Heine
24,95* Christian Daust
26,31 Olaf Lamberty

400 m

KREISREKORD: 48,66
Bestleistung 1991: 51,27
54,18 Bernd Reiser
55,09 Volker Bath

59,0 Gerd Luttmann
60,98 Roland Rohde

64,0

Manfred Sich

Bestenliste 1992

Manner

Stefan Mattern

Jurgen Kuhlmann

68
61
69
64
69
71
57
70
41
63

\
Oy
A
Ba
A
Ba
Ben
\

A
Ba

Michael Vohrer
Stefan Mattern

Jurgen Kuhlmann

64
69
72
70

Ba
A
Ba
V

Michael Vohrer
Christian Vohrer

69
62
57
72
95

A
Ue
Ben
\

\

65 A
64 Ba

Verden
Verden
Zeven
Zeven
Stade
Zeven
Verden
Zeven
Verden

1989

Osterholz-Sch.

68 V
65 A
64 Ba

Verden
Verden
Verden
Zeven

68 V
71 \

Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

1990
1989

1990

6.6.
12.9.
17.5.
17.5.

2.5.
17.5.
12.9.
17.5.
12.9.

1.8.

6.6.
25.4.
6.6.
17.5.

6.6.
6.6.
12.9.
25.9.
12.9.



800 m

KREISREKORD: 1:53,00 a Rodney Finch 67 V 1990
1:54,51 Randolf Winkel 63 A 1983

Bestleistung 1991: 1:54,83 a Rodney Finch 67 V

1:58,31 Uwe Cordes 65 Ben Verden

2:05,02 Johann Riekers 70 Vv Zeven

2:05,03 Thomas Pfeiffer 62 Ue Zeven

2:08,93 Christian Daust 72 Ba Zeven

2:10,6 Roland Rohde 72 Vv Stade

2:24,5 Jurgen Honemann 46 V Neugraben

2:251 Dirk-Peter Jager 46 Ue Verden

2:26,6 Harm-Jurgen Willenbrock 52 Et Verden

2:38,0 Joachim Damm 42 Vv Verden

2:38,0 Hans-Joachim Meyer 50 Ue Verden

1000 m

KREISREKORD: 2:22,63 a Rodney Finch 67 Ue 1990
2:27,0 Lutz Faligraf 54 V 1976

Bestleistung 1991: 2:27,50 a Rodney Finch Vv

2:31,8 Uwe Cordes 65 Ben Oldenburg

2:51,79 Roland Rohde 72 Vv Verden

2:591 Uwe Dahlweg 53 Clu Weyhe

3:00,4 Jurgen Honemann 46 V Weyhe

1500 m

KREISREKORD: 3:44,60 a Rodney Finch 67 V 1990
3:46,58 Jurgen Hennemann 57 A 1980

Bestleistung 1991: 3:49,61 a Rodney Finch 67 V

3:53,19 a Gary Wadsworth 66 Vv Verden

3:56,10 Uwe Cordes 65 Ben Hamburg

4:19,06 Thomas Pfeiffer 62 Ue Verden

4:21,4 Michael Spottel 56 Et Verden

4:29,29 Carsten Otte 57 A Verden

4:34,67 Roland Rohde 72 \Y Delmenhorst

4:54,4 Jurgen Honemann 46 V Oldenburg

4:50,6 Uwe Dahlweg 53 Clu Verden

4:58,0 Harm-Jurgen Willenbrock 52 Et Weyhe-Leeste

6.6.
17.5.
17.5.
17.5.
20.9.
16.7.
12.9.
12.9.
12.9.
12.9.

29.7.
15.8.
19.8.
19.8.

31.5.
5.7.
6.6.

12.9.
6.6.

23.5.
5.8.

12.9.

12.8.



3000 m

KREISREKORD: 7:56,3 Michael Spéttel
Bestleistung 1991: 8:35,37 a Gary Wadsworth
8:26,7 a Gary Wadsworth 66 Vv
8:37,78 Uwe Cordes 65 Ben
9:46,85 Roland Rohde 72 Vv
10:03,69 Jurgen Schhulze 56 Vv
10:13,5 Jurgen Honemann 46 Vv
10:15,7 Uwe Dahlweg 53 Clu
10:20,2 Dieter Meineke 44 \%
10:27,8 Hans-Joachim Meyer 50 Ue
10:33,32 Martin Petersen 63 Vv
10:35,03 Joachim Damm 42 Vv

5000 m

KREISREKORD: 13:45,4 Michael Spottel
Bestleistung 1991: 14:50,9 Uwe Cordes
15:03,89 a Gary Wadsworth 66 Vv
15:12,29 Uwe Cordes 65 Ben
16:18,4 Michael Spottel 56 Et
16:33,67 Carsten Otte 57 A
16:40,84 Jurgen Hold 52 Vv
16:47,7 Manfred Sich 55 Vv
17:19,3 Roland Rohde 72 \Y
17:19,6 Jurgen Honemann 46 \Y
17:34,8 Gerd Coordes 50 Vv
17:42,8 Uwe Dahlweg 53 Clu
10000 m

KREISREKORD: 28:44,3 Michael Spottel
Bestleistung 1991: 31:31,15 Uwe Cordes
36:46,8 Jurgen Honemann 46 Vv
37:52,6 Dieter Meineke 44 \%
38:00,4 Joachim Damm 42 Vv
41:06,3 Dirk-Peter Jager 46 Ue

25 km

KREISREKORD: 1:14:50 Michael Spéttel
Bestleistung 1991: 1:23:01 Uwe Cordes
1:25:31 Uwe Cordes 65 Ben
1:34:18 Ralf Kleemeyer 52 Vv
1:34:38 Gerd Coordes 50 Vv
1:36:38 Uwe Dahlweg 53 Clu
1:37:51 Jurgen Honemann 46 Vv
1:38:55 Horst-Dieter Sonar 47 \%
1:41:41 Dieter Kleemeyer 56 Vv
1:46:27 Joachim Damm 42 \%
1:47:24 Harm-Jurgen Willenbrock 52 Et

5 V
66 V

1982

Oldenburg
Dortmund
Verden
Verden
Weyhe-Leeste
Weyhe-Leeste
Weyhe
Weyhe-Leeste
Verden
Verden

56 V
65 Ben

1978

Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Barnstorf
Verden
Weyhe

56 \
65 Ben
Barnstorf
Soltau
Verden
Bremen

1982

56 V
65 Ben

1983

Stuhr
Bokel
Bokel
Bokel
Papenburg
Scheeldel
Bokel
Bokel
Bokel

29.7.
22.7.
25.4.
25.4.
12.8.
12.8.
13.5.
12.8.
25.4.
25.4.

25.9.
25.9.
12.9.
25.9.
25.9.

6.6.

6.6.
26.8.

6.6.
19.8.

26.8.
20.4.
20.9.

3.5.

21.3.
6.9.
6.9.
6.9.

11.10.

31.10.
6.9.
6.9.
6.9.



25 km Mannschaft

KREISREKORD: 3:56:33 LGKV
3:57:29 LGKV
Bestleistung 1991: 4:45:25 LGKV
4:45:34 LGKV | Bokel

Kleemeyer, R. 52 - 1:34:18 - Coordes 50 -
1:34:38 - Dahlweg 53 - 1:36:38

5:15:32 LGKV I Bokel
Kleemeyer, D. 56 - 1:41:41 - Damm 42 - 1:46:27 -
Willenbrock 52 - 1:47:24

Marathon

KREISREKORD: 2:12:51 Michael Spottel 5 V

Bestleistung 1991: 2:37:53 Rudolf Borgs 53 V

2:40:50 Jurgen Hold 52 Vv Herzlake

2:43:04 Ralf Kleemeyer 52 Vv Herzlake

2:53:25 Dieter Kleemeyer 56 Vv Herzlake

2:57:32 Gerd Coordes 50 Vv Herzlake

3:05:49 Jurgen Honemann 46 Vv Steinfurt

3:14:05 Joachim Damm 42 Vv Munchen

3:30:02 Dirk-Peter Jager 46 Ue Hannover

3:41:01 Wilhelm Ackemann 28 A Hannover

3:44:25 Holger Sievers 60 Ue Hannover

3:55:30 Sven Riethoff 57 Vv Hannover

Marathon Mannschaft

KREISREKORD: 7:06:12 LGKV

Bestleistung 1991: 8:40:36 LGKV

8:17:19 LGKV | Herzlake
Hold 52 - 2:40:50 - Kleemeyer, R. 52 - 2.43:04 -
Kleemeyer, D. 56 - 2:53:25

10:45:01  LGKV I Hannover

Jager 46 -3:30:02 - Damm 42 - 3:33:58 -
Ackemann 28 - 3:41:01

110 m Hiirden

KREISREKORD: 13,78 Stefan Mattern 65 A
Bestleistung 1991: 15,23* Jurgen Kuhimann 64 Ba
15,63* Jurgen Kuhlmann 64 Ba Verden
16,91 Ulrich Schmidt 63 A Verden
17,75* Michael Siemt 63 Ba Zeven
18,69* Rainer Siemt 61 Ba Delmenhorst

1978
1983

1984

1983

1988

6.9.

6.9.

25.10.
25.10.
25.10.
25.10.
21.3.
3.5.
12.4.
12.4.
12.4.
12.4.

25.10.

12.4.

6.6.
6.6.
17.5.
23.5.



400 m Hurden
KREISREKORD: 52,08
Bestleistung 1991: 53,36

58,73 Ulrich Schmidt
62,08 Christian Daust

4 x100 m
KREISREKORD: 42,02
Bestleistung 1991: 44,37

45,06 LGKV |

Christian Vohrer
Christian Vohrer

63 A
72 Ba

LGKV
LGKV

Hitz 70 - Vohrer 68 - Kuhlmann 64 -

Lamberty 70 - Stuhrmann 63 - Burau 72 -

Schmidt 63
48,11 LGKV Il

Eberhardt 71
48,8 LGKV Il

Freund 59 - Luttmann, G. 57 - Siemt, R. 61 -

Strobach 61
55,1 LGKV IV

Ampf 39 - Leicht 40 - Kuhlmann 36 -

Feldmann 41

4 x 1500 m

KREISREKORD: 15:49,0
Bestleistung 1991: 15:57,87

20:55,7 LGKV

LGKV
LGKV

Meineke 44 - v. Wieding 43 - Meyer 50 -

Damm 42
Weitsprung
KREISREKORD: 7,25
Bestleistung 1991: 6,49
6,58 Henning Bleckwenn
6,35* Michael Strohbach
6,26* Bernd Reiser
6,12 Stefan Heine
6,12 Rudiger Hitz
5,90* Harm Stihrmann
5,88* Frank Olschewski
5,84 Michael Siemt
5,24 Peter Feldmann

4,91 Klaus Leicht

Stefan Mattern

71 \
71 \

Verden
Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

1989

1989

1992

Osterholz-Sch.

65 A

Henning Bleckwenn 71  Ba

71 Ba
61 Oy
69 A
69 A
70 A
63 Et
67 A
63 Ba
41 A
40 A

Zeven
Verden
Oldenburg
Verden
Scheeldel
Verden
Verden

1989

Osterhol-Sch.

Verden
Verden

6.6.
6.6.

6.6.

6.6.

6.6.

6.6.

20.5.

17.5.
15.8.
1.7.
6.6.
7.6.
6.6.
15.8.
1.8.
6.6.
6.6.



Hochsprung
KREISREKORD: 2,00

Bestleistung 1991: 1,83

Harm Stuhrmann
Bernd Cordes
Michael Siemt
Rudiger Hitz
Henning Bleckwenn
Bernd Freund
Reiner Siemt
Matthias Hesse

[ L (I QI | G|
QT O1 0100 N N 0 0
O ONU1 U1 O100 OO

Dreisprung
KREISREKORD: 14,37*
Bestleistung 1991: 13,51*

12,80* Harm Stihrmann
12,27* Bernd Reiser
11,98* Rudiger Hitz
11,80* Michael Siemt
Stabhochsprung
KREISREKORD: 5,00
Bestleistung 1991: 4,30
3,80 Stefan Heine
3,60 Ulrich Schmidt

KugelstoRen
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

15,05
13,65

13,56 Matthias Hesse
11,55 Thomas Burau
11,35 Sven Suhling
10,92 Rudiger Wulf
10,29 Axel Eberhardt
10,05 Jurgen Mems

9,94 Carsten Campe
9,76 Rudiger Hitz
9,45 Cord Husmann
9,18 Wolfram Joergler

Stefan Mattern

65 A

Henning Bleckwenn 71  Ba

63
68
63
70
71
59
61
64

Michael Strohbach
Harm Stihrmann

63
69
70
63

Peter Peinemann
Stefan Heine

69 A

63 A
Harald Williges
Matthias Hesse
64 Dor

72 \

66 Bas

43 \

71 \

57 \

70 \

70 A

67 \

45 A

Et
Ben
Ba
A
Ba
\
Ba
Dor

Verden
Verden
Baden
Verden
Verden
Verden
Verden
Oldendorf

61 Oy
63 Et

Verden
Verden
Verden
Verden

59 Bas
69 A

Zeven
Verden

45 Vv
64 Dor

Oldendorf
Weyhe
Verden
Verden
Scheeldel
Verden

1987

1990

1978

1970

Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen

Verden

6.6.
6.6.
19.8.
6.6.
25.4.
6.6.
6.6.
16.8.

6.6.
25.4.
6.6.
25.4.

17.5.
6.6.

16.8.
13.5.
6.6.
6.6.
7.6.
6.6.
1.5.
1.5.
1.5.
6.6.



Diskuswerfen
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

44,56
39,40

38,90 Matthias Hesse
34,94 Cord Husmann
34,74 Thomas Burau
34,44 Michel Strobach
31,84 Axel Eberhardt
29,32 Jurgen Mems
29,06 Rudiger Wulf
25,20 Wolfgang Pofahl
24,10 Carsten Campe
22,60 Helmut Behrmann
Speerwerfen
KREISREKORD: 70,80
58,14
Bestleistung 1991: 56,88

54,38 Bernd Cordes
48,60 Axel Eberhardt
48,44 Henning Bleckwenn
43,96 Michel Strobach
41,50 Jurgen Mems
39,70 Matthias Hesse
34,96 Rudiger Hitz

32,44 Wolfgang Pofahl
31,92 Carsten Campe
30,56 Cord Husmann
Hammerwerfen
KREISREKORD: 49,50
Bestleistung 1991: 46,80
47,40 Sven Suhling
46,98 Cord Husmann
30,64 Matthias Hesse

25,92 Axel Eberhardt

Heiner Schneider
Matthias Hesse

64
67
72
61
71
57
43
48
70
46

Knut Husmann
Thomas Burau
Bernd Cordes

Dor

<<<<<<0<<

68 Ben
71 \

71 Ba

61 Oy

57 Vv

64 Dor
70 A

48 \%

70 \%

67 V
Sven Suhling
Sven Suhling
66 Bas
67 Vv

64 Dor

71 \

52 V 1988

64 Dor

Pocking 3.7.
Verden 6.6.
Verden 6.6.
Verden 6.6.
Stade 2.5.
Verden 6.6.
Verden 6.6.
Verden 6.6.
Scheeldel 7.6.
Verden 6.6.
61 \% 1979
72 Vv 1991 (neu)
68 Ben

Verden 27 .4.
Verden 24 .8.
Verden 6.6.
Verden 6.6.
Huchting 3.10.
Emtinghausen 1.5.
Verden 6.6.
Zeven 22.9.
Scheeldel 10.3.
66 Bas 1990
66 Bas

Zeven 17.5.
Verden 25.4.
Verden 25.4.
Bremervorde 8.9.



100 m

KREISREKORD: 12,14*
Bestleistung 1991: 13,0*
13,33 Birgit Schwers
14,08* Kerstin Drewes
14,22* Kim Lehmann
14,30* Mirja Gariboff

14,6 Martina Senkler
15,1 Christa Liebscher
16,2 Marianne Blume
200 m

KREISREKORD: 25,4*
Bestleistung 1991: 27,0*
26,70 Birgit Schwers
27,86* Kerstin Drewes
29,37 Ina Kirchner

400 m

KREISREKORD: 57,74
Bestleistung 1991: 57,74
58,0 Birgit Schwers
65,24 Gesine Sierwald
65,45 Ina Kirchner

800 m

KREISREKORD: 2:08,1
Bestleistung 1991: 2:08,49
2:08,1 Birgit Schwers
2:44.94 Ursula Siewert
2:52,5 Christa Liebscher
3:12,5 Helga Gadmann
1500 m

KREISREKORD: 4:25,46
Bestleistung 1991: 4:27,96

4:37,28 Birgit Schwers

Frauen

Silke Perkuhn

Birgit Schwers
62 V

71 Ben

72 \

72 \

58 \

50 Mor

56 \

Silke Perkuhn

Birgit Schwers
62 V

71 Ben

72 A

Birgit Schwers
Birgit Schwers
62 V

62 V

72 A

Birgit Schwers
Birgit Schwers
62 V

54 Bas

50 Mor

50 A

Birgit Schwers
Birgit Schwers
62 V

7% V
62 V

1992

Zeven

Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

7% V
62 V

1992

Zeven
Verden
Zeven

62 V
62 V

1991

Hagen
Verden
Verden

62 V
62 V

1992

Weyhe
Verden
Verden
Verden

62 V 1990
62 \

Hannover

17.5.
6.6.
6.6.
6.6.
6.6.
6.6.
6.6.

3.10.
6.6.
17.5.

22.8.
6.6.
6.6.

13.5.
25.4.
6.6.
6.6.

26.7.



3000 m

KREISREKORD:

Bestleistung 1991:

10:00,21
10:16,3
10:16,3

12:25,5 Ursula Siewert

12:32,9 Rosemarie May

12:39,0 Helga Gadmann

13:11,6 Christa Liebscher

5000 m

KREISREKORD: 17:29,0
18:23,3

Bestleistung 1991: 21:20,7

20:52,7 Gerda Zdrojewski

15 km

KREISREKORD: 54:18
58:36

Bestleistung 1991: 1:01:35

1:09,54
1:10:08

Marathon
KREISREKORD:

Bestleistung 1991:

3:29:24
3:40:25
4:03:16
4:10:17

Rosemarie May
Ursula Siewert

2:45:49
3:00:27
3:13:32

Rosemarie May
Gerda Zdrojewski
Marieta Hinners
Helga Gadmann

Marathon Mannschaft

KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

11:53:58

9:13:52
9:24:45
10:54:11

LGKV

a Celia Duncan

Birgit Schwers
Birgit Schwers
54 Bas

40 V

50 A

50 Mor

a Celia Duncan

Barbara Bernecker

Ursula Siewert

54

\

a Celia Duncan
Anke Reinecke
Corinna Rusch

40
54

\Y
Bas

a Celia Duncan
Erika Risch

Rosemarie May

40
54
50
50

LGKV
LGKV
LGKV

>r <<

53 \Y 1985
62 V 1991
62 V

Verden

Verden

Weyhe-Leeste
Verden

53 V 1985
65 V 1986
54 Bas
Weyhe
53 V 1984
66 A 1986
65 V
Bokel
Scheeldel
53 V 1985
49 V 1983
40 V
Herzlake
Hamburg
Hamburg
Hamburg
1985
1983
Hamburg

Zdrojewski 54 - 3:40:25 - Hinners 50 - 4:03:16 -

Gadmann 50 - 4:10:17

6.6.
6.6.
12.8.
6.6.

19.8.

6.9

31.10.

25.10.
24.5.
24.5.
24.5.

28.4.



100 m Hiirden
KREISREKORD: 15,4*
Bestleistung 1991: 15,4

15,66* Birgit Schwers
19,87* Kim Lehmann
23,09* Mirja Gariboff

4x100m

KREISREKORD: 49,68
Bestleistung 1991: 52,70
52,41 LGKV |

Lehmann 72 - Schwers 62 - Kirchner 72 -

Drewes 71
57,89 LGKV I

Rosenke 66 - Gariboff 72 - Sierwald 62 -

Dupree 54

Weitsprung
KREISREKORD: 6,02
Bestleistung 1991: 5,47*
5,24* Birgit Schwers
4,36* Kim Lehmann
4,00 Martina Senkler
3,77 Elisabeth Nowag
3,00 Ingrid Heger
2,83 Erika Temp
Hochsprung
KREISREKORD: 1,75
Bestleistung 1991: 1,58
1,56 Birgit Schwers
1,30 Martina Senkler
1,25 Barbara Dupree
1,25 Ursula Sievert
KugelstoRen
KREISREKORD: 13,10
Bestleistung 1991: 11,34
11,42 Birgit Schwers
10,96 Dagmar Koster

8,52 Marion Parchmann

8,50 Ina Kirchner

8,27 Elisabeth Nowag

8,03 Monika Meybohm

5,40 Ingrid Heger

4,73 Erika Temp

Birgit Schwers
Birgit Schwers

62
72
72

LGKV
LGKV

Birgit Pahl
Birgit Schwers
62 V

72 vV

58 V

58 V

52 Mor

50 Mor

Barbara Lindhorst

Birgit Schwers
62 V

58 V

54 V

54 Bas

Dagmar Koster
Dagmar Koster

62
50
57
72
58
58
52
50

\
\
\

\
Ba
\

A

\
Bas
Mor
Mor

62 \Y 1991
62 V
Zeven 3.10.
Verden 6.6.
Verden 6.6.
1992
Verden 6.6.
Verden 6.6.
69 \Y 1986
62 V
Winsen/Luhe 27.9.
Verden 6.6.
Verden 6.6.
Verden 6.6.
Morsum 14.6.
Morsum 14.6.
62 \Y 1978
62 \Y
Winsen/Luhe 27.9.
Verden 6.6.
Verden 6.6.
Verden 6.6.
50 Ba 1971
50 Ba
Zeven 3.10.
Salzgitter 24 5.
Verden 6.6.
Emtinghausen 1.5.
Verden 6.6.
Huchting 3.10.
Morsum 14.6.
Morsum 14.6.



Diskuswerfen
KREISREKORD: 43,86
Bestleistung 1991: 36,96

32,64 Dagmar Koster
28,02 Monika Meybohm
27,00 Marion Parchmann
21,96 Kerstin Drewes
17,20 Marianne Blume

Speerwerfen
KREISREKORD: 52,08
Bestleistung 1991: 33,48

31,14 Birgit Schwers
25,44 Ina Kirchner
22,78 Monika Meybohm
22,38 Dagmar Koster
17,40 Marianne Blume

Funfkampf
KREISREKORD: 3735e

Bestleistung 1991: 3735e

3623e Birgit Schwers

Dagmar Koster
Dagmar Koster

50 Ba
58 Bas
57 \
71 Ben
56 \

Birgit Graune

Birgit Schwers
62 V

72 A

58 Bas

50 Ba

5 V

Birgit Schwers
Birgit Schwers
62 V

16,45-1,52 - 10,55 - 5,24 - 2:13,99

Siebenkampf
KREISREKORD: 4742h
Bestleistung 1991: 4742h

4739e Birgit Schwers

Birgit Schwers
Birgit Schwers

62 V

15,66 - 1,52 - 11,42 - 26,70 -

5,09 - 31,14 - 2:14,68

50
50

Verden

1971

Stuhr-Moordeich

Verden
Verden
Verden

61
62

Zeven
Zeven

1979

Stuhr-Moordeich

Verden
Verden

62

Winsen/Luhe

62

Zeven

1991

1991

6.6.
26.9.
6.6.
6.6.
6.6.

4.10.
17.5.
26.9.
6.6.
6.6.

27.9.

3./4.10.



100 m

KREISREKORD: 10,8 *
10,8

Bestleistung 1991: 11,36*

11,30* Sven Horstmann
11,72* Ralf Rotermund
12,29* Mirko Dierks

12,32 Jons Lange

12,41* Alexander Baddeley
12,42* Frank Bauer

200 m

KREISREKORD: 21,7*
Bestleistung 1991: 22,4*

Sven Horstmann
Ralf Rotermund

22,97*
24,10*

400 m
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

48,6
51,65

Sven Horstmann
Ralf Rotermund

50,57
56,04

800 m

KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

1:54,70
2:00,57

2:08,2 Torsten Henke 74 Et Delmenhorst
1000 m

KREISREKORD: 2:28,2 Randolf Winkel 63 A
Bestleistung 1991: 2:36,76 Christian Daust 72 Ba
2:44 .8 Torsten Henke 74 Et Weyhe

1500 m

KREISREKORD: 3:56,0 Michael Spottel 56 V
Bestleistung 1991: 4:20,5 Christian Daust 72 Ba
4:23,3 Torsten Henke 74 Et Oldenburg
5:20,60 Sven Horstmann 73 A Zeven

Mannliche Jugend A

Wilhelm Lindmduller 56 \Y
Stefan Mattern 65 A
Sven Horstmann 73 A

73 A Zeven
74 A Stade
74 \Y Verden
73 \Y Verden
74 \Y Verden
74 \Y Zeven

Wilhelm Lindmduller 56 V
Sven Horstmann 73 A

73 A
74 A

Verden
Stade

Wilhelm Lindmduller 56 V
Sven Horstmann 73 A

73 A
74 A

Verden
Zeven

Randolf Winkel 63 A
Christian Daust 72 Ba

1974
1984

1974

1974

1982

1982

1975

3.10.

2.5.
25.4.
25.4.
25.4.
17.5.

15.8.
2.5.

25.9.
3.10.

24.7.

19.8.

5.8.
3.10.



3000 m
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

8:16,0
9:49,46

9:21,0 Torsten Henke

5000 m

KREISREKORD: 14:31,8
16:42,1 Torsten Henke

15 km

KREISREKORD: 49:15
56:01 Torsten Henke

110 m Hiirden
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

14,33*
15,1 *

15,78*
15,84*
16,27*

Jons Lange
Sven Horstmann
Ralf Rotermund

400 m Hurden
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

52,08
55,34

55,92 Sven Horstmann
Weitsprung

KREISREKORD: 7,13
Bestleistung 1991: 6,43*

6,30* Sven Horstmann
6,28* Ralf Rotermund
5,44 Frank Bauer
Hochsprung
KREISREKORD: 1,92
1,92
Bestleistung 1991: 1,90
1,92 Sven Horstmann
1,65 Mirko Dierks
1,56 Ralf Rotermund

Michael Spottel
Heiko Plogsties

74 Et

Michael Spottel

74 Et

Michael Spottel

74 Et

Stefan Mattern

Jons Lange
73 V
73 A
74 A

Christian Vohrer
Sven Horstmann

73 A

Stefan Mattern
Sven Horstmann

73 A
74 A
74 vV

Stefan Mattern
Sven Horstmann
Sven Horstmann

73 A
74 vV
74 A

5 V
73 Et

Weyhe

5 V

Oldenburg

5 V

Stuhr

65 A
73 V

Veerden
Verden
Scheelel

71 \
73 A

Magdeburg

65 A
73 A

Oldenburg
Zeven
Zeven

65 A
73 A
73 A

Zeven
Verden
Zeven

1975

1975

1974

1984

1989

1984

1982
1992

2.9.

1.7.

21.3.

25.4.
15.8.
7.6.

9.8.

29.7.
3.10.
17.5.

3.10.
25.4.
3.10.



Stabhochsprung

KREISREKORD: 5,00 Peter Peinemann 59 Bas 1978
Bestleistung 1991: 3,10 Kevin-Walther Finger 73 V
2,90 Sven Horstmann 73 A Zeven
KugelstoRen
KREISREKORD: 14,58 Peter Sander 66 \Y 1980
Bestleistung 1991: 12,28 Thomas Burau 72 Vv
11,47 Alexander Baddeley 74 vV Verden
11,39 Sven Horstmann 73 A Zeven

9,12 Mirko Dierks 74 \Y Emtinghausen

8,82 Ralf Rotermund 74 A Zeven

8,65 Frank Bauer 74 \Y Verden
Diskuswerfen
KREISREKORD: 40,96 Matthias Hesse 64 Dor 1982
Bestleistung 1991: 37,98 Thomas Burau 72 Vv
37,40 Alexander Baddeley 74 Vv Zeven
27,40 Sven Horstmann 73 A Zeven
Speerwerfen
KREISREKORD: 70,80 Knut Husmann 61 \Y 1979

58,14 Thomas Burau 72 VvV 1991
Bestleistung 1991: 58,14 Thomas Burau 72 Vv
47,12 Alexander Baddeley 74 \Y Emtinghausen
39,68 Sven Horstmann 73 A Zeven
34,36 Mirko Dierks 74 Vv Emtinghausen
33,26 Frank Bauer 74 \Y Zeven
Funfkampf
KREISREKORD: 6871h Stefan Mattern 65 A 1984
Bestleistung 1991: 6222 Sven Horstmann 73 A
6505e Sven Horstmann 73 A Zeven
11,30-6,28-11,39-1,92 - 51,02
5639e Ralf Rotermund 74 A Zeven
11,76 - 6,07 - 8,82 - 1,56 - 56,04

Zehnkampf
KREISREKORD: 13010h Stefan Mattern 65 A 1984
11980e Sven Horstmann 73 A Zeven

11,30 -6,28 - 11,39 - 1,92 - 51,02
15,72w - 27,40 - 2,90 - 39,68 - 5:20,60

3.10.

25.4.
3.10.

1.5.
3.10.
25.4.

17.5.
3.10.

1.5.
3.10.
1.5.
17.5.

3.10.

3.10.

3.10.



100 m
KREISREKORD: 12,14*
Bestleistung 1991: 13,71*

13,8 *
14,19*
15,2

16,7 *

Stefanie Katz

Stefanie Meyersiek
Nina Freyenhagen
Tanja Mindermann

Weitsprung
KREISREKORD:

Bestleistung 1991:

6,02*
4,73*

4,51* Stefanie Meyersiek
4,02 Nina Freyenhagen
Hochsprung

KREISREKORD: 1,75
Bestleistung 1991: 1,40

Britta Meineke
Britta Peymann

KugelstoRen
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

10,88
8,94

8,88 Melanie Mahimann
8,57 Stefanie Meyersiek
6,98 Nina Freyenhagen

Diskuswerfen
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

34,60
28,82

30,34
23,52
23,36

Stefanie Meyersiek
Tanja Hantelmann
Melanie Mahimann

Speerwerfen
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

52,08
27,74

33,08
25,76

Melanie Mahlmann
Stefanie Meyersiek

Weibliche Jugend A

Silke Perkuhn
Tanja Hantelmann

75 Ba
73 A

75 Mor
75 Ba
Birgit Pahl
Ina Kirchner
73 A

75 Mor

Barbara Lindhorst

7%V
74

1991

Emtinghausen
Delmenhorst
Morsum
Emtinghausen

69 Ba
72 A

1986

Verden
Morsum

62 V 1977

Claudia Kakerbeck 72 Ba

73 V
73 V

Silke Perkuhn

Ina Kirchner
75 V

73 A

75 Mor

Yvonne Dierks

Verden
Verden

7% V
72 A

1992

Zeven
Emtinghausen
Morsum

7V 1992

Stefanie Meyersiek 73 A

73 A
74 vV
7%V

Brigitte Graune

Delmenhorst
Verden
Zeven

61 Emt 1979

Claudia Kakerbeck 72 Ba

7%V
73 A

Weyhe
Emtinghausen

21.6.
23.5.
14.6.
21.6.

25.4.
14.6.

15.8.
15.8.

17.5.
1.5.
14.6.

23.5.
25.4.
17.5.

15.



100 m

KREISREKORD: 11,1
11,1

Bestleistung 1991: 11,57*

11,94* Rami Saleh

12,36* Helge Molthan

12,2 Thorsten Plogsties

12,53* Jochen Lohmann

12,9 Kristian Knoop

13,2 Olaf Hoops

13,80* Roland Melerski

200 m

KREISREKORD: 22 4>

Bestleistung 1991: 24,57*

25,18* Rami Saleh

300 m

KREISREKORD: 36,3

Bestleistung 1991: 37,68

39,04 Rami Saleh

39,4 Thorsten Plogsties

41,0 Kristian Knoop

800 m

KREISREKORD: 1:57,9

Bestleistung 1991: 2:09,7

2:04,67
2:08,09

Thorsten Plogsties
Kristian Knoop

1000 m
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

2:33,44
2:51,03

2:43,5
2:44,63

Thorsten Plogsties
Kristian Knoop

1500 m
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

4:04,6
4:32,1

4:16,6
4:19,3
4:49,2

Thorsten Plogsties
Kristian Knoop
Carsten Hulls

Mannliche Jugend B

Ralph Kothe 64 A
Nils-Holger Wenck 67 A
Ralf Rotermund 74 A

75 Oy Zeven

76 \Y Zeven

75 Et Weyhe

76 \Y Delmenhorst
75 Ben Weyhe

75 Mor Morsum

75 \% Verden

Wilhelm Lindmiuller 56 V
Ralf Rotermund 74 A

75 Oy Stade

Sven Horstmann 73 A

Rami Saleh 75 Oy
75 Oy Zeven

75 Et Weyhe
75 Ben Misburg

Randolf Winkel 63 A
Thorsten Plogsties 75 Et

75 Et Zeven

75 Ben Scheelel
Jan Schmidt 70 A
Thorsten Plogsties 75 Et
75 Et Oldenburg
75 Ben Verden

Jurgen Schulze 56 V
Torsten Henke 74 Et

75 Et Stade
75 Ben Stade
75 Et Stade

1981
1984

1973

1990

1980

1986

1973

17.5.
17.5.
19.8.
23.5.
19.8.
14.6.
25.4.

2.5.

6.6.
19.8.
12.5.

17.5.
7.6.

24.6.
15.8.

20.9.
20.9.
20.9.



3000 m

KREISREKORD: 8:52,2 Jurgen Schulze 5 V
8:52,2 UIf Steuerberg 65 Oy

Bestleistung 1991: 9:42.4 Torsten Henke 74 Et

9:28,69 Kristian Knoop 75 Ben Holzminden

9:28,90 Thorsten Plogsties 75 Et Verden

5000 m

KREISREKORD: 15:31,4 Jurgen Schulze 5 V

Bestleistung 1991: 17:19,40 Torsten Henke 74 Et

16:09,34  Kristian Knoop 75 Ben Verden

16:18,73  Thorsten Plogsties 75 Et Verden

7.5 km

KREISREKORD: 25:51 Kristian Knoop 75 Ben

Bestleistung 1991: 25:51 Kristian Knoop 75 Ben

25:55 Carsten Hulls 7% V Stuhr

26:13 Kristian Knoop 75 Ben Stuhr

26:19 Thorsten Plogsties 75 Et Stuhr

7,5 km Mannschaft

KREISREKORD: 1:18:27 LGKV

Bestleistung 1991: 1:20:51 LGKV

1:18:27 LGKV Stuhr

Hulls 75 - 25:55 - Knoop 75 - 26:13 -
Plogsties 75 - 26:19

2000 m Hindernis

KREISREKORD: 6:08,2 Jurgen Schulze 5 V

Bestleistung 1991: 6:50,68 Thorsten Plogsties 75 Et

6:39,19 Thorsten Plogsties 75 Et Holzminden

Weitsprung

KREISREKORD: 6,96 Wilhelm Lindmuller 56 Vv

Bestleistung 1991: 6,34* Ralf Rotermund 74 A

5,65 Helge Molthan 76 Vv Zeven

5,06 Jochen Lohmann 76 V Delmenhorst

4,65 Olaf Hoops 75 Mor

Morsum

1973
1982

1973

1991

1992

1973

1973

21.6.
25.4.

25.9.
25.9.

21.3.

21.6.

17.5.
23.5.
14.6.



KugelstoRen

KREISREKORD: 14,75
Bestleistung 1991: 13,71
8,71 Roland Melerski
8,60 Olaf Hoops
Speerwerfen

KREISREKORD: 64,44
Bestleistung 1991: 53,50
37,64 Olaf Hoops

30,44 Roland Melerski
Hammerwerfen
KREISREKORD: 45,86
Bestleistung 1991: 34,74
14,04 Roland Melerski
100 m

KREISREKORD: 12,14*
Bestleistung 1991: 12,49*

12,14* Silke Perkuhn
13,13 Jana Lange
13,43* Katrin Buhrmann
13,48* Imke Meyersiek
13,86* Ute Schadek
14,15* Gabriele Hinze
14,51* Yvonne Dierks

14,3 Annika Hensel
14,6 Kerstin Helmke
14,8 Sabine Kregel
200 m

KREISREKORD: 25,4*
Bestleistung 1991: 26,1*

254 * Silke Perkuhn
26,9 * Jana Lange

276 * Melanie Liebscher
28,2 * Imke Meyersiek
29,16* Gabriele Hinze

Stefan Mattern 65 A 1981
Alexander Baddeley 74 V

75 V
75 Mor

Bremervorde 8.9.
Morsum 14.6.

Knut Husmann 61 Vv 1978
Alexander Baddeley 74 V

75 Mor Bremervorde 8.9.
75 V Bremervorde 8.9.
Sven Suhling 66 Bas 1982

Alexander Baddeley 74 V

75 V Bremervorde 8.9.

Weibliche Jugend B

Silke Perkuhn 76 V 1992
Silke Perkuhn 76 V

76 \% Holzminden 20.6.
76 Ki Papenburg 23.5.
76 Et Papenburg 23.5.
76 A Delmenhorst 23.5.
76 Vv Papenburg 23.5.
76 \% Zeven 17.5.
7 vV Papenburg 23.5.
77 \Y Kirchlinteln 5.9.
77 Mor Morsum 14.6.
77 Ki Kirchlinteln 5.9.

Silke Perkuhn 76 V 1992
Silke Perkuhn 76 V

76 V Oldenburg 1.7.
76 Ki Oldenburg 1.7.
78 Mor Oldenburg 1.7.
76 A Oldenburg 1.7.
7 V Vohrum 8.8.



300 m
KREISREKORD: 42,7

Bestleistung 1991: 43,12
44,57 Jana Lange

44,92 Imke Meyersiek

800 m

KREISREKORD: 2:21,51
Bestleistung 1991: 2:28,97

2:27,99 Ute Schadek
2:33,85 Silke Perkuhn
2:37,47 Jana Lange
2:44,60 Simone ZdrojewsKi
2:49,74 Yvonne Dierks
3:04,17 Katrin Buhrmann

100 m Hiirden
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

13,91*
14,43*

13,91*
16,64
16,72*
17,74*
17,94*
18,62*

Silke Perkuhn
Katrin Buhrmann
Jana Lange

Ute Schadek
Yvonne Dierks
Gabriele Hinze

4x 100 m
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

49,68
50,01

49,68 LGKV

Meyersiek 76 - Buhrmann 76 - Lange 76 -

Perkuhn 76

Weitsprung
KREISREKORD:

Bestleistung 1991:

5,92*
5,83*

5,92* Silke Perkuhn
5,12 Katrin Buhrmann
5,06 Annika Hensel
4,92* Jana Lange
4,80 Gabriele Hinze
4,72 Yvonne Dierks
4,39 Imke Meyersiek
4,31 Ute Schadek
3,82 Kerstin Helmke

3,66 Nina Freyenhagen

Sarina Schitte

Jana Lange
76 Ki
76 A

Sabine Kunze
Maren Wrona

76
76
76
75
77
76

\
\
Ki
\
\
Et

Silke Perkuhn
Silke Perkuhn

76
76
76
76
77
76

LGKV
LGKV

\
Et
Ki
\
\
\

Silke Perkuhn
Silke Perkuhn

76
76
77
76
76
77
76
76
77
75

\
Et
\
Ki

73 V
76 Ki

1989

Verden
Zeven

68 A
7%V

1989

Zeven
Zeven
Papenburg
Verden
Papenburg
Zeven

76 A
7% V

1991

Monchengladbach
Zeven

Zeven

Zeven

Zeven

Wunstorf

1992

Holzminden

7%V
7% V

Salzgitter
Scheeldel
Scheeldel
Papenburg
Zeven
Celle
Zeven
Zeven
Morsum
Morsum

19912

25.4.
17.5.

17.5.
10.5.
24.5.
25.4.
24.5.
10.5.

10.7.
17.5.

9.5.
17.5.
17.5.
31.5.

21.6.

16.8.
7.6.
7.6.

24.5.

17.5.

29.8.

17.5.

10.5.

14.6.

14.6.



Hochsprung

KREISREKORD: 1,75
Bestleistung 1991: 1,56
1,60 Silke Perkuhn
1,45 Annika Hensel
1,44 Katrin Buhrmann
1,40 Jana Lange

1,36 Yvonne Dierks
1,32 Ute Schadek
Dreisprung

KREISREKORD: 10,19
10,19 Katrin Buhrmann

9,99 Yvonne Dierks

KugelstoRen
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

10,88
10,44

10,88 Silke Perkuhn
10,26 Katrin Buhrmann
9,21 Jana Lange
8,31 Gabriele Hinze
8,01 Yvonne Dierks
7,75 Ute Schadek
7,59 Imke Meyersiek
7,05 Annika Hensel
6,50 Inga Meyer
6,01 Sabine Kregel

Diskuswerfen
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

34,60
30,84

34,60 Yvonne Dierks
31,54 Silke Perkuhn
31,12 Ute Schadek
29,44 Katrin Buhrmann
24,16 Jana Lange

18,58 Gabiriele Hinze

Barbara Lindhorst 62 V 1978
Silke Perkuhn

76
77
76
76
77
76

Katrin Bihrmann

76
77

\
\
Et
Ki
\
\

Et
\

Silke Perkuhn
Silke Perkuhn

76
76
76
76
77
76
76
77
76
77

\
Et
Ki

AM<><<<

Yvonne Dierks
Silke Perkuhn

77
76
76
76
76
76

\
\
\
Et
Ki
\

7%V

Zeven

Verden
Papenburg
Zeven

Zeven
Osterholz-Sch.

76 Et 1992

Soltau
Soltau

7%V 1992
7%V

Osterholz-Sch.
Zeven
Osterholz-Sch.
Wunstorf
Oldenburg
Kirchlinteln
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Kirchlinteln

7V 1992
7% V

Stade
Wunstorf
Verden
Huchtng
Verden
Wunstorf

9.5.
25.4.
23.5.

9.5.

9.5.

2.5.

26.9.
26.9.

20.9.
31.5.
15.8.
3.10.
25.4.
31.5.



Speerwerfen

KREISREKORD: 45,82 Brigitte Graune
Bestleistung 1991: 39,40 Melanie Mahlmann
34,62 Katrin Buhrmann 76 Et
32,92 Silke Perkuhn 76 \%
29,46 Gabriele Hinze 76 \%
27,14 Annika Hensel 77 \Y
26,94 Yvonne Dierks 77 \Y
23,44 Jana Lange 76 Ki
22,82 Ute Schadek 76 \%
19,66 Imke Meyersiek 76 A
14,38 Inga Meyer 76 Et
10,70 Corinna Malnati 77 Emt

Siebenkampf

KREISREKORD: 7277e Silke Perkuhn
Bestleistung 1991: 4062 Katrin Neumann
7277e Silke Perkuhn 76 Vv

13,95w-1,60- 10,14 - 12,25 -
5,80 - 29,84 - 2:37,15

6170e Jana Lange 76 Ki
16,23w - 1,36 - 8,87 - 13,13 -
4,82 - 23,44 - 2:37,47

6126e Katrin Buhrmann 76 Et
16,41w-1,44-9,69- 13,43 -
4,94 - 29,14 - 3:06,34

5620e Yvonne Dierks 77 \
17,59w - 1,36 - 7,97 - 14,51 -
4,62 - 25,30 - 2:49,74

5215e Ute Schadek 76 \%
23,12-1,32-6,95- 13,86 -
4,22 - 20,54 - 2:32,14

Siebenkampf Mannschaft
KREISREKORD: 19573e LGKV

19573e LGKV
Perkuhn 76 - 7277e - Lange 76 - 6170e -
Bldhrmann 76 - 6126e

Block-Mehrkampf Lauf
KREISREKORD: 4261h Ina Kirchner

4050h Ute Schadek 76 V
14,2 -18,0w-4,24 - 1,32 -2:37,6

61 Emt 1977
7%V

Stade
Emtinghausen
Verden
Verden

Stade

Zeven

Stade
Emtinghausen

Emtinghausen
Emtinghausen

7 V 1992
7% V
Papenburg
Papenburg
Papenburg

Papenburg

Papenburg

1992

Papenburg

72 A 1988

Osterholz-Sch.

20.9.
1.5.
15.8.
25.4.
20.9.
10.5.
20.9.
1.5.
1.5.
1.5.

23./24 5.
23./24 5.
23./24 5.
23./24 5.

23./24 5.

23./24 5.

2.5.



Block-Mehrkampf Wurf

KREISREKORD: 5225e Silke Perkuhn
Bestleistung 1991: 4989 Silke Perkuhn
5225e Silke Perkuhn 76 \Y
12,18w - 14,15-5,92 - 10,55 - 29,44
4296e Katrin Buhrmann 76 Et
13,84 -17,12 - 4,90w - 9,67 - 28,00
4301h Jana Lange 76 Vv
13,2-16,6 -4,89 - 9,21 - 22,96
3911e Yvonne Dierks 77 \
14,78 - 18,08 - 4,57ww - 7,83 - 29,82
3817e Gabriele Hinze 76 \Y

14,25 - 18,62 - 4,94ww - 8,31 - 18,58

Block-Mehrkampf Mannschaft
KREISREKORD: 21744h LGKV

21744h LGKV

Perkuhn 76 - 5231h - Bihrmann 76 - 4334h -

Lange 76 - 4301h - Schadek 76 - 4050h -
Dierks 77 - 3828h

7% V 1992
7% V

Salzgitter
Wunstorf
Osterholz-Sch.
Wunstorf

Wunstorf

Osterholz-Sch.

16.8.

31.5.

2.5.

31.5.

31.5.

1992

2.5.



Schiler A

Schiler M 15
75m
Bestleistung 1991: 9,58* Helge Molthan 76 V
10,07* Stephan Neukirch 77 A Verden 20.9.
10,0 * Michael Osmers 77 Emt Emtinghausen 21.6.
10,3 David Zenker 77 Mor Morsum 14.6.
10,60* Dennis Helmer 77 \% Verden 20.9.
1,7 * Marco Beneke 77 Emt Emtinghausen 21.6.
1000 m
Bestleistung 1991: 3:12,93 Lars Truffel 76 Vv
3:22,38 Martin Behrens 77 Ben Verden 15.8.
3:23,6 Stephan Neukirch 77 A Buxtehude 6.6.
3:34,39 Marcus Tischel 77 \% Verden 20.9.
80 m Hurden
Bestleistung 1991: 12,89 Lars Truffel 76 Vv
14,40* Dennis Helmer 77 \% Oldendorf 21.6.
Weitsprung
Bestleistung 1991: 5,54* Helge Molthan 76 V
5,18 Stephan Neukirch 77 A Verden 20.9.
4,57 Michael Osmers 77 Emt Bremen 16.5.
4,44 David Zenker 77 Mor Morsum 14.6.
4,07* Dennis Helmer 77 \% Osterholz-Sch. 3.5.
Hochsprung
Bestleistung 1991: 1,56 Lars Truffel 76 Vv
1,48 Michael Osmers 77 Emt Bremen 16.5.
KugelstoBen
Bestleistung 1991: 10,62 Andreas Priemke 76 Vv
9,57 Dennis Helmer 77 \% Verden 20.9.
8,65 Stephan Neukirch 7 A Emtinghausen 1.5.
8,11 Marco Beneke 77 Emt Emtinghausen 1.5.
7,34 Lars Durkopp 77 Emt Emtinghausen 1.5.
7,22 Michael Osmers 77 Emt Emtinghausen 1.5.



Diskuswerfen

Bestleistung 1991: 38,82 Andreas Priemke
30,46 Dennis Helmer 77 V
Speerwerfen

Bestleistung 1991: 39,56 Andreas Priemke
32,80 Stephan Neukirch 77 A

24,96 Michael Osmers 77 Emt

21,00 Marco Beneke 77 Emt

19,16 Lars Durkopp 77 Emt

18,88 Dennis Helmer 77 V
Ballwurf 200 g

50,0 Stephan Neukirch 77 A

41,0 David Zenker 77 Mor

40,0 Marco Beneke 77 Emt

38,0 Lars Durkopp 77 Emt

37,0 Michael Osmers 77 Emt
Dreikampf

2469h David Zenker 77 Mor

10,3-4,44-41,0

Vierkampf
Bestleistung 1991: 3416 Marco Saffe
3572e Michael Osmers 77 Emt

10,28 - 4,57 - 1,48 - 7,00

Blockmehrkamp Wurf

4349h Dennis Helmer 77 V
10,4 - 14,9 -4,07 - 9,06 - 27,56

7%V

Stade

7% V

Verden
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Delmenhorst

Emtinghausen
Morsum

Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen

Morsum

76 Emt

Bremen

Osterholz-Sch.

17.5.
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14.6.

16.5.

3.5.



75 m

Bestleistung 1991: 10,56*
9,47 Nils Skornicka

9,83 * Christian Bohning
10,5 Rudiger Koch

10,80* Thorsten Jonas
11,92 Andre Weidenhofer
1000 m

Bestleistung 1991: 3:38,68

3:11,67 Rudiger Koch
3:14,9 Nils Skornicka
3:24,58 Thiemo Reisch
3000 m

11:37,9 Rudiger Koch
5 km

20:11 Rudiger Koch
80 m Hiirden

Bestleistung 1991: 15,5*
11,97* Nils Skornicka
14,5 * Christian Bohning
16,3 Rudiger Koch

Weitsprung

Bestleistung 1991: 4,63*

5,14* Nils Skornicka
4,70* Christian Bohning
4,32 Thorsten Jonas
3,77 Lennard Burfeind

3,58 Andre Weidenhofer

Schiler M 14

Michael Osmers

78
78
78
78
78

Roland von Horn

78
78
78

78

78

A

Vv
Et
A
Emt

Et

Et

Dennis Helmer

78
78
78

A
\
Et

Michael Osmers

78
78
78
78
78

77 Emt
Hamburg
Verden
Weyhe

Verden
Bremen

7 A

Verden
Buxtehude
Verden

Suderburg

Bokel

7 vV

Verden

Osterholz-Sch.

Buxtehude

77 Emt

Zeven

Osterholz-Sch.

Verden
Verden
Bremen

26.9.
20.9.
19.8.
20.9.
16.5.

20.9.
6.6.
20.9.

12.9.

6.9.

20.9.
3.5.
6.6.

15.8.

3.5.
20.9.
20.9
16.5.



Hochsprung

Bestleistung 1991: 1,40
1,70 Nils Skornicka

1,43 Christian Bohning
1,36 Andre Weidenhofer
1,20 Thorsten Jonas
Stabhochsprung

2,60 Nils Skornicka
Dreisprung

11,25* Nils Skornicka

KugelstoRen
Bestleistung 1991: 8,03

9,60 Nils Skornicka
7,83 Andre Weidenhofer
5,14 Hagen Ropke

Speerwerfen
Bestleistung 1991: 25,60

25,50 Christian Bohning
24.30 Nils Skornicka
16,24 Andre Weidenhofer

Ball 2009

Bestleistung 1991: 40,0

445 Nils Skornicka

32,5 Hagen Ropke

31,5 Andre Weidenhofer

Vierkampf

Bestleistung 1991: 3380

4091e Nils Skornicka
9,74-4,70-1,64 -9,60

2934e Andre Weidenhofer

11,92 - 3,58 - 1,36 - 7,63

Michael Osmers

78 A
78 \Y
78 Emt
78 A
78 A
78 A

Dennis Helmer

78 A
78 Emt
78 Emt

Michael Osmers

78 Vv

78 A

78 Emt
Daniel Koppe
78 A

78 Emt
78 Emt

Michael Osmers

78 A

78 Emt

77 Emt

Baden

Verden
Bremen
Verden

Osterholz-Sch.

Osterholz-Sch.

77 \Y
Munster

Emtinghausen
Emtinghausen

77 Emt
Verden

Emtinghausen
Emtinghausen

77 Mor
Emtinghausen

Emtinghausen
Emtinghausen

77 Emt
Munster

Bremen

19.8.
20.9.
16.5.
20.9.

1.8.

1.8.

S N N

24.5.

16.5.



Blockwettkampf Sprint / Sprung

4201h Christian Bohning 78 Vv Osterholz-Sch.

10,2-14,5-4,70 - 1,28 - 24,90

Blockwettkampf Sprint / Sprung

5170e Nils Skornicka 78 A Zeven
9,62e -12,34w-5,14 - 1,68 - 3:28,24

Schilerinnen A W13 /14

5 km Mannschaft

1:16:48 LGKV Bokel
Meyer 79 - 21:38 - Williams 79 - 23:24 -
Werke 78 - 31:36

4x75m

Bestleistung 1991: 40,1 LGKV

40,02 LGKV Osterode
Drewes 78 - Maack 78 - Williams 79 -
Liebscher 78

44 .96 LGKV Verden
Eggers 78 - Bade 78 - Melches 78 - Loske 78

3 x 800 m

7:50,0 LGKV Soltau

Liebscher 78 - Williams 79 - Meyer 79

Blockwettkampf Mannschaft

18033h LGKV Osterholz-Sch.

Maack 78 - 3862h - Williams 79 - 3731h -
Janz 78 - 3684h - Bethke 79 - 3528h -
Eggers 78 - 3264h

3.5.

15.8.

6.9.

30.9.

20.9.

26.4.

3.5.



Schilerinnen W 14

75m
Bestleistung 1991: 10,5* Yvonne Dierks 77 Vv
9,9 Julia Sauk 78 Vv Neugraben
10,20* Nadine Kempe 78 Et Scheeldel
10,24* Melanie Liebscher 78 Mor Oldendorf
10,26* Anja Drewes 78 Ben Gottingen
10,45* Janine Maack 78 Et Scheeliel
10,83* Britta Janz 78 Et Verden
10,84* Maren Melches 78 \Y Oldendorf
11,16 Corinna Malnati 78 Emt Bremen
11,24* Wiebke Eggers 78 Et Stade
11,2 Claudia Ullrich 78 Vv Neugraben
800 m
2:30,64 Melanie Liebscher 78 Mor Dorpen
2:32,27 Maren Melches 78 \% Osterode
2:53,6 Janine Maack 78 Et Osterholz-Sch.
3:03,93 Iris Peters 78 The Scheelel
5 km
31:36 Franziska Werke 78 \% Bokel
80 m Hurden
Bestleistung 1990: 13,6 Yvonne Dierks 7 V
12,79* Melanie Liebscher 78 Mor Dorpen
13,32 Julia Sauk 78 Vv Hamburg
15,14* Maren Melches 78 \% Stade
15,23* Britta Janz 78 Et Dorpen
15,56* Anja Drewes 78 Ben Osterholz-Sch.
15,62* Janine Maack 78 Et Stade
15,84 Britta Loske 78 A Hamburg
15,92* Wiebke Eggers 78 Et Gottingen
16,27* Nadine Kempe 78 Et Gottingen

16,5 * Claudia Ullrich 78 V Osterholz-Sch.

16.8.

3.6.
21.6.
28.5.

3.6.
20.9.
21.6.
16.5.
17.5.
16.8.

14.6.
29.8.
3.5.
3.6.

6.9.

14.6.
26.9.
17.5.
14.6.

1.8.
17.5.
26.9.
28.5.
28.5.

3.5.



Weitsprung

Bestleistung 1991: 4,91*
4,86 Melanie Liebscher
4,83* Anja Drewes

4,64 Julia Sauk

4,21 Britta Janz

4,18 Janine Maack

4 11* Maren Melches
3,93 Corinna Malnati
3,92 Miriam Bethke

3,91 Iris Peters

3,88 Britta Loske
Hochsprung

Bestleistung 1991: 1,45
1,45 Janine Maack

1,32 Melanie Liebscher
1,28 Wiebke Eggers
1,26 Nadine Blsselmann
1,25 Britta Loske

1,25 Maren Melches
1,24 Miriam Bethke

1,20 Julia Bade

1,15 Inga Lehmann

1,14 Yvonne Toébelmann
1,14 Corinna Malnati
KugelstoRen

Bestleistung 1991: 9,92
9,92 Britta Janz

9,43 Julia Sauk

8,30 Melanie Liebscher
7,82 Iris Peters

7,16 Anja Drewes

7,10 Claudia Ullrich
7,06 Nadine Blusselmann
6,56 Britta Loske

6,42 Janine Maack

6,09 Yvonne Tobelmann

Diskuswerfen

Bestleistung 1991: 37,60
30,62 Britta Janz

24,80 Julia Sauk

22,52 Anja Drewes
18,88 Claudia Ullrich
18,80 Maren Melches
17,02 Iris Peters

Yvonne Dierks

78
78
78
78
78
78
78
78
78
78

Mor
Ben
\
Et
Et
\
Emt
\
The
A

Annika Hensel

78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
78

Et
Mor
Et
Emt
A

\

\
Ba
A
Emt
Emt

Yvonne Dierks

78
78
78
78
78
78
78
78
78
78

Et
\
Mor
The
Ben
\
Emt
A
Et
Emt

Yvonne Dierks

78
78
78
78
78
78

Et
V
Ben
V

\
The

7 vV

Buxtehude
Gottingen
Verden
Buxtehude
Verden
Delmenhorst
Bremen
Scheeldel
Buxtehude
Verden

7 vV

Verden
Gottingen
Gottingen
Bremen
Baden
Verden
Scheeldel
Baden
Baden
Bremen
Bremen

7 vV

Stuhr-Moordeich

Neugraben
Neugraben

Stuhr-Moordeich

Dorpen

Stuhr-Moordeich

Emtinghausen
Zeven

Emtinghausen
Emtinghausen

77 \
Osterode
Verden
Dorpen

Stuhr-Moordeich

Verden

Stuhr-Moordeich

6.6.
28.5.
20.9.

6.6.
20.9.

9.5.
16.5.

3.6.

6.6.
20.9.

20.9.
28.5.
28.5.
16.5.
19.8.
20.9.

3.6.
19.8.
19.8.
16.5.
16.5.

25.4.
16.8.
16.8.
25.4.
14.6.
25.4.

1.5.
10.5.

1.5.

1.5.

30.8.
20.9.
14.6.
25.4.
20.9.
25.4.



Speerwerfen

Bestleistung 1991: 30,92 Annika Hensel
32,08 Iris Peters 78 The
24,92 Claudia Ullrich 78 \Y
23,14 Britta Janz 78 Et
15,56 Wiebke Eggers 78 Et
15,54 Britta Loske 78 A
14,78 Nadine Blsselmann 78 Emt
11,76 Yvonne Tobelmann 78 Emt
10,81 Janine Maack 78 Et
Ball 200 g

36,5 Britta Janz 78 Et
32,0 Britta Loske 78 A
29,0 Janine Maack 78 Et
24,0 Rita Heger 78 Mor
Dreikampf

1619h Rita Heger 78 Mor

13,0 - 3,60 - 24,0

Vierkampf

2598e Britta Loske 78 A
11,80 - 3,57 - 1,24 - 6,56

2555e Corinna Malnati 78 Emt
11,16 - 3,93-1,14-5,78

2541e Nadine Blsselmann 78 Emt
12,16 - 3,51 - 1,26 - 6,94

2137e Inga Lehmann 78 A
12,44 -3,45-1,12-5,30

2116e Yvonne Toébelmann 78 Emt

12,50 - 3,40 - 1,14 - 5,00

Blockmehrkampf Sprint/Sprung

Bestleistung 1991: 4209e Annika Hensel

3264h Wiebke Eggers 78 Et
11,5-16,2-3,72- 1,24 - 15,56

2984h Claudia Ullrich 78 V

11,5-16,5-3,37-1,12 - 16,28

7 V
Oldendorf
Neugraben
Garbsen
Osterholz-Sch.
Emtinghausen
Emtinghausen

Emtinghausen
Emtinghausen

Scheelel
Emtinghausen
Emtinghausen
Morsum

Morsum

Zeven
Bremen
Bremen
Zeven

Bremen

77 V
Osterholz-Sch.

Osterholz-Sch.

16.8.
16.8.

= A AW

14.6.

10.5.

16.5.

16.5.

10.5.

16.5.

3.5.

3.5.



Blockmehrkampf Lauf

4574e Melanie Liebscher 78 Mor
10,31 -12,79-4,75w - 1,32 - 2:30,64
3862h Janine Maack 78 Et

10,5-16,4-3,97 - 1,40 - 2:53,6

Blockmehrkampf Wurf

Bestleistung 1991: 4395h Yvonne Dierks
3804e Britta Janz 78 Et
10,88w - 15,23 - 3,83 - 9,25 - 27,02
3742e Anja Drewes 78 Ben
10,54 - 16,01 - 4,58w - 7,16 - 22,52
Schilerinnen W 13
75 m
Bestleistung 1991: 10,2* Melanie Liebscher
10,2* Anja Drewes
10,2* Janine Maack
10,95* Tiffany Williams 79 \
11,59* Hilke Meyer 79 \Y
1,5 * Miriam Bethke 79 \Y
11,84* Yvonne Atzpodien 79 \Y
11,7 Sabrina Pilz 79 Mor
12,5 Christina Bohlmann 79 Mor
13,7 Simone Haaf 79 Mor
800 m
Bestleistung 1991: 2:35,00 Melanie Liebscher
2:32,04 Hilke Meyer 79 \Y
2:46,4 Tiffany Williams 79 \Y
3:15,6 Christina Bohlmann 79 Mor
2000 m
7:16,40 Hilke Meyer 79 \Y
7:52,68 Tiffany Williams 79 \Y
5 km
21:38 Hilke Meyer 79 \Y

23:34 Tiffany Williams 79 vV

Doérpen

Osterholz-Sch.

Doérpen

Dorpen

78 Mor
78 Ben
78 Et

Stade
Oldendorf

Osterholz-Sch.

Gottingen
Morsum
Morsum
Morsum

78 Mor
Oldendorf

Buxtehude
Gottingen

Osterode
Osterode

Bokel
Bokel

14.6.

3.5.

14.6.

14.6.

17.5.
21.6.

3.5.
28.5.
14.6.
14.6.
14.6.

21.6.
6.6.
28.5.

30.8.
30.8.

6.9.
6.9.



80 m Hiirden

Bestleistung 1991: 12,9*
14,2 Tiffany Williams
15,12* Miriam Bethke
16,67 Hilke Meyer

17,6 * Yvonne Atzpodien
Weitsprung

Bestleistung 1991: 4,50*
4,18 Tiffany Williams
4,05 Hilke Meyer

3,81* Miriam Bethke
3,44 Christina Bohlmann
3,40* Yvonne Atzpodien
3,33 Sabrina Pilz

2,83 Simone Haaf
Hochsprung

Bestleistung 1991: 1,32
1,32 Tiffany Williams
1,25 Miriam Bethke
1,20 Hilke Meyer

KugelstoRen

Bestleistung 1991: 9,36
7,78 Kristina Meyer
6,76 Yvonne Atzpodien
6,46 Christina Bohimann
5,97 Wiebke Skonicka
5,76 Hilke Meyer

Diskuswerfen

Bestleistung 1991: 28,48
23,52 Tiffany Williams
21,22 Kristina Meyer
14,98 Hilke Meyer

14,94 Yvonne Atzpodien

13,22

Miriam Bethke

Melanie Liebscher 78 Mor

79
79
79
79

Anja Drewes

79
79
79
79
79
79
79

Janine Maack

<<<<

\
\
\
Mor
\
Mor
Mor

79 V
79 V
79 V
Britta Janz
79 Et
79 V
79 Mor
79 Et
79 V
Britta Janz
79 V
79 Et
79 V
79 V
79 V

Buxtehude
Stade

Stade
Osterholz-Sch.

78 Ben

Neugraben
Verden
Osterholz-Sch.
Morsum
Osterholz-Sch.
Morsum
Morsum

78 Et

Osterholz-Sch.

Verden
Verden

78 Et

Stuhr-Moordeich
Osterholz-Sch.
Emtinghausen
Emtinghausen
Verden

78 Et

Verden
Garbsen
Verden
Osterholz-Sch.
Verden

6.6.
17.5.
17.5.

3.5.

16.8.
20.9.

3.5.
14.6.

3.5.
14.6.
14.6.

3.5.
20.9.
20.9.

25.4.
3.5.
1.5.
1.5.

20.9.

20.9.
1.5.
20.9.
3.5.
20.9.



Speerwerfen

Bestleistung 1991: 15,86
27,94 Kristina Meyer
26,18 Miriam Bethke

18,20 Wiebke Skonicka

Ballwurf 200qg

26,0 Wiebke Skonicka
25,0 Christina Bohlmann
19,0 Sabrina Pilz

11,0 Simone Haaf
Dreikampf

1663h Christina Bohlmann
12,5-3,44 -25,0
1631h Sabrina Pilz
11,7 -3,33-19,0
993h Simone Haaf
13,7-2,83-11,0

Blockwettkampf Sprint / Sprung

3528h Miriam Bethke

11,5-16,1-3,81-1,24 - 26,18

Blockwettkampf Lauf
Bestleistung 1991: 4152e

3731h Tiffany Williams

11,0-15,2-3,81-1,32-2:52,4

Nadine Blsselmann 78 Emt

79
79
79

79
79
79
79

79

79

79

79

Melanie Liebscher

79

Et
\
Et

Et

Mor
Mor
Mor

Mor

Mor

Mor

\

\

Osterode

Osterholz-Sch.

Emtinghausen

Emtinghausen
Emtinghausen
Morsum
Morsum

Morsum
Morsum

Morsum

Osterholz-Sch.

78 Mor

Osterholz-Sch.

30.8.
3.5.
1.5.

1.5.
1.5.
14.6.
14.6.

14.6.
14.6.

14.6.

3.5.

3.5.



Schiiler B M12/13

5 km Mannschaft

1:06:02 LGKV Bokel 6.9.
Temp 80 - 21:16 - Grommisch 80 - 22:14 -
Deppe 80 22:32

4 x50 m
28,63 LGKV | Verden 20.9.
Wagneter 80 - Sellinger 79 - Kruger 79 -
Blume 80
31,4 LGKV I Verden 20.9.
Reimann 79 - Wagneter 80 - Schalati 80 -
Schnackenberg 80
3 x 1000 m
10:28,0 LGKV | Soltau 26.4.
Temp 80 - Helmke 80 - Freyenhagen 80
11:47,7 LGKV Il Soltau 26.4.
Grommisch 80 - Willmann 80 - Dehmel 81
Schiiler M 13
50
Bestleistung 1991: 7,43 Christian Bohning 78 V
6,92* Michael Sellinger 79 Vv Verden 20.9.
7,19* Bjorn Krager 79 A Verden 20.9.
7.4 René Wieting 79 Mor Morsum 14.6.
7,7 Martin Schall 79 Vv Morsum 14.6.
7,8 Almar Knabe 79 Vv Winsen/Luhe 29.8.
8,1 Sascha Reimann 79 A Bremervorde 14.6.
8,39* Lennart Niebuhr 79 Vv Stade 17.5.
8,2 Florian-T. Ostmann 79 Et Bremervorde 14.6.
8,3 Christopher Brich 79 Et Bremervorde 14.6.
8,3 Mirco Heger 79 Mor Morsum 14.6.
1000 m
Bestleistung 1991: 3:29,6 Rudiger Koch 78 Et
3:36,06 René Wieting 79 Mor Verden 20.9.
3:45,72 Tobias Meyer 79 Et Verden 20.9.

3:49,98 Christian Pieper 79 Et Verden 20.9.



8:18,4 Tobias Meyer

3000 m

14:14,0 Tobias Meyer

60 m Hurden

Bestleistung 1991: 11,57*
12,9 Christopher Brich
13,1 Florian-T. Ostmann
13,3 Tobias Meyer
Weitsprung

Bestleistung 1991: 4,36*
5,01 Michael Sellinger
4,32 Bjorn Krager

411 Almar Knabe

4,02 René Wieting

3,97 Lennart Niebuhr
3,85 Martin Schall

3,76 Sascha Reimann
3,45 Christopher Brich
3,22 Mirco Heger

2,80 Tobias Meyer
Hochsprung

Bestleistung 1991: 1,32
1,37 Lennart Niebuhr
1,20 Christopher Brich
1,10 Florian-T. Ostmann
1,10 René Wieting
Kugel

Bestleistung 1991: 7,88
6,85 Bjorn Kruger

6,65 Lennart Niebuhr
6,08 René Wieting

5,82 Ronny Jacobs
5,13 Sascha Reimann

79

79

Christian Bohning

79
79
79

Christian Bohning

79
79
79
79
79
79
79
79
79
79

Christian Bohning

79
79
79
79

Et

Et

Et
Et
Et

\
Et
Et
Mor

Suderburg

Weyhe

778 V

Winsen/Luhe
Bremervorde
Bremervorde

778 V

Verden
Winsen/Luhe
Kirchlinteln
Verden
Stade
Morsum
Bremervorde
Bremervorde
Morsum
Bremervorde

778 V

Verden
Winsen/Luhe
Bremervorde
Verden

Andre Weidenhofer 78 Emt

79
79
79
79
79

A
V
Mor
Mor

Bremervorde
Stade
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen

12.9.

23.6.

29.8.
14.6.
14.6.

20.9.
29.8.

5.9.
20.9.
17.5.
14.6.
14.6.
14.6.
14.6.
14.6.

20.9.
29.8.
14.6.
20.9.

14.6.
17.5.
1.5.
1.5.
1.5.



Speer

Bestleistung 1991:

25,36

31,28 Bjorn Kruger

28,04 Sascha Reimann

20,00 Ronny Jacobs

15,78 René Wieting

Ballwurf 200g

Bestleistung 1991: 45,0

49,0 Michael Sellinger

44.0 Almar Knabe

43,0 René Wieting

42,0 Martin Schall

40,0 Mirco Heger

34,5 Bjorn Krager

33,5 Lennart Niebuhr

31,0 Ronny Jacobs

29,0 Sascha Reimann

Dreikampf

Bestleistung 1991: 2495

2220h René Wieting
7,4-3,55-43,0

2206h Martin Schall
7,7-3,85-42,0

1854h Mirco Heger
8,3-3,22-40,0

50 m

Bestleistung 1990: 7,1*

7,2 Timo Blume

7,5 Christoph Freyenhagen

7,7 Marcus Helmke

8,10* Matthias Wagneter

8,1 Arne Temp

8,2 Jorn Wiegmann

8,53* Christian Timner

8,82* Florian Cordes

8,82* Jan Schnakenberg

8,8 Eike Grommisch

Christian Bohning
79 A

79 A

79 Mor

79 Mor

Christian Bohning
79 V

79 V

79 Mor

79 V

79 Mor

79 A

79 V

79 Mor

79 A

Christian Bohning

79 Mor

79 V

79 Mor
Schiiler M 12

Hauke Haverkamp

80 Vv

80 Mor

80 Mor

80 Vv

80 Mor

80 A

80 Vv

80 Ba

80 Vv

80 Et

778 V

Bremervorde
Bremervorde
Emtinghausen
Emtinghausen

778 V

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Morsum
Morsum
Morsum
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen

78 V
Morsum
Morsum

Morsum

79 A

Winsen/Luhe
Morsum
Morsum
Verden
Morsum
Bremervorde
Verden
Verden
Verden
Bremervorde

14.6.
14.6.
1.5.
1.5.

29.8.
29.8.
14.6.
14.6.

15.

—_—

14.6.

14.6.

14.6.

29.8.
14.6.
14.6.
20.9.
14.6.
14.6.
20.9.
20.9.
20.9.
14.6.



1000 m
Bestleistung 1991: 4:04,7

3:18,17 Christoph Freyenhagen
3:21,17 Marcus Helmke

3:23,3 Arne Temp

3:32,9 Magnus Deppe
3:36,40 Matthias Wagneter
3:41,1 Timo Blume

3:42,52 Jan Schnakenberg
3:43,2 Thomas Willmann
3:47,2 Eike Grommisch

7:22,2 Marcus Helmke
7:36,7 Arne Temp
8:08,0 Eike Grommisch
8:24,3 Thomas Willmann

12:00,5 Arne Temp
12:49,4 Eike Grommisch
13:33,5 Magnus Deppe

5 km

21:16 Arne Temp
22:14 Eike Grommisch
22:32 Magnus Deppe

23:46 Timo Blume
23:49 Thomas Willmann

60 m Hiirden

12,0 Magnus Deppe

12,8 Thomas Willmann

14,2 Eike Grommisch
Hochsprung

Bestleistung 1991: 1,20

1,31 Christoph Freyenhagen
1,25 Marcus Helmke

1,25 Jan Schnackenberg
1,20 Arne Temp

Christian Pieper

80
80
80
80
80
80
80
80
80

80
80
80
80

80
80
80

80
80
80
80
80

80
80
80

Zivodrag Maljkowic

80
80
80
80

Mor
Mor
Mor
Et
\

\

\
Et
Et

Mor
Mor
Et
Et

Mor
Et
Et

Mor
Et
Et

Et

Et
Et
Et

Mor
Mor
\

Mor

79 Et

Verden
Verden
Weyhe
Verden
Verden
Weyhe
Verden
Weyhe
Weyhe

Suderburg
Suderburg
Suderburg
Suderburg

Weyhe
Weyhe
Weyhe

Bokel
Bokel
Bokel
Bokel
Bokel

Winsen/Luhe
Bremervorde
Bremervorde

79 V

Verden
Verden
Verden
Verden

20.9.
20.9.
19.8.
20.9.
20.9.
19.8.
20.9.
19.8.
13.5.

12.9.
12.9.
12.9.
12.9.

23.6.
23.6.
23.6.

6.9.
6.9.
6.9.
6.9.
6.9.

29.8.
14.6.
14.6.

20.9.
20.9.
20.9.
20.9.



Weitsprung

Bestleistung 1991: 4,10*
4,02 Christoph Freyenhagen
4,00 Timo Blume

3,94 Marcus Helmke
3,81 Arne Temp

3,72 Thomas Willmann
3,40 Jorn Wiegmann
3,33 Magnus Deppe
3,25 Florian Cordes
3,10 Eike Grommisch
3,09 Paul Kwoczalla
3,09 Oliver Gerhold
Kugel

Bestleistung 1991: 6,03
7,17 Timo Blume

6,17 Florian Schalati
5,42 Jan Schnackenberg
4,25 Martin Ganczarczyk
4,13 Oliver Gerhold
Speer

Bestleistung 1991: 20,42
18,70 Florian Schalati
16,16 Florian Cordes

9,92 Oliver Gerhold

Ballwurf 200 gr

Bestleistung 1991: 44,0

41,0 Christoph Freyenhagen
40,0 Marcus Helmke

37,0 Florian Schalati

33,0 Arne Temp

32,0 Timo Blume

26,5 Jan Schnackenberg
26,5 Paul Kwoczalla

21,0 Oliver Gerhold

Bjorn Kriger

80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80

Sascha Reimann

80
80
80
80
80

Sascha Reimann

80
80
80

Zivodrag Maljkowic

80
80
80
80
80
80
80
80

Mor
\
Mor
Mor
Et
A
Et
Ba
Et
Ki
Ba

\
Mor
\

\
Ba

Mor
Ba
Ba

Mor
Mor
Mor
Mor
V

V

Ki
Ba

79 A

Morsum
Verden
Morsum
Morsum
Bremervorde
Bremervorde
Bremervorde
Verden
Bremervorde
Kirchlinteln
Verden

79 A

Sottrum
Emtinghausen
Emtinghausen
Bremervorde
Emtinghausen

79 A

Emtinghausen
Verden
Emtinghausen

79 V

Morsum
Morsum
Winsen/Luhe
Morsum
Emtinghausen
Winsen/Luhe
Kirchlinteln
Emtinghausen

14.6.
20.9.
14.6.
14.6.
14.6.
14.6.
14.6.
20.9.
14.6.

5.9.
20.9.

14.6.
14.6.
29.8.
14.6.
1.5.
29.8.
5.9.
1.5.



Dreikampf

Bestleistung 1991: 1963 Zivodrag Maljkowic 79  V
2296h Christoph Freyenhagen 80 Mor Morsum
75-4,02-41,0
2205h Marcus Helmke 80 Mor Morsum
7,7-3,94-40,0
1969h Arne Temp 80 Mor Morsum
8,1-3,81-33,0
1484h Paul Kwoczalla 80 Ki Kirchlinteln
8,9-3,09-26,5
Schiilerinnen B W11 /12
4 x50m
Bestleistung 1991: 30,8 LGKV
32,1 LGKV | Winsen/Luhe
Elschenbroich 81 - Jaschinski 80 - Metko 80 -
Watzig 81
32,84 LGKV Il Verden
Hensen 80 - Jupe 81 - Schulz 80 - Melerski 81
Schilerinnen W 12
50 m
Bestleistung 1991: 7,66 Tiffany Williams 79 V
8,00* Agnes Schulz 80 Vv Verden
8,26* Karin Jaschinski 80 \Y Verden
8,31* Doris Hensen 80 \Y Verden
8,65* Frederieke von Haake 80 \Y Verden
8,7 * Daniela Ohm 80 Emt Emtinghausen
800 m
Bestleistung 1991: 2:40,6 Hilke Meyer 79 V
3:01,27 Agnes Schulz 80 V Verden
3:01,45 Frederieke von Haake 80 \Y Verden
3:23,39 Karin Jaschinski 80 \% Stade

14.6.

14.6.

14.6.

5.9.

29.8.

20.9.

20.9.
20.9.
20.9.
20.9.
21.6.

20.9.
20.9.
17.5.



60 m Hurden
Bestleistung 1991:

12,6*

12,49*
14,10*

Agnes Schulz
Karin Jaschinski

Weitsprung
Bestleistung 1991:

3,89
3,90 Karin Jaschinski

3,40 Michaela Metko

3,23 Agnes Schulz

3,23* Frederieke von Haake
3,19 Christina Burke

KugelstoRen
Bestleistung 1991: 7,42

6,00 Karin Jaschinski
5,37 Agnes Schulz

Schlagball 80 g
Bestleistung 1991: 36,5

34,0 Karin Jaschinski
22,0 Agnes Schulz

Dreikampf

Bestleistung 1991: 1962e

Schilerinnen W 11

1748h Karin Jaschinski
8,6-3,90-34,0

50 m

Bestleistung 1991: 8,05*

7,6 Ester Watzig

7,8 Sarah Elschenbroich

8,13 Alexandra Melerski

8,20* Stefanie Jupe

8,7 Jeanette Schlechte

8,98* Christina Korn

9,4 Kristina Arndt

9,72 Mirja Lemke

Yvonne Atzpodien 79 Vv

80 Vv
80 Vv
Hilke Meyer
80 Vv
80 Et
80 Vv
80 Vv
80 Et

Kristina Meyer

80
80

\
\

Kristina Meyer

80 V
80 V
Tiffany Williams
80 V

Karin Jaschinski

81
81
81
81
81
81
81
81

<xX<<<<P><

Verden
Verden

79 V

Verden
Winsen/Luhe
Stade
Verden
Winsen/Luhe

79 Et

Verden
Stade

79 Et

Verden
Emtinghausen

79 V

Verden

80 V

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Verden
Verden
Bremervorde
Verden
Bremervorde
Stade

20.9.
20.9.

26.9.
29.8.
17.5.
20.9.
29.8.

26.9.
17.5.

26.9.

29.8.
29.8.
20.9.
20.9.
14.6.
20.9.
27.9.
17.5.



800 m

Bestleistung 1991: 3:18,4
3:02,44 Stefanie Jupe
3:03,2 Sarah Elschenbroich
3:12,2 Alexandra Melerski
3:314 Jeanette Schlechte
80 m Hiirden

13,3 Alexandra Melerski
Weitsprung

Bestleistung 1991: 3,85*
3,53 Sarah Elschenbroich
3,43 Stefanie Jupe

3,20 Alexandra Melerski
3,18* Christina Korn

3,05 Kristina Arndt

2,91 Jeanette Schlechte
2,71 Mirja Lemke
Hochsprung

Bestleistung 1991: 1,14
1,20 Ester Watzig

1,04 Stefanie Jupe

Kugelstossen

4,44 Mirja Lemke

4,34 Alexandra Melerski
Ballwurf (80 g)

Bestleistung 1991: 35,0
29,0 Stefanie Jupe

27,5 Ines Peplinski

26,0 Mirja Lemke

18,0 Kristina Arndt

16,0 Jeanette Schlechte
Dreikampf

Bestleistung 1991: 2025h
1157h Kristina Arndt

9,7-3,05-18,0

Agnes Schulz

81
81
81
81

81

Karin Jaschinski

81
81
81
81
81
81
81

Karin Jaschinski

81
81

81
81

Karin Jaschinski

81
81
81
81
81

Karin Jaschinski

81

<<><

\

<<x<<<>»

<<

\
\
\
Ki
\

Ki

80 V

Verden

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Bremervorde

Winsen/Luhe

80 V

Bremervorde
Verden
Bremervorde
Verden
Kirchlinteln
Bremervorde
Stade

80 V

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe

Stade
Bremervorde

80 \
Winsen/Luhe
Emtinghausen
Winsen/Luhe
Kirchlinteln
Emtinghausen

80 V

Kirchlinteln

20.9.
29.8.
29.8.
14.6.

29.8.

14.6.
20.9.
14.6.
20.9.

5.9.
14.6.
17.5.

29.8.
29.8.

17.5.
14.6.

29.8.
1.5.
29.8.
5.9.
1.5.

5.9.



Schiiler C M 10/11

5 km Mannschaft

1:05:03 LGKV
Luttmann 81 - 19:37 - Dehmel 81 - 21:36 -
Pieper 81 - 23:50

4 x50 m
Bestleistung 1991: 32,5 LGKV

31,96 LGKV |
Kruse 81 - Hinze 81 - Luttmann 81 -

Maiwald 81

32,91 LGKV I
Bollert 81 - Luttmann 82 - Gaebel 82 -
Schnitter 82

34,3 LGKV Il
Gancarczyk 82 - Kruse 82 - Raecke 82 -
Kutscher 81

3 x1000 m

Bestleistung 1991: 10:29,7 LGKV

10:36,5 LGKV

Luttmann 82 - Leismann 81 - Luttmann 81
12:00,8 LGKV

Kutscher 81 - Pieper 81 - Westermann 82

Schiiler C M 11

50

Bestleistung 1990: 72 % Timo Blume
7,92* Christian Bollert 81 \%
7,7 Sebastian Leismann 81 Et
7,96* Gregor Hinze 81 Vv
8,03* Stefan Luttmann 81 Ki
7,9 Pierre Maiwald 81 \%
8,15* Michael Kruse 81 \%
8,2 Siegfried Koster 81 Mor
8,47* Hannes Riepshoff 81 Vv
8,55* Thiemo Heinrich 81 \Y

8,6 Dominique Werke 81 \%

Bokel

Verden

Verden

Winsen/Luhe

Soltau

Soltau

80 V

Verden
Winsen/Luhe
Stade
Verden
Sottrum
Verden
Morsum
Verden
Verden
Sottrum

6.9.

20.9.
20.9.

29.8.

26.4.

26.4.

20.9.
29.8.
17.5.
20.9.

9.8.
20.9.
14.6.
20.9.
20.9.

9.8.



1000 m
Bestleistung 1991:

3:24,3

3:15,3 Stefan Luttmann
3:31,03 Sebastian Leismann
3:39,7 Gunnar Dehmel
3:52,6 Bjorn Dumont
3:52,82 Pierre Maiwald
3:53,72 Dominique Werke
3:56,8 Michael Pieper
4:04,85 Malte Kutscher
2000 m

Bestleistung 1991: 7:34,8

7:10,4 Stefan Luttmann
8:17,6 Gunnar Dehmel

5 km

19:37 Stefan Luttmann
21:36 Gunnar Dehmel
23.50 Michael Pieper
Weitsprung

Bestleistung 1991: 4,19*
4,14 Christian Bollert
3,98 Michael Kruse
3,85 Gregor Hinze
3,85 Gunnar Dehmel
3,83 Pierre Maiwald
3,55 Siegfried Koster
3,33 Hannes Riepshoff
3,25 Sebastian Schall
3,16 Dominique Werke
2,77 Thiemo Heinrich
Hochsprung

Bestleistung 1991: 1,15
1,15 Pierre Maiwald
1,15 Christian Bollert
1,12 Malte Kutscher
1,09 Gregor Hinze
KugelstoRen

Bestleistung 1991: 6,50
7,26 Christian Bollert

C. Freyenhagen

81
81
81
81
81
81
81
81

C. Freyenhagen

Ki
Et
Mor
Mor
\

\
Et
Et

81 Ki
81 Mor
81 Ki
81 Mor
81 Et
Timo Blume
81 V

81 \Y

81 \Y

81 Mor
81 \Y

81 Mor
81 \Y

81 Mor
81 \Y

81 \Y
Arne Temp
81 \Y

81 V

81 Et
81 V
Frank Ahrens
81 \Y

80 Mor

Winsen/Luhe
Verden
Weyhe
Weyhe
Verden
Verden
Weyhe
Verden

80 Mor

Suderburg
Suderburg

Bokel
Bokel
Bokel

80 V

Stade
Verden
Stade
Morsum
Sottrum
Morsum
Verden
Morsum
Sottrum
Verden

80 Mor
Bremervorde
Verden
Bremervorde
Verden

80 A

Emtinghausen

29.8.
20.9.
13.5.
13.5.
20.9.
20.9.
13.5.
20.9.

12.9.
12.9.

6.9.
6.9.
6.9.

17.5.
26.9.
17.5.
14.6.

9.8.
14.6.
20.9.
14.6.

9.8.
20.9.

14.6.
20.9.
14.6.
20.9.

1.5.



Ballwurf

Bestleistung 1991: 43,0
43,0
48,0 Christian Bollert
40,0 Michael Kruse
39,5 Gunnar Dehmel
39,0 Siegfried Koster
37,5 Hannes Riepshoff
35,0 Pierre Maiwald
33,5 Michael Pieper
27,5 Gregor Hinze
25,5 Dominique Werke
Dreikampf
Bestleistung 1991: 2194
2229h Christian Bollert
79-414-47,0
2062h Michael Kruse
8,0-3,98 - 40,0
2022h Gunnar Dehmel
7,9-3,85-38,0
1882h Siegfried Koster
8,2-3,55-39,0
1754h Gregor Hinze
8,3-3,75-27,5
1384h Sebastian Schall
8,4-325-15,0
1049h Marian Liebscher
9,0-2,74-15,0
50 m
Bestleistung 1990: 8,26*
7,5 Jan Martin Gaebel
8,11* Lennart Maack
8,19* Frank Luttmann
8,1 Arne Lindhorst
8,2 Andre Carstens
8,53* Martin Gancarczyk
8,70* Matthias Bollert
8,71* Jan Deuter
8,74* Marcus Raecke

8,83* Johannes Schnitter

Chr. Freyenhagen 80 Mor

Marcus Helmke

81 V

81 V

81 Mor
81 Mor
81 V

81 V

81 Et

81 V

81 V
Timo Blume
81 V

81 V

81 Mor
81 Mor
81 V

81 Mor
81 Mor

Schiler M 10

Gregor Hinze

82
82
82
82
82
82
82
82
82
82

V
Et
Ki
Ki
Ki
\
\
\
\
\

80 Mor

Verden
Verden
Verden
Morsum
Verden
Sottrum
Bremervorde
Verden
Sottrum

80 V

Verden

Verden

Morsum

Morsum

Verden

Morsum

Morsum

81 \

Verden
Verden
Verden
Bremervorde
Bremervorde
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

20.9.
26.9.
20.9.
14.6.
20.9.

9.8.
14.6.
26.9.

9.8.

26.9.
26.9.
14.6.
14.6.
26.9.
14.6.

14.6.

26.9.
20.9.
20.9.
27.9.
27.9.
20.9.
20.9.
20.9.
20.9.
20.9.



1000 m

Bestleistung 1991:

3:31,90 Frank Luttmann
4:06,8 Frank Westermann
2000 m

7:42.0 Frank Luttmann
Weitsprung

Bestleistung 1991: 3,69*
3,81 Lennart Maack
3,80 Jan Martin Gaebel
3,65 Andre Carstens
3,51 Martin Gancarczyk
3,45 Arne Lindhorst
3,40 Tobias Penning
3,39 Johannes Schnitter
3,39 Frank Luttmann
3,31 Arne Baumgartner
3,30 Thomas Kruse

KugelstoRen

5,24 Martin Gancarczyk
3,46 Ralf Mahlstedt
3,35 Peter Althans
Speerwerfen
12,88 Peter Althans

6,30 Ralf Mahlstedt

Schlagball 80g

Bestleistung 1991:

49,0
38,5
37,0
35,0
33,0
31,0
31,0
31,0
30,0
29,0

43,0

Lennart Maack
Andre Carstens
Peter Althans
Tobias Penning
Tim Weindorf

Dirk Bammann
Johannes Schnitter
Arne Lindhorst
Martin Gancarczyk
Johannes Struif

3:39,13

Stefan Luttmann

82
82

82

Ki
Et

Ki

Michael Kruse

82
82
82
82
82
82
82
82
82
82

82
82
82

82
82

Et
V

Ki
\

Ki
Ki
\

Ki
Mor
\

Ba
Ba

Ba
Ba

Christian Bollert

82
82
82
82
82
82
82
82
82
82

Et
Ki
Ba
Ki
Mor
Mor
\

Ki
\

\

81

Verden
Weyhe

Suderburg

81 \

Verden
Verden
Bremervorde
Verden
Bremervorde
Bremervorde
Verden
Verden
Morsum
Verden

Ben

Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen

Emtinghausen
Emtinghausen

81 \

Verden
Bremervorde
Verden
Bremervorde
Morsum
Morsum
Verden
Bremervorde
Sottrum
Kirchlinteln

20.9.
19.8.

12.9.

20.9.
20.9.
27.9.
26.9.
27.9.
27.9.
20.9.
20.9.
14.6.
26.9.

—_— )

— —
oo

20.9.
27.9.
20.9.
27.9.
14.6.
14.6.
20.9.
27.9.

9.8.

5.9.



Dreikampf

Bestleistung 1991: 1934
1921h Jan Martin Gaebel
7,5-3,80-25,0
1900h Andre Carstens
8,2-3,65-38,5
1754h Arne Lindhorst
8,1-3,45-31,0
1690h Tobias Penning
8,6-3,40-35,0
1574h Martin Gancarczyk
8,6-3,51-26,0
1511h Johannes Struif
8,8-3,26-29,0
1508h Tim Weindorf
8,9-3,10-33,0
1431h Thomas Kruse
9,0-3,30-26,0
1400h Arne Baumgartner
8,7-3,31-21,0
1385h Sascha Krismann
8,7-3,14-25,0

Christian Bollert 81 V

82

82

82

82

82

82

82

82

82

82

\

Ki

Ki

Ki

Mor

Mor

Ki

Schilerinnen C

4x50m

34,75 LGKV |

Mehic 82 - Jaschinski 82 - Leicht 82 -

Senkler 82
35,46 LGKV Il

Verden
Bremervorde
Bremervorde
Bremervorde
Verden
Kirchlinteln
Morsum
Verden
Morsum

Kirchlinteln

W9/10

Verden

Verden

Mugge 82 - van Straten 82 - Allermann 82 -

Luttmann 82
38,05 LGKV Il

Fehsenfeld 83 - Dupree 83 - Korn 83 -

Berlitz 83

4 x50m

10:31,4 LGKV

Luttmann 82 - Allermann 82 - Helmke 83

Verden

Soltau

26.9.

27.9.

27.9.

27.9.

26.9.

5.9.

14.6.

26.9.

14.6.

5.9.

20.9.

20.9.

20.9.

26.4.



Schilerinnen C

50 m
Bestleistung 1991:

8,13*

8,34* Katharina Leicht
8,3 Stella Senkler

8,4 Katrin Lindhorst
8,6 Maren Richter
9,05* Chatarina Luttmann
9,25* Isa van Straten

9,2 Sylvia Siebelts

92 * Nathalie Griinewald
9,3 Nan Westermann
9,3 Stefanie Jaschinski
800 m

Bestleistung 1991: 3:01,90

3:25,8 Katharina Leicht
3:59,2 Maren Lauch
Weitsprung

Bestleistung 1991: 3,72*
3,66 Stella Senkler

3,62 Katrin Lindhorst
3,55 Katharina Leicht
3,45 Anna Clausen

3,34 Maren Richter
3,17* Chatarina Luttmann
3,14 Stefanie Jaschinski
3,09 Isa van Straten
3,06 Sylvia Siebelts
3,02 Anne Schwarze
Schlagball 80g

Bestleistung 1991: 27,0
30,0 Anna Clausen

25,0 Katharina Leicht
25,0 Stefanie Jaschinski
25,0 Maren Richter
23,0 Hilke Allermann
22,0 Anne Schwarze
20,0 Katrin Lindhorst
19,0 Therese Post

17,0 Nermina Mahic

17,0 Stella Senkler

Ester Watzig
82 V
82 \
82 Ki
82 Ki
82 Ben
82 Ben
82 Mor
82 Ba
82 Et
82 \

W10

81 \

Verden
Verden
Bremervorde
Kirchlinteln
Verden
Verden
Morsum
Emtinghausen
Winsen/Luhe
Verden

Sarah Elschenbroich 81 A

82 \
82 Et
Ester Watzig
82 \
82 Ki
82 \
82 Mor
82 Ki
82 Ben
82 \
82 Ben
82 Mor
82 Ba

Christine Priehs

82
82
82
82
82
82
82
82
82
82

Mor
\

\

Ki
Ben
Ba
Ki
Et
V

V

Bremervorde
Winsen/Luhe

81 \

Verden
Kirchlinteln
Winsen/Luhe
Verden
Kirchlinteln
Verden
Verden
Verden
Morsum
Verden

81 A

Verden
Verden
Verden
Bremervorde
Verden
Verden
Kirchlinteln
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Verden

20.9.
26.9.
27.9.

5.9.
20.9.
20.9.

2.6.
21.6.
29.8.
26.9.

14.6.
29.8.

26.9.

5.9.
29.8.
20.9.

5.9.
20.9.
20.9.
20.9.
14.6.
20.9.

20.9.
26.9.
26.9.
27.9.
20.9.
20.9.

5.9.
29.8.
29.8.
26.9.



Hochsprung
Bestleistung 1991: 1,00

0,95 Anja Mugge
0,88 Nan Westermann

Dreikampf

Bestleistung 1991: 1613h

Alexandra Melerski 81 V

82
82

Ben
Et

Andrea Ullrich

82

82

82

82

82

82

\

\

Ki

Ki

Mor

Schilerinnen C

1655h Katharina Leicht
8,4-2,45-25,0
1568h Stella Senkler
8,3-3,66-17,0
1568h Katrin Lindhorst
8,4-3,48-20,0
1553h Maren Richter
8,6-3,34-23,5
1378h Stefanie Jaschinski
9,3-3,10-25,0
1113h Sylvia Siebelts
9,2-3,06-12,0
50 m
Bestleistung 1991: 7,6*
8,94* Rieke Riepshoff
8,7 Katrin Kehr
8,7 Michaela Berlitz
9,0 Stefanie Stange
9,26* Brigitta Korn
9,61* Tanja Fehsenfeld
9,74* Anna Dupree
9,5 Jasmin Helmke
9,5 Anja Hubner
9,81* Mareike Gerhold
800 m

Bestleistung 1991: 3:21,4

3:30,3 Stefanie Stange
3:45,51 Katrin Kehr
3:46,8 Magdalena Lachnit

Katharina Leicht

83
83
83
83
83
83
83
83
83
83

Katharina Leicht

83
83
83

Mor
\Y
Et

Verden
Winsen/Luhe

81 V
Verden
Verden
Bremervorde
Kirchlinteln
Verden

Morsum

W9

82 V

Verden
Bremervorde
Verden
Morsum
Verden
Verden
Verden
Morsum
Morsum
Verden

82 V

Winsen/Luhe
Stade
Winsen/Luhe

20.9.
29.8.

26.9.

26.9.

27.9.

5.9.

26.9.

2.6.

20.9.
14.6.
26.9.
14.6.
20.9.
20.9.
20.9.
14.6.
14.6.
20.9.

29.8.
17.5.
29.8.



Weitsprung

Bestleistung 1991: 3,58
3,77 Julia Bendul
3,35 Michaela Berlitz
3,27 Katrin Kehr
3,26* Rieke Riepshoff
3,11 Brigitta Korn
3,06* Anna Dupree
3,04 Daniela Truffel
3,02 Mareike Gerhold
2,93 Stefanie Stange
2,88* Anja Hubner
Hochsprung

0,88 Jasmin Helmke
0,88 Stefanie Stange

Kugelstossen

2,20 Mareike Gerhold
Speerwerfen
4,12 Mareike Gerhold

Schlagball 80g

Bestleistung 1991: 23,0
23,0 Julia Bendul

22,0 Tanja Fehsenfeld
20,0 Anja Hubner

19,5 Katja Hilgenbocker
18,5 Melanie Riem

17,0 Jasmin Helmke
15,5 Michaela Berlitz
15,5 Mareike Gerhold
15,0 Katrin Kehr

Katharina Leicht

83
83
83
83
83
83
83
83
83
83

83
83

83

83

Katharina Leicht

83
83
83
83
83
83
83
83
83

<zm<<<<<<<
o9

Mor
Mor

Ba

Ba

\

\

\
Et
Et
Mor
\
Ba
\

82 V

Winsen/Luhe
Verden
Stade
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Morsum
Verden

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe

Emtinghausen

Emtinghausen

82 V

Verden
Verden
Verden
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Emtinghausen
Verden
Verden
Bremervorde

29.8.
26.9.
17.5.
20.9.
20.9.
20.9.
26.9.
20.9.
14.6.
20.9

29.8.
29.8.

1.5.

1.5.

20.9.
20.9.
20.9
29.8.
29.8.

1.5.
20.9.
20.9.
14.6.



Dreikampf

Bestleistung 1991: 1760h
1213h Michaela Berlitz
8,7-3,35-25,0
971h Katharina Kroll
9,8-2,84-13,0
948h Daniela Truffel
10,1-3,04-11,5
883h Jana Rudek
10,3-2,81-12,5
828h Imke Wagner
9,8-2,65-95
821h Isabel Papprott

10,1-2,58-12,0

Dreikampf Mannschaft

Bestleistung 1991: 6782

5336e

4023e

3054e

1902e

LGKV |

Luttmann 83 - 1294 - Elfers 84 - 1140 -
Nemic 83 - 1050 - Henschel 83 - 927 -

Schnitter 84 - 925
LGKV I

Hoffmann 84 - 875 - Blume 85 - 819 -

Katharina Leicht

83
83
83
83
83

83

Schiler D

LGKV

\

Ki

\

Ki

Ki

Ki

M8/9

Mlynkiewicz 85 - 811 - Thoene 85 - 811 -

Hubner 85 - 707
LGKV Il

Lohmann 85 - 674 - Koch 85 - 632 -
Veenker 86 - 628 - Schwers 86 - 607 -

Woebse 85 - 513
LGKV IV

Holterhus 85 - 466 - Borkowski 86 - 448 -
Kersten 85 - 420 - Mlynkiewicz 87 - 324 -

Liebig 87 - 244

82 V

Verden

Kirchlinteln

Verden

Kirchlinteln

Kirchlinteln

Kirchlinteln

Verden

Verden

Verden

Verden

26.9.

5.9.

26.9.

5.9.

5.9.

5.9.

20.9.

20.9.

20.9.

20.9.



Schiler D M9

50

Bestleistung 1991: 8,15* Lennart Maack 82 Et

8,4 Mathias Bollert 83 \Y Bremervorde 14.6.
8,79 Heinrich Luttmann 83 Ben Verden 20.9.
8,7 Jakob Struif 83 Ki Kirchlinteln 5.9.
8,8 Henner von Hollen 83 Mor Morsum 14.6.
9,31 Semir Nemic 83 \% Verden 20.9.
9,4 Christian Muller 83 \Y Verden 26.9.
9,65 Florian Henschel 83 \% Verden 20.9.
9,6 Markus Harries 83 Mor Morsum 14.6.
10,7 Christian Sasse 83 Mor Morsum 14.6.
Weitsprung

Bestleistung 1991: 3,68* Lennart Maack 82 Et

3,56 Mathias Bollert 83 \% Verden 26.9.
3,26 Jakob Struif 83 Ki Kirchlinteln 5.9.
3,18 Henner von Hollen 83 Mor Morsum 14.6.
3,02 Heinrich Luttmann 83 Ben Verden 20.9.
2,95 Christian Muller 83 \Y Verden 26.9.
2,80 Markus Harries 83 Mor Morsum 14.6.
2,76 Florian Henschel 83 \Y Verden 26.9.
2,50 Semir Nemic 83 \% Verden 20.9.
2,25 Christian Sasse 83 Mor Morsum 14.6.

KugelstoRen

6,45 Tobias Weidenhofer 83 Emt Emtinghausen 1.5.

Schlagball 80g

Bestleistung 1991: 45,0 Lennart Maack 82 Et

30,0 Henner von Hollen 83 Mor Morsum 14.6.
26,0 Markus Harries 83 Mor Morsum 14.6.
24,0 Christian Sasse 83 Mor Morsum 14.6.
23,0 Mathias Bollert 83 \Y Verden 26.9.
21,5 Tobias Weidenhofer 83 Emt Emtinghausen 1.5.
21,0 Heinrich Luttmann 83 Ben Verden 20.9.
21,0 Florian Henschel 83 \Y Verden 26.9.
20,5 Semir Nemic 83 \% Verden 20.9.
18,0 Christian Muller 83 \Y Verden 26.9.

16,0 Jakob Struif 83 Ki Kirchlinteln 5.9.



Dreikampf

M8

Bestleistung 1991: 2048 Lennart Maack
1503h Henner von Hollen 83 Mor
8,8-3,18-30,0
1452h Mathias Bollert 83 \%
9,0-3,56-23,0
1294e Heinrich Luttmann 83 Ben
8,79-3,02-21,0
1279h Jakob Struif 83 Ki
8,7-3,26-16,0
1178h Markus Harries 83 Mor
9,6 -2,80-26,0
1050e Semir Nemic 83 \%
9,31-2,50-20,5
1094h Christian Muller 83 \%
9,4-295-18,0
1031h Florian Henschel 83 \%
9,8-2,76 - 20,5
835h Christian Sasse 83 Mor
10,7 -2,25-24,0
Schiiler D
50 m
Bestleistung 1991: 8,7* Mathias Bollert
9,0 Martin Lohmann 85 \Y
9,29 Sebastian Mlynkiewicz 85 V
9,30 Thorsten Hubner 85 Mor
91 * Jorn Elfers 84 Ba
9,4 Arne Lindhorst 84 Ki
9,4 Andreas Muller 85 \%
9,71 Roman Hoffmann 84 \Y
9,82 Michael Schwers 86 \%
9,90 Thorben Blume 85 \%
Weitsprung
Bestleistung 1991: 3,05* Mathias Bollert
3,10 Martin Lohmann 85 \Y
3,09 Arne Lindhorst 84 Ki
2,99 Jorn Elfers 84 Ba
2,93 David Schnitter 84 \Y
2,70 Thorben Blume 85 \Y
2,66 Sebastian Mlynkiewicz 85 V
2,64 Torben Wagner 85 Ki
2,50 Roman Hoffmann 84 \Y
2,50 Andreas Muller 85 \%
2,44 Fabian Schroder 84 Mor

82 Et

Morsum

Verden

Verden

Kirchlinteln

Morsum

Verden

Verden

Verden

Morsum

83 V

Verden
Verden
Verden

Eminghausen

Kirchlinteln
Verden
Verden
Verden
Verden

83 V

Verden
Kirchlinteln
Verden
Verden
Verden
Verden
Kirchlinteln
Verden
Verden
Morsum

14.6.
26.9.
20.9.

5.9.
14.6.
20.9.
26.9.
26.9.

14.6.

26.9.
20.9.
20.9.
21.6.

5.9.
26.9.
20.9.
20.9.
20.9.

26.9.

5.9.
20.9.
20.9.
26.9.
26.9.

5.9.
20.9.
26.9.
14.6.



KugelstoRen

3,81 Stefan Diekelmann 84 Ba Eminghausen 1.5.
2,75 Martin Koch 85 Ba Eminghausen 1.5.
1,71 Christian Barkowski 85 Ba Eminghausen 1.5.
Schlagball 80g
Bestleistung 1991: 29,0 Mathias Bollert 83 V
23,5 Jorn Elfers 84 Ba Verden 20.9.
23,0 Fabian Schroder 84 Mor Morsum 14.6.
21,5 Arne Lindhorst 84 Ki Kirchlinteln 5.9.
19,0 Thorben Blume 85 \% Sottrum 9.8.
18,5 Stefan Diekelmann 84 Ba Eminghausen 1.5.
18,0 Phillip Thoene 85 \% Verden 20.9.
18,0 Christian Veenker 86 Ba Verden 20.9.
16,0 Malte Asmussen 84 Mor Morsum 14.6.
15,5 Roman Hoffmann 84 \% Verden 20.9.
15,0 Torben Wagner 85 Ki Kirchlinteln 5.9.
15,0 David Schnitter 84 \% Verden 20.9.
15,0 Martin Lohmann 85 \% Verden 26.9.
15,0 Andreas Muller 85 \% Verden 26.9.
Dreikampf
Bestleistung 1991: 1402 Mathias Bollert 83 Vv
1248h Martin Lohmann 85 \Y Verden 26.9.
9,0-3,10-15,0
1208h Arne Lindhorst 84 Ki Kirchlinteln 5.9.
9,4-3,09-21,5
1140e Jorn Elfers 84 Ba Verden 20.9.
9,85-2,99-23,5
925e David Schnitter 84 \% Verden 20.9.
9,97 -2,93-15,0
952h Fabian Schroder 84 Mor Morsum 14.6.
10,1-2,44 - 23,0
875e Roman Hoffmann 84 \% Verden 20.9.
9,71 -2,50-15,5
915e Andreas Muller 85 \% Verden 26.9.
94-250-15,0
819%e Thorben Blume 85 \% Sottrum 9.8.
9,9-245-15,0
811e Phillip Thoene 85 \% Verden 20.9.
10,36 -2,43-15,0
853e Sebastian Mlynkiewicz 85 Vv Verden 26.9.

9,4-266-11,0



Schilerinnen D

Schilerinnen D W 8 u.j.

50

Bestleistung 1991: 8,7* Julia Bendul 83 V

9,39* Benita Penczek 85 \% Verden 20.9.
9,51* Jennifer Schwers 85 \% Verden 20.9.
9,5 Wiebke Theuer 84 Mor Morsum 14.6.
10,14* Jana Lemke 84 \Y Verden 20.9.
9,9 Christin Berlitz 85 \Y Verden 26.9.
10,3 Dina Antonia Scheffler 84 Mor Morsum 14.6.
10,75* Sarah Raeke 85 \% Verden 20.9.
10,6 Petra Raecke 84 \% Verden 26.9.
10,9 Lena Weindorf 85 Mor Morsum 14.6.
11,2 Marlene Delwes 85 \Y Verden 26.9.
Weitsprung

Bestleistung 1991: 3,19* Julia Bendul 83 V

2,90 Christin Berlitz 85 \Y Verden 26.9.
2,83* Jennifer Schwers 85 \% Verden 20.9.
2,75 Ines Losche 84 \Y Verden 20.9.
2,74 Benita Penczek 85 \Y Verden 20.9.
2,72 Wiebke Theuer 84 Mor Morsum 14.6.
2,67* Jana Lemke 84 \Y Verden 20.9.
2,55 Dina Antonia Scheffler 84 Mor Morsum 14.6.
2,51 Petra Raecke 84 \Y Verden 26.9.
2,35 Melanie Schall 84 Mor Morsum 14.6.
2,34* Sarah Raeke 85 \% Verden 20.9.

KugelstoRen

2,42 Linda Gerhold 85 Ba Emtinghausen 1.5.
Ballwurf

Bestleistung 1991: 21,0 Julia Bendul 83 V

17,0 Dina Antonia Scheffler 84 Mor Morsum 14.6.
17,0 Ines Losche 84 \Y Verden 20.9.
15,5 Sarah Raeke 85 \% Verden 20.9.
14,0 Christin Berlitz 85 \Y Verden 26.9.
12,0 Antje Mensen 85 Mor Morsum 14.6.
12,0 Dorthe Cordes-Blauert 85 Mor Morsum 14.6.
12,0 Jennifer Schwers 85 \Y Verden 20.9.
11,5 Benita Penczek 85 \Y Verden 20.9.
11,0 Petra Raecke 84 \Y Verden 26.9.
10,0 Wiebke Theuer 84 Mor Morsum 14.6.
10,0 Lena Weindorf 85 Mor Morsum 14.6.

10,0 Marlene Delwes 85 V Verden 26.9.



Dreikampf

Bestleistung 1991: 1325h
1002e Ines Losche
9,98-2,75-17,0
968e Benita Penczek
9,39-2,74-11,5
991h Christin Berlitz
9,9-290-14,0
921e Jennifer Schwers
9,51-2,83-9,0
911h Wiebke Theuer
9,5-2,72-10,0
902h Dina Antonia Scheffler
10,3-2,55-17,0
755e Jana Lemke
10,14 - 2,67 - 8,0
745e Sarah Raeke
10,75-2,34-14,0
730e Petra Raecke
10,6 -2,51-11,0
603h Lena Weindorf

10,9-2,14-10,0

Dreikampf Mannschaft

Bestleistung 1991: 5203e

4400e

LGKV

Losche 84 - 1002 - Penczek 85 - 968 -

Julia Bendul
84 V
86 V
85 V
86 V
84 Mor
84 Mor
84 V
86 V
84 V
85 Mor
LGKV

Schwers 85 - 921 - Lemke 84 - 755 -

Berlitz 85 - 754

83 V

Verden

Verden

Verden

Verden

Morsum

Morsum

Verden

Verden

Verden

Morsum

Verden

20.9.

20.9.

26.9.

20.9.

14.6.

14.6.

20.9.

20.9.

26.9.

14.6.

20.9.



Senioren M 30

100 m
Bestleistung 1991: 11,53* Michael Strobach
11,4 Michael Strobach 61 Oy
12,9* Rainer Siemt 61 Ba
400 m
Bestleistung 1991: 57,3 Gerd Luttmann
55,09 Volker Bath 62 Ue
800 m
2:05,3 Thomas Pfeiffer 62 Ue
1500 m
4:19,06 Thomas Pfeiffer 62 Ue
Marathon
Bestleistung 1991: 3:02:28 Kay Muffelmann
3:44:25 Holger Sievers 60 Ue
110 m Hiirden
Bestleistung 1991: 17,26* Rainer Siemt
18,69* Rainer Siemt 61 Ba
4x100 m
Bestleistung 1991: 49,5 LGKV
48,8 LGKV
Freund 59 - Luttmann 57 - Siemt 61 -
Strobach 61
Weitsprung

Bestleistung 1991: 6,32*

6,35* Michael Strobach
4,86 Rainer Siemt
4,86 Bernd Freund

4,66 Gerhard Schwers

Michael Strobach
61 Oy

61 Ba

59 \Y

61 V

61 Oy

Verden 12.9.
Emtinghausen 21.6.
57 Ben

Verden 6.6.
Zeven 17.5.
Verden 6.6.
61 V

Hannover 12.4.
61 Ba

Delmenhorst 23.5.
Verden 12.9.
61 Oy

Verden 15.8.
Verden 12.9.
Verden 12.9.
Verden 26.9.



Hochsprung

Bestleistung 1991: 1,55
1,55 Rainer Siemt
1,55 Bernd Freund

KugelstoBen
Bestleistung 1991: 10,03

8,42 Gerhard Schwers

Diskuswerfen

Bestleistung 1990: 30,64
34,44 Michael Strobach
Speerwerfen

Bestleistung 1990: 36,94
43,96 Michael Strobach
100 m

Bestleistung 1991: 13,7*
12,1 Gerd Luttmann
14,6 Reinhard Blume
400 m

Bestleistung 1991: 60,1
59,0 Gerd Luttmann
64,0 Manfred Sich
1000 m

Bestleistung 1991: 2:44,3

2:59,1 Uwe Dahlweg

Bernd Freund
61 Ba
59 V

Jurgen Mems

61 \

Jurgen Mems

61 Oy

Willem Gohde

61 Oy

Senioren M 35

Hermann Deuter
57 Ben
51 \Y

Michael Spottel
57 Ben
55 Vv

Michael Spottel

53 Clu

59 V

Verden
Verden

57 V

Verden

57 V

Verden

57 V

Verden

52 V

Verden
Verden

56 Et

Verden
Verden

56  Et

Weyhe

12.9.
12.9.

12.9.

15.8.

15.8.

12.9.
12.9.

12.9.
12.9.

19.8.



1500 m
Bestleistung 1991:

4:07,4

4:21,4 Michael Spéttel
4:50,6 Uwe Dahlweg
3000 m

Bestleistung 1991: 8:36,17

10:03,69 Jurgen Schulze
10:15,7 Uwe Dahlweg
5000 m

Bestleistung 1991: 15:14,6

16:18,4 Michael Spottel
16:47,7 Manfred Sich
17:42,8 Uwe Dahlweg
25 km

Bestleistung 1991: 1:26:29

1:36:38 Uwe Dahlweg
1:41:41 Dieter Kleemeyer
Marathon

Bestleistung 1990: 2:37:53

2:53:25
3:55:30

Dieter Kleemeyer
Sven Riethoff

Weitsprung
Bestleistung 1990:

4.27*
4,52 Werner Kruse
4,22 Eckhard Truffel
2,40 Uwe Hiecke

Kugelstossen
Bestleistung 1991:

10,40
10,05 Jurgen Mems

Diskuswerfen
Bestleistung 1991:

18,38

29,32 Jurgen Mems

Michael Spottel
56 Et

53 Clu

Bill Bailey

56 \%

53 Clu

Michael Spottel
56 Et
5V

53 Clu
Jurgen Hold
53 Clu

56 V
Rudolf Borgs
56 V

57 V

Wlad. Gancarczyk
53 V
55V
55V

Hermann Deuter

57 V

Wolfgang Schulze

57 V

56 Et

Verden
Verden

53 V

Verden
Weyhe-Leeste

Verden
Verden
Weyhe

52 V

Bokel
Bokel

53 V

Herzlake
Hannover

53 V

Verden
Verden
Verden

52 V

Verden

53 V

Verden

12.9.
12.9.

25.4.
12.8.

12.9.
6.6.
19.8.

6.9.
6.9.

25.10.
12.4.

26.9.
26.9.
26.9.

12.9.

12.9.



Speerwerfen

41,50 Jurgen Mems 57 Vv

Senioren M 40

800 m
Bestleistung 1990:

2:25,2 Horst Sonar

2:26,6 Harm-Jurgen Willenbrock 52 Et
2:38,0 Hans-Joachim Meyer 50 Ue

1500 m

4:58,0 Harm-Jurgen Willenbrock 52 Et

3000 m

10:27,8 Hans-Joachim Meyer 50 Ue
10:54,28 Harm-Jurgen Willenbrock 52 Et
11:30,1 Gerd Buschmann 51 Vv
5000 m

Bestleistung 1991: 17:30,4 Horst Sonar
16:40,84 Jurgen Hold 52 Vv
17:34,8 Gerd Coordes 50 Vv
18:42,77 Harm-Jurgen Willenbrock 52 Et
19:26,0 Gerd Buschmann 51 Vv
20:19,7 Hans-Joachim Meyer 50 Ue
10000 m

Bestleistung 1991: 36:44,80

36:44,80 Hans-Joachim Meyer 50 Ue
25 km

Bestleistung 1991: 1:35:55 Horst Sonar
1:34:18 Ralf Kleemeyer 52 Vv
1:34:38 Gerd Coordes 50 V
1:47:24 Harm-Jurgen Willenbrock 52 Et

Verden

47 V

Verden
Verden

Weyhe-Leeste

Weyhe-Leeste
Verden
Weyhe-Leeste

47 V

Verden
Verden
Verden
Weyhe
Verden

Hans-Joach. Meyer 50 Ue

Verden

47 V

Bokel
Bokel
Bokel

12.9.

12.9.
12.9..

12.8.

12.8.
25.4.
12.8.

25.9.

6.6.
25.9.
19.8.
12.9.

20.9.

6.9.
6.9.
6.9.



Marathon

Bestleistung 1991: 2:51:27
2:40:50 Jurgen Hold

2:43:04 Ralf Kleemeyer
2:57:32 Gerd Coordes

Marathon Mannschaft

Jurgen Wardin

52 V
52 V
5 V

51 Ki
Herzlake

Herzlake
Herzlake

Herzlake

Hold 52- 2:40:50 - Kleemeyer, R. 52 - 2:43:04 -

Meineke 44 - v. Wieding 43 - Meyer 50 -

8:21:26 LGKV

Coordes 50 - 2:57:32
4 x 1500 m
20:55,7 LGKV

Damm 42
Weitsprung
Bestleistung 1991: 5,93*
4 55 Heinrich Lohmann
4,39 Friedrich Senkler

KugelstoRBen
Bestleistung 1991: 8,70

8,39 Wolfgang Pofahl

Diskuswerfen

25,20 Wolfgang Pofahl

Speerwerfen
Bestleistung 1991:

39,54

32,44 Wolfgang Pofahl

Claus Diercks

51 \
52 V

Wilfried Bendul

48 V

48 V

Claus Diercks

48 V

Osterholz-Sch.

49 V

Verden
Verden

51 \

Verden

Verden

49 vV

Verden

25.10.
25.10.
25.10.

25.10.

20.5.

26.9.
26.9.

12.9.

12.9.

12.9.



100 m

Bestleistung 1991: 13,1*
13,6 Uwe Voigt

14,5 Norbert Temp

800 m

Bestleistung 1991: 2:28,2

2:24.5 Jurgen Honemann
2:25,1 Dirk-Peter Jager
1000 m

Bestleistung 1991: 3:08,5

3:00,4 Jurgen Honemann
1500 m
4:45.,4 Jurgen Honemann
3000 m

Bestleistung 1991: 10:28,6

10:13,5 Jurgen Honemann
10:20,2 Dieter Meineke
11:21,0 Dirk-Peter Jager
11:35,2 Otto von Wieding
5000 m

Bestleistung 1991: 17:59,3

17:19,6 Jurgen Honemann
19:13,74  Dirk-Peter Jager
19:47,5 Otto von Wieding
10000 m

Bestleistung 1991: 36:56,1

36:46,8 Jurgen Honemann
37:52,6 Dieter Meineke
41:06,3 Dirk-Peter Jager
25 km

Bestleistung 1990: 1:44:46

1:37:51
1:38:55

Jurgen Honemann
Horst-D. Sonar

Senioren M 45

Hasso Vohrer

46 Emt

47 Mor

Jurgen Honemann
46 V

46 Ue

Jurgen Honemann
46 V

46 V

Jurgen Honemann

46 V

44 V

46 Ue

43 V

Dieter Meineke
46 \Y

46 Ue

43 V

Dieter Meineke
46 V

44 V

46 Ue
Jurgen Honemann
46 \Y

47 V

4 V
Emtinghausen
Morsum
46 V
Neugraben
Verden

46 V

Weyhe

Weyhe

46 V

Weyhe-Leeste
Weyhe

Weyhe-Leeste
Weyhe-Leeste

44 V
Barnstorf
Verden
Weyhe

44 V
Suderburg
Weyhe
Bremen

46 V

Papenburg
Scheeldel

21.6.
14.6.

16.7.
12.9.

19.8.

19.8.

12.8.
13.5.
12.8.
12.8.

26.8.
25.9.
19.8.

4.9.
4.4.
3.5.

11.10.
31.10.



Marathon
Bestleistung 1991:

3:05:49 Jurgen Honemann
3:30:02 Dirk-Peter Jager
Weitsprung
Bestleistung 1991: 4,65*
4,42 Norbert Temp
KugelstoBen
Bestleistung 1991: 9,95
10,92 Rudiger Wulf

9,18 Wolfram Joergler

8,75 Dieter Baden

8,45 Ulrich Jordt

6,19 Norbert Temp

Diskuswerfen

Bestleistung 1991: 23,46
29,06 Rudiger Wulf
22,60 Helmut Behrmann
21,16 Wolfram Joergler
100 m

Bestleistung 1991: 12,6*
12,5 Peter Feldmann
15,1 Klaus Leicht

800 m

2:38,0 Joachim Damm
2:40,3 Heyko Spreckels
3000 m

Bestleistung 1991:

10:35,03
11:29,5

Joachim Damm
Heyko Spreckels

3:03:20

11:18,3

Jurgen Honemann
46 V
46 LGKV

Hasso Vohrer
47 Mor
Adolf Koppe
43 \Y

45 A

47 A

47 Emt

47 Mor

Wolfram Joergler
43 V
46 V
45 A

Senioren M 50

Peter Feldmann
41 A

40 A

42 V

41 A

Heyko Spreckels
42 \

41 A

46 V

Steinfurt
Hannover

44 vV

Morsum

43 Mor

Verden
Verden
Verden
Emtinghausen
Morsum

45 A
Verden

Verden
Verden

41 A

Verden
Verden

Verden
Verden

41 A

Verden
Verden

21.3.
12.4.

14.6.

12.9.
12.9.
12.9.
1.5.
14.6.

12.9.
12.9.
12.9.

12.9.
12.9.

12.9.
12.9.

25.4.
12.9.



5000 m

18:42,85 Joachim Damm

10000 m

Bestleistung 1991: 39:23,08

38:00,4 Joachim Damm

25 km
Bestleistung 1991: 1:44:29

1:46:27 Joachim Damm
Marathon

Bestleistung 1990: 3:09,44
3:14:05 Joachim Damm

4 x100 m
Bestleistung 1991:

55,1 LGKV

Ampf 39 - Leicht 40 - Kuhlmann 36 -

Feldmann 41
Weitsprung
Bestleistung 1991: 5,43*
5,24 Peter Feldmann
4,91 Klaus Leicht

Diskuswerfen
Bestleistung 1991: 31,08

31,90 Peter Feldmann
21,84 Klaus Leicht

53,0 LGKV

42

Johannes Dulisch

42

Werner Struwe

42

Heyko Spreckels

42

Jurgen Huxoll

41
40

Peter Feldmann

41
40

\

\

\

A
A

A
A

Verden

37V

Weyhe

38 V

Bokel

41 A

Miinchen

Verden

39 V

Verden
Verden

41 A

Verden
Verden

25.9.

4.4.

6.9.

3.5.

31.8.

12.9.
12.9.

12.9.
12.9.



100 m

Bestleistung 1991: 13,9*
14,4 Willi Kuhlmann
Weitsprung

Bestleistung 1991: 3,90
4,28 Willi Kuhlmann
KugelstoBen

Bestleistung 1991: 8,19
8,29 Hans-Hermann Bdse
8,21 Willi Kuhlmann

Speerwerfen
Bestleistung 1991:

30,54 Hans-Hermann Bose

Marathon
Bestleistung 1991: 3:39:46
3:41:01
4:22:44

Wilhelm Ackemann
Gerhard Werner

KugelstoRen
Bestleistung 1991:

11,79

11,95 Dieter Watzlawik

Diskuswerfen
Bestleistung 1991:

44,58

42,72 Dieter Watzlawik

Senioren M 55

Willi Kuhlmann
36 Ba
Willi Kuhlmann
36 Ba
Willi Kuhlmann
34 Ba
36 Ba

31,88 Hans-Hermann Bose

34 Ba

Senioren M 60

Wilhelm Ackemann
28 A
32 \Y

Dieter Watzlawik

30 V

Dieter Watzlawik

30 V

36 Ba

Verden

36 Ba

Verden

36 Ba

Verden
Verden

34 Ba

Verden

28 A

Hannover
Hamburg

30 V

Butzfleth

30 V

Langen

12.9.

12.9.

12.9.
12.9.

12.9.

12.4.
24.5.

22.6.

31.5.



Seniorinnen W 30

100 m
Bestleistung 1991: 19,1* Lisa Herbold 57 Mor
13,33 Birgit Schwers 62 Vv Zeven 17.5.
14,6 Martina Senkler 58 Vv Verden 12.9.
200 m
26,70* Birgit Schwers 62 Vv Zeven 3.10.
400 m
58,0 Birgit Schwers 62 V Hagen 22.8.
65,24 Gesine Sierwald 62 Vv Verden 6.6.
800 m
2:08,1 Birgit Schwers 62 Vv Weyhe 13.5.
100 m Hiirden
15,66* Birgit Schwers 62 Vv Zeven 3.10.
4 x100 m
58,4 LGKV Verden 12.9.
Senkler 58 - Schwers 62 -
Nowag 58 - Siewert 54
Weitsprung
Bestleistung 1991: 3,91* Elisabeth Nowag Vv
5,24* Birgit Schwers 62 Vv Winsen/Luhe27.9.
4,37 Martina Senkler 58 Vv Verden 26.9.
3,77 Elisabeth Nowag 58 Vv Verden 12.9.
3,65 Martina Mlynkiewicz 59 Vv Verden 26.9.
2,46 Evely Hiecke 60 Vv Verden 26.9.
2,45 Doris Muller 58 Vv Verden 26.9.
Hochsprung
1,56 Birgit Schwers 62 Vv Wiinsen/Luhe 27.9.
1,30 Martina Senkler 58 Vv Verden 12.9.



KugelstoRen

Bestleistung 1991: 9,24 Angela Koch

11,42 Birgit Schwers 62 \Y
8,27 Elisabeth Nowag 58 \Y
8,03 Monika Meybohm 58 Bas

Diskuswerfen

Bestleistung 1991: 24,44 Angela Koch

28,02 Monika Meybohm 58 Bas

Speerwerfen

Bestleistung 1991: 24,44 Angela Koch

31,14 Birgit Schwers 62 Vv

22,78 Monika Meybohm 58 Bas

Funfkampf

3623e Birgit Schwers 62 Vv

16,45 -1,56 - 10,55 - 5,24 - 2:13,99

Siebenkampf

4739e Birgit Schwers 62 Vv

15,66 - 1,52 - 11,42 - 26,70 -

5,09 - 31,14 - 2:14,68

Seniorinnen W 35

100 m
Bestleistung 1991: 14,5* Barbara Dupree
16,2 Marianne Blume 56 Vv
800 m
Bestleistung 1991: 2:45,0 Ursula Siewert
2:44.94 Ursula Siewert 54 Bas
3000 m
Bestleistung 1991: 12:00,8 Ursula Siewert
12:25,5 Ursula Siewert 54 Bas

61 \

Winsen/Luhe
Verden
Huchting

61 \

Stuhr-Moordeich

61 \

Zeven
Stuhr-Moordeich

Winsen/Luhe

Zeven

54 V

Verden

54 Bas

Verden

54 Bas

Verden

27.9.
12.9.
3.10.

26.9.

4.10.
26.9.

27.9.

3./4.10.

12.9.

25.4.

6.6.



5000 m

Bestleistung 1991: 21:20,7
20:52,7 Gerda Zdrojewski

15 km

Bestleistung 1991: 1:05:11

1:10:08 Ursula Siewert

Marathon
Bestleistung 1991: 3:42:27

3:40:25 Gerda Zdrojewski

Weitsprung
Bestleistung 1991:

3,94~
3,55 Marianne Blume
3,04 Simone Delwes
2,79 Inge Liebig

Hochsprung
Bestleistung 1991:

1,25 Barbara Dupree
1,25 Ursula Siewert

KugelstoRen
Bestleistung 1991:

8,52 Marion Parchmann

Diskuswerfen
Bestleistung 1991:

27,00 Marion Parchmann
17,20 Marianne Blume
Speerwerfen

17,40 Marianne Blume

Ursula Siewert

54 V

Gerda Zdrojewski

54 Oy

Gerda Zdrojewski

54 V

Barbara Dupree

5 V
53 V
54 V

1,33  Ursula Schmidt

54 V
54 Oy

7,97 Ursula Schmidt

57 V

27,72 Ursula Schmidt

57 V
5 V
5 V

54 Bas

Weyhe

54 V

Scheelel

54 V

Hamburg

54 V

Verden
Verden
Verden

53 V

Verden
Verden

53 V

Verden

53 V

Verden
Verden

Verden

19.8.

31.10.

24.5.

26.9.
26.9.
26.9.

6.6.
12.9.

12.9.

12.9.

12.9.

12.9.



100 m
Bestleistung 1991:

15,9*

15,1 Christa Liebscher

800 m
Bestleistung 1991:

2:50,3

2:52,5 Christa Liebscher
3:12,5 Helga Gadmann
3000 m

12:39,0 Helga Gadmann
13:11,6 Christa Liebscher
Marathon

Bestleistung 1991: 3:48:01

4:03:16
4:10:17

Marieta Hinners
Helga Gadmann

Weitsprung

Bestleistung 1991: 2,98

3,35 Monika Lohmann
3,00 Ingrid Heger
2,83 Erika Temp

Kugelstossen
Bestleistung 1991:

11,34

11,34 Dagmar Koster
5,68 Ingrid Heger
4,73 Erika Temp

Diskuswerfen
Bestleistung 1991:

36,96

32,64 Dagmar Koster

Seniorinnen W 40

Christa Liebscher

50 Mor

Christa Liebscher

50 Mor
50 Mor
50 Mor
50 Mor

Marieta Hinners
50 Mor

50 A

Erika Temp

51 V

52 Mor

50 Mor

Dagmar Koster

50 Ba
52 Mor
50 Mor

Dagmar Koster

50 Ba

50 Mor

Verden

50 Mor

Verden
Verden

Weyhe-Leeste
Verden

50 Mor

Hamburg
Hamburg

50 Mor
Verden

Morsum
Morsum

50 Ba
Salzgitter

Morsum
Morsum

50 Ba

Verden

12.9.

12.9.
12.9.

12.8.
6.6.

24.5.
24.5.

26.9.
14.6.
14.6.

24.5.
14.6.
14.6.

6.6.



Speerwerfen

Seniorinnen W 50

Bestleistung 1991: 26,84
22,38 Dagmar Koster

3000 m

Bestleistung 1991: 11:39,90

12:32,9 Rosemarie May

15 km

1:09:54 Rosemarie May

Marathon
Bestleistung 1991: 3:13:32

3:29:24 Rosemarie May

Dagmar Koster

50

Rosemarie May

40

40

Rosemarie May

40

Ba

\

\

50 Ba

Verden

40 V

Verden

Bokel

40 V

Herzlake

6.6.

6.6.

6.9.

25.10.



Deutsche Mannschaftsmeisterschaften 1992

DMM / DAMM-Gesamtwertung:
5 Mannschaften 66 983 Punkte

DMM Manner, Bundesliga

22846 LGKV

Verden 6.6.

TSV Achim:

TV Baden:

TSV Bassen:

SV Bendingbostel:
TSV Dorverden:
TSV Etelsen:

TSV Uesen:

TSV Verden:

Stefan Heine, Ulrich Schmidt, Bernd Reiser, Rudiger Hitz,
Carsten Otte

Jurgen Kuhlmann, Christian Daust

Sven Suhling

Uwe Cordes, Bernd Cordes

Matthias Hesse

Harm Stihrmann, Michael Spottel

Thomas Pfeiffer, Volker Bath

Cord Husmann, Michael Vohrer, Axel Eberhardt, Olaf
Lamberty, Thomas Burau, Manfred Sich, Carsten Campe,
Roland Rohde, Gerd Coordes

DMM Frauen, Bundesliga

12813 LGKV

Verden 6.6.

TSV Achim:

TV Baden:

TSV Bassen:

SV Bendingbostel:
TSV Morsum:
TSV Verden:

Ina Kirchner

Claudia Rosenke, Dagmar Koster

Ursula Siewert

Kerstin Drewes

Christa Liebscher

Birgit Schwers, Barbara Dupree, Gesine Sierwald,
Kim Lehmann, Elisabeth Nowag, Mirja Gariboff,
Anette Muller, Rosemarie May



DAMM Manner, Senioren

M 30 Gruppe A
10300 LGKV Verden 12.9.
TV Baden: Rainer Siemt
SV Bendingbostel: Gerd Luttmann
TSV Cluvenhagen: Uwe Dahlweg
TSV Etelsen: Michael Spottel
TV Oyten: Michael Strobach
TSV Verden: Bernd Freund, Jurgen Mems, Wolfgang
Pofahl, Manfred Sich, Rudiger Wulf
M5 Gruppe A

13443 LGKV

Verden 12.9.

TSV Achim:
TV Baden:
TSV Verden:

Peter Feldmann, Klaus Leicht, Heyko Spreckels,
Willi Kuhlmann, Hans-Hermann Bose
Dieter Watzlawik, Joachim Damm, Gunter Ampf

DAMM Frauen, Seniorinnen

W 30 Gruppe A

7581 LGKV Verden 12.9.
TSV Bassen: Monika Meybohm, Ursula Siewert

TSV Morsum: Christa Liebscher

TSV Verden: Birgit Schwers, Marianne Blume, Martina Senkler,

Marion Parchmann, Elisabeth Nowag



DSMM 1992-Gesamtwertung

8 Mannschaften 60 671 Punkte

(1992 gab es keine LGKV - DJMM-Mannschaften)

DSMM Schiilerinnen A

Gruppe 1

14796 LGKV Gottingen 28.5.

TSV Achim: Britta Loske, Inga Lehmann

SV Bendingbostel: Anja Drewes

TSV Etelsen: Janine Maack, Britta Janz, Nadine Kempe,
Wiebke Eggers

TSV Morsum: Melanie Liebscher, Christina Bohimann

TSV Thedinghausen:

TSV Verden:

DSMM Schiler B

Iris Peters
Yvonne Atzpodien, Claudia Ullrich, Miriam
Bethke, Tiffany Williams

Gruppe 1
11340 LGKV Winsen/Luhe 29.8.
TSV Achim: Bjorn Kriger
TSV Etelsen: Magnus Deppe, Christopher Brich
TSV Morsum: Christoph Freyenhagen, Marcus Helmke
TSV Verden: Timo Blume, Lennart Niebuhr, Michael
Sellinger
Gruppe 2
5877 LGKV Winsen/Luhe 29.8.
TSV Achim: Sascha Reimann
TSV Morsum: Florian Schalati
TSV Verden: Almar Knabe, Matthias Wagneter, Jan
Schnakenberg
DSMM Schulerinnen B
Gruppe 1
7939 LGKV Winsen/Luhe 29.8.
TSV Achim: Sarah Elschenbroich
TSV Etelsen: Michaela Metko
TSV Verden: Esther Watzig, Alexandra Melerski, Agnes

Schulz, Stefanie Jupe, Karin Jaschinski



DSMM Schiler C

Gruppe 1
8447 LGKV Winsen/Luhe 29.8.
TSV Etelsen: Sebastian Leismann
TSV Kirchlinteln: Stefan Luttmann, Frank Luttmann
TSV Morsum: Gunnar Dehmel
TSV Verden: Gregor Hinze, Christian Bdllert, Pierre
Maiwald, Michael Kruse
Gruppe 2
4197 LGKV Winsen/Luhe 29.8.
TSV Etelsen: Malte Kutscher
TSV Verden: Martin Gancarczyk, Thomas Kruse,
Dominique Werke, Markus Raeke
DSMM Schiulerinnen C
Gruppe 1
5246 LGKV Winsen/Luhe 29.8.
TSV Etelsen: Nan Westermann, Magdalena Lachnit,
Therese Post
TSV Morsum: Stefanie Stange, Jasmin Helmke
TSV Verden: Katharina Leicht, Julia Bendul, Nermina
Mahic
DSMM Schilerinnen C
Gruppe 2
2829 LGKV Winsen/Luhe 29.8.
TSV Etelsen: Melanie Riem, Katja Hilgenbocker
TSV Verden: Tanja Scheltins, Anja Dupree

Gesamtwertung DMM/DAMM/DJMM/DSMM:

13 Mannschaften 127 654 Punkte



