Leichtathletik-Gemeinschaft Kreis Verden

100 m
KREISREKORD: 10,5 *
Bestleistung 1992: 11,39*

11,04* Sven Horstmann

11,80* Jurgen Kuhlmann

12,09* Bernd Reiser

12,1 Rudiger Hitz

12,1 Gerd Luttmann

12,53 Frank Olschewski

12,4 Rudolf Ludemann

12,4 Udo Mduller

12,7 Peter Feldmann

12,7 Friedrich Senkler

200 m

KREISREKORD: 21,84~
216 *

Bestleistung 1992: 23,62

22,0 Sven Horstmann

22,76* Michael Vohrer

23,64 Bernd Reiser

24,90* Lloyd Parnel

25,70* Christian Daust

27,05* Rainer Siemt

30,25* Roland Rohde

400 m

KREISREKORD: 48,66

Bestleistung 1992: 54,18

50,17 Sven Horstmann
51,48 Bernd Reiser
54,76 Volker Bath
55,20 Thomas Pfeiffer
59,38 Rudiger Hitz
59,6 Udo Muller

Bestenliste 1993

Manner

Stefan Mattern

Michael Vohrer
73 A
64 Ba
69 A
70 A
57 Ben
67 A
50 Dav
63 Dor
41 A
52 \

Michael Vohrer
Stefan Mattern
Jurgen Kuhlmann

73
68
69
66
72
61
72

Q
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Michael Vohrer

Bernd Reiser
73 A

69 A

62 Ue

62 Ue

70 A

63 Dor

65 A 1989
68 \

Zeven 29.5.
Verden 8.8.
Stade 8.5.
Emtinghausen 12.6.
Verden 4.9.
Braunschweig 25.4.
Verden 4.9.
Verden 4.9.
Verden 4.9.
Verden 4.9.
68 \% 1990
65 A 1989

64 Ba

Weyhe 5.5.
Verden 22.5.
Verden 22.5.
Verden 24 4.
Verden 24 4.
Verden 24 4.
Gottingen 1.5.
68 \% 1990

69 A

Menden 25.6.
Stade 8.5.
Verden 22.5.
Verden 22.5.
Zeven 11.9.
Verden 4.9.



800 m

KREISREKORD: 1:53,00
1:54,51

Bestleistung 1992: 1:58,31

1:59,92 Uwe Cordes

2:04,08 Bernd Reiser

2:04,94 Carsten Otte

2:05,58 Thomas Pfeiffer

2:09,78 Christian Daust

2:14,76 Roland Rohde

2:16,0 Lloyd Parnel

2:23,6 Rainer Siemt

2:24.6 Jurgen Honemann

2:28,24 Dirk-Peter Jager

1000 m

KREISREKORD: 2:22,63
2:27,0

Bestleistung 1992: 2:31,8

2:32,42 Uwe Cordes

2:40,10 Carsten Otte

2:48,79 Christian Daust

2:53,80 Roland Rohde

3:03,0 Jurgen Honemann

3:08,57 Dirk-Peter Jager

3:09,96 Rainer Siemt

1500 m

KREISREKORD: 3:44.60
3:46,58

Bestleistung 1992:

4:00,18
4:10,45
4:36,8
4:42,54
4:47 4
5:09,4
5:15,69
5:31,1
5:50,46

3:563,19

Uwe Cordes

Carsten Otte

Roland Rohde

Bernd Reiser

Jurgen Honemann
Harm-Jurgen Willenbrock
Sven Horstmann
Hans-Joachim Meyer
Rudiger Hitz

a Rodney Finch

Randolf Winkel
Uwe Cordes
65 Ben
69 A

57 A

62 Ue
72 Ba

72 \

66 \

61 Ba
46 \

46 Ue

a Rodney Finch
Lutz Fullgraf

Uwe Cordes
65 Ben
57 A

72 Ba
72 V

46 \

46 Ue

61 Ba

a Rodney Finch
Jurgen Hennemann 57 A
a Gary Wadsworth 66  V

65
57
72
69
46
52
73
50
70

Ben
A

\

A

\
Et
A
Ue
A

67 V
63 A
65

Verden
Verden
Scheeldel
Verden
Verden
Oldendorf
Weyhe
Weyhe
Weyhe

Delmenhorst

67 Ue
54 V
65 Ben

Stade
Stade
Verden
Stade
Weyhe
Verden
Verden

67 V

Menden
Verden
Munster
Zeven
Weyhe
Verden
Zeven
Verden
Zeven

1990
1983
Ben

22.5.
24 4.
30.5.
22.5.
24 .4,
29.8.

5.5.

5.5.

5.5.
16.7.

1990
1976

8.5.
8.5.
8.8.
8.5.
16.6.
8.8.
8.8.

1990
1980

25.6.
22.5.
16.5.
12.9.
25.8.

4.9.
12.9.

4.9.
12.9.



3000 m

KREISREKORD: 7:56,3
Bestleistung 1992: 8:26,7
8:33,5 Uwe Cordes

8:46,7 a Gary Wadsworth
9:25,9 Bill Bailey

9:44.8 Manfred Sich
10:00,30 Roland Rohde
10:12,3 Jurgen Schulze
10:18,0 Jurgen Honemann
10:47,3 Gerd Buschmann
10:56,13 Harm-Jurgen Willenbrock
11:02,8 Dirk-Peter Jager
5000 m

KREISREKORD: 13:45,4
Bestleistung 1992: 15:03,89
14:47,88 Uwe Cordes

15:39,8 Gary Wadsworth
15:42,8 Bill Bailey

16:11,29  Michael Spattel
16:34,04 Carsten Otte
16:36,20 Manfred Sich
17:06,43 Roland Rohde
17:30,6 Jurgen Hold

17:32,7 Jurgen Honemann
18:07,09 Jurgen Schulze
10000 m

KREISREKORD: 28:44,3
Bestleistung 1992: 36:46,8
32:07,1 Uwe Cordes

37:09,5 Uwe Dahlweg
37:26,8 Jurgen Honemann
39:53,3 Harm-Jurgen Willenbrock
46:05,8 Jan Richter

46:05,8 Hans-Jurgen Wardin
100 km

KREISREKORD: 7:54:54

14:24:04

Gerhard Werner

Michael Spottel

a Gary Wadsworth

65
66
53
95
72
56
46
51
52
46
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Michael Spottel

a Gary Wadsworth

65
66
53
56
57
95
72
52
46
56

Ben

~
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Michael Spottel

Jurgen Honemann

65
53
46
52
73
51

Ben
Clu
V
Et
Ki
Ki

Ralf Kleemeyer

32

\

5 V
66 V

Alfeld

Weyhe
Weyhe
Weyhe
Verden
Weyhe

1982

Weyhe-Leeste

Weyhe
Verden
Oldenburg

5 V
66 V

Hameln
Weyhe
Weyhe
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Weyhe
Verden

5 V
46

Soltau
Weyhe
Hamburg
Weyhe
Kirchlinteln
Kirchlinteln

52 V

Biel/CH

1978

1982

1990

1.6.
5.5.
5.5.
5.5.
24 4.
5.5.
8.9.
5.5.
24 4.
21.7.

18.6.
25.8.
25.8.
24.9.
22.5.
22.5.
22.5.

4.9.
16.6.
24.9.

20.8.
5.5.
23.9.
5.5.
4.9.
4.9.

5.6.



10000 m Bahngehen

KREISREKORD: 47:08,0 Jurgen Hold
50:25,9 Jurgen Hold 52 Vv
Halbmarathon

KREISREKORD: 1:03:13 Michael Spottel
1:22:18 Jurgen Honemann 46 Vv
1:22:44 Horst-Dietmar Sonar 47 Vv
1:26:22 Dieter Meineke 44 Vv
1:27:40 Dirk-Peter Jager 46 Ue
1:49:29 Heinz Schumacher 47 A
1:30:33 Harm-Jurgen Willenbrock 52 Et
1:31:19 Jorn Michaelis 62 Oy
Halbmarathon Mannschaft

KREISREKORD: 4:31:41 LGKV
4:31:41 LGKV

Schumacher 47 - 1:29:49 - Willenbrock 52 -

1:30:33 - Michaelis 62 - 1:31:19

Marathon
KREISREKORD: 2:12:51 Michael Spéttel
Bestleistung 1992: 2:40:50 Jurgen Hold
2:43:02 Jurgen Wardin 51 Ki
2:47:25 Ralf Kleemeyer 52 Vv
2:52:24 Gerd Coordes 50 Vv
2:57:26 Kay Muffelmann 61 Vv
2:57:36 Dieter Kleemeyer 56 Vv
3:02:28 Jurgen Honemann 46 V
3:06:51 Stefan Drews 62 Ben
3:09:22 Gerd Buschmann 51 Vv
3:16:57 Stefan Rust 63 Vv
3:21:43 Thomas Heckel 63 Vv
Marathon Mannschaft
KREISREKORD: 7:06:12 LGKV
Bestleistung 1992: 8:17:19 LGKV
8:40:31 LGKV |
Kleemeyer 52 - 2:50:31 - Coordes 50 -
2:52:24 - Kleemeyer 56 - 2:57:36
9:28:47 LGKV I
Honemann 46 - 3:02.28 - Buschmann 51 -
3:09:22 - Rust 68 - 3:16:57
11:54:59 LGKV llI

Michaelis 62 - 3:26:11 - Ackemann 28 -
3:55:35 -Werner 32 - 4:33:13

52 V

1990

Schwanewede

56 Et

Hamburg
Scheeldel
Scheeldel
Wingst
Bremen
Bremen
Bremen

Bremen

5 V
52 V

Hamburg
Hamburg
Hannover
Hamburg
Hannover
Hannover
Hamburg
Hannover
Hannover
Hannover

Hannover

Hamburg

Hamburg

1984

1993

1984

1983

21.3.

21.3.
30.10.
30.10.
29.8.
12.9.
12.9.
12.9.

12.9.

23.5.
23.5.
18.4.
23.5.
18.4.
18.4.
23.5.
18.4.
18.4.
18.4.

18.4.

23.5.

23.5.



110 m Hiirden
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

13,78*
15,63*

15,79* Sven Horstmann
16,46* Jurgen Kuhlmann
17,22* Ulrich Schmidt
17,33* Michael Siemt
18,54* Rudiger Hitz
18,64* Bernd Reiser

400 m Hurden
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

52,08
58,73

54,29 Sven Horstmann
55,73 Bernd Reiser
65,80 Rainer Siemt

3000 m Hindernis

Stefan Mattern
Jurgen Kuhlmann

73
64
63
63
70

A
Ba
A
Ba
A
69 A

Christian Vohrer
Ulrich Schmidt

73 A

69 A
61 Ba

Michael Spottel

67 A

LGKV
LGKV

Bleckwenn 71 - Schmidt 63 - Siemt, R. 61 -

LGKV

KREISREKORD: 8:56,5

10:21,86 Carsten Otte

4 x100 m

KREISREKORD: 42,02

Bestleistung 1992: 45,06

45,08 LGKV |
Hitz 70 - Vohrer, M: 68 - Reiser 69 -
Horstmann 73
Schmidt 63

47 96 LGKV I
Bath 62

51,7 LGKV Il
Temp 47 - Lidemann 50 - Senkler 52 -
Ploger 50

54,5 LGKV IV
Schultz 41 - Buchalla 40 - Kunke 41 -
Feldmann 41

3 x 1000 m

KREISREKORD: 7:40,15

9:03,96 LGKV

Petersen 63 - Neubauer 65 - Rust 66

65 A
64 Ba

Verden
Verden
Verden
Verden

Zeven
Zeven

71 \
63 A

Scheellel
Hamburg
Verden

5 V

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

1988

1989

1989

1983

22.5.

8.8.
22.5.
22.5.
12.9.
12.9.

30.5.
24.7.
22.5.

8.8.

22.5.

22.5.
22.5.

22.5.

24.9.



Weitsprung
KREISREKORD:

Bestleistung 1992:

7,25%
6,58

6,31 Henning Bleckwenn
6,12 Sven Horstmann
6,07 Michael Strohbach
5,93* Rudiger Hitz

5,87* Bernd Reiser

5,70 Michael Siemt
5,66* Harm Stihrmann
5,58 Peter Feldmann
5,62* Frank Olschewski
5,20 Friedrich Senkler
Hochsprung
KREISREKORD: 2,00
Bestleistung 1992: 1,85

1,94 Sven Horstmann
1,86 Harm Stuhrmann
1,80 Ulrich Schmidt

1,76 Rudiger Hitz

1,75 Henning Bleckwenn
1,74 Axel Eberhardt

1,71 Jurgen Kuhlmann
1,71 Michael Siemt

1,70 Bernd Reiser

1,55 Bernd Freund
Dreisprung

KREISREKORD: 14,37*
Bestleistung 1992: 12,80*

12,72
12,67
12,58

Bernd Reiser
Harm Stihrmann
Michael Siemt

Stabhochsprung
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

5,00
3,80

3,90 Stefan Heine
3,00 Bernd Reiser
3,00 Rudiger Hitz
2,90 Sven Horstmann

2,80 Michael Siemt

Stefan Mattern

65 A 1989

Henning Bleckwenn 71  Ba

71 Ba
73 A
61 Oy
70 A
69 A
63 Ba
63 Et
41 A
67 A
52 Vv

Stefan Mattern
Harm Stihrmann
73 A

63 Et

63 A

70 A

71 Ba

71 \

64 \

63 Ba

69 A

59 \

Michael Strohbach
Harm Stihrmann

69 A

63 Et
63 Ba

Peter Peinemann

Stefan Heine
69 A

69 A

70 A

73 A

63 Ba

Delmenhorst
Zeven
Verden
Zeven
Zeven
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

65 A
63 Et

1987

Zeven
Gottingen
Verden
Oldendorf
Verden
Baden
Baden
Baden
Zeven
Verden

61 Oy 1990

63 Et

Verden
Gottingen
Munster

59 Bas
69 A

1978

Verden
Verden
Zeven
Zeven
Verden

15.5.
11.9.
4.9.
11.9.
11.9.
4.9.
22.5.
4.9.
8.8.
4.9.

11.9.
1.5.
4.9.

29.8.

22.5.

18.8.

18.8.

18.8.

11.9.
4.9.

24 4.
1.5.
12.5.

22.5.
22.5.
12.9.
12.9.
22.5.



KugelstoRen
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

15,05
13,56

13,85 Matthias Hesse
11,74 Thomas Burau
10,44 Michael Vohrer
10,29 Ralf Ploger
10,23 Sven Horstmann
10,21 Axel Eberhardt
10,15 Michael Strobach
10,04 Volker Bath

9,93 Sven Suhling

9,81 Cord Husmann

Diskuswerfen
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

44,56
38,90

38,78 Matthias Hesse
36,56 Thomas Burau
32,50 Cord Husmann
32,14 Michel Strobach
32,04 Ulrich Schmidt
31,72 Axel Eberhardt
28,08 Carsten Campe
27,40 Bernd Reiser
26,04 Sven Horstmann
23,70 Rudiger Hitz
Speerwerfen
KREISREKORD: 70,80
58,14

Bestleistung 1992: 54,38

50,00 Thomas Burau
48,70 Axel Eberhardt
46,50 Henning Bleckwenn
43,70 Matthias Hesse
43,54 Andreas Kehlenbeck
43,44 Sven Horstmann
40,86 Ulrich Schmidt
37,86 Michael Vohrer
37,18 Bernd Reiser

34,86 Rudiger Hitz

Harald Williges
Matthias Hesse
64 Dor

72 \

68 \

50 Dav

73 A

71 \

51 Oy

62 \

66 Bas

67 \

Heiner Schneider
Matthias Hesse

64 Dor
72
67
61
63
71
70
69
73
70
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Knut Husmann
Thomas Burau

Bernd Cordes
72 \
71 \
71 Ba
64 Dor
65 Emt
73 A
63 A
68 \
69 A
70 A

45 \% 1970

64 Dor

Pocking 26.5.
Stade 8.5.
Emtinghausen 1.5.
Verden 4.9.
Zeven 11.9.
Emtinghausen 1.5.
Verden 4.9.
Verden 4.9.
Verden 22.5.
Emtinghausen 1.5.
52 \% 1988
64 Dor
Hauzenberg 10.6.
Stade 8.5.
Stade 8.5.
Verden 4.9.
Verden 4.9.
Huchting 3.10.
Scheeldel 30.5.
Zeven 12.9.
Zeven 12.9.
Zeven 12.9.
61 \% 1979
72 Vv 1991 (neu)
68 Ben

Verden 22.5.
Verden 24 4.
Verden 22.5.
Turkheim 21.8.
Zeven 29.5.
Zeven 12.9.
Verden 4.9.
Emtinghausen 1.5.
Zeven 12.9.
Emtinghausen 1.5.



Hammerwerfen

Sven Suhling
Sven Suhling
66 Bas
67 V

64 Dor

71 \Y

Stefan Mattern

73 A

10,96w - 6,12 - 10,23 - 1,94 - 50,68
16,23 - 26,04 - 2,90 - 43,44 - 5:15,69

69 A

11,84w - 5,87 - 9,21 - 1,70 - 53,77
18,64 - 27,40 - 3,00 - 37,18 - 4:42,54

KREISREKORD: 49,50
Bestleistung 1991: 47,40
45,82 Sven Suhling
43,92 Cord Husmann
33,42 Matthias Hesse
29,44 Axel Eberhardt
Zehnkampf

KREISREKORD: 6914h
5907 Sven Horstmann
5173 Bernd Reiser

4471 Rudiger Hitz

70 A

12,39w - 5,93 - 9,69 - 1,74 - 59,38
18,54 - 23,70 - 3,00 - 34,84 - 5:50,46

Zehnkampf Mannschaft

KREISREKORD:

15551

LGKV

19936h

LGKV

Horstmann 73 - 5907 - Reiser 69 - 5173 -

Hitz 70 - 4471

66 Bas
66 Bas

Oldendorf
Scheeldel
Verden
Huchting

Zeven

Zeven

Zeven

Zeven

1990

1984

1984

29.8.
30.5.

8.8.
3.10.

11./12.9.

11./12.9.

11./12.9.

11./12.9.



100 m
KREISREKORD: 12,14*
Bestleistung 1992: 13,33*

14,26* Kerstin Drewes
14,3 Martina Senkler
14,83 Stefanie Meyersiek
15,1 Ingrid Wagneter
15,4 Barbara Dupree
15,7 Gudrun Sperling
15,9 Kirsten Homann-Meyer
16,1 Christa Liebscher
16,3 Anke Richter

200 m

KREISREKORD: 25,4
Bestleistung 1992: 26,70
276 * Birgit Schwers
28,51 Kerstin Drewes
31,32* Silke Meier

400 m

KREISREKORD: 57,74
Bestleistung 1992: 58,00
58,91 Birgit Schwers
66,82 Kerstin Drewes
72,94 Ina Kirchner

800 m

KREISREKORD: 2:08,1
Bestleistung 1992: 2:08,1
2:08,49 Birgit Schwers
2:27,76 Gesine Sierwald
2:37 17 Kerstin Drewes
3:02,82 Stefanie Meyersiek
1500 m

KREISREKORD: 4:25,46
Bestleistung 1992: 4:37,28
4:32,24 Birgit Schwers
5:49,0 Claudia Peper

Frauen

Silke Perkuhn

Birgit Schwers
71 Ben

58 V

73 A

54 \

54 \

62 Mor

65 Mor

50 Mor

64 Mor

Silke Perkuhn

Birgit Schwers
62 V

71 Ben

67 Mor
Birgit Schwers
Birgit Schwers
62 V

71 Ben

72 A

Birgit Schwers
Birgit Schwers
62 V

62 V

71 Ben

73 A

Birgit Schwers
Birgit Schwers
62 V

73 V

7% V
62 V

1992

Verden
Verden
Osterholz-Sch.
Verden
Verden
Morsum
Morsum
Morsum
Morsum

7% V
62 V

1992

Oldenburg
Verden
Verden

62 V
62 V

1991

Verden
Verden
Verden

62 V
62 V

1992

Hamburg
Oldendorf
Verden
Zeven

62 V 1990
62 \

Hameln
Munster

24 4.
4.9.
31.7.
4.9.
4.9.
14.8.
14.8.
14.8.
14.8.

21.7.
22.5.
22.5.

22.5.
22.5.
22.5.

24.7.
29.8.
22.5.
11.9.

18.6.
16.5.



3000 m

KREISREKORD: 10:00,21
10:16,3
Bestleistung 1992: 12:25,5

12:59,63 Britta Meineke
13:03,20 Claudia Peper
14:14,78 Roswitha Humer
5000 m
KREISREKORD: 17:29,0
18:23,3
Bestleistung 1992: 20:52,7
18:45,66  Birgit Schwers
21:14,56  Gerda Zdrojewski
Halbmarathon
KREISREKORD: 1:36:08
1:36:08 Marieta Hinners
1:41:22 Helga Gadmann
Marathon
KREISREKORD: 2:45:49
3:00:27
Bestleistung 1992: 3:29:24
3:30:40 Gerda Zdrojewski
3:37:53 Marieta Hinners
3:49:08 Helga Gadmann

100 m Hiirden

KREISREKORD: 15,4*
Bestleistung 1992: 15,66*
16,98* Birgit Schwers
18,70* Silke Meier

19,19* Stefanie Meyersiek
4 x100 m

KREISREKORD: 49,68
Bestleistung 1992: 52,41

55,18 LGKV

a Celia Duncan
Birgit Schwers

Ursula Siewert
73 V
73 \Y
64 V

a Celia Duncan
Barbara Bernecker
Gerda Zdrojewski

62 V
54 V

Marieta Hinners
50 A
50 A

a Celia Duncan
Erika Rusch
Rosemarie May

54 V
50 A
50 A

Birgit Schwers
Birgit Schwers

62 V
67 Mor
73 A

LGKV
LGKV

Lehmann 72 - Schwers 62 - Meyersiek 73 -

Drewes 71

53 V
62 V
54 Bas

Verden
Munster
Munster

53 V
65 V
54 V

Verden
Verden

50 A

Bremen
Bremen

53 V
49 vV
40 V

Hannover
Hamburg
Hamburg

62 V
62 V

Verden

Verden
Zeven

Verden

1985
1991

1985
1986

1985
1983

1991

1992

22.5.
16.5.
16.5.

24.9.
24.9.

12.9.
12.9.

18.4.
23.5.
23.5.

22.5.
22.5.
11.9.

22.5.



Weitsprung

KREISREKORD: 6,02*
Bestleistung 1992: 5,24*
5,14* Birgit Schwers
4,44* Stefanie Meyersiek
4,43* Ina Kirchner
4.41* Marion Parchmann
4,30 Martina Senkler
4,29 Gudrun Sperling
4.18* Kim Lehmann
4,17 Anke Richter
4.11* Sarina Schutte
3,78 Kirsten Homann-Meyer
Hochsprung
KREISREKORD: 1,75
Bestleistung 1992: 1,56

, Silke Meier

, Birgit Schwers

Marion Parchmann
Martina Senkler
Stefanie Meyersiek
Britta Meineke
Barbara Dupree
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Stabhochsprung
KREISREKORD: 2,60

2,60 Silke Meier

KugelstoRen
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

13,10
11,42

10,75 Birgit Schwers

10,60 Dagmar Koster
9,47 Stefanie Meyersiek
8,94 Marion Parchmann
8,92 Gudrun Sperling
8,73 Silke Meier

8,47 Monika Meybohm
8,37 Kirsten Homann-Meyer
8,01 Edeltraut Koppe

7,90 Elisabeth Nowag

Birgit Pahl
Birgit Schwers
62 \%
73 A
72 A
57 \%
58 Vv
62 Mor
72 \%
64 Mor
73 Vv
65 Mor

Barbara Lindhorst

Birgit Schwers
67 Mor

62 V

57 V

58 V

73 A

73 V

54 V

Silke Meier

67 Mor

Dagmar Koster

Birgit Schwers
62 \
50 Ba
73 A
57 \
62 Mor
67 Mor
58 Bas
65 Mor
44 Mor
58 \

69 V
62 V

1986

Oldenburg
Verden
Verden
Schwerin
Verden
Morsum
Verden
Morsum
Verden
Morsum

62 V
62 V

1978

Verden
Oldendorf
Suderburg
Suderburg
Zeven
Verden
Verden

67 Mor

Scheelel

50 Ba 1971
62 V

Verden
Verden
Oldendorf
Osterholz-Sch.
Morsum
Verden
Huchting
Morsum
Morsum
Verden

21.7.
24 .4,
22.5.
24.7.

4.9.
14.8.
22.5.
14.8.
22.5.
14.8.

22.5.
29.8.
16.5.
16.5.
11.9.
22.5.

4.9.

30.5.

24 .4,
22.5.
29.8.
16.10.
14.8.
22.5.
3.10.
14.8.
14.8.
4.9.



Diskuswerfen
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

43,86
32,64

32,98 Dagmar Koster
32,28 Birgit Schwers
30,26 Marion Parchmann
29,30 Stefanie Meyersiek
29,20 Monika Meybohm
23,48 Silke Meier

19,36 Ingrid Wagneter
Speerwerfen

KREISREKORD: 52,08
Bestleistung 1992: 31,14
33,34 Birgit Schwers
27,10 Ina Kirchner

26,84 Silke Meier

26,00 Stefanie Meyersiek
23,74 Monika Meybohm
23,20 Dagmar Koster
21,82 Claudia Rosenke
14,28 Marianne Blume
Hammerwerfen
KREISREKORD: 19,60
19,60 Silke Meier
Siebenkampf
KREISREKORD: 4742h
Bestleistung 1991: 4739
2971 Stefanie Meyersiek

Dagmar Koster
Dagmar Koster

50 Ba
62 Vv
57 Vv
73 A
58 Bas
67 Mor
54 Vv

Birgit Graune

Birgit Schwers
62 V

72 A

67 Mor

73 A

58 Bas

50 Ba

66 Ba

56 \Y

Silke Meier

67 Mor
Birgit Schwers

Birgit Schwers

73 A

19,19 -1,36 - 9,12 - 29,68w -

4,43 - 26,02 - 3:02,82

50 Ba 1971
50 Ba

Verden
Verden
Verden
Stade

Verden
Verden
Verden

61 Emt
62 \

1979

Emtinghausen
Verden
Verden
Verden
Osterholz-Sch.
Emtinghausen
Verden
Emtinghausen

67 Mor 1993

Verden

62 V 1991

<

Zeven

24 4.
24 .4,
8.8.
8.5.
4.9.
24 .4,
4.9.

1.5.
22.5.
24 .4,
22.5.
16.10.

1.5.
22.5.

1.5.

24 .4,

11./12.9.



100 m

KREISREKORD: 10,8 *
10,8

Bestleistung 1992: 11,30*

11,94* Ralf Rotermund
11,8* Mirko Dierks

12,63 Dirk Meyer

13,9 * Olaf Hoops

200 m

KREISREKORD: 21,7 *

Bestleistung 1992: 22,97

24,38* Ralf Rotermund
400 m

KREISREKORD: 48,6
Bestleistung 1992: 50,57

54,02
62,30

Thorsten Plogsties
Roland Melerski

800 m
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

1:54,70
2:08,2

2:02,46
2:04,08

Thorsten Plogsties
Torsten Henke

1000 m
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

2:28,2
2:44.8

2:40,15
2:41,56

Thorsten Plogsties
Torsten Henke

1500 m
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

3:56,0
4:23,3

4:18,91 Thorsten Plogsties

Mannliche Jugend A

Wilhelm Lindmduller 56 \Y
Stefan Mattern 65 A
Sven Horstmann 73 A

74 A Delmenhorst
74 Ki Soltau

75 \Y Verden

75 Mor Morsum

Wilhelm Lindmduller 56 V
Sven Horstmann 73 A

74 A

Wilhelm Lindmduller 56 VvV
Sven Horstmann 73 A

75 Et
7%V

Zeven

Randolf Winkel 63 A
Torsten Henke 74 Et

75 Et
74 Et

Scheelel
Scheelel

Randolf Winkel 63 A
Torsten Henke 74 Et

75 Et
74 Et

Michael Spottel 56 V
Torsten Henke 74 Et

75 Et Goslar

Delmenhorst

Delmenhorst

Delmenhorst
Delmenhorst

1974
1984

1974

1974

1982

1982

1975

23.5.
25.9.

8.8.
14.8.

16.7.

9.6.
23.5.

30.5.
30.5.

23.5.
23.5.

6.6.



3000 m
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

8:16,0
9:21,0

9:25,22
9:46,27

Torsten Henke
Thorsten Plogsties

5000 m
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

14:31,8
16:42,1

16:00,63 Torsten Henke

15 km
KREISREKORD: 49:15
Bestleistung 1992: 56:01

52:13 Kristian Knoop
53:15 Torsten Henke
56:29 Thorsten Plogsties

15 km Mannschaft
KREISREKORD:

2:39:26

2:41:57 LGKV

Michael Spottel
Torsten Henke

74 Et
75 Et

Michael Spottel
Torsten Henke

74 Et

Michael Spottel
Torsten Henke

75 Ben
74 Et
75 Et
LGKV

Knoop 75 - 52:13 - Henke 74 - 53:15 -

Plogsties 75 - 56:29

110 m Hiirden
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

14,33*
15,78*

16,27* Ralf Rotermund
19,90* Helge Molthan
20,30* Jochen Lohmann
2000 m Hindernis
KREISREKORD: 5:49,2
6:42,37 Thorsten Plogsties
6:49,66 Torsten Henke

4 x100 m

KREISREKORD: 43,5
47 .41 LGKV

Stefan Mattern

Jons Lange
74 A
76 V
76 V

Michael Spottel

75 Et
74 Et
LGKV

Baddeley 74 - Rotermund 74 - Meyer 75 -

Lohmann 76

5 V
74 Et

1975

Verden
Verden

5 V
74 Et

1975

Hannover

5 V
74 Et

1974

Chemnitz
Chemnitz
Chemnitz

1984

Chemnitz

65 A
73 V

1984

Delmenhorst
Delmenhorst
Delmenhorst

56 \Y 1975
Verden
Verden

1980

Delmenhorst

24 4.
24 4.

15.5.

21.3.

23.5.
23.5.
23.5.

8.8.
8.8.

23.5.



Weitsprung
KREISREKORD:

Bestleistung 1992:

7,13
6,30"

6,48"
6,18
4,93
4,86*

Ralf Rotermund
Mirko Dierks
Roland Melerski
Olaf Hoops

Hochsprung
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

1,86
1,80

Mirko Dierks
Dirk Meyer

Stabhochsprung
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

5,00
2,90

2,70 Alexander Baddeley

KugelstoRen
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

14,58
11,47

12,04 Alexander Baddeley
10,71 Dirk Meyer
10,55 Mirko Dierks
10,47 Ralf Rotermund
8,76 Frank Bauer
8,26 Olaf Hoops
8,22 Roland Melerski
8,03 Dennis Helmer

Diskuswerfen
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

40,96
37,40

35,96 Alexander Baddeley
31,34 Mirko Dierks

29,08 Andreas Priemke
19,18 Dennis Helmer

Stefan Mattern
Sven Horstmann

74 A
74 Ki
75 \Y
75 Mor

Stefan Mattern
Sven Horstmann
Sven Horstmann

74 Ki
7%V

Peter Peinemann
Sven Horstmann

74 vV

Peter Sander

65 A
73 A

1984

Delmenhorst
Minden
Stade
Morsum

65 A
73 A
73 A

1982
1992

Zeven
Oldendorf

59 Bas
73 A

1978

Delmenhorst

66 V 1980

Alexander Baddeley 74 V

74 \
75 \Y
74 Ki
74 A
74 V
75 Mor
75 \Y
77 \

Matthias Hesse

Delmenhorst
Verden
Kirchlinteln
Verden
Emtinghausen
Morsum
Verden
Delmenhorst

64 Dor 1982

Alexander Baddeley 74 V

74 vV
74 Ki
7%V
7V

Delmenhorst
Kirchlinteln

Delmenhorst
Delmenhorst

23.5.
18.8.
26.9.
14.8.

11.9.
29.8.

23.5.

23.5.
8.8.
4.9.
8.8.
1.5.

14.8.

24 4.

23.5.

23.5.

4.9.
23.5.
23.5.



Speerwerfen
KREISREKORD:

70,80
58,14
Bestleistung 1992:

Weibliche Jugend A

47,74 Alexander Baddeley
43,10 Sascha Heitmann
36,20 Dirk Meyer

32,92 Olaf Hoops

32,50 Stephan Neukirch
30,52 Frank Bauer

28,50 Roland Melerski
Hammerwerfen
KREISREKORD: 46,42
16,88 Roland Melerski
100 m

KREISREKORD: 12,14*
Bestleistung 1992: 13,8 *

12,81* Silke Perkuhn

12,9 * Jana Lange

13,76* Katrin Buhrmann
13,92* Ute Schadek

13,99* Gabriele Hinze
14,32* Imke Meyersiek
16,6 * Yvonne Kéhnenkamp
16,8 * Bianca Hanfeld

16,8 * Nina Freyenhagen
800 m

KREISREKORD: 2:21:51
2:53,7 Stefanie Katz

3000 m

KREISREKORD: 10:52,4
12:20:18 Birte Klages

Knut Husmann
Thomas Burau

47,12 Alexander Baddeley

74 vV

7% V

7% V

75 Mor
7 A

74 vV

7% V
Sven Suhling
7% V

Silke Perkuhn
Stefanie Katz

76
76
76
76
76
76
75
76
75

\

Ki
Et
Ki
V

A
Mor
Mor
Mor

Sabine Kunze

75

Ba

Sabine Kunze

76

Ba

61 \ 1979
72 vV 1991
74 vV

Emtinghausen
Delmenhorst
Emtinghausen
Emtinghausen
Delmenhorst
Emtinghausen
Delmenhorst

66 Bas 1984

Huchting

76 Vv
75 Ba

1991

Verden
Soltau
Stade
Scheeldel
Verden
Stade
Morsum
Morsum
Morsum

68 A 1983
Weyhe
68 A 1984

Delmenhorst

3.10.

24 4.
25.9.

8.5.
30.5.
24 4.

8.5.
14.8.
14.8.
14.8.

5.5.

23.5.



5000 m

KREISREKORD: 18:50,3 Barbara Bernecker 65 \%
23:51,66 Claudia Steinmeyer 7% V Verden
4 x100 m
KREISREKORD: 49,68 LGKV
54,44 LGKV Demenhorst
Sauk 78 - Meyersiek 76 - Hinze 76 -
Melches 78
Weitsprung
KREISREKORD: 6,02 Birgit Pahl 69 Ba
Bestleistung 1992: 4,51* Stefanie Meyersiek 73 A
5,03* Gabriele Hinze 76 \% Verden
5,02* Katrin Buhrmann 76 Et Bremen
5,01* Jana Lange 76 Ki Soltau
4,56* Ute Schadek 76 Ki Scheeldel
4,24* Imke Meyersiek 76 A Stade
3,66* Nina Freyenhagen 75 Mor Morsum
3,51* Yvonne Kéhnenkamp 75 Mor Morsum
3,14* Bianca Hanfeld 76 Mor Morsum
Hochsprung
KREISREKORD: 1,75 Barbara Lindhorst 62 \%
Bestleistung 1991: 1,40 Britta Meineke 73 Vv

1,45 Katrin Buhrmann
KugelstoRen
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

10,88
8,88

10,71 Silke Perkuhn
8,99 Jana Lange
8,70 Gabriele Hinze
7,65 Ute Schadek
7,58 Imke Meyersiek
7,27 Nina Freyenhagen
5,45 Yvonne Kéhnenkamp
5,21 Bianca Hanfeld
Diskuswerfen
KREISREKORD: 36,90
Bestleistung 1992: 30,34

31,60 Ute Schadek
31,30 Katrin Bihrmann
24,22 Jana Lange

1986

1977

1992

76 Et Delmenhorst
Silke Perkuhn 76 V
Melanie Mahlmann 75 V

76 V Stade

76 Ki Kirchlinteln
76 V Verden

76 Ki Zeven

76 A Stade

75 Mor Emtinghausen
75 Mor Morsum

76 Mor Morsum
Yvonne Dierks 77 V

Stefanie Meyersiek 73 A

76 Ki Stade
76 Et Stade
76 Ki Soltau

1993

24.9.

23.5.

24 .4,
20.5.
25.9.
30.5.

8.5.
14.8.
14.8.
14.8.

15.5.

8.5.
4.9.
8.8.
27.3.
8.5.
1.5.
14.8.
14.8.

8.5.
8.5.
25.9.



Speerwerfen

KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

52,08
33,08

34,54 Silke Perkuhn

26,36 Gabriele Hinze

25,40 Nina Freyenhagen

20,10 Ute Schadek

16,88 Imke Meyersiek

100 m

KREISREKORD: 11,1*
11,1*

Bestleistung 1992: 11,94*

11,7 Nils Skornicka
12,41* Jochen Lohmann
12,62* Helge Molthan
12,4 Michael Osmers
12,80* Andreas Priemke
13,03* Dennis Helmer
14,20* Andreas Schroder
151 * Daniel Koppe
300 m

KREISREKORD: 36,3

Bestleistung 1992:

39,04

41,75 Helge Molthan

800 m

KREISREKORD: 1:57,9
Bestleistung 1992: 2:04,67

2:11.,8 Helge Molthan
2:19,30 Jochen Lohmann
2:19,5 Volker Weildmann
2:43,3 Rudiger Koch

1000 m

KREISREKORD: 2:33,44
Bestleistung 1992: 2:43,5

2:52,87
3:31,86

Helge Molthan
Andreas Schroder

Brigitte Graune

61 Emt 1979

Melanie Mahlmann 75 V

76 \Y
76 \Y
75 Mor
76 Ki
76 A

Stade
Emtinghausen
Emtinghausen
Zeven
Emtinghausen

Mannliche Jugend B

Ralph Kothe
Nils-Holger Wenck
Rami Saleh

78 A

76 \Y

76 \Y

77 Emt

76 \Y

77 \Y

77 Emt

77 Mor

Sven Horstmann
Rami Saleh

76 \Y

Randolf Winkel
Thorsten Plogsties
76 V

76 \Y

79 Et

78 Et

Jan Schmidt
Thorsten Plogsties
76 \Y

77 Emt

64 A
67 A
75 Oy

1981
1984

Emtinghausen
Scheeldel
Verden
Emtinghausen
Oldendorf
Bremervorde
Verden
Morsum

73 A
75 Oy

1990

Verden

63 A
75 Et

1980

Weyhe
Bremervorde
Oldenburg
Oldenburg

70 A
75 Et

1986

Verden
Verden

12.6.

2.5.
24 .4,
12.6.
29.8.
19.9.
24 4.
14.8.

24 .4,

8.9.
19.9.
23.6.
23.6.

8.8.
8.8.



1500 m
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

4:04,6
4:16,6

4:37.,4 Helge Molthan

3000 m

KREISREKORD: 8:52,2
8:52,2

Bestleistung 1992: 9:28,69

9:56,61 Helge Molthan

5000 m

KREISREKORD: 15:31,4
Bestleistung 1992: 16:09,34

17:51,24  Helge Molthan

110 m Hiirden
KREISREKORD:

15,58*
18,49*
20,97*

Nils Skornicka
Helge Molthan
Jochen Lohmann

Weitsprung
KREISREKORD: 6,96

Bestleistung 1992: 5,65

5,56 Helge Molthan
5,50* Stephan Neukirch
5,36 Jochen Lohmann
4,98* Michael Osmers
4,51* Andreas Schroder
4,18* Daniel Koppe

Hochsprung
KREISREKORD: 1,92

1,60 Jochen Lohmann
1,60 Helge Molthan
1,58 Michael Osmers
1,55 Dennis Helmer

Stabhochsprung
KREISREKORD: 4,21

2,30 Andreas Priemke

14,56*

Jurgen Schulze
Thorsten Plogsties

76

Jurgen Schulze
UIf Steuerberg
Kristian Knoop

76

Jurgen Schulze
Kristian Knoop

76

Stefan Mattern

78
76
76

\

\

\

A
\
\

5 V 1973
75 Et

Hannover
56 \Y 1973
65 Oy 1982
75 Ben
Oldendorf
56 \Y 1973
75 Ben

Bremervorde

65 A 1981

Zeven
Bremervorde
Verden

Wilhelm Lindmiuller 56 V 1973

Helge Molthan

76
77
76
77
77
77

Stefan Mattern

76
76
77
77

Peter Peinemann

76

V
A
\
Emt
Emt
Mor

Vv
V
Emt
Vv

\

7%V

Delmenhorst
Delmenhorst
Scheeldel
Zeven
Verden
Morsum

65 A
Scheellel
Baden
Oldendorf
Bremervorde

59 Bas

Delmenhorst

12.9.

29.8.

19.9.

29.5.
19.9.
24 4.

15.5.
23.5.
2.5.
29.5.
8.8.
14.8.

2.5.
18.8.
29.8.
19.9.

23.5.



Dreisprung

KREISREKORD: 13,57*
11,37 Helge Molthan
10,51 Jochen Lohmann
KugelstoRen
KREISREKORD: 14,75
Bestleistung 1992: 8,71
10,92 Andreas Priemke
8,96 Jochen Lohmann
8,81 Dennis Helmer
8,64 Marco Beneke
8,22 Daniel Koppe
7,70 Michael Osmers

7,28 Andreas Schroder

Diskuswerfen

KREISREKORD: 45,02
32,28 Andreas Priemke
30,24 Jochen Lohmann
26,02 Dennis Helmer
Speerwerfen
KREISREKORD: 64,44
Bestleistung 1992: 37,64

38,44 Stephan Neukirch
38,20 Andreas Priemke
32,24 Jochen Lohmann

29,28 Marco Beneke
28,10 Michael Osmers
26,62 Helge Molthan
23,00 Andreas Schroder
21,22 Dennis Helmer
Hammerwerfen
KREISREKORD: 45,86
Bestleistung 1992: 14,04
19,82 Dennis Helmer
Blockwettkampf Sprint / Sprung
KREISREKORD: 6250
5282e Jochen Lohmann

Wilhelm Lindmiuller 56 V 1973

76
76

Stefan Mattern
Roland Melerski

76
76
77
77
77
77
77

\
\

\
\
\
Emt
Mor
Emt
Emt

Delmenhorst
Delmenhorst

65 A 1981
7%V

Bremervorde
Osterholz-Sch.
Verden
Emtinghausen
Morsum
Emtinghausen
Verden

Alexander Baddeley 74 V 1991

76
76
77

Knut Husmann

Olaf Hoops
7 A

76 Vv

76 Vv

77 Emt
77 Emt
76 Vv

77 Emt
77 Vv
Sven Suhling

Roland Melerski

77

\
\
\

\

Bremervorde
Osterholz-Sch.
Scheelel

61 V 1978
75 Mor

Delmenhorst
Bremervorde
Delmenhorst
Emtinghausen
Emtinghausen
Verden

Zeven
Emtinghausen

66 Bas 1982
75 \Y

Verden

Henning Bleckwenn 71 Ba 1988

76

\

12,41 -19,61-5,36 - 1,60 - 31,74

Scheellel

15.5.
15.5.

19.9.

16.10.
8.8.
1.5.

14.8.
1.5.
8.8.

19.9.
16.10.
30.5.

15.5.
19.9.
15.5.
1.5.
1.5.
24 4.
29.5.
1.5.

8.8.

2.5.



100 m

KREISREKORD: 12,14*
Bestleistung 1992: 12,14*
13,33* Julia Sauk

13,44* Melanie Liebscher
13,6 * Maren Melches
13,7 Silvia Séhnel
14,38* Yvonne Dierks

14,6 Britta Janz

15,1 * Sabine Kegel
15,56* Britta Loske

17,2 * Rita Heger

200 m

KREISREKORD: 25,4*

Bestleistung 1992: 25,4

27,6 *
29,33*

Melanie Liebscher
Maren Melches

300 m
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

42,7
44,57

44,26 Melanie Liebscher
45,39 Maren Melches
54,83 Julia Bade

800 m

KREISREKORD: 2:21,51

Bestleistung 1992: 2:27,99

2:30,03 Maren Melches
2:37,83 Melanie Liebscher
2:42,55 Silvia S6hnel
3:06,49 Julia Bade

1500 m

KREISREKORD: 4:49,0
5:35,8 Maren Melches

Weibliche Jugend B

Silke Perkuhn
Silke Perkuhn
78 \Y

78 Mor

78 \Y

77 \

77 Ki

78 Et

77 Mor

78 A

78 Mor

Silke Perkuhn
Silke Perkuhn

78
78

Mor
\Y

Sarina Schutte
Jana Lange

78
78
78

Mor
\Y
Ba

Sabine Kunze
Ute Schadek
78 V

78 Mor

77 \

78 Ba

Sabine Kunze

78 V

76
76

\
\

1992

Bremervorde
Scheeldel
Stade
Kirchlinteln
Scheeldel
Kirchlinteln
Morsum
Stade
Morsum

76
76

1992

Soltau
Verden

73
76

\
Ki

1989

Verden
Oldendorf
Zeven

68
76

A
\

1983

Scheeldel
Papenburg
Bremervorde
Delmenhorst

68 A 1984

Munster

19.9.
2.5.
26.9.
4.9.
2.5.
4.9.
14.8.
8.5.
14.8.

25.9.
8.8.

24 4.
29.8.
29.5.

30.5.
19.6.
19.9.
23.5.

16.5.



3000 m

KREISREKORD: 10:52,4
12:24,16 Maren Melches

100 m Hiirden

KREISREKORD: 13,91*
Bestleistung 1992: 13,91*

Bade 78 - Melches 78 - Sauk 78 - Peters 78

15,96* Melanie Liebscher
16,64* Julia Sauk

17,57* Yvonne Dierks
300 m Hurden
KREISREKORD: 47,33
47,33 Melanie Liebscher
4x 100 m

KREISREKORD: 49,68
Bestleistung 1992: 49,68
57,40 LGKV
Weitsprung

KREISREKORD: 5,92*
Bestleistung 1992: 5,92
5,13 Julia Sauk

4,96* Melanie Liebscher
4,95* Annika Hensel
4,67* Silvia Sohnel
4,64 Yvonne Dierks
4.24* Maren Melches
4,20* Britta Janz

3,95* Sabine Kegel
3,67* Rita Heger

3,60* Britta Loske
Hochsprung
KREISREKORD: 1,75
Bestleistung 1992: 1,60
1,55 Silvia Sohnel

1,45 Julia Sauk

1,44 Melanie Liebscher
1,35 Yvonne Dierks
1,25 Britta Loske

1,20 Julia Bade

Sabine Kunze

78

Silke Perkuhn
Silke Perkuhn

78
78
77

Melanie Liebscher

78

LGKV
LGKV

Silke Perkuhn
Silke Perkuhn

78
78
77
77
77
78
78
77
78
78

Barbara Lindhorst
Silke Perkuhn

77
78
78
77
78
78

\

Mor
V
V

Mor

\
Mor
Ki
\

Ki
\
Et
Mor
Mor
A

\

\
Mor
Ki
A
Ba

68 A 1984

Bremervorde

76 A
7%V

1992

Scheelel
Bremervorde
Papenburg

78 Mor 1993

Scheelel

1992

Bremervorde

7% V
7%V

1992

Stade
Bremen
Scheeldel
Bremervorde
Scheeldel
Stade

Soltau
Morsum
Morsum
Zeven

62 V
7% V

1978

Verden
Scheeldel
Scheeldel
Kirchlinteln
Verden
Baden

19.9.

30.5.
19.9.
19.6.

30.5.

19.9.

26.9.
20.5.
30.5.
19.9.

2.5.

8.5.
25.9.
14.8.
14.8.
25.9.

24 .4,
30.5.
30.5.

4.9.
24 .4,
18.8.



KugelstoRen

KREISREKORD: 10,88
Bestleistung 1991: 10,88
10,03 Britta Janz

8,95 Yvonne Dierks

7,84 Iris Peters

7,59 Julia Sauk

7,57 Silvia Séhnel

7,02 Melanie Liebscher

6,55 Britta Loske

6,01 Sabine Kregel

5,85 Nadine Busselmann

5,55 Yvonne Tobelmann

Diskuswerfen
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

36,90
34,60

36,90 Yvonne Dierks
29,40 Britta Janz
Speerwerfen

KREISREKORD: 45,82
Bestleistung 1992: 34,62
29,22 Iris Peters

23,76 Yvonne Dierks
18,96 Nadine Blsselmann
16,80 Yvonne Tobelmann

Block-Mehrkampf Lauf
KREISREKORD:
Bestleistung 1992:

4517e
4050h

4517e Melanie Liebscher

Silke Perkuhn
Silke Perkuhn
78 Et

77 Ki

78 The

78 \Y

77 \

78 Mor

78 A

77 Ki

78 Emt

78 Emt

Yvonne Dierks
Silke Perkuhn

7 V
78 Et

Brigitte Graune

Katrin Bihrmann
78 The

77 Ki

78 Emt

78 Emt

Melanie Liebscher
Ute Schadek

78 Mor

13,44 - 16,09 - 4,47 - 1,44 - 2:38,87

Block-Mehrkampf Wurf
KREISREKORD:
Bestleistung 1991:

5225e
5225e

4161e Yvonne Dierks

Silke Perkuhn
Silke Perkuhn

77 Ki

14,44 - 17,57 - 4,53 - 8,92 - 34,48

7%V
7%V

1992

Huchting
Stade
Bremervorde
Kirchlinteln
Delmenhorst
Morsum
Stade
Morsum
Emtinghausen
Emtinghausen

7 vV
7% V

1993

Oldenburg
Oldenburg

61 Emt
76 Et

1977

Bremervorde
Zeven
Emtinghausen
Emtinghausen

78 Mor 1993
76 Vv

Scheeldel

76 \ 1992
76 \
Papenburg

3.10.
8.5.
19.9.
4.9.
15.5.
14.8.
8.5.
14.8.
1.5.
1.5.

12.6.
12.6.

19.9.
27.3.
1.5.
1.5.

2.5.

19.6.



Schiiler A M14/15

4x75m
39,55 LGKV Bremervorde
Bohning 78 - Weillmann 79 - Jonas 78 -
Skornicka 78
3 x1000 m
9:20,3 LGKV Bremervorde
Skornicka 78 - Weildmann 79 - Koch 78
Schiiler A M15
75 m
Bestleistung 1992: 10,07* Stephan Neukirch 77 A
9,27 * Nils Skornicka 78 A Verden
9,60 * Christian Bohning 78 \Y Stade
10,67* Thorsten Jonas 78 A Verden
11,61* Rudiger Koch 78 Et Verden
1000 m
Bestleistung 1992: 3:22,38 Martin Behrens 77 Ben
3:03,68 Nils Skornicka 78 A Zeven
3:18,92 Rudiger Koch 78 Et Stade
80 m Hurden
Bestleistung 1992: 14,40* Dennis Helmer 77 Vv
11,12 Nils Skornicka 78 A Hamburg
16,47* Rudiger Koch 78 Et Verden
Weitsprung
Bestleistung 1992: 5,18 Stephan Neukirch 77 A
6,05 Nils Skornicka 78 A Peine/Vohrum
4,98 Christian Bohning 78 \Y Stade
4,52* Thorsten Jonas 78 A Verden
Stabhochsprung

2,30 Nils Skornicka 78 A Stade

19.9.

25.4.

5.9.
13.6.
5.9.
5.9.

15.5.
13.6.

25.9.
5.9.

29.8.
13.6.
5.9.

13.6.



Hochsprung

Bestleistung 1992: 1,48 Michael Osmers 77 Emt

1,76 Nils Skornicka 78 A Zeven 15.5.

1,54 Christian Bohning 78 Vv Stade 13.6.

1,35 Thorsten Jonas 78 A Verden 5.9.

1,30 Rudiger Koch 78 Et Verden 5.9.

Dreisprung

11,73* Nils Skornicka 78 A Peine/Vohrum 28.8.

KugelstoBen

Bestleistung 1992: 9,57 Dennis Helmer 7 V

11,32 Nils Skornicka 78 A Stade 13.6.
6,98 Thorsten Jonas 78 A Emtinghausen 1.5.

Diskuswerfen

Bestleistung 1992: 30,46 Dennis Helmer 7 V

31,52 Nils Skornicka 78 A Hamburg 25.9.

Speerwerfen

Bestleistung 1992: 32,80 Stephan Neukirch 77 A

33,92 Thorsten Jonas 78 A Bremervorde 19.9.

29,80 Christian Bohning 78 Vv Verden 5.9.

25,66 Nils Skornicka 78 A Verden 5.9.

16,30 Christian Pieper 79 Et Verden 5.9.

Blockmehrkamp Lauf

5800e Nils Skornicka 78 A Zeven 15.5.
9,32w-11,58-5,71-1,76 - 3:03,68

Schiler A M 14

75 m

Bestleistung 1992: 9,47 Nils Skornicka 78 A

10,34* Volker Weildmann 79 Et Osterholz-Sch. 31.7.
10,80* Benjamin Petruska 79 Oy Verden 5.9.
10,7 * Martin Schall 79 Mor Morsum 14.8.
10,7 Almar Knabe 79 \Y Kirchlinteln 4.9.
11,31 Monte Vundorf 79 Oy Verden 5.9.
12,10* Christian Pieper 79 Et Verden 5.9.
12,8 * Jorg Meyer-Wilkens 79 Mor Morsum 14.8.
129 * Stefan Kocklar 79 Mor Morsum 14.8.

13,75* Tobias Meyer 79 Et Verden 5.9.



1000 m
Bestleistung 1992:

3:11,67

2:49,55 Volker Weillmann
3:23,70 Florenz Buhrke
3:41,6 Christian Pieper
3:56,0 Tobias Meyer
3000 m

Bestleistung 1992: 11:37,9

12:51,92  Christian Pieper

5 km
Bestleistung 1992: 20:11
18:01 Volker Weifmann

80 m Hurden
Bestleistung 1992:

11,97

20,11* Tobias Meyer

Weitsprung
Bestleistung 1992: 5,14*

4,62 Almar Knabe

4,56* Martin Schall

4,08* Benjamin Petruska
3,79 Monte Vundorf
3,75* Jorg Meyer-Wilkens
3,53 Stefan Kocklar

Hochsprung
Bestleistung 1992: 1,70
1,30 Monte Vundorf

1,25 Benjamin Petruska

Stabhochsprung
Bestleistung 1992: 2,60

1,90 Martin Schall

Rudiger Koch

79 Et
79 Et
79 Et
79 Et

Rudiger Koch

79 Et

Rudiger Koch

79 Et

Nils Skornicka

79 Et

Nils Skornicka

79 \
79 Mor
79 Oy
79 Oy
79 Mor
79 Mor

Nils Skornicka

79 Oy
79 Oy

Nils Skornicka

79 Mor

78 Et
Peine/Vohrum
Bremen

Weyhe
Weyhe

78 Et

Bremervorde

78 Et

Bokel

Verden

78 A

Kirchlinteln
Verden
Verden
Verden
Morsum
Morsum

Verden
Verden

Verden

29.8.
19.9
5.5.
5.5.

19.9.

4.9.

5.9.

4.9.
5.9.
5.9.
5.9.
14.8.
14.8.

5.9.
5.9.

5.9.



KugelstoRen

Bestleistung 1992: 9,60
8,79 Almar Knabe
8,69 Christian Jordt
8,04 Martin Schall
5,79 Ronny Jacobs

Diskuswerfen

25,30 Almar Knabe

Speerwerfen
Bestleistung 1992: 25,50

32,34 Martin Schall
25,32 Almar Knabe
18,14 Christian Jordt

17,58 Ronny Jacobs
Ball 2009
Bestleistung 1992: 445
47,0 Almar Knabe
44.0 Martin Schall
39,0 Jorg Meyer-Wilkens
32,0 Christian Jordt
30,0 Ronny Jacobs
26,0 Stefan Kocklar
Dreikampf
2511 Almar Knabe
10,7 -4,62-47,0
2430 Martin Schall
10,7 -4,45-44,0
1826 Jorg Meyer-Wilkens
12,8 - 3,75-39,0
2555 Stefan Kocklar

12,9-3,53-26,0

Nils Skornicka

79
79
79
79

79

Christian Bohning

79
79
79
79

Nils Skornicka

79
79
79
79
79
79

79

79

79

79

\

Emt
Mor
Mor

Mor
\

Emt
Mor

\

Mor
Mor
Emt
Mor
Mor

Mor

Mor

Mor

78 A

Bremervorde

Emtinghausen
Emtinghausen
Emtinghausen

Verden

778 V

Emtinghausen
Bremervorde

Emtinghausen
Emtinghausen

78 A
Kirchlinteln
Morsum
Morsum
Emtinghausen

Emtinghausen
Morsum

Kirchlinteln
Morsum
Morsum

Morsum

_ a0
moooe

5.9.

N
_ a0 -
;oo

4.9.
14.8.
14.8.

1.5.

1.5.
14.8.

4.9.
14.8.
14.8.

14.8.



Schilerinnen A W13 /14
4x75m
Bestleistung 1992: 40,02 LGKV
43,24 LGKV | Bremervorde
Metko 80 - Jaschinski 80 - Ropke 80 -
Williams 80
46,04 LGKV Il Bremervorde
Schulz 80 - Luttmann 80 - von Hake 80 -
Frohlich 80
3 x800 m
Bestleistung 1992: 7:50,0 LGKV
8:11,6 LGKV | Bremervorde
Meyer 79 - Buhrke 80 - Ropke 80
8:34,62 LGKV I Verden
Luttmann 80 - Frohlich 80 - Jaschinski 80
Schilerinnen A W14
75 m
Bestleistung 1992: 9,9 Julia Sauk 78 V
10,48* Tiffany Williams 79 \Y Schneverdingen
11,56* Hilke Meyer 79 Vv Bremervorde
12,2 * Christina Bohlmann 79 Mor Morsum
800 m
Bestleistung 1992: 2:30,64 Melanie Liebscher 78 Mor
2:33,22 Tiffany Williams 79 \Y Delmenhorst
2:48,91 Hilke Meyer 79 \% Scheelel
2:55,70 Christina Bohlmann 79 Mor Verden
2000 m
7:47,8 Hilke Meyer 79 V Weyhe
80 m Hurden
Bestleistung 1992: 12,79* Melanie Liebscher 78 Mor
14,66* Tiffany Williams 79 \Y Bremervorde
16,97 Hilke Meyer 79 V Stade

23.5.

19.9.

25.4.

24.9.

15.8.
23.5.
14.8.

16.6.

19.9.
13.6.



Weitsprung

Bestleistung 1992: 4,86
4,40* Tiffany Williams
3,79* Hilke Meyer

3,63 Christina Bohlmann
Hochsprung

Bestleistung 1992: 1,45
1,24 Tiffany Williams
1,24 Hilke Meyer

KugelstoRen

Bestleistung 1992: 9,92
9,13 Tiffany Williams
7,09 Christina Bohlmann
6,45 Hilke Meyer

Diskuswerfen
Bestleistung 1992: 30,62

27,92 Tiffany Williams
18,70 Hilke Meyer

Ballwurf 200 g
Bestleistung 1992: 36,5

32,5 Tiffany Williams
26,5 Christina Bohlmann

Dreikampf
Bestleistung 1992: 1619

2169 Tiffany Williams
10,7 -3,99-32,5

1524 Christina Bohlmann
12,2-2,96 - 23,0

Blockmehrkampf Lauf
Bestleistung 1992: 4574e

3746e Tiffany Williams

10,72 -15,25-4,40 - 1,16 - 2:48,91

Melanie Liebscher 78 Mor

79
79
79

Janine Maack

79 V
79 V
Britta Janz
79 V
79 Mor
79 V
Britta Janz
79 V
79 V
Britta Janz
79 V
79 Mor
Rita Heger
79 V
79 Mor

Melanie Liebscher

79

\
\

Mor

\

Scheelel
Verden
Stade

78 Et

Zeven
Bremervorde

78 Et
Huchting

Verden
Bremervorde

78 Et

Bremervorde
Stade

78 Et

Kirchlinteln
Emtinghausen

78 Mor
Kirchlinteln

Morsum

78 Mor

Kirchlinteln

1.5.
5.9.
13.6.

16.5.
23.5.

3.10.
5.9.
23.5.

19.9.
13.6.

4.9.

14.8.

4.9.



Schilerinnen A W13

75 m

Bestleistung 1992: 10,95* Tiffany Williams 79 V

10,79* Marion Frohlich 80 \Y Bremervorde 19.9.
10,8 Elisabeth Ropke 80 Et Weyhe 16.6.
11,25* Karin Jaschinski 80 \Y Stade 13.6.
11,38 Friederike von Hake 80 \Y Verden 5.9.
11,3 Stephanie Muller 80 Ki Kirchlinteln 4.9.
11,62* Esther Watzig 80 Vv Verden 5.9.
11,65* Christina Buhrke 80 Et Verden 5.9.
11,79* Agnes Schulz 80 V Verden 5.9.
11,98~ Michaela Metko 80 Et Bremervorde 23.5.
11,9 Stella Muller 80 Ki Kirchlinteln 4.9.
800 m

Bestleistung 1992: 2:32,04 Hilke Meyer 79 V

2:43,14 Karin Jaschinski 80 \Y Delmenhorst 8.5.
2:48,35 Elisabeth Ropke 80 Et Bremervorde 23.5.
2:56,79 Christina Buhrke 80 Et Bremervorde 23.5.
2:58,38 Karin Luttmann 80 Ki Schneverdingen  15.8.
3:03,0 Marion Frohlich 80 V Kirchlinteln 49.
3:15,0 Friederike von Hake 80 V Kirchlinteln 4.9.
3:49,3 Stephanie Muller 80 Ki Kirchlinteln 4.9.
2000 m

Bestleistung 1992: 7:16,40 Hilke Meyer 79 V

8:33,05 Karin Luttmann 80 Ki Bremervorde 19.9.
5 km

Bestleistung 1992: 21:38 Hilke Meyer 79 V

24:07 Karin Luttmann 80 Ki Bremervorde 19.9.
Weitsprung

Bestleistung 1992: 4,18 Tiffany Williams 79 V

4,38 Karin Jaschinski 80 \Y Stade 13.6.
4,06 Marion Frohlich 80 V Kirchlinteln 4.9.
3,60* Esther Watzig 80 Vv Verden 5.9.
3,52* Friederike von Hake 80 V Bremervorde 19.9.
3,50* llona Romisch 80 Mor Morsum 14.8.
3,50 Stella Muller 80 Ki Kirchlinteln 4.9.
3,12 Alexa Pointmayer 80 Ki Kirchlinteln 4.9.

2,49 Stephanie Muller 80 Ki Kirchlinteln 4.9.



Hochsprung
Bestleistung 1992: 1,32

1,30 Karin Jaschinski

KugelstoRen

Bestleistung 1992: 7,78
6,92 Agnes Schulz
Speerwerfen

Bestleistung 1992: 27,94

17,14 Marion Frohlich
15,42 Friederike von Hake
Ballwurf 2009
Bestleistung 1992: 26,0
30,0 Stella Muller
26,0 Agnes Schulz
26,0 llona Romisch
26,0 Alexa Pointmayer
21,5 Michaela Metko
18,5 Marion Frohlich
18,0 Friederike von Hake
10,5 Stephanie Muller
Dreikampf
Bestleistung 1992: 1663
1987 Marion Frohlich
10,8 -4,06 - 18,5
1864 Stella Muller
11,9-3,50- 30,0
1775 llona Romisch
12,0 - 3,50 - 26,0
1481 Alexa Pointmayer
13,2-3,12- 26,0
1476 Friederike von Hake
12,3-3,20-18,0
1233 Stephanie Muller

11,3-2,49-10,5

Tiffany Williams

80

\

Kristina Meyer

80

\

Kristina Meyer

80
80

\
\

Wiebke Skonicka

80
80
80
80
80
80
80
80

Ki
\
Mor
Ki
Et
\

\

Ki

79 V

Bremervorde

79 Et

Bremervorde

79 Et

Bremervorde
Bremervorde

79 Et

Kirchlinteln
Bremervorde
Morsum
Kirchlinteln
Bremervorde
Kirchlinteln
Kirchlinteln
Kirchlinteln

Christina Bohlmann 79 Mor

80

80

80

80

80

80

\

Ki

Mor

Ki

Ki

Kirchlinteln

Kirchlinteln

Morsum

Kirchlinteln

Kirchlinteln

Kirchlinteln

19.9.

23.5.

19.9.
19.9.

4.9.
23.5.
14.8.

4.9.
23.5.

4.9.

4.9.

4.9.

4.9.
4.9.
14.8.
4.9.
4.9.

4.9.



Schiiler B M12/13

5 km Mannschaft
Bestleistung 1992: 1:06:02 LGKV

1:00:37 LGKV
Luttmann 81 - 19:05 - Deppe 80 - 20:29 -
Temp 80 - 21:03

4 x50 m
Bestleistung 1992: 28,63 LGKV

30,34 LGKV |
Wagneter 80 - Luttmann 81 - Helmke 80 -
Blume 80

31,17 LGKV I
Maiwald 81 - Hinze 81 - Kruse 81 -
Oberlander 80

31,4 LGKV I
Freyenhagen 80 - Deppe 80 -
Schnakenberg 80 - Temp 80

31,9 LGKV IV
Heinrich 81 - Timner 80 - Siewert 81 -
Latifay 80

3 x1000 m

Bestleistung 1992: 10:28,0 LGKV

9:46,90 LGKV |
Luttmann 81 - Deppe 80 - Temp 80
10:25,59 LGKV I

Leismann 81 - Muhlenfeld 80 - Wagneter 80

11:04,10 LGKV llI
Grommisch 80 - Latifay 80 - Blume 80

Dreikampf Mannschaft

9887 LGKV
Blume 80 - 2257h - Wagneter 80 - 2103h -
Hinze 81 - 1958h - Kruse 81 - 1931h -
Riepshoff 1638h

Stuhr

Verden

Verden

Winsen/Luhe

Winsen/Luhe

Verden

Verden

Verden

Osterholz-Sch.

17.11.

5.9.

5.9.

28.8.

28.8.

24.9.

24.9.

24.9.

19.5.



Schiler B

50 m

Bestleistung 1992: 6,92*
7,2 Timo Blume

7.4 Bayram Latifay
7,82* Matthias Wagneter
7,96* Marcus Helmke
8,00* Christoph Freyenhagen
8,05* Maik Oberlander
8,16 Christian Timner
9,60* Torben Kramer
12,5* Florian Schalati
1000 m

Bestleistung 1992: 3:36,06

3:12,21 Magnus Deppe
3:21,38 Arne Temp

3:24,02 Matthias Wagneter
3:24,9 Marcus Helmke
3:25,04 Maik Oberlander
3:25,11 Andre Muhlenfeld
3:38,0 Christoph Freyenhagen
3:40,0 Timo Blume

3:42,98 Eike Grommisch

3:50,0 Jan Schnakenberg

2000 m
Bestleistung 1992: 8:18,4

7:18,7 Magnus Deppe

3000 m
Bestleistung 1992: 14:14,0

12:13,4 Andre Muhlenfeld
12:16,9 Eike Grommisch

5 km

20:29 Magnus Deppe
20:54 Arne Temp

22:43 Eike Grommisch
24:18 Thomas Willmann

Michael Sellinger

80 \
80 \
80 \
80 Mor
80 Mor
80 \
80 \
80 \
80 Mor
René Wieting
80 Et
80 Mor
80 \
80 Mor
80 \
80 Et
80 Mor
80 \
80 Et
80 \

Tobias Meyer

80

80
80

80
80
80
80

Et

79 V

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Delmenhorst
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Morsum

79

Schneverdingen

Verden
Delmenhorst
Weyhe
Verden
Verden
Weyhe
Weyhe
Bremen
Winsen/Luhe

79 Et

Soltau

Tobias Meyer 79

Et
Et

Et
Mor
Et
Et

Weyhe
Weyhe

Stuhr
Bokel
Bokel
Bokel

Mor

Et

28.8.
28.8.
8.5.
5.9.
5.9.
5.9.
5.9.
5.9.
14.8.

15.8.
8.8.
8.5.
5.5.
5.9.
5.9.
5.5.
5.5.

19.9.

28.8.

20.8.

16.6.
16.6.

17.11.
4.9.
4.9.
4.9.



60 m Hiirden

Bestleistung 1992: 12,9
11,9 Marcus Helmke
13,18* Jan Schnakenberg
Weitsprung

Bestleistung 1992: 5,01
4,22 Timo Blume

4,15* Christoph Freyenhagen
4,05 Matthias Wagneter
3,93* Bayram Latifay
3,77 Marcus Helmke
3,53 Arne Temp

3,42 Christian Timner
3,32 Florian Schalati
3,08* Jan Schnakenberg
Hochsprung

Bestleistung 1992: 1,37
1,40 Christoph Freyenhagen
1,32 Magnus Deppe
1,28 Marcus Helmke
1,25 Timo Blume

1,24 Jan Schnakenberg
1,15 Matthias Wagneter
Kugel

Bestleistung 1992: 6,85
8,05 Timo Blume

7,88 Florian Schalati
7,45 Bayram Latifay
6,56 Matthias Wagneter
6,31 Jan Schnakenberg
5,85 Christian Timner

Diskuswerfen

18,86 Timo Blume

13,30 Matthias Wagneter
Speerwerfen

Bestleistung 1992: 31,28
26,86 Timo Blume

22,78 Florian Schalati
21,68 Matthias Wagneter

Christopher Brich

80
80

Mor
V

Michael Sellinger

80
80
80
80
80
80
80
80
80

V
Mor
\
\
Mor
Mor
\
Mor
\

Lennart Niebuhr

80
80
80
80
80
80

Mor
Et
Mor
\

\

\

Bjorn Kriger

80
80
80
80
80
80

80
80

V
Mor

<<<<

<<

Bjorn Kriger

80
80
80

\Y
Mor
\Y

79 Et

Winsen/Luhe
Verden

79

Winsen/Luhe
Morsum
Stade
Verden
Verden
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Morsum
Verden

79 V

Verden
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Verden
Winsen/Luhe
Verden

79 A

Verden
Verden
Verden
Delmenhorst
Verden
Verden

Verden
Verden

79 A

Verden
Verden
Verden

28.8.
5.9.

28.8.
14.8.
13.6.
5.9.
5.9.
28.8.
28.8.
14.8.
5.9.

5.9.
28.8.
28.8.

5.9.
28.8.

5.9.

5.9.
5.9.
5.9.
8.5.
5.9.
5.9.

5.9.
5.9.

5.9.
5.9.
5.9.



Ballwurf 200q

Bestleistung 1992: 49,0 Michael Sellinger 79 V

45,0 Florian Schalati 80 Mor Morsum

44,0 Christoph Freyenhagen 80 Mor Morsum

41,5 Bayram Latifay 80 Vv Winsen/Luhe

40,0 Marcus Helmke 80 Mor Morsum

39,0 Timo Blume 80 \% Osterholz-Sch.

36,0 Matthias Wagneter 80 Vv Osterholz-Sch.

Dreikampf

Bestleistung 1992: 2220 René Wieting 79 Mor

2257 Timo Blume 80 \% Osterholz-Sch.
7,4 -3,88-39,0

2216 Christoph Freyenhagen 80 Mor Morsum
8,1-4,15-44,0

2103 Matthias Wagneter 80 Vv Osterholz-Sch.
7,6 -3,68-36,0

2072 Marcus Helmke 80 Mor Morsum
7,9-3,65-40,0

1927 Florian Schalati 80 Mor Morsum
12,5-3,32-45,0

Schiiler B M12

50 m

Bestleistung 1992: 7,2 Timo Blume 80 Vv

7,82* Gregor Hinze 81 \Y Delmenhorst

7,86* Pierre Maiwald 81 \% Verden

7,89* Michael Kruse 81 \% Verden

7,98* Stefan Luttmann 81 Ki Verden

78 * Ole Beckmann 81 Ki Morsum

8,0 Andre Siewert 81 Bas Winsen/Luhe

8,34* Malte Kutscher 81 Et Verden

8,65 Hannes Riepshoff 81 \% Verden

85 * Christian Volker 81 Mor Morsum

1000 m

Bestleistung 1992: 3:18,17 Chr. Freyenhagen 80 Mor

3:12,6 Stefan Luttmann 81 Ki Sulingen

3:25,59 Sebastian Leismann 81 Et Schneverdingen

3:55,56 Malte Kutscher 81 Et Bremen

14.8.
14.8.
28.8.
14.8.
19.5.
19.5.

19.5.
14.8.
19.5.
14.8.

14.8.

8.5.
5.9.
5.9.
5.9.
14.8.
28.8.
5.9.
5.9.
14.8.

25.9.
15.8.
19.9.



2000 m
Bestleistung 1992:

7:22,2

7114 Stefan Luttmann
7:33,6 Sebastian Leismann
3000 m

Bestleistung 1992: 12:00,5

11:17,9 Stefan Luttmann
5 km

Bestleistung 1992: 21:16

19:05 Stefan Luttmann
21:13 Sebastian Leismann
60 m Hiirden

Bestleistung 1992: 12,0
12,5 Hannes Riepshoff
Weitsprung

Bestleistung 1992: 4,02
4,10* Ole Beckmann
3,87* Pierre Maiwald
3,85 Michael Kruse
3,79 Gregor Hinze
3,61 Andre Siewert
3,60* Stefan Luttmann
3,59* Christian Volker
3,37* Hannes Riepshoff
2,96 Thiemo Heinrich
Hochsprung

Bestleistung 1992: 1,31
1,10 Malte Kutscher
1,10 Gregor Hinze
Kugel

Bestleistung 1992: 7,71
6,92 Thiemo Heinrich
Diskus

12,86 Gregor Hinze

Marcus Helmke
81 Ki

81 Et

Arne Temp

81 Ki

Arne Temp

81 Ki

81 Et
Magnus Deppe
81 Vv

Chr. Freyenhagen
81 Ki

81 Vv

81 Vv

81 Vv

81 Bas

81 Ki

81 Mor

81 Vv

81 Vv

Chr. Freyenhagen
81 Et

81 Vv

Timo Blume

81 Vv

81 Vv

80 Mor

Soltau
Soltau

80 Mor

Weyhe

80 Mor

Soltau
Soltau

80 Et

Winsen/Luhe

80 Mor

Morsum
Verden
Delmenhorst

Osterholz-Sch.

Winsen/Luhe
Verden
Morsum
Verden
Winsen/Luhe
80 Mor
Verden
Verden

80 V

Verden

Verden

20.8.
20.8.

16.6.

20.8.
20.8.

28.8.

14.8.
5.9.
8.5.

19.5.

28.8.
5.9.

14.8.
5.9.

28.8.

5.9.
5.9.

5.9.

5.9.



Speer

Bestleistung 1992: 18,70 Florian Schalati 80 Mor
21,36 Michael Kruse 81 \Y Verden
13,40 Pierre Maiwald 81 \Y Verden
Ballwurf 200 gr
Bestleistung 1992: 41,0 Chr. Freyenhagen 80 Mor
41,5 Bayram Latifay 81 Vv Winsen/Luhe
36,0 Michael Kruse 81 \Y Winsen/Luhe
35,5 Hannes Riepshoff 81 \% Osterholz-Sch.
31,0 Ole Beckmann 81 Ki Morsum
28,0 Gregor Hinze 81 Vv Osterholz-Sch.
28,0 Christian Volker 81 Mor Morsum
21,0 Thiemo Heinrich 81 \Y Winsen/Luhe
Dreikampf
Bestleistung 1992: 2296h Chr. Freyenhagen 80 Mor
1958 Gregor Hinze 81 Vv Osterholz-Sch.
7,8-3,79-28,0
1931 Michael Kruse 81 \Y Osterholz-Sch.
8,1-3,84-30,0
1638 Hannes Riepshoff 81 \% Osterholz-Sch.
8,5-2,86-35,5
Schiilerinnen B W11 /12
4 x50m
Bestleistung 1992: 32,1 LGKV
30,0 LGKV | Winsen/Luhe
Elschenbroich 81 - Leicht 82 - Melerski 81 -
Jupe 81
33,6 LGKV Il Winsen/Luhe
Clausen 82 - Schlechte81 - Mehic 82 -
Pries 81
3 x 800 m
9:25,5 LGKV Bremervorde

Jupe 81- Melerski 81 - Rippe 81

5.9.
5.9.

28.8.
28.8.
19.5.
14.8.
19.5.
14.8.
28.8.

19.5.

19.5.

19.5.

28.8.

28.8.

25.4.



Dreikampf Mannschaft

8155 LGKV Delmenhorst

Elschenbroich 81 - 1788h - Rippe 81 - 1752 -

Leicht 82 - 1673h - Senkler 82 - 1646h -

Janz 82 - 1296h

Schilerinnen B W 12

50 m
Bestleistung 1991: 8,00 Agnes Schulz 80 V
7,67* Sarah Elschenbroich 81 A Stade
7,91* Alexandra Melerski 81 \% Verden
7,7 " Claudia Ruppelt 81 Ki Bremervorde
8,04* Stefanie Jupe 81 \% Delmenhorst
7,9 Svenja Rippe 81 Et Osterholz-Sch.
79 * Kristina Mockel 81 Ki Bremervorde
8,35* Christine Pries 81 A Stade
8,3 * I[vonne Romisch 81 Mor Morsum
84 * Svenja Krause 81 Mor Morsum
8,5 Jeanette Schlechte 81 \% Winsen/Luhe
800 m
Bestleistung 1992: 3:01,27 Agnes Schulz 80 V
2:56,0 Stefanie Jupe 81 \% Winsen/Luhe
3:00,57 Sarah Elschenbroich 81 A Stade
3:04,04 Alexandra Melerski 81 \% Delmenhorst
60 m Hurden
Bestleistung 1992: 12,49* Agnes Schulz 80 V
13,20* Alexandra Melerski 81 \% Delmenhorst
13,2 Stefanie Jupe 81 Vv Winsen/Luhe
Weitsprung
Bestleistung 1992: 3,90 Karin Jaschinski 80 Vv
3,81* Kristina Mockel 81 Ki Celle
3,78 Sarah Elschenbroich 81 A Osterholz-Sch.
3,75 Stefanie Jupe 81 \% Stade
3,75* Katja Krause 81 Mor Morsum
3,66 Claudia Ruppelt 81 Ki Celle
3,55 Christine Pries 81 A Stade
3,35% I[vonne Romisch 81 Mor Morsum
3,15 Svenja Rippe 81 Et Osterholz-Sch.
3,11 Jeanette Schlechte 81 \% Winsen/Luhe
3,03* Kristina Arndt 81 Ki Celle

8.5.

13.6.
5.9.
6.6.
8.5.

19.5.
6.6.

13.6.

14.8.

14.8.

28.8.

28.8.
13.6.
8.5.

8.5.
28.8.

9.5.
19.5.
13.6.
14.8.

9.5.
13.6.
14.8.
19.5.
28.8.

9.5.



Hochsprung

1,24 Christine Pries
KugelstoRen

Bestleistung 1992: 6,00
7,62 Mirja Lemke

5,54 Claudia Ruppelt
5,44 Sarah Elschenbroich
4,73 Christine Pries

Diskuswerfen

20,64 Mirja Lemke

Speerwerfen

18,06 Alexandra Melerski
16,34 Christine Pries
12,40 Sarah Elschenbroich

Schlagball 80 g

Bestleistung 1992: 34,0
38,5 Christine Pries
32,0 I[vonne Rémisch
31,0 Claudia Ruppelt
29,0 Svenja Rippe
27,5 Kristina Mockel
26,0 Sarah Ewald
24,0 Katja Krause
21,0 Sarah Elschenbroich
Dreikampf
Bestleistung 1992: 1748
1851 Claudia Ruppelt
8,1-3,54-31,0
1829 Kristina Mockel
8,2-3,75-27,5
1788 Sarah Elschenbroich
7,9-3,78-21,0
1767 Ivonne Romisch
8,3-3,35-32,0
1752 Svenja Rippe
7,9-3,15-29,0
1723 Katja Krause
8,4-3,75-29,0
1447 Sarah Ewald

8,8 -2,97 - 26,0

81

Karin Jaschinski

81
81
81
81

81

81
81
81

Karin Jaschinski

81
81
81
81
81
81
81
81

Karin Jaschinski

81

81

81

81

81

81

81

A

\
Ki
A
A

>r> <

A
Mor
Ki
Et
Ki
Ki
Mor
A

Ki

Ki

A

Mor

Et

Mor

Ki

Winsen/Luhe 28.8.
80 V

Verden 5.9.
Bremervorde 6.6.
Emtinghausen 1.5.
Emtinghausen 1.5.
Verden 5.9.
Verden 5.9.
Stade 13.6.
Delmenhorst 8.5.
80 V

Winsen/Luhe 28.8.
Morsum 14 .8.
Kirchlinteln 49.
Osterholz-Sch. 19.5.
Kirchlinteln 49.
Kirchlinteln 49.
Morsum 14 .8.
Osterholz-Sch. 19.5.
80 \Y Verden
Kirchlinteln 49.
Kirchlinteln 49.
Osterholz-Sch. 19.5.
Morsum 14 .8.
Osterholz-Sch. 19.5.
Morsum 14 .8.
Kirchlinteln 49.



50 m

Bestleistung 1992: 7,6
7,6 Katharina Leicht
78 * Katrin Lindhorst
7,8 Maren Richter
8,0 Stella Senkler
8,38* Jennifer Petruska
8,80* Anna Clausen
8,81* Sandra Elvers
8,83* Therese Post

8,6 Nan Westermann
8,7 Mareike Janz
800 m

Bestleistung 1992: 3:02,44

3:11,49 Katharina Leicht
3:23,57 Sandra Elvers
3:34,2 Janine Siewert
80 m Hiirden

Bestleistung 1992: 13,3

13,8 Anja Hennekes

Weitsprung

Bestleistung 1992: 3,53

3,75 Maren Richter
3,74 Katrin Lindhorst
3,53 Anja Hennekes
3,40 Stella Senkler
3,40 Nan Westermann
3,36 Katharina Leicht
3,10* Natalie Grinewald
3,10* Stefanie Jaschinski
3,02* Anna Clausen
2,99 Nermina Mehic
Hochsprung

Bestleistung 1992: 1,20

1,33
0,92

Katrin Lindhorst
Janine Siewert

Schilerinnen W 11

Esther Watzig
82 V
82 Ki
82 Ki
82 V
82 Oy
82 Mor
82 Et
82 Et
82 Et
82 Et

Stefanie Jupe
82 Vv

82 Et

82 Bas

81

Winsen/Luhe
Bremervorde
Hamburg
Delmenhorst
Verden
Verden
Verden
Stade
Delmenhorst
Delmenhorst

81 \

Stade
Stade
Winsen/Luhe

Alexandra Melerski 81 V

82 V

Winsen/Luhe

Sarah Elschenbroich 81

82 Ki
82 Ki
82 V
82 V
82 Et
82 V
82 Ba
82 V
82 Mor
82 V
Esther Watzig
82 Ki

82 Bas

Hamburg
Bremervorde
Winsen/Luhe
Delmenhorst
Verden
Delmenhorst
Verden
Verden
Verden
Winsen/Luhe

81 \

Kirchlinteln
Winsen/Luhe

28.8.
6.6.
26.9.
8.5.
5.9.
5.9.
5.9.
13.6.
8.5.
8.5.

13.6.
13.6.
28.8.

28.8.

26.9.
6.6.
28.8.
8.5.
18.9.
8.5.
5.9.
5.9.
5.9.
28.8.

4.9.
28.8.



Kugelstossen

Bestleistung 1992: 4,44
5,26 Maren Richter
4,42 Katrin Lindhorst
Ballwurf 80 g
Bestleistung 199: 29,0
35,5 Anna Clausen
29,0 Maren Richter
26,0 Anja Hennekes
25,0 Katrin Lindhorst
24,5 Kristin Reichmann
22,5 Katharina Leicht
22,0 Kristina Denker
20,5 Stella Senkler
20,0 Frauke Behrens
20,0 Nermina Mehic
Dreikampf
Bestleistung 1992: 1157
1815 Katrin Lindhorst
8,0-3,69-25,0
1790 Maren Richter
8,1-3,44-29,0
1673 Katharina Leicht
8,0-3,36-22,5
1646 Stella Senkler
8,0-3,40-20,5
1449 Anja Hennekes
8,8-3,42-26,0
1405 Kristin Reichmann
8,9-298-24,5
1380 Nan Westermann
8,9-340-17,0
1296 Mareike Janz
8,7-292-18,0
1132 Kristina Denker
9,5-2,61-22,0
1111 Sylvia Siebelts

9,3-2,63-19,0

Mirja Lemke
82 Ki
82 Ki

Stefanie Jupe

82 Mor
82 Ki
82 \Y
82 Ki
82 Ki
82 V
82 Mor
82 V
82 Mor
82 \Y
Kristina Arndt
82 Ki
82 Ki
82 \Y
82 V
82 V
82 Ki
82 Et
82 Et
82 Mor
82 Mor

81 \

Hamburg
Bremervorde

81 \Y
Winsen/Luhe
Morsum
Verden
Kirchlinteln
Kirchlinteln
Delmenhorst
Morsum
Delmenhorst
Emtinghausen
Winsen/Luhe
81 Ki
Kirchlinteln
Morsum
Delmenhorst
Delmenhorst
Verden
Kirchlinteln
Verden
Delmenhorst

Morsum

Morsum

26.9.
6.6.

28.8.
14.8.
18.9.
4.9.
4.9.
8.5.
14.8.
8.5.
1.5.
28.8.

4.9.
14.8.
8.5.
8.5.
18.9.
4.9.
18.9.
8.5.
14.8.

14.8.



Schiiler C M 10/11

4 x50 m

Bestleistung 1992: 31,96 LGKV

32,06 LGKV | Verden
Gancarczyk 82 - Kruse 81 - Schnitter 82 -
Gaebel 82

32,91 LGKV I Verden

Stubbe 83 - Bremann 83 - Ludemann 82 -
Luttmann 82
34,8 LGKV IlI Winsen/Luhe
Kumas 83 - Baumgartner 82 - Arlt 84 -
Sandersfeld 83

3 x1000 m

Bestleistung 1992: 10:36,5 LGKV

11:14,79 LGKV Verden
Luttmann 82 - Luttmann 83 - Schnitter 82

Dreikampf Mannschaft

9170 LGKV Osterholz-Sch.

Gaebel 82 - 1967h - Schnitter 82 - 1944h -
Gancarczyk 82 - 1814h - Ludemann 82 - 1769 -
Raecke 82 - 1667h

Schiiler C M 11

50

Bestleistung 1992: 7,92* Christian Bollert 81 Vv
7,70* Jan Martin Gaebel 82 \% Stade

75 * Arne Lindhorst 82 Ki Bremervorde
7,7 Jan Deuter 82 \Y Verden
8,12* Johannes Schnitter 82 \Y Stade

7,9 Brine Ludemann 82 Dav Osterholz-Sch.
8,1 Arne Baumgartner 82 Mor Winsen/Luhe
8,48* Marcus Raecke 82 \% Verden

8,3 * Andre Carstens 82 Ki Celle

8,62* Martin Gancarczyk 82 Vv Delmenhorst
8,65* Frank Luttmann 82 Ki Verden

5.9.
5.9.

28.8.

24.9.

19.5.

13.6.
6.6.
18.9.
13.6.
19.5.
28.8.
5.9.
9.5.
8.5.
5.9.



1000 m
Bestleistung 1992:

3:15,3

3:25,14 Frank Luttmann
3:50,8 Johannes Schnitter
3:52.1 Arne Lindhorst
3:594 Thomas Kruse
4:00,30 Sebastian Reichmann
4:04,6 Sascha Krismann
4:05,1 Martin Gancarczyk
4:10,5 Marcus Raecke
4:12,3 Nils Lindhorst
4:16,1 Brine Lidemann
2000 m

Bestleistung 1992: 7:10,4
7:30,2 Frank Luttmann
3000 m

12:00,6 Frank Luttmann

5 km

Bestleistung 1992: 19:37
21:10 Frank Luttmann

60 m Hirden

12,44 Thomas Kruse
Weitsprung

Bestleistung 1992: 4,14
4,21 Jan Martin Gaebel
4,09 Arne Lindhorst
3,98 Frank Luttmann
3,97 Johannes Schnitter
3,96* Andre Carstens
3,87* Arne Baumgartner
3,72 Martin Gancarczyk
3,68 Sascha Krismann
3,62* Jan Meyer

3,60 Tobias Penning

Stefan Luttmann

82
82
82
82
82
82
82
82
82
82

Ki
Vv
Ki
V
V
Ki
V
Vv
Ki
Dav

Stefan Luttmann

82

82

Ki

Ki

Stefan Luttmann

82

82

Ki

Christian Bollert

82
82
82
82
82
82
82
82
82
82

\
Ki
Ki
\
Ki
Mor
\
Ki
Mor
Ki

81 Ki

Schneverdingen
Osterholz-Sch.
Kirchlinteln
Winsen/Luhe
Verden
Kirchlinteln
Osterholz-Sch.
Osterholz-Sch.
Kirchlinteln
Osterholz-Sch.

81 Ki

Soltau

Weyhe

81 Ki

Bokel

Verden

81 \

Winsen/Luhe
Kirchlinteln
Winsen/Luhe
Delmenhorst
Celle

Morsum
Osterholz-Sch.
Kirchlinteln
Morsum
Kirchlinteln

15.8.
19.5.
4.9.
28.8.
5.9.
4.9.
19.5.
19.5.
4.9.
19.5.

20.8.

16.6.

4.9.

5.9.

28.8.
4.9.
28.8.
8.5.
9.5.
14.8.
19.5.
4.9.
14.8.
4.9.



Hochsprung

Bestleistung 1992: 1,15

1,15
1,24 Jan Martin Gaebel
1,20 Martin Gancarczyk
1,15 Thomas Kruse
1,10 Sascha Krismann
1,08 Brine Lidemann
Ballwurf

Bestleistung 1992:

48,0
45,0
41,0
39,0
38,0
35,5
35,5
34,0
33,0
32,0

Dreikampf
Bestleistung 1992:

2113

1967

1944

1814

1797

1775

1769

1713

1676

1619

48,0

Sebastian Reichmann

Andre Carstens
Marcus Raecke
Johannes Schnitter
Arne Lindhorst
Martin Gancarczyk
Tobias Penning
Patrick Abicht
Brine Lidemann
Thomas Kruse

2229

Arne Lindhorst
7,8-4,09-38,0
Jan Martin Gaebel
7,8-3,95-31,0
Johannes Schnitter
8,0-3,61-39,0
Martin Gancarczyk
8,4-3,72-34,5
Jan Deuter
7,7-3,49-27,0
Tobias Penning
8,5-3,60-35,5
Brine Lidemann
7,9-3,31-31,5
Sascha Krismann
8,6 -3,68-31,5
Marcus Raeke
8,9-3,26-41,0
Thomas Kruse
8,6-3,32-32,0

Pierre Maiwald
Christian Bollert

82
82
82
82
82

Vv
Vv
Vv
Ki
Dav

Christian Bollert

82
82
82
82
82
82
82
82
82
82

TSV Dauels.
Ki

Vv

Vv

Ki

Vv

Ki

Oy

Dav

V

Christian Bollert

82

82

82

82

82

82

82

82

82

82

Ki

\

Ki

Dav

Ki

81 \
81 \

Verden
Winsen/Luhe
Verden
Kirchlinteln
Winsen/Luhe

81 \

Verden
Celle

Osterholz-Sch.
Osterholz-Sch.

Kirchlinteln
Delmenhorst
Celle
Verden
Verden

Osterholz-Sch.

81 \

Kirchlinteln

Osterholz-Sch.

Osterholz-Sch.

Osterholz-Sch.

Verden

Kirchlinteln

Osterholz-Sch.

Kirchlinteln

Osterholz-Sch.

Osterholz-Sch.

5.9.
28.8.
5.9.
4.9.
28.8.

5.9.
9.5.
19.5.
19.5.
4.9.
8.5.
9.5.
5.9.
5.9.
19.5.

4.9.
19.5.
19.5.
19.5.
18.9.

4.9.
19.5.

4.9.
19.5.

19.5.



Schiiler C M10

50

Bestleistung 1992: 7,5 Jan Martin Gaebel 82 Vv

8,31* Nils Bremann 83 \Y Stade 13.6.
8,50* Florian Langmann 83 Vv Verden 5.9.
8,3 Heinrich Luttmann 83 Ben Winsen/Luhe 28.8.
8,71 Christian Muller 83 \Y Verden 5.9.
8,75* Torsten Sandersfeld 83 Et Verden 5.9.
8,86* Simon Stubbe 83 \% Verden 5.9.
8,7 Christian Stevic 83 \Y Verden 18.9.
8,96* Florian Rink 83 Et Verden 5.9.
8,96* Dustin Abicht 83 Oy Verden 5.9.
8,8 * Henner von Hollen 83 Mor Morsum 14.8.
1000 m

Bestleistung 1992: 3:31,90 Frank Luttmann 82 Ki

3:46,00 Torsten Sandersfeld 83 Et Bremen 19.9.
3:49,58 Heinrich Luttmann 83 Ben Bremen 19.9.
3:57,33 Christian Muller 83 \Y Verden 5.9.
4:00,88 Florian Rink 83 Et Bremen 19.9.
4:08,57 Florian Langmann 83 Vv Verden 5.9.
4:20,76 Simon Stubbe 83 \% Verden 5.9.
S5 km

23:54 Heinrich Luttmann 83 Ben Bokel 4.9.
Weitsprung

Bestleistung 1992: 3,81 Lennart Maack 82 Et

4,00 Jan-Hendrik Bottcher 83 Et Verden 18.9.
3,86 Nils Bremann 83 \% Stade 13.6.
3,62* Florian Langmann 83 Vv Verden 5.9.
3,43 Christian Stevic 83 \Y Verden 18.9.
3,42 Christian Muller 83 \Y Verden 18.9.
3,40 Torsten Sandersfeld 83 Et Winsen/Luhe 28.8.
3,33* Adrian Beulie 83 Mor Morsum 14.8.
3,21 Simon Geils 83 \Y Winsen/Luhe 28.8.
3,21 Jan Hendrik Detlefsen 83 Ki Kirchlinteln 4.9.
3,20* Henner von Hollen 83 Mor Morsum 14.8.

KugelstoBen
Bestleistung 1992: 5,24 Martin Gancarczyk 82 Vv

5,81 Tobias Weidenhofer 83 Emt Emtinghausen
2,99 Benjamin Bischoff 83 A Emtinghausen

— —
oo



Speerwerfen
Bestleistung 1992: 12,88

13,60 Tobias Weidenhofer
8,12 Benjamin Bischoff

Schlagball 80g

Bestleistung 1992: 49,0
40,5 Matthias Dargicer
40,0 Henner von Hollen
40,0 Adrian Beulie
36,0 Dustin Abicht
33,5 Torsten Sandersfeld
32,0 Simon Geils
31,0 Torsten Kumas
30,0 Nils Bremann
30,0 Christian Stevic
28,0 Thomas Garbade
Dreikampf
Bestleistung 1992: 1921
1701 Nils Bremann
8,7-3,80-30,0
1663 Henner von Hollen
8,8-3,20-40,0
1643 Adrian Beulie
9,1-3,33-40,0
1598 Christian Stevic
8,7-3,43-30,0
1573 Jan-Hendrik Bottcher
9,1-4,00-24,0
1406 Simon Stubbe
8,8-3,03-27,0
1358 Jochen Dewitz
8,9-2,94-27,0
1348 Jan Hendrik Detlefsen
9,2-3,21-25,0
1295 Markus Harries
9,6-3,15-27,0
1284 Malte Rathjen

9,3-3,15-23,5

Peter Althans
83 Emt
83 A

Lennart Maack

83
83
83
83
83
83
83
83
83
83

Jan Martin Gaebel

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83

\
Mor
Mor
Oy
Et
\

\

\

\
Oy

\Y
Mor

Mor

Et

Ki
Ki
Mor

Ki

82 Ba

Emtinghausen
Emtinghausen

82 Et

Verden
Morsum
Morsum
Verden
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Verden
Verden
Verden

82 V
Verden
Morsum
Morsum
Verden

Verden

Osterholz-Sch.

Kirchlinteln

Kirchlinteln

Morsum

Kirchlinteln

— —
oo

5.9.
14.8.
14.8.

5.9.
28.8.
28.8.
28.8.
18.9.
18.9.

5.9.

18.9.
14.8.
14.8.
18.9.
18.9.
19.5.

4.9.

4.9.
14.8.

4.9.



Schilerinnen C W9/10

4 x50 m

Bestleistung 1992: 34,75 LGKV

32,3 LGKV | Winsen/Luhe 28.8.
Stange 83 - Kidemann 83 - Riepshoff 83 -
Bendul 83

34,72 LGKV I Verden 5.9.
Berlitz 83 - Havecker 84 - Fehsenfeld 83 -
Riepdshoff 83

36,5 LGKV I Winsen/Luhe 28.8.
Losche 84 - Kihn 84 - Friedrich 84 -
Bergholz 84

Dreikampf Mannschaft

7291 LGKV | Delmenhorst 8.5.
Bendul 83 - 1664h - Kehr 83 -1474h -
Riepshoff 83 - 1449h - Ludemann 83 - 1380h -
Dupree 83 - 1324h

6185 LGKV I Delmenhorst 8.5.
Hilgenbdcker 83 - 1245h - Kihn 84 - 1242h -
Bergholz 84 - 1241h - Schwers 84 - 1232h -
Rischkopf 83 - 1225h

Schilerinnen C W10

50 m

Bestleistung 1992: 8,34* Katharina Leicht 82 Vv

7,4 Julia Bendul 83 \Y Verden 18.9.
8,23 Rieke Riepshoff 83 \% Verden 5.9.
8,26* Katrin Kehr 83 \Y Stade 13.6.
8,4 Stefanie Stange 83 Mor Winsen/Luhe 28.8.
8,5 Anna Ludemann 83 Dav Osterholz-Sch. 19.5.
8,5 Michaela Berlitz 83 \Y Winsen/Luhe 28.8.
8,79* Jasmin Havecker 83 \% Verden 5.9.
8,7 Nele Jordan 83 \% Verden 18.9.
8,97* Mareike Gerhold 83 Ba Verden 5.9.

8.9 Jasmin Helmke 83  Mor Winsen/Luhe 28.8.



800 m

Bestleistung 1992: 3:25,8 Katharina Leicht 82 Vv

3:13,2 Stefanie Stange 83 Mor Winsen/Luhe 28.8.
3:15,2 Katrin Kehr 83 \Y Winsen/Luhe 28.8.
3:30,17 Rieke Riepshoff 83 Vv Verden 5.9.
3:32,1 Mara Kranz 83 Ki Kirchlinteln 4.9.
3:35,7 Sandra Lutz 83 \% Osterholz-Sch. 19.5.
4:09,4 Jana Rudek 83 Ki Kirchlinteln 4.9.
Weitsprung

Bestleistung 1992: 3,66 Stella Senkler 82 Vv

3,85 Julia Bendul 83 \% Stade 13.6.
3,68 Katrin Kehr 83 \% Stade 13.6.
3,51 Anna Ludemann 83 Dav Winsen/Luhe 28.8.
3,40* Carina Precht 83 Ba Verden 5.9.
3,32 Michaela Berlitz 83 \% Osterholz-Sch. 19.5.
3,30 Rieke Riepshoff 83 \% Verden 18.9.
3,29* Jasmin Havecker 83 \% Verden 5.9.
3,26 Anna Dupree 83 \% Osterholz-Sch. 19.5.
3,20* Stefanie Stange 83 Mor Morsum 14.8.
Hochsprung

Bestleistung 1992: 0,95 Anja Mugge 82 Ben

1,11 Julia Bendul 83 \% Verden 5.9.
1,08 Katrin Kehr 83 \% Winsen/Luhe 28.8.
1,04 Anna Ludemann 83 Dav Winsen/Luhe 28.8.
0,90 Katja Hilgenbocker 83 Et Stade 13.6.

Schlagball 80g

Bestleistung 1992: 30,0 Anna Clausen 82 Mor

27,0 Jasmin Helmke 83 Mor Winsen/Luhe 28.8.
26,0 Farina Frohlich 83 Mor Morsum 14.8.
25,0 Tanja Fehsenfeld 83 V Emtinghausen 1.5.
25,0 Katja Hilgenbocker 83 Et Osterholz-Sch. 19.5.
23,0 Anja Hubner 83 Mor Morsum 14.8.
22,0 Nele Jordan 83 \% Verden 18.9.
21,0 Julia Bendul 83 \% Osterholz-Sch. 19.5.
20,0 Katrin Kehr 83 \% Stade 13.6.

19,0 Diana Friedrich 83 Mor Morsum 14 .8.



Dreikampf

Bestleistung 1992:

1846

1474

1449

1380

1352

1324

1319

1318

1263

1246

50

Bestleistung 1992:

800 m

Bestleistung 1992:

3:16,2
3:21,31
3:30,81
3:59,2
4:06,40
4:09,99
4:19,9

1655

Julia Bendul

7,4 -3,60-20,0
Katrin Kehr
8,4-3,34-17,5
Rieke Riepshoff
8,3-3,29-16,0
Anna Ludemann
8,5-3,32-14,5
Nele Jordan
8,7-3,16-22,0
Anna Dupree
9,1-3,26-18,0
Anja Hubner
9,3-3,03-23,0
Stefanie Stange
8,8-3,20-16,0
Farina Frohlich
9,7-2,89-26,0
Katja Hilgenbocker
9,6-2,90-24,0

Katharina Leicht

83

83

83

83

83

83

83

83

83

83

\

Mor

Mor

Mor

Et

Schilerinnen C

8,94*

Anna-Lena Stelter
Antje Launer
Kristina Friedrich
Jennifer Schwers
Claudia Bergholz
Vera Kuhn
Jasmin Havecker
Evelyn Petruska
Christina Kracht
Ines Losche

3:30,3

Sarah Benjes
Claudia Bergholz
Jennifer Schwers
Sarah Raecke
Jana Lemke

Vera Kuhn

Kim van Heyningen

Rieke Riepshoff

84
84
84
84
84
84
84
84
84
84

Stefanie Stange

84
84
84
84
84
84
84

82 V

Verden

Osterholz-Sch.

Osterholz-Sch.

Osterholz-Sch.

Verden

Osterholz-Sch.

Morsum

Morsum

Morsum

Verden

W9

83 V

Verden
Emtinghausen
Winsen/Luhe
Stade

Verden

Osterholz-Sch.
Osterholz-Sch.

Verden
Verden
Verden

83 Mor

Osterholz-Sch.

Verden
Stade

Osterholz-Sch.

Verden
Stade
Kirchlinteln

18.9.
19.5.
19.5.
19.5.
18.9.
19.5.
14.8.
14.8.
14.8.

18.9.

5.9.
12.6.
28.8.
13.6.

5.9.
19.5.
19.5.

5.9.
18.9.

5.9.

19.5.
5.9.
13.6.
19.5.
5.9.
13.6.
4.9.



Weitsprung

Bestleistung 1992: 3,77
3,31 Vera Kuhn
3,31* Evelyn Petruska
3,25 Claudia Bergholz
3,20 Jennifer Schwers
3,19* Anna-Lena Stelter
3,09* Antje Launer
3,04 Jasmin Havecker
3,00 Maxi Schlingmann
2,94 Christina Kracht
2,90* Sabrina Krause
Schlagball 80g
Bestleistung 1992: 23,0
28,0 Kristina Friedrich
24,0 Dina Scheffler
23,5 Sarah Raecke
23,5 Claudia Bergholz
20,0 Evelyn Petruska
19,5 Ines Losche
19,0 Sabrina Krause
16,0 Christina Kracht
15,5 Jennifer Schwers
15,0 Lena Westermann
15,0 M. Krawczyk-Feldk.
Dreikampf
Bestleistung 1992: 1213
1270 Claudia Bergholz
9,4-3,25-21,0
1242 Vera Kuhn
8,8-3,31-11,0
1239 Jennifer Schwers
9,1-3,20-15,0
1191 Jasmin Havecker
8,8-3,04-12,5
1190 Christina Kracht
9,0-2,94-16,0
1147 Sabrina Krause
9,6-2,90-19,0
1112 Dina Scheffler
10,0-2,66-24,0
1008 Lena Westermann
9,8-2,68-15,0
851 Sarah Benjes
10,1-2,67-12,0
850 Sarah Raecke

10,3-2,38-16,0

Julia Bendul
84 Dav
84 Oy
83 \
84 V
84 A
84 A
84 Vv
84 Ba
84 Vv
84 Mor
Julia Bendul
84 Bas
84 Mor
84 Vv
83 \
84 Oy
84 Vv
84 Mor
84 Vv
84 Vv
84 Et
84 V

Michaela Berlitz

84

84

84

84

84

84

84

84

84

84

\

Dav

Mor

Mor

Et

83 V

Osterholz-Sch.

Verden
Verden
Verden
Verden
Emtinghausen

Osterholz-Sch.

Verden
Verden
Morsum

83 V

Winsen/Luhe
Morsum
Verden
Winsen/Luhe
Verden
Verden
Morsum
Verden
Emtinghausen
Verden
Verden

83 \Y
Verden

Osterholz-Sch.

Verden

Osterholz-Sch.

Verden

Morsum

Morsum

Verden

Osterholz-Sch.

Osterholz-Sch.

19.5.

5.9.
18.9.
18.9.

5.9.
12.6.
19.5.

5.9.
18.9.
14.8.

28.8.
14.8.
5.9.
28.8.
5.9.
5.9.
14.8.
18.9.
1.5.
18.9.
18.9.

18.9.
19.5.
18.9.
19.5.
18.9.
14.8.
14.8.
18.9.
19.5.

19.5.



Schiiler D M8/9

4 x50 m

37,59 LGKV Stade 13.6.
Krimmer 85 - Blume 85 - Schnitter 84 -
Lohmann 85

Dreikampf Mannschaft
Bestleistung 1991: 5336e LGKV

6800e LGKV | Verden 5.9.
Rackelmann 84 - 1559 - Kuhfeld 84 - 1403 -
Lohmann 85 - 1328 - Schnitter 84 - 1317 -
Elfers 84 - 1193

5430e LGKV I Verden 5.9.
Denker 84 - 1191 - Wieting 84 - 1113 -
Mdaller 85 - 1060 - Veenker 86 - 1050 -
Buhrke 85 - 1016

3878e LGKV Il Verden 5.9.
Blume 85 - 950 - Schwers 86 - 827 -
Koch 85 - 824 - Goronczy 86 - 665 -
Geldner 86 - 612

Schiler D M9

50

Bestleistung 1992: 8,4 Mathias Bollert 83 V

8,48* Lutz Rackelmann 84 A Verden 5.9.
84 * Arne Lindhorst 84 Ki Bremervorde 6.6.
8,83* Jan Kuhfeld 84 \% Verden 5.9.
8,9 Jens Oehlrich 84 Ki Kirchlinteln 4.9.
9,16* David Schnitter 84 \% Verden 5.9.
9,28* Jorn Elfers 84 Ba Verden 5.9.
9,1 Andreas Ruppelt 84 Ki Kirchlinteln 4.9.
92 * Hinnerk Denker 84 Mor Morsum 14.8.
9,563* Marcel Wieting 84 Mor Verden 5.9.
93 * Frank Kruger 84 Mor Morsum 14.8.
1000 m

3:52,20 Alexander Arlt 84 V Bremen 19.9.



Weitsprung

Bestleistung 1992: 3,56 Mathias Bollert 83 Vv

3,64* Tobias Mduller 84 Mor Morsum 14.8.

3,50* Lutz Rackelmann 84 A Verden 5.9.

3,39* Arne Lindhorst 84 Ki Bremervorde 6.6.

3,33* Martin Bormann 84 Mor Morsum 14.8.

3,30* Hinnerk Denker 84 Mor Morsum 14.8.

3,28 Andreas Ruppelt 84 Ki Kirchlinteln 4.9.

3,12 Jens Oehlrich 84 Ki Kirchlinteln 4.9.

3,07* Jan Kuhfeld 84 \% Verden 5.9.

3,06* David Schnitter 84 \% Osterholz-Sch. 19.5.

2,95* Frank Kruger 84 Mor Morsum 14.8.

Schlagball 80g

Bestleistung 1992: 30,0 Henner von Hollen 83 Mor

33,0 Jens Oehlrich 84 Ki Kirchlinteln 4.9.

32,0 Tobias Mduller 84 Mor Morsum 14.8.

30,0 Arne Lindhorst 84 Ki Kirchlinteln 4.9.

27,5 David Schnitter 84 \Y Verden 5.9.

27,0 Fabian Schroder 84 Mor Morsum 14.8.

26,0 Jan Kuhfeld 84 \% Verden 5.9.

26,0 Falko Ewald 84 Ki Kirchlinteln 4.9.

25,0 Andreas Ruppelt 84 Ki Kirchlinteln 4.9.

24,0 Frank Kruger 84 Mor Morsum 14.8.

24,0 Lutz Rackelmann 84 A Verden 5.9.

Dreikampf

Bestleistung 1992: 1503 Henner von Hollen 83 Mor

1559¢e Lutz Rackelmann 84 A Verden 5.9.
8,48 -3,50 -24,0

1537 Tobias Mduller 84 Mor Morsum 14.8.
9,5-3,64-32,0

1514 Jens Oehlrich 84 Ki Kirchlinteln 4.9.
8,9-3,12-33,0

1514 Arne Lindhorst 84 Ki Kirchlinteln 4.9.
8,7-3,15-30,0

1403e Jan Kuhfeld 84 \% Verden 5.9.
8,83 -3,07-26,5

1388 Andreas Ruppelt 84 Ki Kirchlinteln 4.9.
9,1-3,28-25,0

1317e David Schnitter 84 \% Verden 5.9.
9,16 - 2,94 - 27,5

1337 Hinnerk Denker 84 Mor Morsum 14.8.
9,2-3,30-23,0

1193e Jorn Elfers 84 Ba Verden 5.9.
9,28 -2,90-22,5

1231 Frank Kruger 84 Mor Morsum 14.8.

9,3-2,95-24,0



50 m

Bestleistung 1992: 9,0
8,81* Martin Lohmann
9,3 Torben Wagner
9,3 Andreas Muller
9,58* Christian Veenker
9,64* Michael Buhrke
9,4 Moritz Krimmer
9,5 Thorben Blume
9,6 Raoul-Johann Dygas
9,7 Daniel Mockel
9,8 * Thorsten Hubner
Weitsprung

Bestleistung 1992: 3,10
3,35 Martin Lohmann
3,20 Andreas Muller
3,01* Thorsten Hubner
2,98* Christian Veenker
2,90 Torben Wagner
2,90 Maximilian Geldner
2,85 Michael Buhrke
2,75 Thorben Blume
2,70 Moritz Krimmer
2,70 Julius Krawczyk

Schlagball 80g

Bestleistung 1992: 23,5
30,0 Torben Wagner
26,0 Raoul-Johann Dygas
24,0 Michael Buhrke
23,0 Martin Lohmann
22,0 Andreas Muller
22,0 Felix Frohlich
20,5 Moritz Krimmer
20,0 Thorben Blume
18,0 Lennart Wobse
17,0 Thorsten Hubner
17,0 Christoph Bohlius

Schiler D

Martin Lohmann

85
85
85
86
85
85
85
85
85
85

\

Ki
\
Ba
Et
\

\
Et
Ki
Mor

Martin Lohmann

85 \
85 \
85 Mor
86 Ba
85 Ki
86 \
85 Et
85 \
85 \
85 \
Jorn Elfers
85 Ki
85 Et
85 Et
85 \
85 V
85 Ki
85 \
85 \
85 \
85 Mor
87 Ki

M8

86 V

Verden
Kirchlinteln
Verden
Verden
Verden
Verden

Osterholz-Sch.

Verden
Kirchlinteln
Morsum

86 V

Verden
Verden
Morsum
Verden
Kirchlinteln
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

84 Ba

Kirchlinteln
Verden
Verden
Verden

Delmenhorst

Kirchlinteln

Osterholz-Sch.
Osterholz-Sch.
Osterholz-Sch.

Morsum
Kirchlinteln

5.9.
4.9.
18.9.
5.9.
5.9.
18.9.
19.5.
18.9.
4.9.
14.8.

18.9.
18.9.
14.8.

5.9.

4.9.
18.9.
18.9.
18.9.
18.9.
18.9.

4.9.
18.9.
18.9.
18.9.

8.5.

4.9.
19.5.
19.5.
19.5.
14.8.

4.9.



Dreikampf

Bestleistung 1992: 1248 Martin Lohmann 85 V

1410 Martin Lohmann 85 \% Verden
8,9 -3,35-23,0

1322 Torben Wagner 85 Ki Kirchlinteln
9,3-2,90-30,0

1270 Andreas Muller 85 \% Verden
9,3-3,20-22,0

1170 Michael Bihrke 85 Et Verden
9,5-2,85-24,0

1050e Christian Veenker 86 Ba Verden
9,68-2,98-17,0

1074 Moritz Krimmer 85 \% Verden
9,4-2,70-20,0

1066 Raoul-Johann Dygas 85 Et Verden
9,6 -2,35-26,0

1033 Thorben Blume 85 \% Osterholz-Sch.
9,5-2,60-20,0

1023 Thorsten Hubner 85 Mor Morsum
9,8-3,01-17,0

Schilerinnen D W 8 u.j.

50 m

Bestleistung 1992: 9,39* Benita Penczek 86 V

8,7 Christin Berlitz 85 \Y Verden

9,0 Maren Bottcher 85 Et Verden

10,02* AngelinaBuhrke 85 Et Verden

10,13* Andrea Stockmann 85 Mor Verden

9,9 Nicole Lindner 85 Ki Kirchlinteln

10,19* Lena Leonhard 85 \% Verden

10,0 Marlene Delwes 85 \% Verden

10,33* Zwanetta Eggers 85 Ba Verden

10,37* Juliane Kuhfeld 85 \% Verden

10,2 Jasmin Reichmann 85 Ki Kirchlinteln

800 m

4:09,7 Nicole Lindner 85 Ki Kirchlinteln

26.9.

4.9.
18.9.
18.9.

5.9.
18.9.
18.9.
19.5.

14.8.

18.9.
18.9.
5.9.
5.9.
4.9.
5.9.
18.9.
5.9.
5.9.
4.9.

4.9.



Weitsprung

Bestleistung 1992: 2,90
3,06 Nicole Lindner
3,06 Maren Bottcher
3,00 Christin Berlitz
2,80* Andrea Stockmann
2,75 AngelinaBuhrke
2,67* Zwanetta Eggers
2,66 Petra Spielberg
2,61* Lena Leonhard
2,55* Dorthe Cordes-Blauert
2,55 Jasmin Reichmann
Ballwurf
Bestleistung 1992: 17,0
17,0
20,0 Christin Berlitz
18,0 Maren Bottcher
15,0 Dorthe Cordes-Blauert
14,5 Nicole Lindner
12,5 Lena Leonhard
12,0 Lena Weindorf
11,5 Adina Fest
11,0 Annika Lang
11,0 Jasmin Reichmann
11,0 Zwanetta Eggers
Dreikampf
Bestleistung 1992: 1002e
1126e Christin Berlitz
9,9-290-14,0
1053 Nicole Lindner
9,9-3,06-14,5
831e Lena Leonhard

10,19-2,61-12,5
802e Zwanetta Eggers
10,33-2,67-11,0
786e Andrea Stockmann
10,13-2,80-7,5
783e AngelinaBuhrke
10,02-2,55-10,0
739%e Juliane Kuhfeld
10,37 -2,54-10,0

783 Jasmin Reichmann
10,2-2,55-11,0

719 Lena Weindorf
10,7-2,40-12,0

665e Marlene Delwes

10,41 -2,28-9,0

Christin Berlitz

85
85
85
85
85
85
85
85
85
85

Dina A. Scheffler

Ki
Et
\
Mor
Et
Ba
\

\
Mor
Ki

Ines Losche
85 \Y
85 Et
85 Mor
85 Ki
85 V
85 Mor
85 \Y
85 Ki
85 Ki
85 Ba
Ines Losche
85 V
85 Ki
85 V
85 Ba
85 Mor
85 Et
85 \Y
85 Ki
85 Mor
85 V

85 V

Kirchlinteln
Verden
Verden
Verden
Verden
Verden

Delmenhorst

Verden
Morsum
Kirchlinteln

84 Mor
84 \
Verden
Verden
Morsum
Kirchlinteln
Verden
Morsum
Verden
Kirchlinteln

Kirchlinteln
Verden

84 V

Verden

Kirchlinteln

Verden

Verden

Verden

Verden

Verden

Kirchlinteln

Morsum

Verden

4.9.
18.9.
18.9.

5.9.
18.9.

5.9.

8.5.

5.9.
14.8.

4.9.

18.9.
18.9.
14.8.
4.9.
5.9.
14.8.
5.9.
4.9.
4.9.
5.9.

5.9.
4.9.
5.9.
5.9.
5.9.
5.9.
5.9.
4.9.
14.6.

5.9.



Dreikampf Mannschaft
Bestleistung 1992: 4400e LGKV

4281e LGKV Verden
Berlitz 85 - 1126 - Leonhard 85 - 831 -
Eggers 85 - 802 - Buhrke 85 - 783 -
Kuhfeld 85 - 739

3348e LGKV Verden
Stockmann 85 - 786 - Spielberg 85 - 670 -
Delwes 85 - 665 - Kutscher 86 - 642 -
Rohrs 87 - 581

5.9.

5.9.



Senioren M 30

100 m

Bestleistung 1992: 11,4 Michael Strobach 61 Oy

12,4 Udo Muller 63 Dor Verden 4.9.
200 m

27,05* Rainer Siemt 61 Ba Verden 24 4.
400 m

Bestleistung 1992: 55,09 Volker Bath 62 Ue

54,76 Volker Bath 62 Ue Verden 22.5.
55,20 Thomas Pfeiffer 62 Ue Verden 22.5.
59,6 Udo Mdller 63 Dor Verden 4.9.
800 m

Bestleistung 1992: 2:05,3 Thomas Pfeiffer 62 Ue

2:05,58 Thomas Pfeiffer 62 Ue Zeven 17.5.
2:23,6 Rainer Siemt 61 Ba Weyhe 5.5.
1000 m

3:09,96 Rainer Siemt 61 Ba Verden 8.8.
5000 m

18:11,3 Martin Petersen 63 \Y Verden 4.9.
18:49.4 Stefan Drews 62 Ben Verden 4.9.

Halbmarathon

1:31:9 Jorn Michaelis 62 Oy Bremen 12.9.
Marathon

Bestleistung 1992: 3:44:25 Holger Sievers 60 Ue

2:57:26 Kay Muffelmann 61 Vv Hamburg 23.5.
3:06:51 Stefan Drews 62 Ben Hamburg 23.5.
3:21:43 Thomas Heckel 63 Vv Hannover 18.4.
3:26:11 Jorn Michaelis 62 Oy Hamburg 23.5.

3:43:23 Holger Sievers 60 Ue Hannover 18.4.



110 m Hiirden

Bestleistung 1992: 18,69*

17,22 Ulrich Schmidt
17,33* Michael Siemt

400 m Hirden

65,80 Rainer Siemt

4 x100 m
Bestleistung 1992:

48,7 LGKV

48,8 LGKV

Rainer Siemt
63 A

63 Ba

61 Ba

Luttmann 57 - Siemt, M. 63 - Strobach 61 -

Schmidt 63

Weitsprung
Bestleistung 1992: 6,35*

6,07 Michael Strobach
5,70 Michael Siemt
5,66* Harm Stihrmann
4,94 Bernd Freund

Hochsprung
Bestleistung 1992: 1,55

1,55

1,86 Harm Stihrmann
1,80 Ulrich Schmidt
1,71 Michael Siemt
1,55 Bernd Freund

Stabhochsprung

3,90 Ulrich Schmidt
2,80 Michael Siemt

Dreisprung

12,67 Harm Stihrmann
12,58* Michael Siemt

KugelstoRen
Bestleistung 1992: 8,42

10,15 Michael Strobach
10,04 Volker Bath
9,45 Michael Siemt

Michael Strobach
61 Oy

63 Ba

63 Et

59 V

Bernd Freund
Rainer Siemt

63 Et

63 A

63 Ba

59 \Y

63 A

63 Ba

63 Et

63 Ba
Gerhard Schwers
61 Oy

62 Ue

63 Ba

61 Ba

Verden
Verden

Verden

Verden

61 Oy

Verden
Verden
Verden
Verden

59 V
61 Ba

Gottingen
Verden
Baden
Verden

Verden
Verden

Gottingen
Munster

61 V
Verden

Verden
Verden

22.5.
22.5.

24 .4,

4.9.

4.9.
4.9.
22.5.
4.9.

1.5.
4.9.
18.8.
4.9.

22.5.
22.5.

4.9.
4.9.
8.8.



Diskuswerfen

Bestleistung 1992: 34,44 Michael Strobach
32,14 Michael Strobach 61 Oy
32,04 Ulrich Schmidt 63 A

Speerwerfen
Bestleistung 1992:

43,96 Michael Strobach

40,86 Ulrich Schmidt 63 A
33,68 Michael Siemt 63 Ba

Senioren M 35

100 m

Bestleistung 1992: 12,1 Gerd Luttmann
12,1 Gerd Luttmann 57 Ben
13,1 Lothar Mockel 56 Ki

14,3 Karlheinz Bodecker 56 Ki

3000 m

Bestleistung 1992: 10:03,69 Jurgen Schulze
9:44.8 Manfred Sich 55 Vv
10:12,3 Jurgen Schulze 5 V

5000 m

Bestleistung 1992: 16:18,4 Michael Spottel
16:11,29 Michael Spattel 56 Et
16:36,20 Manfred Sich 55 Vv
18:07,09 Jurgen Schulze 56 Vv
Marathon

Bestleistung 1992: 2:53:25 Dieter Kleemeyer
2:57:36 Dieter Kleemeyer 56 Vv
3:29,56 Holger Lassig 57 Vv
Hochsprung

1,30 Lothar Mockel 56 Ki

1,20 Karlheinz Bodecker 56 Ki

61 Oy

Verden
Verden

61 Oy

Verden
Verden

57 Ben
Verden
Kirchlinteln
Kirchlinteln
56 \Y
Weyhe
Weyhe

56 Et
Verden
Verden
Verden

5 V

Hannover
Hannover

Kirchlinteln
Kirchlinteln

4.9.
4.9.

4.9.
4.9.

4.9.
4.9.
4.9.

5.5.
5.5.

24.9.
22.5.
24.9.

18.4.
18.4.

4.9.
4.9.



Weitsprung

Bestleistung 1992: 4,52 Werner Kruse 53 V
4,86 Lothar Mockel 56 Ki Kirchlinteln
4,80 Willem Gohde 57 Dav Verden
4,66 Reinhold Bottcher 57 Et Verden
4,06 Karlheinz Bodecker 56 Ki Kirchlinteln
4,05 Uwe Jordan 58 Vv Verden
3,61 Axel Hubner 57 Mor Morsum
3,52 Klaus Raecke 57 Vv Verden
Kugelstossen
Bestleistung 1992: 10,05 Jurgen Mems 57 V
7,91 Axel Hubner 57 Mor Morsum
7,08 Lothar Mockel 56 Ki Kirchlinteln
6,61 Karlheinz Bodecker 56 Ki Kirchlinteln
Senioren M 40
100 m
12,4 Rudolf Lidemann 50 Dav Verden
12,7 Friedrich Senkler 52 Vv Verden
1500 m
5:09,4 Harm-Jurgen Willenbrock 52 Et Verden
5:31,1 Hans-Joachim Meyer 50 Ue Verden
3000 m
Bestleistung 1992: 10:27,8 Hans-Joach. Meyer 50 Ue
9:25,9 Bill Bailey 53 Vv Weyhe
10:47,3 Gerd Buschmann 51 Vv Weyhe
10:56,13 Harm-Jurgen Willenbrock 52 Et Verden
5000 m
Bestleistung 1992: 16:40,84 Jurgen Hold 52 Vv
15:42,8 Bill Bailey 53 Vv Weyhe
17:30,6 Jurgen Hold 52 Vv Verden
18:34,5 Gerd Buschmann 51 Vv Weyhe
18:48,56 Harm-Jurgen Willenbrock 52 Et Verden
20:45,3 Hans Jurgen Wardin 51 Ki Verden

4.9.
4.9.
18.9.
4.9.
18.9.
14.8.
18.9.

14.8.
4.9.
4.9.

4.9.
4.9.

4.9.
4.9.

5.5.
5.5.
24 4.

25.8.
4.9.
16.6.
24.9.
4.9.



10000 m

Bestleistung 1992:

37:09,5
39:53,3
46:05,8

Uwe Dahlweg

36:44,80

Hans-Joach. Meyer 50 Ue

Harm-Jurgen Willenbrock 52

Hans Jurgen Wardin

Halbmarathon

1:30:33

Marathon
Bestleistung 1992:

2:43:02
2:47:25
2:52:24
3:09:22

4x100 m

51,7

Harm-Jurgen Willenbrock 52

Hans Jurgen Wardin

Ralf Kleemeyer
Gerd Coordes

Gerd Buschmann

LGKV

2:40:50

53 Clu
Et
51 Ki
Et
Jurgen Hold
51 Ki
52V
50 V
51 \Y

Temp 47 - Ludemann 50 - Senkler 52 -

Ploger

10000 m Bahngehen

50.25,9 Jurgen Hold
Weitsprung

Bestleistung 1992: 4,55
5,20 Friedrich Senkler
5,14 Rudolf Ludemann
5,11 Ralf Ploger

4,45 Hermann Deuter
4,42 Werner Kruse
4,39 Erich Dunker
4,30 Vladislav Gancarczyk
4,55 Heinrich Lohmann
3,70 Reinhard Blume

KugelstoRen

Bestleistung 1992:

10,29
7,71

Ralf Ploger
Erich Dunker

8,39

52

Heinrich Lohmann

52
50
50
52
53
50
53
51
51

Wolfgang Pofahl

50
50

\
Dav
Dav
\
\
Mor
\
\
\

Dav
Mor

Bokel
Verden

Bremen

52 V

Hamburg
Hamburg
Hannover
Hannover

Verden

Schwanewede

51 \

Verden
Verden
Verden
Verden
Verden
Morsum
Verden
Verden
Verden

48 V

Verden
Morsum

6.9.
4.9.

12.9.

23.5.
23.5.
18.4.
18.4.

4.9.

21.3.

4.9.
4.9.
4.9.
18.9.
18.9.
14.8.
18.9.
18.9.
18.9.

4.9.
14.8.



100 m

Bestleistung 1992: 13,6*
13,6 Norbert Temp

800 m

Bestleistung 1992: 2:24,5
2:24,6 Jurgen Honemann
2:28,24 Dirk-Peter Jager
2:38,6 Dieter Meineke
1000 m

Bestleistung 1992: 3:00,4
3:03,0 Jurgen Honemann
3:08,57 Dirk-Peter Jager
1500 m

Bestleistung 1992: 4:45,4
4:47,4 Jurgen Honemann
3000 m

Bestleistung 1992: 10:13,5

10:18,0 Jurgen Honemann

11:02,8 Dirk-Peter Jager
5000 m

Bestleistung 1992: 17:19,6
17:32,7 Jurgen Honemann

18:48,56 Dieter Meineke
18:53,6 Dirk-Peter Jager

10000 m

Bestleistung 1992: 36:46,8

37:26,8 Jurgen Honemann

Halbmarathon

1:22:18 Jurgen Honemann
1:22:44 Horst-D. Sonar
1:26:22 Dieter Meineke
1:27:40 Dirk-Peter Jager
1:29:49 Heinz Schumacher

Uwe Voigt

47

Jurgen Honemann

46
46
44

Jurgen Honemann

46
46

Jurgen Honemann

46

Jurgen Honemann

46
46

Jurgen Honemann

46
44
46

Jurgen Honemann

46

46
47
44
46
47

Senioren M 45

Mor

\

Ue

\

\

Ue

\

\

Ue

\
\

Ue

\

PC<<<

46 Emt

Verden

46 V
Weyhe
Delmenhorst
Verden

46 \Y
Weyhe
Verden

46 V

Weyhe

46 V

Weyhe
Oldenburg

46 V

Weyhe
Verden
Weyhe

46 V

Hamburg

Hamburg
Scheeldel
Scheeldel
Wingst
Bremen

4.9.

5.5.
16.7.
4.9.

16.6.
8.8.

25.8.

8.9.
21.7.

16.6.
24.9.
25.8.

23.9.

21.3.
30.10.
30.10.
29.8.
12.9.



Marathon

Bestleistung 1992: 3:05:49

3:02:28 Jurgen Honemann
3:23:57 Dirk-Peter Jager
3:28:11 Heinz Schumacher
Weitsprung

Bestleistung 1992: 4,42
4,25 Norbert Temp

3,70 Hermann Lakemann

KugelstoRen

Bestleistung 1992: 10,92
8,55 Dieter Baden

7,40 Norbert Temp

6,96 Hermann Lakemann

Diskuswerfen

Bestleistung 1992: 29,06
23,18 Helmut Behrmann
19,48 Dieter Baden

100 m

Bestleistung 1992: 12,5
12,7 Peter Feldmann
13,7 Klaus Buchalla

13,8 Karl-Dietrich Schultz
15,0 Klaus Leicht

800 m

Bestleistung 1992: 2:38,0
3:01,4 Harry Kurth

3000 m

Bestleistung 1992: 10:35,03

Joachim Damm
Harry Kurth

11:14,63
12:50,3

Jurgen Honemann 46 V

46 Vv

46 LGKV
47 A
Norbert Temp
47 Mor
46 Mor
Rudiger Wulf
47 A

47 Mor
46 Mor
Rudiger Wulf
46 Vv

47 A

Senioren M 50

Peter Feldmann

41
40
41
40

> > > >

Joachim Damm

43 A

Joachim Damm

42 V
43 A

Hannover
Hamburg
Hannover
47 Mor
Morsum
Morsum
43 \Y
Verden

Morsum
Morsum

43 V

Verden
Verden

41 A
Verden
Verden

Verden
Verden

42 Vv

Verden

42 Vv

Verden
Verden

18.4.
23.5.
18.4.

14.8.
14.8.

4.9.
14.8.
14.8.

4.9.
4.9.

4.9.
4.9.
4.9.
4.9.

4.9.

24 .4,
4.9.



5000 m

Bestleistung 1992: 18:42,85 Joachim Damm
18:38,4 Joachim Damm 42 V
4 x100 m
Bestleistung 1992: 55,1 LGKV
54,5 LGKV
Schultz 41 - Buchalla 40 - Kunke 41 -
Feldmann 41
Weitsprung
Bestleistung 1992: 5,24 Peter Feldmann
5,58 Peter Feldmann 41 A
4,68 Klaus Leicht 40 A
4,59 Horst Kunke 41 A
3,95 Adolf Koppe 43 Mor
2,40 Gerald Gel3ner 43 \Y
KugelstoRen
10,10 Adolf Koppe 43 Mor
9,12 Horst Kunke 41 A
8,45 Klaus Buchalla 40 A
8,30 Karl-Dietrich Schultz 41 A

Diskuswerfen
Bestleistung 1992:

31,90

30,74 Peter Feldmann
22,20 Karl-Dietrich Schultz
3000 m

11:18,8 Georg v. d. Berg
11:36,4 Helmut Sievers
11:59,91 Manfred Bubke

KugelstoRen
Bestleistung 1992: 8,29

7,68 Hans-Hermann Bose

Peter Feldmann
41 A
41 A

Senioren M 55

38 Ue
34 Ue
38 Dor

Hans-Herm. Bose

34 Ba

42 vV

Weyhe

Verden

41

Verden
Verden
Verden
Morsum
Verden

Morsum
Verden
Verden
Verden

41 A

Verden
Verden

Verden
Weyhe
Verden

34 Ba

Verden

16.6.

4.9.

4.9.
4.9.
4.9.
14.8.
18.9.

14.8.
4.9.
4.9.
4.9.

4.9.
4.9.

4.9.
8.9.
24 4.

4.9.



2:45.8 Helmut Sievers

3000 m

11:51,8 Helmut Sievers
13:35,0 Gerhard Werner
5000 m

19:47,84 Helmut Sievers

Marathon

Bestleistung 1992: 3:41:01

4:33:13 Gerhard Werner

100 km

14:24:04 Gerhard Werner

KugelstoRen
Bestleistung 1992: 11,95

11,40 Dieter Watzlawik

Diskuswerfen
Bestleistung 1992: 42,72

44 90 Dieter Watzlawik

Marathon

3:49:21 Wilhelm Ackemann

Senioren M 60

34 Ue Verden
34 Ue Verden
32 V Verden
34 Ue Verden

Wilhelm Ackemann 28 A
32 Vv Hamburg

32V Biel/CH

Dieter Watzlawik 30 V

30 V Butzfleth

Dieter Watzlawik 30 V

30 Vv Butzfleth
Senioren M 65
28 A Hannover

4.9.

4.9.

4.9.

24.9.

23.5.

5.6.

19.6.

19.6.

18.4.



200 m

Bestleistung 1992: 26,70
27,6 Birgit Schwers

400 m

Bestleistung 1992: 58,0
58,91 Birgit Schwers

800 m

Bestleistung 1992: 2:08,1
2:08,49 Birgit Schwers
1500 m

4:32,24 Birgit Schwers
5000 m

18:45,66  Birgit Schwers

100 m Hiirden
Bestleistung 1992: 15,66*

16,98* Birgit Schwers

4x100 m
Bestleistung 1992: 58,4

56,11 LGKV

Wagneter 54 - Schwers 62 - Parchmann 57 -

Sierwald 62

Weitsprung
Bestleistung 1992: 5,24*

5,14* Birgit Schwers
4,29 Gudrun Sperling
2,96 Petra Raecke
2,50 Doris Muller

Hochsprung
Bestleistung 1992: 1,56

1,45 Birgit Schwers

Seniorinnen W 30

Birgit Schwers

62 V

Birgit Schwers

62 V

Birgit Schwers

62 V

62 V

62 V

Birgit Schwers

62 V

LGKV

Birgit Schwers
62 V

62 Mor

60 V

58 V

Birgit Schwers
62 V

62 V

Oldenburg

62 V

Verden

62 V

Hamburg

Hameln

Verden

62 V

Verden

Oldendorf

62 \Y
Oldenburg
Morsum
Verden
Verden

62 V

Oldendorf

21.7.

22.5.

24.7.

18.6.

24.9.

22.5.

29.8.

21.7.
14.8.
18.9.
18.9.

29.8.



KugelstoRen
Bestleistung 1992: 11,42

10,75 Birgit Schwers
8,92 Gudrun Sperling

Diskuswerfen

Bestleistung 1992: 28,02
32,28 Birgit Schwers
Speerwerfen

Bestleistung 1992:

33,34 Birgit Schwers

100 m

Bestleistung 1992: 16,2
14,3 Martina Senkler
15,1 Ingrid Wagneter
15,4 BarbaraDupree
5000 m

Bestleistung 1992: 20:52,7

21:14,56  Gerda Zdrojewski

Marathon
Bestleistung 1992: 3:40:25

3:30:40 Gerda Zdrojewski

Weitsprung
Bestleistung 1992: 3,94*

4.41* Marion Parchmann
4,30 Martina Senkler
3,85 Ingrid Wagneter
3,85 Barbara Dupree
2,85 Cornelia Deuter

Birgit Schwers
62 V
62 Mor

Monika Meybohm

62

62

Marianne Blume
58 V

54 Vv

54 Vv

Gerda Zdrojewski
54 Vv

Gerda Zdrojewski
54 Vv

Barbara Dupree

57
58
54
54
54

\

31,14 Birgit Schwers

\

Seniorinnen W 35

<<<<<

62 V

Verden
Morsum

58 Bas

Verden

62 V

Zeven

56 \Y
Verden
Verden
Verden

54 V

Verden

54 V

Hannover

54 V

Schwerin
Verden
Verden
Verden
Verden

24 4.
14.8.

24 .4,

4.10.

4.9.
4.9.
4.9.

24.9.

18.4.

24.7.
4.9.
4.9.
4.9.

18.9.



Hochsprung

Bestleistung 1992: 1,25
1,25
1,36 Martina Senkler
1,36 Marion Parchmann
1,20 Barbara Dupree

KugelstoRen
Bestleistung 1992:

8,52

8,94 Marion Parchmann
8,47 Monika Meybohm
7,90 Elisabeth Nowag

Diskuswerfen
Bestleistung 1992:

27,00

30,26 Marion Parchmann
29,20 Monika Meybohm
19,36 Ingrid Wagneter
Speerwerfen

Bestleistung 1992: 17,40

23,74
14,28

Monika Meybohm
Marianne Blume

Halbmarathon

1:36:08
1:41:22

Marieta Hinners
Helga Gadmann

Weitsprung

Bestleistung 1992: 3,35

Christa Liebscher
Monika Lohmann

3,79
3,43

Kugelstossen
Bestleistung 1992:

10,96

10,60
5,54

Dagmar Koster
Christa Liebscher

Barbara Dupree

Ursula Siewert
58 V
57 V
54 V

Marion Parchmann

57 \Y

58 Bas

58 V

Marion Parchmann
57 \Y

58 Bas

54 V

Marianne Blume

58 Bas
56 V

Seniorinnen W 40

50 A

50 A

Monika Lohmann
50 Mor

50 \Y

Dagmar Koster
50 Ba
50 Mor

54 V
54 Oy

Suderburg
Suderburg
Verden

57 V

Osterholz-Sch.

Huchting
Verden

57 V
Verden

Verden
Verden

5 V

Osterholz-Sch.

Emtinghausen

Bremen
Bremen

51 \

Morsum
Verden

50 Ba

Verden
Verden

16.5.
16.5.
4.9.

16.10.
3.10.
4.9.

8.8.
4.9.
4.9.

12.9.
12.9.

14.8.
18.9.

22.5.
18.9.



Diskuswerfen
Bestleistung 1992:

32,64

32,98 Dagmar Koster

Speerwerfen
Bestleistung 1992:

22,38

23,20 Dagmar Koster

Weitsprung

Rita Geliner
Edeltraut Koppe

3,06
2,60

KugelstoRen

8,01 Edeltraut Koppe

Dagmar Koster

50 Ba

Dagmar Koster

50 Ba

Seniorinnen W 45

46 \Y
44 Mor
44 Mor

50 Ba
Verden
50 Ba

Emtinghausen

Verden
Morsum

Morsum

24 .4,

1.5.

18.9.
14.8.

14.8.



Deutsche Mannschaftsmeisterschaften 1993

DMM/DAMM-Gesamtwertung:
6 Mannschaften 73 565 Punkte

DMM Manner, Bundesliga

23032 LGKV Verden 22.5.

TSV Achim: Ulrich Schmidt, Bernd Reiser, Rudiger Hitz, Carsten Otte
Sven Horstmann

TV Baden: Michael Siemt, Rainer Siemt, Henning Bleckwenn

TSV Bassen: Sven Suhling

SV Bendingbostel: Uwe Cordes

TSV Dorverden: Matthias Hesse

TSV Etelsen: Harm Stihrmann

TSV Uesen: Thomas Pfeiffer, Volker Bath

TSV Verden: Cord Husmann, Michael Vohrer, Axel Eberhardt,

Thomas Burau, Manfred Sich, Carsten Campe,
Roland Rohde

DMM Frauen, Bundesliga

13124 LGKV Verden 22.5.
TSV Achim: Ina Kirchner, Stefanie Meyersiek

TV Baden: Claudia Rosenke, Dagmar Koster

TSV Bassen: Monika Meybohm

SV Bendingbostel: Kerstin Drewes

TSV Morsum: Silke Meyer

TSV Verden: Birgit Schwers, Kim Lehmann, Sarina Schutte, Britta Meineke,

Marion Parchmann, Claudia Peper, Roswitha Humer



DAMM Manner, Senioren

M 30 Gruppe A
10004 LGKV Verden 4.9.
TSV Achim: Ulrich Schmidt
TV Baden: Michael Siemt
SV Bendingbostel: Gerd Luttmann
TSV Doérverden: Udo Muller
TSV Etelsen: Harm-Jurgen Willenbrock
TV Oyten: Michael Strobach
TSV Uesen: Hans-Joachim Meyer, Volker Bath
TSV Verden: Martin Petersen, Bernd Freund
M 40 Gruppe A
6295 LGKV Verden 4.9.
TSV Achim: Dieter Baden
TSV Daverden: Ralf Ploger, Rudolf Luidemann
TSV Morsum: Norbert Temp
TSV Verden: Jurgen Honemann, Dieter Meineke, Friedrich
Senkler, Helmut Behrmann, Jurgen Hold
M5 Gruppe A
13297 LGKV Verden 4.9.
TSV Achim: Peter Feldmann, Klaus Leicht, Klaus Buchalla,
Horst Kunke, Harry Kurth, Karl-Dietrich Schultz
TV Baden: Hans-Hermann Bose
TSV Uesen: Georg van den Berg, Helmut Sievers
TSV Verden: Dieter Watzlawik
DAMM Frauen, Seniorinnen
W 30 Gruppe A
7813 LGKV Verden 4.9.
TSV Bassen: Monika Meybohm
TSV Verden: Birgit Schwers, Martina Senkler, Elisabeth Nowag,

Ingrid Wagneter, Barbara Dupree, Gesine Sierwald



DJMM/DSMM-Gesamtwertung
10 Mannschaften 100 967 Punkte

DJMM Mannliche Jugend

Gruppe 1

27108 LGKV Delmenhorst 23.5.
TSV Achim: Ralf Rotermund, Stefan Neukirch

TSV Etelsen: Thorsten Plogsties, Torsten Henke

TSV Verden: Jochen Lohmann, Helge Molthan, Roland Melerski,

Alexander Baddeley, Sascha Heitmann, Dirk Meyer,
Andreas Priemke, Dennis Helmer

DJMM Weibliche Jugend

Gruppe 1

14720 LGKV Delmenhorst 23.5.
TSV Achim: Imke Meyersiek, Birte Klages

TV Baden: Julia Bade

TSV Etelsen: Britta Janz

TSV Kirchlinteln: Yvonne Dierks

TSV Morsum: Melanie Liebscher

TSV Thedinghausen: Iris Peters

TSV Verden: Gabriele Hinze, Maren Melches, Silvia S6hnel,

Julia Sauk, Silke Perkuhn

DSMM Schiilerinnen A

Gruppe 2

10585 LGKV Bremervorde 23.5.
TSV Etelsen: Michaela Metko, Elisabeth Ropke, Christina Buhrke

TSV Verden: Tiffany Williams, Hilke Meyer, Agnes Schulz,

Karin Jaschinski



DSMM Schiler B

Gruppe 1
10777 LGKV Winsen/Luhe 28.8.
TSV Etelsen: Magnus Deppe
TSV Kirchlinteln: Stefan Luttmann
TSV Morsum: Christoph Freyenhagen, Marcus Helmke, Arne Temp
TSV Verden: Timo Blume, Michael Kruse, Hannes Riepshoff,
Gregor Hinze
Gruppe 2
5340 LGKV Winsen/Luhe 29.8.
TSV Bassen: Andre Siewert
TSV Verden: Bayram Latifay, Christian Timner, Thiemo Heinrich

DSMM Schiulerinnen B

Gruppe 1

8957 LGKVY Winsen/Luhe 28.8.
TSV Achim: Sarah Elschenbroich, Christine Pries

TSV Bassen: Janine Siewert

TSV Morsum: Anna Clausen

TSV Verden: Katharina Leicht, Stefanie Jupe, Alexandra Melerski,

DSMM Schiler C

Gruppe 1

8499 LGKV

Anja Hennekes

Winsen/Luhe 28.8.

SV Bendingbostel:
TSV Daverden:
TSV Kirchlinteln:

Heinrich Luttmann
Briine Lidemann
Frank Luttmann

TSV Verden: Jan-Martin Gaebel, Martin Gancarczyk,
Johannes Schnitter, Marcus Raecke
Gruppe 2
4485 LGKVY Winsen/Luhe 28.8.
TSV Etelsen: Torsten Sandersfeld, Alexander Arlt
TSV Morsum: Arne Baumgartner

TSV Verden:

Torsten Kumas



DSMM Schiulerinnen C

Gruppe 1

6651 LGKVY Winsen/Luhe 28.8.
TSV Daverden: Anna Lidemann

TSV Morsum: Stefanie Stange, Jasmin Helmke

TSV Verden: Julia Bendul, Rieke Riepshoff, Katharina Kehr

DSMM Schilerinnen C

Gruppe 2

3845 LGKVY Winsen/Luhe 28.8.
TSV Bassen: Kristina Friedrich

TSV Daverden: Vera Kihn

TSV Verden: Claudia Bergholz, Ines Losche

Gesamtwertung DMM/DAMM/DJMM/DSMM:

16 Mannschaften 174 532 Punkte



