
Leichtathletik-Gemeinschaft Kreis Verden1 
 

Bestenliste 1998 
 
 

Männer 
 

 
100 m 
Bestleistung 1997:  11,25  Sven Horstmann 73 A  
 
11,12  -0,8 Sven Horstmann  73 A  Verden  18.7. 
11,63 +0,7 Ralf Rotermund  74 A  Garbsen  15.8. 
11,80  -1,8 Bernd Reiser   69 A  Verden    5.7. 
11,88  -1,4 Michael Osmers  77 Emt   Verden  18.7. 
12,1   +0,0 Bernd Kunze   58 Oy  Verden  19.9. 
12,41  -1,4 Dirk Meyer   75 V  Verden  18.7. 
12,4   +0,8 Dr. Rudolf Lüdemann 50 Dav  Emtinghausen 10.7. 
12,4   +0,0 Gerd Luttmann  57 Ben  Verden  19.9. 
13,1   +0,0 Uwe Bracht   49 Oy  Verden  19.9. 
13,43  -4,0 Michael Siemt  63 Ba  Verden  18.7. 
 
200 m  
Bestleistung 1997:  22,0  Sven Horstmann 73 A  
 
22,0   +1,3 Sven Horstmann  73 A  Zeven   30.5. 
23,91  -0,4  Bernd Reiser   69 A  Oldenburg    2.9. 
24,36  -0,5 Ralf Rotermund  74 A  Verden    5.7. 
24,78 +1,4 Rüdiger Koch  78 Et  Winsen/Luhe  24.5. 
27,12  -0,9 Dr. Rudolf Lüdemann 50 Dav  Soltau     7.6. 
 
400 m  
Bestleistung 1997:  47,74  Sven Horstmann 73 A 
 
48,84 Sven Horstmann  73 A  Scheeßel  31.5. 
52,84   Bernd Reiser   69 A  Minden  12.8. 
57,34 Thomas Pfeiffer  62 Ue  Verden  16.5. 
57,41 Michael Osmers  77 Emt   Verden  18.7. 
63,39 Michael Siemt  63 Ba  Verden  18.7. 
66,16 Roland Melerski  75 V  Verden  18.7. 
72,4  Martin Petersen  63 V  Verden  19.9. 
75,8  Hans Janssen  63 Ben  Verden  19.9. 
 
 
 
 

                                                             
1 Mitgliedsvereine sind (mit Abkürzungen): TSV Achim (A), TV Baden (Ba), TSV Bassen (Bas), SV 
Bendingbostel (Ben), TSV Bierden (Bie), TSV Cluvenhagen (Clu), TSV Daverden (Dav), TSV Emtinghausen 
(Emt), TSV Etelsen (Et), SV Holtebüttel (Hol), TSV Morsum (Mor), TV Oyten (Oy), MTV Riede (Rie), TSV 
Thedinghausen (The), TSV Uesen (Ue), TSV Verden (V). Nicht mehr LGKV-Mitglied: TSV Kirchlinteln (Ki). 



800 m  
Bestleistung 1997:  2:05,51 Thorsten Plogsties 75 Et   
 
1:59,27 Uwe Cordes   65 Ben  Winsen/Luhe  24.5. 
2:07,74 Thorsten Plogsties  75 Et  Verden  16.5. 
2:09,94 Jan Richter   73 V  Verden  25.4. 
2:12,02 Michael Spöttel  56 A  Delmenhorst  25.4. 
2:13,78 Thomas Pfeiffer  62 Ue  Verden  25.4. 
2:16,02 Roland Rohde  72 V  Verden  25.4. 
2:16,3 Rüdiger Ullrich  51 V  Alfeld     2.6. 
2:31,8 Harm-Jürgen Willenbrock 52 Et  Verden  19.9. 
2:36,5 Ralf Ginnow   51 V  Verden  19.9. 
2:51,0 Heyko Spreckels  41 A  Verden  19.9. 
 
 
1000 m  
Bestleistung 1997:  2:58,54 Rüdiger Ullrich 51 V   
  
2:37,27 Uwe Cordes   65 Ben  Oldenburg  26.8. 
2:55,06 Rüdiger Ullrich  51 V  Großburgwedel   1.8. 
3:19,20 Ulrich Neubauer  65 V  Oldenburg  26.8. 
 
 
1500 m  
Bestleistung 1997:  4:19,96 Michael Spöttel 56 A   
 
4:06,85 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  16.5. 
4:20,65 Michael Spöttel  56 A  Zeven   30.5. 
4:24,84 Carsten Otte   57 A  Verden  16.5. 
4:34,84 Johann Riekers  70 V  Verden  16.5. 
4:44,0 Rüdiger Ullrich  51 V  Suderburg  14.7. 
5:03,73  Bernd Reiser   69 A  Verden  19.7. 
5:08,38 Sven Horstmann  73 A  Verden  19.7. 
5:21,88 Michael Osmers  77 Emt   Verden  19.7. 
5:41,3 Martin Petersen  63 V  Verden  19.7. 
5:43,60 Roland Melerski  75 V  Verden  19.7. 
 
 
1 Meile 
Bestleistung 1997:  5:13,0  Rüdiger Ullrich 51 V   
 
5:14,6 Rüdiger Ullrich  51 V  Uslar     6.7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3000 m  
Bestleistung 1997:  9:30,05 Michael Spöttel 56 A  
 
8:50,22 Uwe Cordes   65 Ben  Weyhe    3.6. 
9:09,64 Michael Spöttel  56 A  Oldenburg  22.7. 
9:46,71 Manfred Sich  55 V  Verden  25.4. 
9:55,74 Carsten Otte   57 A  Verden  25.4. 
9:59,27 Johann Riekers  70 V  Verden  25.4. 
10:13,92 Ulrich Neubauer  65 V  Weyhe    3.6. 
10:16,84 Jürgen Schulze  56 V  Weyhe    3.6. 
10:37,3 Rüdiger Ullrich  51 V  Suderburg  12.8. 
11:23,2 Harm-Jürgen Willenbrock 52 Et  Weyhe    9.9. 
11:54,4 Heyko Spreckels  41 A  Verden  19.9. 
 
5000 m  
Bestleistung 1997:  16:25,8 Michael Spöttel 56 A   
 
16:22,21 Michael Spöttel  56 A  Osterode  14.6. 
16:47,27 Manfred Sich  55 V  Verden  16.5. 
16:58,41 Hans-Ludger Gerdes 58 V  Verden  16.5. 
17:21,48 Carsten Otte   57 A  Minden  15.7. 
17:37,52 Jürgen Schulze  56 V  Zeven     4.7. 
18:34,58 Rüdiger Ullrich  51 V  Osterode  17.6. 
19:45,1 Martin Petersen  63 V  Verden  19.9. 
19:46,2 Harm-Jürgen Willenbrock 52 Et  Verden  19.9. 
23:37,7 Hans Janssen  63 Ben  Verden  19.9. 
 
10000 m  
Bestleistung 1997:  38:39,2 Jürgen Schulze 56 V 
 
37:01,0 Rüdiger Ullrich  51 V  Alfeld   25.4. 
40:14:76 Jürgen Reimers  60 V  Bremervörde  3.10. 
 
10 km  
 
32:27 Uwe Cordes   65 Ben  Alfeld   15.3. 
34:36 Andrew Kennedy  65 Ki  Verden  12.9. 
35:26 Michael Spöttel  56 A  Oldenburg  18.10. 
36:52 Manfred Sich  55 V  Verden  12.9. 
37:03 Ulrich Neubauer  65 V  Oldenburg  18.10. 
37:12 Carsten Otte   57 A  Oldenburg  18.10. 
37:15 Jürgen Schulze  56 V  Hannover    5.4. 
37:29 Thorsten Plogsties  75 Et  Verden  12.9. 
37:50 Rüdiger Ullrich  51 V  Vinsebeck  12.6. 
38:05 Jürgen Hold   52 V  Verden  12.9. 
 
 
 
 
 
 



10 km Mannschaft 
 
1:50:37 LGKV I      Alfeld   15.3. 
  Cordes 65 - 32:27 - Schulze 56 - 38:42 - 
  Ullrich 51 - 39:28 
2:12:48 LGKV II      Nordenham  13.6. 
  Schirmer 53 - 40:55 - Kunze 58 - 38:42 - 
  Schmidt 55 - 49:23 
 
1 Stunde Lauf 
Bestleistung 1997:  15425 m Jürgen Schulze 56 V 
 
14700 m Rüdiger Ullrich  51 V  Frankenhausen 30.4. 
 
Halbmarathon  
Bestleistung 1997:  1:26:32 Rüdiger Ullrich 51 V  
 
1:12:25 Uwe Cordes   65 Ben  Hannover    5.4. 
1:24:01 Rüdiger Ullrich  51 V  Springe  21.3. 
1:28:32 Roger Mathewes  60 Ki  Bremervörde  18.10. 
1:30:30 Volker Buschhoff  55 V  Bremervörde  18.10. 
1:30:36 Harm-Jürgen Willenbrock 52 Et  Bremervörde  18.10. 
1:31:57 Jürgen Honemann  46 V  Bremen  30.8. 
1:35:03 Helmut Sievers  34 Ue  Hannover    5.4. 
1:35:06 Frieder Reinhard  53 Ki  Bremervörde  18.10. 
1:35:26 Jürgen Reimers  60 V  Bremen  30.8. 
1:38:20 Dirk-Peter Jäger  46 Ue  Bremervörde  18.10. 
 
Halbmarathon Mannschaft 
 
4:18:29 LGKV        Hannover    5.4. 
  Cordes 65 - 1:12:25 - Buschhoff 55 - 1:31:01 - 
  Sievers 34 - 1:35:03 
 
Marathon  
Bestleistung 1997:  2:48:17 Uwe Cordes  65 Ben   
 
2:49:15 Hans-Ludger Gerdes 58 V  Hamburg  19.4. 
3:11:01 Ralf Bensinger  68 V  Hamburg  19.4. 
3:12:24 Thorsten Ohlhorst  67 V  Hamburg  19.4. 
3:14:31 Jürgen Reimers  60 V  Duisburg  24.5. 
3:28:51 Wolfgang Horstmann 50 Oy  Köln   11.10. 
3:45:36 Heinz Schumacher  47 A  Hannover    5.4. 
3:52:55 Jörn Michaelis  62 Oy  Hamburg  19.4. 
3:57:38 Wilhelm Akemann  28 A  Bremervörde  18.10. 
4:00:43 Dirk-Peter Jäger  46 Ue  Berlin   20.9. 
4:02:42 Dirk Dahme   70 Rie  Hamburg  19.4. 
 
 
 
 



Marathon Mannschaft      
Bestleistung 1997:  9:53:30 LGKV  
 
10:12:48 LGKV I      Hamburg  19.4. 
  Gerdes 58 - 2:49:15 - Horstmann 50 - 3:30:38 - 
  Michelis 62 - 3:52:55 
10:41:15 LGKV II      Hamburg  19.4. 
  Bensinger 68 - 3:11:01 - Reimers 60 - 3:27:31 - 
  Dahme 70 - 4:02:43 
12:37:55 LGKV II      Hannover    5.4. 
  Schumacher 47 - 3:45:36 - Akemann 28 - 4:09:01 - 
  Werner 32 - 4:43.18 
 
100 km 
Bestleistung 1997:  15:02:24 Gerhard Werner 32 V 
 
15:21:46 Gerhard Werner  32 V  Biel/CH  13.6. 
    
110 m Hürden  
Bestleistung 1997:  17,09   Dirk Meyer  75 V   
 
15,23 +0,2 Sven Horstmann  73 A  Verden  19.7. 
17,42  -0,3 Dirk Meyer   75 V  Verden  16.5. 
17,61  -0,2 Michael Osmers  77 Emt  Verden  19.7. 
17,85  -0,4 Bernd Reiser   69 A  Verden  19.7. 
18,94  -0,4 Michael Siemt  63 Ba  Verden  19.7. 
19,11  -0,4 Axel Eberhardt  71 V  Verden  16.5. 
 
400 m Hürden 
Bestleistung 1997:  58,3  Bernd Reiser  69 A   
  
54,30 Sven Horstmann  73 A  Hameln  13.6. 
58,37 Bernd Reiser   69 A  Bremen    6.9. 
62,09 Uwe Cordes   65 Ben  Verden   16.5. 
73,18 Carsten Otte   67 A  Verden   16.5. 
 
4 x 100 m  
Bestleistung 1997:  45,03  LGKV  
  
45,85 LGKV I      Verden  16.5. 
  Osmers 77 - Meyer 75 - Reiser 69 -  
  Horstmann 73 
48,02 LGKV II      Verden  16.5. 
  Böhning 78 - Hitz 70 - Koch 78 - Bleckwenn 71  
50,9  LGKV III      Verden  19.9. 
  Ginnow 51 - Lüdemann 50 - Bracht 49 - Kunze 58 
56,0  LGKV IV      Verden  19.9. 
  Janssen 63 - Luttmann 57 - Siemt 61 -  
  Petersen 63 
68,0  LGKV V      Verden  19.9. 
  Temp 47 - Kurth 43 - Spreckels 41 - Harig 43 



Weitsprung  
Bestleistung 1997:  6,58   Ralf Rotermund 74 A    
 
6,90 +0,2 Ralf Rotermund  74 A  Scheeßel  31.5. 
6,70 +2,0 Sven Horstmann  73 A  Verden  18.7. 
6,27 +0,0 Henning Bleckwenn  71 Ba  Verden  25.4. 
5,91 +0,0 Bernd Kunze   58 Oy  Verden  19.9. 
5,81 +0,0 Michael Osmers  77 Emt  Verden  25.4. 
5,67 +1,3 Michael Siemt  63 Ba  Verden  18.7. 
5,51  Christian Böhning  78 V  Verden  23.7. 
4,94 +0,0 Rudolf Lüdemann  50 Dav  Verden  19.9. 
4,52 +0,0 Norbert Karger  57 V  Verden  19.9. 
4,48 +0,0 Rainer Siemt   61 Ba  Verden  19.9. 
  
Hochsprung  
Bestleistung 1997:  1,86  Sven Horstmann 73 A  
 
1,84  Sven Horstmann  73 A  Verden  18.7. 
1,76  Michael Osmers  77 Emt  Verden  18.7. 
1,70  Christian Böhning  78 V  Verden  16.5. 
1,65  Axel Eberhardt  71 V  Verden  16.5. 
1,64  Bernd Reiser   69 A  Verden  18.7. 
1,64  Michael Siemt  63 Ba  Verden  18.7. 
1,63  Bernd Kunze   58 Oy  Verden  19.9. 
1,60  Kay Müffelmann  62 V  Verden  19.9. 
1,45  Rudolf Lüdemann  50 Dav  Verden  19.9. 
1,32  Roland Melerski  75 V  Verden  18.7. 
 
Stabhochsprung 
Bestleistung 1997:  3,70  Dirk Meyer  75 V    
 
3,60  Dirk Meyer   75 V  Verden  25.4. 
3,42  Michael Siemt  63 Ba  Verden  23.7. 
3,30  Bernd Reiser   69 A  Verden  19.7. 
3,20  Volker Ullrich   52 V  Verden  25.4. 
2,96  Michael Osmers  77 Emt  Verden  10.9. 
2,80  Sven Horstmann  73 A  Verden  19.7. 
2,46  Andreas Kehlenbeck 65 Emt  Verden  17.9. 
2,26  Christian Böhning  78 V  Verden  10.9. 
1,70  Roland Melerski  75 V  Verden  19.7. 
 
Dreisprung  
Bestleistung 1997:  12,53   Henning Bleckwenn    71 Ba  
 
11,81 +1,4 Henning Bleckwenn  71 Ba  Verden  16.5. 
11,55 +0,3 Michael Siemt  63 Ba  Verden  16.5. 
 
 
 
 
 



Kugelstoßen  
Bestleistung 1997:  14,01  Matthias Hesse 64 V  
 
13,34 Matthias Hesse  64 V  Passau  20.6. 
11,00 Hermann Deuter  52 V  Emtinghausen   1.5. 
10,78 Thomas Burau  72 V  Verden  16.5. 
10,72 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  25.4. 
10,45 Alexander Baddeley 74 V  Verden  25.4. 
10,16 Dirk Meyer   75 V  Emtinghausen   1.5. 
  9,99 Sven Horstmann  73 A  Verden  18.7. 
  9,96 Lutz Wikner   71 V  Verden  29.9. 
  9,82 Thorsten Plogsties  75 Et  Emtinghausen   1.5. 
  9,49 Cord Husmann  67 V  Verden  19.9. 
 
Diskuswerfen  
Bestleistung 1997:  39,10  Matthias Hesse 64 V   
 
37,31 Matthias Hesse  64 V  Wels/A  29.8. 
33,67 Thomas Burau  72 V  Verden  16.5. 
33,41 Alexander Baddeley 74 V  Verden  25.4. 
30,21 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  25.4. 
29,79 Cord Husmann  67 V  Verden  19.9. 
29,72 Lutz Wikner   71 V  Verden  29.9. 
29,70 Jochen Lohmann  76 V  Verden  25.4. 
29,50 Sven Horstmann  73 A  Verden  19.7. 
29,15 Bernd Reiser   69 A  Verden  19.7. 
28,50 Axel Eberhardt  71 V  Verden  25.4. 
 
Speerwerfen  
Bestleistung 1997:  50,20  Henning Bleckwenn   71 Ba   
 
50,47 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  16.5. 
46,98 Henning Bleckwenn  71 Ba  Verden  16.5. 
43,60 Alexander Baddeley 74 V  Verden  16.5. 
41,55 Sven Horstmann  73 A  Verden  19.7. 
39,99 Dirk Meyer   75 V  Emtinghausen   1.5. 
39,71 Axel Eberhardt  71 V  Verden  25.4. 
39,54 Matthias Hesse  64 V  Passau  20.6. 
38,68 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  29.9. 
35,01 Volker Ullrich   52 V  Verden  29.9. 
33,12 Michael Siemt  63 Ba  Verden  18.7. 
 
Hammerwerfen  
Bestleistung 1997:  48,64  Sven Suhling 66 Bas   
 
46,15 Sven Suhling  66 Oy  Zeven   30.5. 
44,09 Cord Husmann  67 V  Stendal  22.8. 
32,41 Matthias Hesse  64 Dör  Wels/A  29.8. 
27,71 Axel Eberhardt  71 V  Verden  25.4. 
 
 



Zehnkampf 
Bestleistung 1997:  5070  Dirk Meyer  75 V 
 
6084  Sven Horstmann  73 A  Verden  18./19.7. 
  11,12 (-0,8) - 6,79 (+3,8)  - 9,99 - 1,84 - 50,83 
  15,23 (+0,2) - 29,50 - 2,80 - 41,55 - 5:08,38 
4980  Bernd Reiser   69 A  Verden  18./19.7. 
  11,92 (-0,8) - 5,58 (+3,1) - 8,44 - 1,64 - 53,83  
  17,85 (-0,4) - 29,15 - 3,30 - 31,75 - 5:03,73 
4614  Michael Osmers  77 Emt  Verden  18./19.7. 
  11,88 (-1,4) - 5,77 (+1,3) - 8,79 - 1,76 - 57,41 
  17,61 (-0,2) - 21,98 - 2,60 - 31,14 - 5:21,88 
4031  Michael Siemt  63 Ba  Verden  18./19.7. 
  13,43 (-4,0) - 5,77 (+1,3) - 8,65 - 1,64 - 63,39 
  18,94 (-0,4) - 25,56 - 3,40 - 33,12 - 5:54,40 
2346  Roland Melerski  75 V  Verden  18./19.7. 
  14,16 (-4,0) - 4,36 (+3,5) - 7,61 - 1,32 - 66,12 
  aufg. - 19,84 - 1,70 - 27,61 - 5:43,60 
  
Zehnkampf Mannschaft 
Bestleistung 1997:  14854  LGKV  
 
15678 LGKV I      Verden  18./19.7. 
  Horstmann 73 - 6084 - Reiser 69 - 4980 - 
  Osmers 77 - 4614 
 
 
 

Frauen  
 
100 m 
Bestleistung 1997:  13,5  Stefanie Meyersiek 73 A  
 
13,0  Julia Sauk   78 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
13,88  -1,3 Stefanie Meyersiek  73 A  Verden  25.4. 
14,24  -0,7 Britta Fortmann  70 V  Verden  25.4. 
14,0  Britta Janz   78 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
14,47  -2,1 Kerstin Drewes  71 Ben  Verden  16.5. 
14,50 +0,9 Marion Parchmann  57 V  Gütersloh  29.8. 
14,8    -0,7 Ingrid Wagneter  54 Hol  Verden  26.6. 
14,8    -3,2 Birgit Kunze   63 Oy  Verden  26.6. 
15,0   -3,2 Jasmin Wieske  66 A  Verden  26.6. 
15,44 +1,1 Cäcilia Apel-Kranz  55 A  Gütersloh  29.8. 
15,2    -0,7 Martina Senkler  58 V  Verden  26.6. 
 
200 m 
Bestleistung 1997:  29,24   Kathrin Funke 70 Mor   
 
27,92 +0,6 Stefanie Meyersiek  73 A  Scheeßel  31.5. 
29,39  -2,0 Kerstin Drewes  71 Ben  Verden  16.5. 
30,94  -0,1 Ingrid Wagneter  54 Hol  Konstanz  12.7. 



400 m 
Bestleistung 1997:  62,86  Birgit Schwers 62 V   
 
60,43 Birgit Schwers  62 V  Verden  16.5. 
70,27 Birgit Kunze   63 Oy  Verden  16.5. 
 
800 m 
Bestleistung 1997:  2:16,44  Birgit Schwers 62 V   
 
2:11,93 Birgit Schwers  62 V  Konstanz  10.7. 
2:39,68 Birgit Kunze   63 Oy  Hamburg  23.8. 
2:44,7 Katrin Penning  76 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
2:45,14 Bärbel Schmidt  59 Oy  Hamburg  23.8. 
2:46,88 Ursula Siewert  54 Bas  Gütersloh  29.8. 
2:54,0 Christa Liebscher  50 Mor  Verden  26.6. 
2:55,3 Ingrid Heger   52 Mor  Verden  26.6. 
2:56,9 Ingrid Wagneter  54 Hol  Verden  26.6. 
3:03,3 Claudia Böhning  68 V  Verden  26.6. 
3:05,6 Marieta Hinners  50 A  Gütersloh  29.8. 
 
1500 m  
Bestleistung 1997:  4:41,43  Birgit Schwers 62 V   
 
4:40,07 Birgit Schwers  62 V  Konstanz  12.7.  
 
3000 m  
Bestleistung 1997:  10:17,5 Birgit Schwers 62 V 
 
11:45,00 Ursula Siewert  54 Bas  Verden  25.4. 
12:17,91 Ingrid Heger   52 Mor  Verden  16.5. 
12:18,45 Gerda Zdrojewski  54 V  Zeven     4.7. 
12:47,77 Cäcilia Apel-Kranz  55 A  Verden  16.5. 
13:00,2 Gertrud Ewen  62 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
13:26,9 Tina Fiebrandt  75 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
 
5000 m  
Bestleistung 1997:  18:33,4 Birgit Schwers 62 V   
 
19:57,40 Ursula Siewert  54 Bas  Osterode  14.6. 
21:01,58 Gerda Zdrojewski  54 V  Osterode  14.6. 
22:36,82 Gertrud Ewen  62 Ki  Stuhr     4.7. 
 
10 km 
 
37:13 Birgit Schwers  62 V  Verden  12.9. 
43:43 Ursula Siewert  54 Bas  Alfeld   15.3. 
43:53 Birgit Kunze   63 Oy  Alfeld   15.3. 
45:53 Marieta Hinners  50 A  Alfeld   15.3. 
46:05 Gerda Zdrojewski  54 V  Verden  12.9. 
48:07 Martina Ball   60 Oy  Verden  12.9. 
52:43 Bärbel Schmidt  59 Oy  Nordenham  13.6. 



10 km Mannschaft 
 
2:05:46 LGKV       Alfeld   15.3. 
  Schwers 62 - 38:10 - Siewert 54 - 43:43 -  
  Kunze 63 - 43:53 
 
Halbmarathon  
Bestleistung 1997:  1:25:01 Birgit Schwers 62 V   
 
1:25:52 Birgit Schwers  62 V  Emmerthal    1.3. 
1:36:22 Ursula Siewert  54 Bas  Emmerthal    1.3. 
1:40:33 Marieta Hinners  50 A  Hannover    5.4. 
1:42:28 Birgit Kunze   63 Oy  Bremen  30.8. 
1:50:29 Christa Schütte  54 V  Springe  21.3. 
1:52:39 Ingrid Beermann  54 V  Hannover    5.4. 
1:54:10 Gertrud Ewen  62 Ki  Bremervörde  18.10. 
1:56:19 Gudrun Wardin  57 Ki  Bremervörde  18.10. 
 
Halbmarathon Mannschaft 
Bestleistung 1997:  4:35,20 LGKV  
 
4:43:07 LGKV       Emmerthal    1.3. 
  Schwers 62 - 1:25:52 - Siewert 54 - 1:36:22 - 
  Hinners 50 - 1:40:53 
 
Marathon  
Bestleistung 1997:  4:04:18 Ingrid Beermann 54 V   
 
3:09:36 Birgit Schwers  62 V  Frankfurt  25.10. 
3:33:26 Ingrid Heger   52 Mor  Hamburg  19.4. 
3:38:19 Christa Liebscher  50 Mor  Hamburg  19.4. 
3:40:19 Cäcilia Apel-Kranz  55 A  Hannover    5.4. 
3:40:55 Marieta Hinners  50 A  Hamburg  19.4. 
 
Marathon Mannschaft 
Bestleistung 1997:  13:24:57 LGKV   
 
10:52:40 LGKV       Hamburg  19.4. 
  Heger 52 - 3:33:26 - Liebscher 50 - 3:38:19 - 
  Hinners 50 - 3:40:55 
 
100 km 
 
11:44:56 Cäcilia Apel-Kranz  55 A  Biel/CH  13.6. 
 
100 m Hürden 
Bestleistung 1997:  17,39   Birgit Schwers 62 V   
 
15,3  Julia Sauk   78 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
17,75  -2,4 Stefanie Meyersiek  73 A  Garbsen    1.5.  
20,82 +0,0 Silke Meier   67 V  Verden  16.5. 



4 x 100 m 
Bestleistung 1997:  55,56   LGKV       
 
53,08 TSV Kirchlinteln I     Winsen/Luhe  24.5. 
  Janz 78 - Drewes 78 - Williams 79 - Sauk 78 
54,45 LGKV I      Verden  16.5. 
  Fortmann 70 - Schwers 62 - Kunze 63 -  
  Meyersiek 73 
54,9  TSV Kirchlinteln II     Kirchlinteln  16.5. 
  Schadek 76 - Fröhlich 80 - Penning 76 - Dierks 77 
58,4  LGKV II      Verden  26.6. 
  Wagneter 54 - Senkler 58 - Parchmann 57 -  
  Siewert 54 
 
3 x 800 m 
 
7:46,08 LGKV I      Minden    1.8. 
  Schmidt 59 - Kunze 63 - Schwers 62 
8:24,32 LGKV II      Minden    1.8. 
  Liebscher 50 - Wagneter 54 - Siewert 54 
8:56,40 LGKV III      Minden    1.8. 
  Apel-Kranz 55 - Zdrojewski 54 - Heger52 
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  4,80  Stefanie Meyersiek 73 A   
 
5,27  Julia Sauk   78 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
5,02  -0,3 Stefanie Meyersiek  73 A  Winsen/Luhe  24.5. 
4,92  Yvonne Dierks  77 Ki  Winsen/Luhe  21.6. 
4,82 +0,3 Anja Drewes   78 Ki  Winsen/Luhe  24.5. 
4,64 +0,0 Birgit Schwers  62 V  Verden  25.4. 
4,58 +0,0 Britta Fortmann  70 V  Verden  25.4. 
4,45 +1,5 Marion Parchmann  57 V  Verden  26.6. 
4,19  -0,3 Silke Meier   67 V  Verden  26.6. 
4,14 +1,1 Jasmin Wieske  66 A  Verden  26.6. 
3,89 +0,6 Ursula Siewert  54 Bas  Gütersloh  29.8. 
 
Hochsprung 
Bestleistung 1997:  1,48  Birgit Schwers 62 V 
 
1,45  Anja Drewes   78 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
1,41  Birgit Schwers  62 V  Verden  26.6. 
1,40  Britta Fortmann  70 V  Verden  16.5. 
1,40  Tanja Kraut   72 V  Verden  16.5. 
1,40  Silke Meier   67 V  Verden  16.5. 
1,39  Yvonne Dierks  77 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
1,05  Ingrid Wagneter  54 Hol  Verden  23.7. 
 
Stabhochsprung 
Bestleistung 1997:  2,70  Silke Meier  67 V 
2,60  Silke Meier   67 V  Hameln  13.6. 



Dreisprung 
 
9,74  -0,2 Anja Drewes   78 Ki  Winsen/Luhe  24.5. 
9,47  Yvonne Dierks  77 Ki  Kirchlinteln  18.9. 
 
Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  10,90  Birgit Schwers 62 V   
 
10,85 Britta Janz   78 Ki  Huchting  26.4. 
10,69 Anja Drewes   78 Ki  Soltau   20.5. 
10,66 Birgit Schwers  62 V  Verden  26.6. 
10,56 Dagmar Köster  50 Ba  Osterode  14.6. 
  9,96 Stefanie Meyersiek  73 A  Hannover    4.5. 
  9,87 Yvonne Dierks  77 Ki  Huchting  26.4. 
  9,50 Julia Sauk   78 Ki  Kirchlinteln  18.9. 
  8,87 Monika Meybohm  58 V  Verden  26.6. 
  8,58 Marion Parchmann  57 V  Huchting  26.4.  
  8,21 Ute Schadek   76 Ki  Verden  26.6. 
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  39,62  Yvonne Dierks 77 Ki   
 
39,47 Yvonne Dierks  77 Ki  Hameln  14.6. 
37,91 Anja Drewes   78 Ki  Soltau   20.5. 
33,25 Stefanie Meyersiek  73 A  Scheeßel  31.5. 
32,65 Birgit Schwers  62 V  Osterode  14.6. 
31,91 Britta Janz   78 Ki  Huchting  26.4. 
31,26 Dagmar Köster  50 Ba  Verden  29.9. 
31,22 Marion Parchmann  57 V  Hamburg  23.8. 
30,00 Monika Meybohm  58 V  Zeven     1.6. 
29,19 Ute Schadek   76 Ki  Huchting  26.4.  
25,28 Silke Meier   67 V  Huchting  3.10. 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  36,62  Birgit Schwers 62 V  
 
37,75 Birgit Schwers  62 V  Osterode  14.6. 
30,19 Yvonne Dierks  77 Ki  Huchting  26.4. 
29,33 Britta Janz   78 Ki  Huchting  26.4. 
28,97 Stefanie Meyersiek  73 A  Hannover  19.7. 
27,04 Jasmin Wieske  66 A  Verden  26.6. 
24,01 Monika Meybohm  58 V  Soltau     7.6. 
22,63 Claudia Böhning  68 V  Verden  26.6. 
22,59 Ute Schadek   76 Ki  Huchting  26.4.  
21,28 Silke Meier   67 V  Huchting   3.10. 
18,62 Marion Parchmann  57 V  Verden  29.9. 
 
Hammerwerfen 
Bestleistung 1997:  19,32  Silke Meier  67 V 
 
22,10 Silke Meier   67 V  Huchting   3.10. 



Männliche Jugend A 
 
 
100 m 
Bestleistung 1997:  11,71  Slawa Springer 79 V   
  
12,17  -1,5 Slawa Springer  79 V  Verden  25.4. 
12,94  -0,8 Matthias Wagneter  80 Hol  Verden  25.4. 
12,96 Jens Hammer  80 Ki  Bad Oeynhausen   1.6. 
 
200 m 
Bestleistung 1997:  25,7  Volker Weißmann 79 Et   
  
26,38 Jens Hammer  80 Ki  Bad Oeynhausen   1.6. 
26,55 +1,1 Volker Weißmann  79 Et  Winsen/Luhe  24.5. 
27,31  -0,4 Thorsten Klein  80 Et  Hamburg  10.5. 
28,21 +0,0 Marvin Skornicka  80 Et  Verden  25.4. 
 
400 m 
Bestleistung 1997:  55,8  Volker Weißmann 79 Et   
  
57,94 Volker Weißmann  79 Et  Winsen/Luhe  24.5. 
 
800 m 
Bestleistung 1997:  2:04,47 Volker Weißmann 79 Et   
  
2:05,09 Volker Weißmann  79 Et  Oldenburg    6.6. 
 
1000 m 
Bestleistung 1997:  2:41,08 Volker Weißmann 79 Et   
  
2:58,6 Volker Weißmann  79 Et  Verden  26.6. 
3:24,6 Matthias Wagneter  80 Hol  Verden  26.9. 
 
3000 m 
Bestleistung 1997:  9:40,2  Volker Weißmann 79 Et   
  
10:03,32 Magnus Deppe  80 Et  Verden  25.4. 
 
400 m Hürden 
 
64,25 Magnus Deppe  80 Et  Verden  16.5. 
 
4 x 100 m 
Bestleistung 1997:  47,4 LGKV  
48,5  LGKV        Verden  26.6. 
  Deuter 82 - Hinze 81 - Wagneter 80 -  
  Kutscher 81 
49,7  TSV Kirchlinteln     Kirchlinteln  26.5. 
  Penning 82 - Lindhorst 82 - Hammer 80 -  
  Beckmann 81 



Hochsprung  
Bestleistung 1997:  1,73  Christian Böhning 78 V 
 
1,56  Matthias Wagneter  80 Hol  Verden  26.6. 
 
Stabhochsprung  
Bestleistung 1997:  2,15  Christian Böhning 78 V 
 
2,46  Matthias Wagneter  80 Hol  Verden  17.9. 
 
Kugelstoßen  
Bestleistung 1997:  10,99  Slawa Springer 79 V   
 
10,42 Ole Beckmann  81 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
10,38 Slawa Springer  79 V  Verden  25.4. 
  9,67 Matthias Wagneter  80 Hol  Verden  26.6. 
  8,96 Arne Lindhorst  82 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
  8,15 Michael Fechner  80 A  Emtinghausen   1.5. 
  7,08 Thorsten Klein  80 Et  Emtinghausen   1.5. 
  6,95 Malte Kutscher  81 Et  Verden  26.6. 
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:    22,84 Matthias Wagneter 80 Hol   
 
26,09 Matthias Wagneter  80 Hol  Verden  26.6. 
21,03 Gregor Hinze  81 V  Verden  26.6. 
19,05 Malte Kutscher  81 Et  Verden  26.6. 
 
Speerwerfen  
Bestleistung 1997:  42,20  Slawa Springer 79 V 
 
32,07 Matthias Wagneter  80 Hol  Verden  29.9. 
27,78 Michael Fechner  80 A  Emtinghausen   1.5. 
22,25 ThorstenKlein  80 Et  Emtinghausen   1.5. 
 
 
 

Männliche Jugend B 
 
 
100 m 
Bestleistung 1997:  11,9  Gregor Hinze 81 V  
 
12,08  -0,6 Gregor Hinze  81 V  Scheeßel  31.5. 
12,09 +1,2 Ole Beckmann  81 Ki  Soltau   27.9. 
12,13 +0,0 Arne Lindhorst  82 Ki  Soltau   20.5. 
12,61  -1,9 Jan Altmann   81 V  Verden  4.10. 
12,6    -1,5 Malte Kutscher  81 Et  Verden  26.6. 
12,9   -1,5 Jan Deuter   82 V  Verden  26.6. 
13,3   +0,8 Brüne Lüdemann  82 Dav  Emtinghausen 10.7. 
 



300 m 
Bestleistung 1997:  40,14  Jens Hammer 80 Ki   
    
40,43 Gregor Hinze  81 V  Verden  18.7. 
41,82 Malte Kutscher  81 Et  Verden  4.10. 
44,17 Jan Deuter   82 V  Verden  18.7. 
 
400 m 
Bestleistung 1997:  55,9  Magnus Deppe 80 Et   
    
56,8  Stefan Luttmann  81 Et  Verden  26.6. 
 
800 m  
Bestleistung 1997:  2:07,76 Magnus Deppe 80 Et   
 
2:14,55 Stefan Luttmann  81 Et  Wiinsen/Luhe 24.5. 
 
1000 m  
Bestleistung 1997:  2:47,9  Magnus Deppe 80 Et   
 
2:54,3 Stefan Luttmann  81 Et  Verden  26.6. 
3:28,3 Jan Deuter   82 V  Verden  26.9. 
 
1500 m  
Bestleistung 1997:  4:35,5  Stefan Luttmann 81 Et  
 
5:46,69 Jan Deuter   82 V  Verden  19.7. 
6:16,19 Gregor Hinze  81 V  Verden  19.7. 
 
3000 m  
  
10:04,17 Stefan Luttmann  81 Et  Verden  25.4. 
 
110 m Hürden 
Bestleistung 1997:  16,58   Ole Beckmann 81 Ki  
 
16,42 +0,4 Arne Lindhorst  82 Ki  Delmenhorst  31.7. 
16,43 +0,3 Ole Beckmann  81 Ki  Garbsen  15.8. 
19,54  -1,4 Gregor Hinze  81 V  Verden  4.10. 
20,21  -0,2 Jan Deuter   82 V  Verden  19.7. 
 
4 x 100  m 
 
50,30 LGKV I      Verden  4.10. 
  Luttmann 81 - Hinze 81 - Deuter 82 -  
  Kutscher 81 
 
Hochsprung  
Bestleistung 1997:  1,62  Matthias Wagneter 80 V 
1,52  Jan Deuter   82 V  Verden  26.6. 
1,44  Gregor Hinze  81 V  Verden  18.9. 



Weitsprung  
Bestleistung 1997:  5,92  Ole Beckmann 81 Ki  
 
6,11 +0,0 Ole Beckmann  81 Ki  Soltau   27.9. 
5,90  Arne Lindhorst  82 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
5,22  Gregor Hinze  81 V  Verden  23.7. 
5,01 +0,8 Jan Deuter   82 V  Verden  26.6. 
 
Stabhochsprung  
Bestleistung 1997:  2,67  Matthias Wagneter 80 V 
 
2,36  Jan Deuter   82 V  Verden  10.9. 
2,36  Gregor Hinze  81 V  Verden  17.9. 
 
Dreisprung  
Bestleistung 1997:  11,86  Ole Beckmann 81 Ki 
  
12,14  -1,1 Ole Beckmann  81 Ki  Winsen/Luhe  24.5. 
11,56 Arne Lindhorst  82 Ki  Kirchlinteln  18.9. 
 
Kugelstoßen  
Bestleistung 1997:    11,25 Ole Beckmann 81 Ki  
 
12,10 Ole Beckmann  81 Ki  Osterholz-Sch. 11.10. 
12,05 Arne Lindhorst  82 Ki  Soltau   30.9. 
  8,12 Jan Deuter   82 V  Emtinghausen   1.5. 
  8,04 Gregor Hinze  81 V  Verden  18.7. 
  7,76 Jan Altmann   81 V  Emtinghausen   1.5. 
  7,75 Bastian Martens  82 V  Emtinghausen   1.5. 
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:    38,24 Ole Beckmann 81 Ki  
 
40,80 Ole Beckmann  81 Ki  Hamburg  10.5. 
34,96 Arne Lindhorst  82 Ki  Soltau   30.9. 
21,70 Gregor Hinze  81 V  Verden  4.10. 
19,20 Jan Deuter   82 V  Verden  29.9. 
 
Speerwerfen  
Bestleistung 1997:  36,48  Ole Beckmann 81 Ki 
 
40,75 Arne Lindhorst  82 Ki  Stade   28.3. 
36,20 Ole Beckmann  81 Ki  Stade   28.3. 
26,26 Jan Deuter   82 V  Verden  19.7. 
24,23 Gregor Hinze  81 V  Verden  19.7. 
19,45 Jan Altmann   81 V  Emtinghausen   1.5. 
16,28 Bastian Martens  82 V  Emtinghausen   1.5. 
 
 
 
 



Fünfkampf 
Bestleistung 1997:  2565  Ole Beckmann 81 Ki 
 
2352  Gregor Hinze  81 V  Verden  18.7. 
  12,18 (-1,4) - 5,37 (+2,7) - 8,04 - 1,44 - 40,43 
2064  Jan Deuter   82 V  Verden  18.7. 
  13,18 (-1,4) - 5,44 (+2,4) - 8,00 - 1,52 - 44,17 
 
Zehnkampf 
 
3542  Gregor Hinze  81 V  Verden  18.7. 
  12,18 (-1,4) - 5,37 (+2,7) - 8,04 - 1,44 - 40,43 
  19,96 (-0,4) - 19,25 - 2,10 - 24,23 - 6:16:19 
3370  Jan Deuter   82 V  Verden  18.7. 
  13,18 (-1,4) - 5,44 (+2,4) - 8,00 - 1,52 - 44,17 
  20,21 (-0,2) - 18,58 - 2,10 - 26,26 - 5:46,9 
 
 
 

Weibliche Jugend A 
 
 
100 m 
Bestleistung 1997:  12,45  Julia Sauk  78 Ki  
 
13,6  Marion Fröhlich  80 Ki   Kirchlinteln  16.5. 
14,05 +0,0 Tiffany Williams  79 Ki  Soltau   20.5. 
 
400 m 
 
74,49 Michaela Mettko  80 Et  Verden  16.5. 
 
800 m 
Bestleistung 1997:  2:49,4  Tiffany Williams 79 Ki 
 
2:46,5 Marion Fröhlich  80 Ki   Kirchlinteln  16.5. 
2:48,68 Michaela Mettko  80 Et  Verden  25.4. 
 
100 m Hürden 
 
17,7  Tiffany Williams  79 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  5,87   Julia Sauk  78 Ki  
 
4,91  -0,7 Tiffany Williams  79 Ki  Winsen/Luhe  24.5. 
 
Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  10,85  Britta Janz  78 Ki  
 
9,62  Tiffany Williams  79 Ki  Huchting  26.4. 



Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  38,62   Anja Drewes  78 Ki 
 
36,57 Tiffany Williams  79 Ki  Delmenhorst  30.6. 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  29,20 Tiffany Williams  79 Ki 
  
31,50 Tiffany Williams  79 Ki  Osterholz-Sch. 11.10. 
 
 
 

Weibliche Jugend B 
 
 
 
100 m 
Bestleistung 1997:  13,79  Marion Fröhlich 80 Ki   
 
14,0    -3,2 Anne Degen   82 V  Verden  26.6. 
14,53 +0,5 Alexandra Melerski  81 V  Scheeßel  31.5. 
15,9    -3,2 Merle Natter   81 V  Verden  26.6. 
 
800 m  
Bestleistung 1997:  2:25,46 Marion Fröhlich 80 Ki   
  
2:41,45 Mareike Nannen  81 Et  Verden  25.4. 
 
4 x 100 m 
 
62,5  LGKV       Verden  26.6. 
  Degen 82 - Natter 83 - Jupe - Lemke 81 
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  4,50  Marion Fröhlich 80 Ki   
 
4,48  -0,5 Anne Degen   82 V  Scheeßel  31.5. 
3,95 +1,9 Stefanie Jupe  81 V  Verden  26.6. 
3,58 +1,7 Merle Natter   81 V  Verden  26.6. 
 
Hochsprung 
 
1,25  Anne Degen   82 V  Verden  25.4. 
 
Stabhochsprung 
 
1,90  Anne Degen   82 V  Verden  23.7. 
 
 
 
 



Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  8,70  Mirja Lemke  81 V 
 
8,52  Mirja Lemke   81 V  Verden  25.4. 
6,72  Mareike Janz  82 Et  Verden  25.4. 
6,66  Stefanie Jupe  81 V  Scheeßel  31.5. 
6,35  Anne Degen   82 V  Verden  29.9. 
6,03  Alexandra Melerski  81 V  Emtinghausen   1.5. 
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  20,14  Mirja Lemke  81 V 
 
21,37 Mirja Lemke   81 V  Verden  29.9. 
20,65 Stefanie Jupe  81 V  Scheeßel  31.5. 
17,02 Anne Degen   82 V  Verden  29.9. 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  19,50  Alexandra Melerski 81 V  
 
20,76 Alexandra Melerski  81 V  Verden  25.4. 
16,02 Anne Degen   82 V  Verden  25.4. 
15,18 Mareike Janz  82 Et  Emtinghausen   1.5. 
14,11 Stefanie Jupe  81 V  Emtinghausen   1.5. 
13,64 Mirja Lemke   81 V  Emtinghausen   1.5. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler A 
 
 
4 x 75 m 
Bestleistung 1997:  42,4  LGKV  
 
41,04 LGKV       Verden  4.10. 
  Beyer 83 - Luttmann 83 - Assing 83 - Kück 83 
 
3 x 1000 m 
Bestleistung 1997:  11:15,2 LGKV  
 
9:22,58 LGKV       Hameln  13.6. 
  Arlt 84 - Litter 84 - Luttmann 83 
 
 

Schüler A  M 15 
 
75 m   
Bestleistung 1997:  9,5   Thorben Knake 82 Dav  
 
10,3    -1,5 Benjamin Kück  83 Bie  Verden  20.9. 
10,78 Thiemo Beyer  83 Oy  Bremen  27.9. 
10,9    -1,5 Heinrich Luttmann  83 Ben  Verden  20.9. 
11,20  -0,8 Stefan Assing  83 Emt  Munster    5.9. 
11,6  Sven Ebbert   83 Bie  Bierden    4.7. 
 
1000 m   
 
3:02,33 Heinrich Luttmann  83 Ben  Soltau     7.6. 
 
80 m Hürden 
Bestleistung 1997:  12,44   Arne Lindhorst 82 Ki  
 
14,17  -0,8 Benjamin Kück  83 Bie  Verden  4.10. 
 
Weitsprung   
Bestleistung 1997:  5,61    Arne Lindhorst 82 Ki 
 
4,63 +0,0 Thiemo Beyer  83 Oy  Verden  20.9. 
4,57 +0,0 Stefan Assing  83 Emt  Verden  20.5. 
4,42 +0,0 Benjamin Kück  83 Bie  Verden  4.10. 
4,22 +0,0 Heinrich Luttmann  83 Ben  Verden  4.10. 
4,12  Sven Ebbert   83 Bie  Bierden    4.7. 
 
Hochsprung   
Bestleistung 1997:  1,55  Arne Lindhorst 82 Ki   
 
1,50  Stefan Assing  83 Emt  Verden  20.5. 
1,40  Thiemo Beyer  83 Oy  Bremen  27.9. 
 



Kugelstoßen   
Bestleistung 1997:  12,25  Tobias Penning 82 Ki 
 
9,63  Stefan Assing  83 Emt  Munster    5.9. 
7,80  Thiemo Beyer  83 Oy  Bremen  27.9. 
 
Diskuswerfen  
Bestleistung 1997:  38,62  Tobias Penning 82 Ki 
 
15,93 Thiemo Beyer  83 Oy  Verden  4.10. 
 
Speerwerfen   
Bestleistung 1997:  40,92  Arne Lindhorst 82 Ki  
 
27,57 Stefan Assing  83 Emt  Verden  4.10. 
25,45 Thiemo Beyer  83 Oy  Emtinghausen   1.5. 
 
Ballwurf 200g 
Bestleistung 1997:  36,50  Patrick Abicht 82 Oy  
 
64,0  Benjamin Kück  83 Bie  Verden  20.9. 
38,0  Thiemo Beyer  83 Oy  Emtinghausen   1.5. 
35,0  Sven Ebbert   83 Bie  Bierden    4.7. 
 
Dreikampf 
1279  Benjamin Kück  83 Bie  Bierden    4.7. 
  10,8 - 4,25 - 58,0 
1057  Sven Ebbert   83 Bie  Bierden    4.7. 
  11,6 - 4,12 - 35,0 
 
Vierkampf 
Bestleistung 1997:  1862  Tobias Penning 82 Ki   
 
1804  Stefan Assing  83 Emt  Verden  20.5. 
  10,6 (+2,1) - 4,57 (+0,0) - 9,59 - 1,50 
1656  Thiemo Beyer  83 Oy  Bremen  27.9. 
  10,78 - 4,38 - 7,80 - 1,40 
 
 

Schüler A  M 14 
 
75 m   
Bestleistung 1997:  10,9   Heinrich Luttmann 83 Ben 
 
  9,72  -1,2 Timo Lindhorst  84 Ki  Hannover  11.7. 
10,1   -0,4 Jan-Felix Litter  84 Et  Emtinghausen 10.7. 
10,66 Tim Brockmann  84 Oy  Bremen  27.9. 
10,68  -0,7 Alexander Arlt  84 Et  Stade   21.6. 
10,97 David Schnitter  84 V  Verden    5.7. 
11,0  Stefan Behrens  84 Bie  Bierden    4.7. 
11,4  Lutz Rackelmann  84 A  Bierden    4.7. 



1000 m   
Bestleistung 1997:  3:18,8  Heinrich Luttmann 83 Ben 
 
2:58,87 Alexander Arlt  84 Et  Verden    5.7. 
3:08,12 Jan-Felix Litter  84 Et  Soltau     7.6. 
 
2000 m   
Bestleistung 1997:  7:14,44 Heinrich Luttmann 83 Ben 
 
6:47,54 Alexander Arlt  84 Et  Verden  25.4. 
6:58,01 Jan-Felix Litter  84 Et  Verden  25.4. 
  
5 km   
 
20:12 Jan-Felix Litter  84 Et  Verden  12.9. 
 
80 m Hürden   
 
12,10 +1,1 Timo Lindhorst  84 Ki  Osterholz-Sch.   1.8. 
 
Weitsprung  
Bestleistung 1997:  4,07  Sven Ebbert  83 Bie  
   
5,18 +0,0 Timo Lindhorst  84 Ki  Soltau     7.6. 
4,44 +0,0 David Schnitter  84 V  Verden  20.9. 
4,31  Tim Brockmann  84 Oy  Bremen  27.9. 
4,27  Stefan Behrens  84 Bie  Bierden    4.7. 
4,23  Lutz Rackelmann  84 A  Bierden    4.7. 
 
Hochsprung  
   
1,37  Tim Brockmann  84 Oy  Bremen  27.9. 
1,25  David Schnitter  84 V  Verden    5.7. 
 
Kugelstoßen   
Bestleistung 1997:  9,88  Stefan Assing 83 Emt 
 
12,12 Timo Lindhorst  84 Ki  Soltau   30.9. 
  7,92 Tim Brockmann  84 Oy  Bremen  27.9. 
  7,75 David Schnitter  84 V  Verden  29.9. 
  7,52 Johannes Lützenberger 84 Ba  Verden  4.10. 
 
Diskuswerfen  
 
38,78 Timo Lindhorst  84 Ki  Soltau   30.9. 
 
Speerwerfen   
Bestleistung 1997:  19,10  Thiemo Beyer 83 Oy   
 
30,95 Timo Lindhorst  84 Ki  Stade   28.3. 
14,15 Tim Brockmann  84 Oy  Emtinghausen   1.5. 



Ball 200g 
Bestleistung 1997:  44,0  Tobias Garbade 83 Oy  
 
42,0  David Schnitter  84 V  Verden  20.9. 
39,0  Stefan Behrens  84 Bie  Bierden    4.7. 
39,0  Lutz Rackelmann  84 A  Bierden    4.7. 
25,0  Tim Brockmann  84 Oy  Emtinghausen   1.5. 
 
Dreikampf 
Bestleistung 1997:  1089  Tobias Garbade 83 Oy  
 
1152  Stefan Behrens  84 Bie  Bierden    4.7. 
  11,0 - 4,27 - 39,0 
1112  Lutz Rackelmann  84 A  Bierden    4.7. 
  11,4 - 4,23 - 39,0 
 
Vierkampf 
 
1650  Tim Brockmann  84 Oy  Bremen  27.9. 
  10,66 - 4,31 - 7,92 - 1,37 
 
Blockwettkampf Wurf  
 
2645  Timo Lindhorst  84 Ki  Hannover  11.7. 
  9,72 (-1,2) - 12,18 (-0,7) - 5,12 (+1,9) -  
  10,78 - 33,25 
 
 
 

Schüler B 
 
 
4 x 50 m 
Bestleistung 1997:  28,56  TSV Kirchlinteln      
 
29,11 TSV Kirchlinteln     Stade   21.6. 
  v. Heyningen 86 - Liebetruth 86 -Schmidt 85 - 
  Beckmann 86 
29,7  LGKV I      Verden  20.9. 
  Lohmann 85 - Eitzmann 85 - Masemann 85 -  
  Luttmann 85 
31,20 LGKV II      Bremen  27.9. 
  Schumacher 85 - Kotte 85 - Beyer 85 -  
  Kunze 85 
 
3 x 1000 m 
Bestleistung 1997:  10:08,0 LGKV     
 
10:32,38 LGKV       Cuxhaven  22.7. 
  Klug 86 - Luttmann 85 - Schwers 86 
 



Dreikampf Mannschaft 
Bestleistung 1997:  5310  LGKV     
 
5843  LGKV I      Verden  20.5. 
  Lohmann 85 - 1305 - Lüdemann 85 - 1210 - 
  Kunze 85 - 1172 - Masemann 85 - 1107 -  
  Luttmann 85 - 1049 
5337  TSV Kirchlinteln     Kirchlinteln  26.6. 
  Beckmann 86 - 1210 - Meier 86 - 1079 - 
  Schmidt 85 - 1069 - Liebetruth 86 - 1018 - 
  Möckel 85 - 961 
4947 W LGKV II      Verden  20.5. 
  Eitzmann 85 - 1043 - Klug 86 - 1031 -  
  Hoppe 85 - 1022 - Lorenz 86 - 943 - 
  Geßner 86 - 908 
 
Vierkampf Mannschaft 
Bestleistung 1997:  6766  LGKV     
 
7811  LGKV I      Verden  20.5. 
  Lohmann 85 - 1651 - Lüdemann 85 - 1621 - 
  Kunze 85 - 1599 - Masemann 85 - 1518 -  
  Eitzmann 85 - 1422  
6351 W LGKV II      Verden  20.5. 
  Luttmann 85 - 1395- Hoppe 85 - 1351 - 
  Klug 86 - 1308 - Geßner 86 - 1167 -  
  Luttmann 86 -- 1130 
 
Blockwettkampf Mannschaft 
 
8671  LGKV I      Drochtersen  23.5. 
  Lohmann 85 - 1926 - Luttmann 85 - 1864 - 
  Eitzmann 85 - 1707 -  Klug 86 - 1466 - 
  Luttmann 86 - 1528 
    
 

Schüler B M 13 
 
50 m    
Bestleistung 1997:  7,1     Timo Lindhorst 84 Ki  
 
7,04 +1,4 Martin Lohmann  85 V  Verden    5.7. 
7,4   +1,9 Hinnerk Lüdemann  85 Dav  Verden  20.5. 
7,4    -0,3 Mirko Schmidt  85 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
7,69  -1,1 Sascha Kunze  85 Oy  Verden  4.10. 
7,76 +0,0 Hermann Luttmann  85 Ben  Verden    5.7. 
7,94 +1,4 Benno Masemann  85 Emt  Verden    5.7. 
7,95  -0,1 Julian Jakubowski  85 Emt  Verden    5.7.  
7,96  Michael Schumacher 85 Oy  Bremen  27.9. 
8,00  -1,1 Ben Holterhus  85 V  Celle   19.7. 
8,11  -2,1 Daniel Möckel  85 Ki  Celle   19.7. 



1000 m 
Bestleistung 1997:  3:07,27 Jan-Felix Litter 84 Et  
 
3:21,7 Hermann Luttmann  85 Ben  Verden  20.9. 
3:34,51 Benno Masemann  85 Emt  Verden    5.7. 
3:43,3 Torben Wagner  85 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
 
2000 m 
Bestleistung 1997:  7:11,45 Jan-Felix Litter 84 Et  
 
7:12,36 Hermann Luttmann  85 Ben  Verden  25.4. 
 
60 m Hürden 
Bestleistung 1997:  10,26  Timo Lindhorst 84 Ki 
 
11,1    -1,6 Mirko Schmidt  85 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
11,3    -1,7 Hermann Luttmann  85 Ben  Verden  20.9. 
11,91  -0,1 Julian Jakubowski  85 Emt  Verden    5.7.  
12,07 +0,0 Ralf Eitzmann  85 Ben  Stade   21.6. 
12,46 +0,1 Martin Lohmann  85 V  Drochtersen  23.5. 
13,19 +0,7 Marten Deuter  85 V  Verden    5.7. 
 
Weitsprung   
Bestleistung 1997:  4,68   Timo Lindhorst 84 Ki 
 
4,85 +0,0 Martin Lohmann  85 V  Verden  20.5. 
4,40 +0,8 Hermann Luttmann  85 Ben  Verden    5.7. 
4,38 +0,0 Hinnerk Lüdemann  85 Dav  Verden  20.5. 
4,31 +0,0 Michael Schumacher 85 Oy  Stade   21.6. 
4,24 +0,0 Benno Masemann  85 Emt  Verden  20.5. 
4,24 +0,0 Sascha Kunze  85 Oy  Stade   21.6. 
4,22 +0,0 Mirko Schmidt  85 Ki  Stade   21.6. 
4,17 +0,0 Ralf Eitzmann  85 Ben  Verden  20.5. 
4,12 +0,0 Daniel Hoppe  85 Bie  Verden  20.9. 
4,09 +0,0 Julian Jakubowski  85 Emt  Verden  20.9. 
4,09  Keno Beyer   85 Oy  Bremen  27.9. 
 
Hochsprung   
Bestleistung 1997:  1,30  David Schnitter 84 V 
 
1,40  Sascha Kunze  85 Oy  Verden  20.5. 
1,40  Benno Masemann  85 Emt  Verden    5.7. 
1,38  Hinnerk Lüdemann  85 Dav  Verden  20.9. 
1,31  Ralf Eitzmann  85 Ben  Verden  20.5. 
1,28  Hermann Luttmann  85 Ben  Munster    5.9. 
1,26  Daniel Hoppe  85 Bie  Bremen  27.9. 
1,26  Dennis Kotte   85 Oy  Bremen  27.9. 
1,25  Martin Lohmann  85 V  Verden  20.5. 
1,22  Michael Schumacher 85 Oy  Bremen  27.9. 
1,22  Julian Jakubowski  85 Emt  Bremen  27.9. 
1,22  Keno Beyer   85 Oy  Bremen  27.9. 



Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  11,26  Timo Lindhorst 84 Ki 
 
9,54  Sascha Kunze  85 Oy  Verden  4.10. 
8,73  Mirko Schmidt  85 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
8,52  Martin Lohmann  85 V  Verden    5.7. 
7,19  Thomas Blank  85 Ki  Osterholz-Sch. 11.10. 
6,93  Daniel Hoppe  85 Bie  Emtinghausen   1.5. 
6,85  Ralf Eitzmann  85 Ben  Verden    5.7. 
6,85  Marten Deuter  85 V  Celle   19.7. 
6,72  Kai Schröder   85 Emt  Emtinghausen   1.5. 
6,50  Hermann Luttmann  85 Ben  Emtinghausen   1.5. 
6,44  Markus Ackermann  85 Emt  Emtinghausen   1.5. 
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  33,36  Timo Lindhorst 84 Ki 
 
23,42 Mirko Schmidt  85 Ki  Kirchlinteln  18.9. 
23,39 Martin Lohmann  85 V  Verden  29.9. 
17,76 Daniel Möckel  85 Ki  Kirchlinteln  18.9. 
16,69 Marten Deuter  85 V  Verden  29.9. 
15,83 Ben Holterhus  85 V  Verden    5.7. 
15,32 Thomas Blank  85 Ki  Osterholz-Sch. 11.10. 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  37,60  Timo Lindhorst 84 Ki  
 
24,37 Hermann Luttmann  85 Ben  Stade   21.6. 
23,24 Ralf Eitzmann  85 Ben  Verden    5.7. 
21,59 Benno Masemann  85 Emt  Verden    5.7. 
18,68 Sascha Kunze  85 Oy  Emtinghausen   1.5. 
16,90 Marten Deuter  85 V  Emtinghausen   1.5. 
16,90 Julian Jakubowski  85 Emt  Verden    5.7. 
16,70 Daniel Hoppe  85 Bie  Emtinghausen   1.5. 
16,06 Kai Schröder   85 Emt  Emtinghausen   1.5. 
14,35 Markus Ackermann  85 Emt  Emtinghausen   1.5. 
13,05 Martin Lohmann  85 V  Verden    5.7. 
 
Ballwurf  200g 
Bestleistung 1997:  49,5  Timo Lindhorst 84 Ki   
 
52,0  Sascha Kunze  85 Oy  Bremen  27.9. 
51,0  Hinnerk Lüdemann  85 Dav  Verden  20.9. 
47,0  Daniel Hoppe  85 Bie  Verden  20.9. 
41,0  Martin Lohmann  85 V  Verden  20.5. 
38,0  Hermann Luttmann  85 Ben  Emtinghausen   1.5. 
38,0  Benno Masemann  85 Emt  Verden  20.5. 
36,0  Mirko Schmidt  85 Ki  Kirchlinteln  26.6. 
34,0  Kai Schröder   85 Emt  Emtinghausen   1.5. 
33,5  Michael Schumacher 85 Oy  Bremen  27.9. 
33,0  Ralf Eitzmann  85 Ben  Drochtersen  23.5. 



 
Dreikampf  
Bestleistung 1997:  1129  David Schnitter 84 V 
 
1305  Martin Lohmann  85 V  Verden  20.5. 
  6,9 (+2,4) - 4,85 (+0,0) - 41,0 
1210  Hinnerk Lüdemann  85 Dav  Verden  20.5. 
  7,4 (+1,9) - 4,38 (+0,0) - 44,5 
1204  Sascha Kunze  85 Oy  Bremen  27.9. 
  7,78 - 4,08 - 52,0 
1107  Benno Masemann  85 Emt  Verden  20.5. 
  7,8 (+2,4) - 4,24 (+0,0) - 38,0 
1071  Michael Schumacher 85 Oy  Bremen  27.9. 
  7,96 - 4,11 - 33,5 
1069  Mirko Schmidt  85 Ki  Kirchlinteln  26.6. 
  7,8 - 4,02 - 36,0 
1061  Hermann Luttmann  85 Ben  Munster    5.9. 
  7,92 (+0,3) - 3,90 (+0,0) - 35,0 
1061  Daniel Hoppe  85 Bie  Bremen  27.9. 
  8,20 - 3,67 - 44,0 
1043  Ralf Eitzmann  85 Ben  Verden  20.5. 
  7,9 (+2,4) - 4,17 (+0,0) - 31,5 
1018  Keno Beyer   85 Oy  Bremen  27.9. 
  8,26 - 4,09 - 31,0 

 
Vierkampf  
Bestleistung 1997:  1480  David Schnitter 84 V 
 
1651  Martin Lohmann  85 V  Verden  20.5. 
  6,9 (+2,4) - 4,85 (+0,0) - 41,0 - 1,25 
1621  Hinnerk Lüdemann  85 Dav  Verden  20.5. 
  7,4 (+1,9) - 4,38 (+0,0) - 44,5 - 1,37 
1599  Sascha Kunze  85 Oy  Bremen  27.9. 
  7,78 - 4,08 - 52,0 - 1,40 
1518  Benno Masemann  85 Emt  Verden  20.5. 
  7,8 (+2,4) - 4,24 (+0,0) - 38,0 - 1,37 
1423  Hermann Luttmann  85 Ben  Munster    5.9. 
  7,92 (+0,3) - 3,90 (+0,0) - 35,0 - 1,28 
1422  Ralf Eitzmann  85 Ben  Verden  20.5. 
  7,9 (+2,4) - 4,17 (+0,0) - 31,5 - 1,31 
1412  Daniel Hoppe  85 Bie  Bremen  27.9. 
  8,20 - 3,67 - 44,0 - 1,26 
1400  Michael Schumacher 85 Oy  Bremen  27.9. 
  7,96 - 4,11 - 33,5 - 1,22 
1347  Keno Beyer   85 Oy  Bremen  27.9. 
  8,26 - 4,09 - 31,0 - 1,22 
1335  Julian Jakubowski  85 Emt  Bremen  27.9. 
  8,06 - 3,93 - 29,0 - 1,22 
 
 
 



 
Blockwettkampf Sprint / Sprung 
Bestleistung 1997:  1406  David Schnitter 84 V 
 
1926  Martin Lohmann  85 V  Drochtersen  23.5. 
  7,17 (-0,2) - 12,46 (+0,1) - 4,64 (+0,0) - 1,24 - 39,5 
1707  Ralf Eitzmann  85 Ben  Drochtersen  23.5. 
  8,29 (-0,2) - 12,46 (+0,7) - 4,08 (+0,2) - 1,28 - 33,0 
 
Blockwettkampf Lauf 
 
1864  Hermann Luttmann  85 Ben  Drochtersen  23.5. 
  7,95 (+0,1) - 12,06 (+0,2) - 4,14 (+0,8) - 36,0 - 3:31,65 

 
Blockwettkampf Wurf 
Bestleistung 1997:  2420  Timo Lindhorst 84 Ki 
 
1959  Mirko Schmidt  85 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
  7,4 (-0,3) - 11,1 (-1,6) - 3,92 (+0,4) - 7,57 - 22,92 

 
 

Schüler B M 12 
 
 
50 m    
Bestleistung 1997:  7,28  Martin Lohmann 85 V  
 
7,58  Lasse Beckmann  86 Ki  Bad Oeynhausen   1.6. 
7,4    -0,3 Michael Liebetruth  86 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
7,7   +1,4 Daniel Lorenz  86 Et  Emtinghausen 10.7. 
8,04  -0,6 Sören Meier   86 Ki  Drochtersen  23.5. 
8,05 +0,8 Mathias Klug   86 V  Verden    5.7. 
7,9  Daniel Gloth   86 Bie  Bierden    4.7. 
8,22  Nick van Heyningen 86 Ki  Bad Oeynhausen   1.6. 
8,0  Stefan Hinz   86 Bie  Bierden    4.7. 
8,41 +1,2 Maximilian Geßner  86 V  Verden    5.7. 
8,2    -1,2 Thorben Bock  86 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
 
1000 m 
Bestleistung 1997:  3:24,51 Hermann Luttmann  85 Ben 
 
3:23,4 Michael Schwers  86 V  Verden  20.9. 
3:40,7 Johann Luttmann  86 Ben  Verden  20.9. 
3:41,41 Mathias Klug   86 V  Verden    5.7. 
3:45,57 Daniel Lorenz  86 Et  Stade   21.6. 
4:07,1 Sebastian Niebuhr  86 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
 
 
 
 



2000 m 
Bestleistung 1997:  7:39,29 Hermann Luttmann  85 Ben 
 
7:16,76 Michael Schwers  86 V  Verden  25.4. 
8:09,72 Mathias Klug   86 V  Verden  25.4. 
8:16,14 Johann Luttmann  86 Ben  Verden  25.4. 
 
5 km 
Bestleistung 1997:  22:10 Fabian Köster  85 LGKV    
 
19:40 Michael Schwers  86 V  Verden  12.9. 
23:04 Mathias Klug   86 V  Verden  12.9. 
 
60 m Hürden 
Bestleistung 1997:  12,02   Martin Lohmann 85 V   
 
10,7    -0,2 Lasse Beckmann  86 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
12,1    -0,5 Michael Liebetruth  86 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
12,2  Sören Meier   86 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
13,0    -1,2 Mathias Klug   86 V  Verden  20.9. 
13,26 +1,2 Johann Luttmann  86 Ben  Drochtersen  23.5. 
13,1    -0,8 Thorben Bock  86 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
 
Weitsprung   
Bestleistung 1997:  4,61   Martin Lohmann 85 V  
 
4,54  Lasse Beckmann  86 Ki  Bad Oeynhausen   1.6. 
4,49  +0,4 Michael Liebetruth  86 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
4,31  Alfred Truderung  86 V  Verden  23.7. 
4,28 +0,8 Sören Meier   86 Ki  Drochtersen  23.5. 
4,26  Nick van Heyningen 86 Ki  Celle   19.7. 
4,10  Thorben Bock  86 Ki  Celle   19.7. 
4,09 +0,0 Mathias Klug   86 V  Munster    5.9. 
3,96  Sebastian Niebuhr  86 V  Kirchlinteln  16.5. 
3,75 +0,0 Daniel Lorenz  86 Et  Verden  20.5. 
3,66 +0,0 Johann Luttmann  86 Ben  Munster    5.9. 
 
Hochsprung    
Bestleistung 1997:  1,30  Hermann Luttmann 85 Ben  
    1,30  Sascha Kunze 85 Oy 
 
1,27  Lasse Beckmann  86 Ki  Kirchlinteln  26.6. 
1,16  Mathias Klug   86 V  Munster    5.9. 
1,12  Sebastian Niebuhr  86 V  Kirchlinteln  16.5. 
1,12  Johann Luttmann  86 Ben  Munster    5.9. 
1,10  Maximilian Geßner  86 V  Verden  20.5. 
 
Stabhochsprung    
Bestleistung 1997:  1,85  Hinnerk Lüdemann 85 Dav 
  
1,76  Marc Rohde   87 V  Verden  10.9. 



Kugel  
Bestleistung 1997:  7,69  Moritz Wahlers 85 Oy 
 
10,82 Lasse Beckmann  86 Ki  Soltau   30.9. 
  8,65 Christopher Sander  86 V  Verden  29.9. 
  8,00 Maximilian Geßner  86 V  Verden  29.9. 
  7,80 Thorben Bock  86 Ki  Osterholz-Sch. 11.10. 
  7,71 Michael Liebetruth  86 Ki  Osterholz-Sch. 11.10. 
  6,57 Andre Meyer   86 Emt  Emtinghausen   1.5. 
  6,52 Stefan Cordes  86 V  Verden  29.9. 
  6,43 Sören Meier   86 Ki  Stade   28.3. 
  6,25 Johann Luttmann  86 Ben  Verden    5.7. 
  6,18 Mathias Klug   86 V  Verden  29.9. 
 
Diskuswerfen 
 
31,80 Lasse Beckmann  86 Ki  Kirchlinteln  18.9. 
22,82 Maximilian Geßner  86 V  Verden    5.7. 
22,23 Thorben Bock  86 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
21,68 Michael Liebetruth  86 Ki  Osterholz-Sch. 11.10. 
18,70 Sören Meier   86 Ki  Stade   28.3. 
14,32 Nick van Heyningen 86 Ki  Kirchlinteln  18.9. 
 
Speer 
Bestleistung 1997:  23,64  Sascha Kunze 85 Oy 
 
28,92 Lasse Beckmann  86 Ki  Soltau   30.9. 
24,48 Mathias Klug   86 V  Celle   19.7. 
24,00 Sören Meier   86 Ki  Stade   28.3. 
21,98 Maximilian Geßner  86 V  Celle   19.7. 
19,98 Michael Liebetruth  86 Ki  Osterholz-Sch. 11.10. 
19,10 Johann Luttmann  86 Ben  Stade   21.6. 
15,40 Michael Schwers  86 V  Emtinghausen   1.5. 
12,11 Max Oehm   86 A  Emtinghausen   1.5. 
 
Ballwurf 200 gr   
Bestleistung 1997:  37,0  Daniel Hoppe 85 Bie  
    37,0  Hermann Luttmann 85 Ben 
 
43,5  Lasse Beckmann  86 Ki  Kirchlinteln  26.6. 
42,0  Sören Meier   86 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
42,0  Maximilian Geßner  86 V  Verden  26.9. 
41,5  Daniel Gloth   86 Bie  Verden  20.9. 
37,0  Ole Brüns   86 Bie  Verden  20.9. 
33,5  Stefan Cordes  86 V  Verden  20.9. 
32,5  Mathias Klug   86 V  Drochtersen  23.5. 
31,5  Johann Luttmann  86 Ben  Verden  20.9. 
30,0  Stefan Hinz   86 Bie  Bierden    4.7. 
28,0  Andre Meyer   86 Bie  Emtinghausen   1.5. 
 
 



Dreikampf  
Bestleistung 1997:  1158  Martin Lohmann 85 V  
 
1210  Lasse Beckmann  86 Ki  Kirchlinteln  26.6. 
  7,4 - 4,44 - 43,5 
1079  Sören Meier   86 Ki  Kirchlinteln  26.6. 
  8,0 - 4,10 - 39,5 
1031  Mathias Klug   86 V  Verden  20.5. 
  7,7 (+3,9) - 3,90 (+0,0) - 31,0 
1018  Michael Liebetruth  86 Ki  Kirchlinteln  26.6. 
  7,7 - 4,01 - 27,5 
1008  Daniel Gloth   86 Bie  Bierden    4.7. 
  7,9 - 3,60 - 36,0  
  960  Maximilian Geßner  86 V  Verden  26.9. 
  8,4 (-0,7) - 3,31 (+0,6) - 42,0 
  952  Nick van Heyningen 86 Ki  Kirchlinteln  26.6. 
  8,0 - 4,04 - 23,0 
  943 W Daniel Lorenz  86 Et  Verden  20.5. 
  7,6 (+4,1) - 3,75 (+0,0) - 20,5 
  939  Stefan Hinz   86 Bie  Bierden    4.7. 
  8,0 - 3,46 - 30,0 
  871  Johann Luttmann  86 Ben  Verden  20.5. 
  8,3 (+3,9) - 3,32 (+0,0) - 27,5 
 
Vierkampf  
Bestleistung 1997:  1487  Martin Lohmann 85 V 
 
1567  Lasse Beckmann  86 Ki  Kirchlinteln  26.6. 
  7,4 - 4,44 - 43,5 - 1,27 
1324  Mathias Klug   86 V  Munster    5.9. 
  8,26 (-0,7) - 4,09 (+0,0) - 32,5 - 11,16 
1167  Maximilian Geßner  86 V  Verden  20.5. 
  8,3 (+3,9) - 3,34 (+0,0) - 32,0 - 1,10 
1141  Johann Luttmann  86 Ben  Munster    5.9. 
  8,53 (+0,2) - 3,66 (+0,0) - 22,0 - 1,12 
 
 
Blockwettkampf Lauf  
Bestleistung 1997:  1910  Martin Lohmann 85 V  
 
1646  Mathias Klug   86 V  Drochtersen  23.5. 
  8,22 (+0,3) - 13,42 (+1,7) - 3,98 (+0,5) - 32,5 - 3:47,96 
1528  Johann Luttmann  86 Ben  Drochtersen  23.5. 
  8,55 (+0,6) - 13,26 (+1,2) - 3,47 (+0,3) - 29,0 - 3:50,71 
 
 
 
 
 
 
 



Blockwettkampf Wurf  
 
2156  Lasse Beckmann  86 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
  7,4 (-1,2) - 10,7 (-0,2) - 4,48 (+0,4) - 8,57 - 26,96 
1867  Michael Liebetruth  86 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
  7,4 (-0,3) - 12,1 (-0,5) - 4,49 (+0,4) - 6,76 - 20,0 
1656  Thorben Bock  86 Ki  Wilhelmshaven 27.9. 
  8,2 (-1,2) - 13,1 (-0,8) - 3,41 (+0,5) - 7,53 - 22,23 
1636  Sören Meier   86 Ki  Drochtersen  23.5. 
  8,04 (-0,6) - 13,13 (+1,8) - 4,28 (+0,8) - 6,41 - 14,03 
 
 
 
 

Schüler C 
 
 
 
4 x 50 m 
Bestleistung 1997:  31,1  TSV Kirchlinteln 
 
29,70 LGKV I      Bremen  27.9. 
  Schmidt 87 - Rohde 87 - v. Salzen 87 - 
  Prockl 87 
30,92 LGKV II      Bremen  27.9. 
  Bergmann 88 - Daszenies 88 - Ahrens, S. 87 - 
  Ahrens, T. 87 
35,4  LGKV III      Verden  20.5. 
  Wolonkiewicz 88 - Arens 88 - Matschuck 87 - 
  Schnitter 87 
 
3 x 1000 m 
Bestleistung 1997:  11:29,5 LGKV   
 
10:36,60 LGKV I      Cuxhaven  22.7. 
  Ahrens, S. 87 - Ahrens, T. 87 - Rohde 87 
11:17,55 LGKV II      Cuxhaven  22.7. 
  Prockl 87 - Schmidt 87 - v. Salzen 87 
 
Dreikampf Mannschaft 
Bestleistung 1997:  4419  TSV Kirchlinteln  
 
5333  LGKV I      Bremen  27.9. 
  Prockl 87 - 1141 - Ahrens, T. 87 - 1081 -  
  Ahrens, S. 87 - 1054 - v. Salzen 87 - 1042 -  
  Schmidt 87 - 1015 
4239  LGKV II      Verden  20.5. 
  Bergmann 88 - 1009 - Pander 87 - 886 - 
  Daszenies 88 - 880 - v. Wartburg 88 - 791 - 
  Wieschendorf 87 - 773 
 



Schüler C M 11 
 
 
50 m   
Bestleistung 1997:  7,2  Daniel Gloth  86 Bie  
 
7,48  Florian Prockl  87 Oy  Bremen  27.9. 
7,5   +0,6 Torben Ahrens  87 Bie  Verden  20.5. 
7,6  Sören Ahrens  87 Bie  Bierden    4.7. 
7,98 +1,6  Erik von Salzen  87 Oy  Bremen  27.9. 
8,03 +1,6 Marc Rohde   87 V  Celle   19.7. 
8,32  Jan Schmidt   87 Oy  Bremen  27.9. 
8,66  Andre Pander  87 Bie  Bremen  27.9. 
8,9  Johannes Janssens  87 Bie  Bierden    4.7. 
9,0  -2,0 Tim Matschuck  87 V  Verden  20.9. 
9,2 +0,6 Mattis Schnitter  87 V  Verden  20.5. 
9,2  Sven Schreiber  87 Bie   Bierden    4.7. 
 
  
1000 m   
Bestleistung 1997:  3:25,22 Michael Schwers 86 V  
 
3:34,6 Jan Schmidt   87 Oy  Verden  20.9. 
3:34,9 Marc Rohde   87 V  Verden  20.9. 
 
 
5 km   
Bestleistung 1997:  20:40 Michael Schwers  86 V 
 
21:41 Marc Rohde   87 V  Verden  12.9 
 
 
Weitsprung    
Bestleistung 1997:  4,18  Lasse Beckmann 86 Ki   
 
4,29 +0,0 Florian Prockl  87 Oy  Verden  20.9. 
4,23 +0,0  Erik von Salzen  87 Oy  Bremen  27.9. 
4,08 +0,9 Marc Rohde   87 V  Verden  26.9. 
4,02 +0,0 Torben Ahrens  87 Bie  Verden  20.5. 
3,98  Sören Ahrens  87 Bie  Bremen  27.9. 
3,90 +0,0 Jan Schmidt   87 Oy  Stade   21.6. 
3,60 +0,0 Robin Wieschendorf 87 Oy  Verden  20.5. 
3,48 +0,0 Andre Pander  87 Bie  Verden  20.5. 
3,34 +0,0 Tim Matschuck  87 V  Verden  20.9. 
3,33 +0,0 Mattis Schnitter  87 V  Verden  20.5. 
 
 
 
 
 
 



Hochsprung    
 
1,36   Erik von Salzen  87 Oy  Verden    5.7. 
1,23  Jan Schmidt   87 Oy  Verden  20.9. 
1,05  Marc Rohde   87 V  Verden  23.7. 
0,90  Andre Pander  87 Bie  Verden  20.9. 
 
Kugelstoßen  
Bestleistung 1997:  7,34  Lasse Beckmann 86 Ki 
 
7,15  Marc Rohde   87 V  Verden  29.9. 
6,82  Torben Ahrens  87 Bie  Emtinghausen   1.5. 
6,59  Sören Ahrens  87 Bie  Emtinghausen   1.5. 
6,44  Florian Prockl  87 Oy  Emtinghausen   1.5. 
6,34  Jan Schmidt   87 Oy  Emtinghausen   1.5. 
5,27  Henning Kost  87 Bie  Emtinghausen   1.5. 
5,19   Erik von Salzen  87 Oy  Emtinghausen   1.5. 
4,96  Tobias Wüstehube  87 Emt  Emtinghausen   1.5. 
4,73  Jan Hemmje   87 Emt  Emtinghausen   1.5. 
 
 
Speerwerfen  
Bestleistung 1997:  19,50  Sören Meier  86 Ki  
 
23,04 Jan Schmidt   87 Oy  Emtinghausen   1.5. 
19,58 Henning Kost  87 Bie  Emtinghausen   1.5. 
18,45 Torben Ahrens  87 Bie  Emtinghausen   1.5. 
17,25 Sören Ahrens  87 Bie  Emtinghausen   1.5. 
17,10 Erik von Salzen  87 Oy  Emtinghausen   1.5. 
16,37 Florian Prockl  87 Oy  Emtinghausen   1.5. 
13,98 Jan Hemmje   87 Emt  Emtinghausen   1.5. 
13,33 Tobias Wüstehube  87 Emt  Emtinghausen   1.5. 
 
 
Schlagball 80g 
Bestleistung 1997:  49,0  Deniz Kadah  86 V/Fußball 
    49,0  Alexander Gottmann  86 V/Fußball 
 
43,0  Jan Schmidt   87 Oy  Verden    5.7. 
40,0  Marc Rohde   87 V  Verden  26.9. 
40,0  Torben Ahrens  87 Bie  Bremen  27.9. 
39,0  Florian Prockl  87 Oy  Bremen  27.9. 
38,0  Johannes Janssens  87 Bie  Bierden    4.7. 
37,5  Sören Ahrens  87 Bie  Bremen  27.9. 
35,0   Erik von Salzen  87 Oy  Emtinghausen   1.5. 
35,0  Sven Schreiber  87 Bie   Bierden    4.7. 
34,5  Tim Matschuck  87 V  Verden  20.9. 
34,0  Sebastian Boss  87 Bie  Bierden    4.7. 
 
 
 



Dreikampf  
Bestleistung 1997:  1018  Lasse Beckmann 86 Ki 
 
1141  Florian Prockl  87 Oy  Bremen  27.9. 
  7,48 - 4,19 - 39,0 
1081  Torben Ahrens  87 Bie  Bremen  27.9. 
  7,82 - 3,97 - 40,0 
1054  Sören Ahrens  87 Bie  Bremen  27.9. 
  7,90 - 3,98 - 37,5 
1047  Marc Rohde   87 V  Verden  26.9. 
  8,0 (-0,7) - 4,08 (+0,9) - 40,0 
1042  Erik von Salzen  87 Oy  Bremen  27.9. 
  7,98 - 4,23 - 33,5 
1015  Jan Schmidt   87 Oy  Bremen  27.9. 
  8,32 - 3,82 - 41,0 
  886  Andre Pander  87 Bie  Verden  20.5. 
  8,2 (+2,5) - 3,48 (+0,0) - 31,0 
  820  Johannes Janssens  87 Bie  Bierden    4.7. 
  8,9 - 3,05 - 38,0 
  777  Sven Schreiber  87 Bie   Bierden    4.7. 
  9,2 - 3,08 - 35,0 
  773  Robin Wieschendorf 87 Oy  Verden  20.5. 
  8,7 (+2,5) - 3,60 (+0,0) - 22,0 
 
 

Schüler C M 10 
 
50 m   
Bestleistung 1997:  7,4  Torben Ahrens 87 Bie 
 
7,96  Philip Bergmann  88 Bie  Bremen  27.9. 
7,9     +0,6 Peter-Sebastian Schmidt 88 Ba  Verden  20.5. 
8,42   +0,0 Arne Drescher  88 Ki  Stade   21.6. 
8,4     +0,2 Lennart Arlt   88 Et  Emtinghausen 10.7. 
8,72  Andre Daszenies  88 Bie   Bremen  27.9. 
8,6     +0,4 Nils Schweers  88 Et  Emtinghausen 10.7. 
8,7     +0,6 Geronimo von Wartburg 88 V  Verden  20.5. 
9,7     +0,4 Dennis Vogelsang  88 Oy  Emtinghausen 10.7. 
10,04 +0,0 Benjamin Wolonkiewicz 88 V  Stade   21.6. 
10,1  Mirko Meseberg  88 Bie  Bierden    4.7. 
 
1000 m 
Bestleistung 1997:  3:40,37 Torben Ahrens 87 Bie   
 
3:28,2 Geronimo von Wartburg 88 V  Uslar     6.7. 
3.53,42 Lennart Arlt   88 Et  Emtinghausen 10.7. 
 
2000 m 
 
7:19,1 Geronimo von Wartburg 88 V  Kalefeld  15.7. 
 



5 km 
 
20:15 Geronimo von Wartburg 88 V  Bad Salzuflen 10.10. 
 
 
Weitsprung    
Bestleistung 1997:  4,01    Erik von Salzen 87 Oy  
   
4,12 +0,0 Philip Bergmann  88 Bie  Verden  20.9. 
3,87 +0,0 Peter-Sebastian Schmidt 88 Ba  Verden  20.5. 
3,68 +0,0 Andre Daszenies  88 Bie   Verden  20.9. 
3,62  Arne Drescher  88 Ki  Celle   19.7. 
3,40 +0,1 Geronimo von Wartburg 88 V  Verden  20.5. 
3,26  Lennart Arlt   88 Et  Emtinghausen 10.7. 
3,12 +0,0 Fritjof Arens   88 V  Verden  20.5. 
3,04 +0,0 Benjamin Wolonkiewicz 88 V  Stade   21.6. 
2,77  Mirko Meseberg  88 Bie  Bierden    4.7. 
2,46  Bastian Kruse  88 Ki  Kirchlinteln  26.6. 
 
 
Hochsprung    
Bestleistung 1997:  1,14  Jan Schmidt  87 Oy 
    1,14  Sören Ahrens 87 Bie 
 
1,05  Benjamin Wolonkiewicz 88 V  Stade   21.6. 
1,05  Lennart Arlt   88 Et  Verden  20.9. 
1,00  Geronimo von Wartburg 88 V  Greene  27.6. 
 
 
Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  5,98  Jan Schmidt  87 Oy 
 
5,79  Andre Daszenies  88 Bie   Emtinghausen   1.5. 
5,76  Benjamin Wolonkiewicz 88 V  Verden  29.9. 
4,96  Fritjof Arens   88 V  Emtinghausen   1.5. 
4,63  Philip Bergmann  88 Bie  Emtinghausen   1.5. 
 
 
Diskuswerfen 
 
15,97 Benjamin Wolonkiewicz 88 V  Verden  29.9. 
 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  14,08  Torben Ahrens 87 Bie 
 
23,85 Andre Daszenies  88 Bie   Emtinghausen   1.5. 
16,72 Geronimo von Wartburg 88 V  Alfeld   29.8. 
13,97 Benjamin Wolonkiewicz 88 V  Emtinghausen   1.5. 
  8,88 Fritjof Arens   88 V  Emtinghausen   1.5. 
 



Schlagball 80g 
Bestleistung 1997:  39,0  Jan Schmidt  87 Oy  
 
42,5  Andre Daszenies  88 Bie   Verden  20.9. 
32,0  Peter-Sebastian Schmidt 88 Ba  Verden  20.5. 
32,0  Philip Bergmann  88 Bie  Bierden    4.7. 
32,0  Benjamin Wolonkiewicz 88 V  Verden  26.9. 
30,5  Geronimo von Wartburg 88 V  Greene  27.6. 
26,0  Arne Drescher  88 Ki  Celle   19.7. 
21,0  Fritjof Arens   88 V  Emtinghausen   1.5. 
20,0  Bastian Kruse  88 Ki  Kirchlinteln  26.6. 
19,0  Mirko Meseberg  88 Bie  Bierden    4.7. 
 
Dreikampf    
Bestleistung 1997:  1017  Torben Ahrens 87 Bie 
 
997  Philip Bergmann  88 Bie  Bremen  29.7. 
  7,96 - 3,98 - 31,0 
972  Peter-Sebastian Schmidt 88 Ba  Verden  20.5. 
  7,9 (+0,6) - 3,87 (+0,0) - 32,0 
903  Andre Daszenies  88 Bie   Bremen  29.7. 
  8,72 - 3,32 - 39,5 
859  Arne Drescher  88 Ki  Celle   19.7. 
  8,46 (-1,3) - 3,30 (+0,0) - 26,0 
791  Geronimo von Wartburg 88 V  Verden  20.5. 
  8,7 (+0,6) - 3,30 (+0,0) - 28,0 
658  Benjamin Wolonkiewicz 88 V  Verden  20.5. 
  9,7 (+2,7) - 3,04 (+0,0) - 26,0 
640  Fritjof Arens   88 V  Verden  20.5. 
  9,2 (+3,0) - 31,2 (+0,0) - 19,0 
526  Mirko Meseberg  88 Bie  Bierden    4.7. 
  10,1 - 2,77 - 19,0 
486  Bastian Kruse  88 Ki  Kirchlinteln  26.6. 
  10,2 - 2,46 - 20,0 
 
 

Schüler D  
 

 
4 x 50 m 
Bestleistung 1997:  38,1   LGKV  
 
35,07 LGKV I      Stade   21.6. 
  Lorenz 89 - Meyer 90 - Deuter 89 -  
  Flüß 89 
42,5  LGKV II      Verden  20.5. 
  Weigelt 91 - Menzel 91 - Eder 91 -  
  Hold 91 
 
 
 



Dreikampf Mannschaft 
Bestleistung 1997:  3548  LGKV  
 
3311  LGKV I      Verden  20.5. 
  Flüß 89 - 762 - Deuter 89 - 717 - 
  Lorenz 89 - 649 - Bauche 89 - 626 
  Bergmann 90 - 557 
2242  LGKV II      Verden  20.5. 
  Eder 90 - 503 - Stauga 90 - 452 - 
  Menzel 91 - 440 - Hold 91 - 433 - 
  Menzel 89 - 414 
1666  LGKV III      Verden  20.5. 
  Schulten 90 - 392 - Weigelt 91 - 372 - 
  Gerken 91 - 345 - Eder 91 - 307 - 
  Penczek 92 
 
 
 

Schüler D M 9 
 
 
 

50 m 
Bestleistung 1997:  8,4  Philip Bergmann 88 Bie 
 
8,1 +0,5 Julian Flüß   89 V  Emtinghausen 10.7. 
8,2 +1,1 Julien Lorenz  89 Et  Emtinghausen 10.7. 
8,5 +1,2 Jan Roseland  89 Et  Emtinghausen 10.7. 
8,6 +1,1 Jonas Deuter  89 V  Emtinghausen 10.7. 
8,8 +1,2 Jan Brake   89 Et  Emtinghausen 10.7. 
8,8 +1,2 Oliver Wätjen  89 Et  Emtinghausen 10.7. 
9,06  Sven Schmidt  89 Oy  Bremen  27.9. 
9,0  -0,4 Timo Bauche  89 Bie  Bremen  26.9. 
9,2  Julian Küsel   89 Bie  Bierden    4.7. 
9,6  René Dübelt   89 Bie  Bierden    4.7. 
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  3,50  Thorben Buschmann 88 Bie 
    3,50   Peter-Sebastian Schmidt 88 Ba 
 
3,70  Jan Roseland  89 Et  Emtinghausen 10.7. 
3,40 +0,0 Julian Flüß   89 V  Stade   21.6. 
3,19 +0,0 Jonas Deuter  89 V  Stade   21.6. 
3,18 +0,0 Julien Lorenz  89 Et  Stade   21.6. 
3,15  Oliver Wätjen  89 Et  Emtinghausen 10.7. 
3,10  Sven Schmidt  89 Oy  Bremen  27.9. 
2,96  Jan Brake   89 Et  Emtinghausen 10.7. 
2,95 +0,0 Timo Bauche  89 Bie  Verden  20.5. 
2,85  René Dübelt   89 Bie  Bierden    4.7. 
2,81  Julian Küsel   89 Bie  Bierden    4.7. 
 



Hochsprung 
 
0,85  Jonas Deuter  89 V  Verden  23.7. 
 
Schlagball 80g 
Bestleistung 1997:  33,0  Andre Daszenies  88 Bie  
 
37,0  Sven Schmidt  89 Oy  Bremen  27.9. 
34,0  Jonas Deuter  89 V  Verden  26.9. 
27,0  René Dübelt   89 Bie  Bierden    4.7. 
26,0  Julian Flüß   89 V  Verden  26.9. 
25,0  Frank Mrugalla  89 Bie  Bierden    4.7. 
22,0  Julian Küsel   89 Bie  Bierden    4.7. 
22,0  Timo Bauche  89 Bie  Verden  26.9. 
20,5  Julien Lorenz  89 Et  Stade   21.6. 
15,0  Yannik Menzel  89 V  Verden  20.5. 
13,0  Dennis Küsel  89 Bie  Bierden    4.7. 
 
Dreikampf 
Bestleistung 1997:  841  Andre Daszenies  88 Bie 
 
826  Sven Schmidt  89 Oy  Bremen  27.9. 
  9,06 - 3,10 - 37,0 
809  Julian Flüß   89 V  Stade   21.6. 
  8,55 (+0,6) - 3,40 (+0,0) - 24,5 
775  Jonas Deuter  89 V  Stade   21.6. 
  9,00 (+0,4) - 3,19 (+0,0) - 28,5 
725  Julien Lorenz  89 Et  Stade   21.6. 
  8,74 (+0,0) - 3,18 (+0,0) - 20,5 
649  René Dübelt   89 Bie  Bierden    4.7. 
  9,6 - 3,85 - 27,0 
642  Timo Bauche  89 Bie  Verden  26.9. 
  9,0 (-0,4) - 2,79 (+0,9) - 22,0 
629  Julian Küsel   89 Bie  Bierden    4.7. 
  9,2 - 2,81 - 22,0 
603  Frank Mrugalla  89 Bie  Bierden    4.7. 
  9,8 - 2,75 - 25,0 
414  Yannik Menzel  89 V  Verden  20.5. 
  9,8 (+1,8) - 2,16 (+0,0) - 15,0 
245  Dennis Küsel  89 Bie  Bierden    4.7. 
  11,9 - 2,03 - 13,0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schüler D M 8 u. jünger 
 
 
 
50 m 
Bestleistung 1997:  8,67   Julian Flüß  89 V 
 
8,3   +0,9 Nicolai Vogelsang  90 Et  Emtinghausen   1.5. 
9,1   +1,2 Jan Bergmann  90 Bie  Verden  20.5. 
9,4  Andreas Boss  90 Bie  Bierden    4.7. 
9,4  Lars Asmuß   90 Bie  Bierden    4.7. 
9,70  Fabian Hold   91 V  Bremen  27.9. 
9,5  Nils Döhling   91 Bie  Bierden    4.7. 
9,5   +1,8 Hendrik Meyer  90 V  Emtinghausen   1.5. 
9,86  -0,3 Malte Drescher  90 Ki  Stade   21.6. 
9,7   +1,2 Adrian Eder   90 V  Verden  20.5. 
9,7    -0,2 David Weigel  91 V  Emtinghausen   1.5.  
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  3,20  Julian Flüß  89 V 
 
3,06  Nicolai Vogelsang  90 Et  Verden  23.7. 
2,97  Fabian Hold   91 V  Bremen  27.9. 
2,80 +0,0 Hendrik Meyer  90 V  Stade   21.6. 
2,80  Lars Asmuß   90 Bie  Bierden    4.7. 
2,74  Philipp Ott   90 Bie  Bierden    4.7. 
2,74 +0,0 Adrian Eder   90 V  Verden  26.9. 
2,71 +1,2 Julian Eder   90 V  Verden  26.9. 
2,70 +0,0 Malte Drescher  90 Ki  Stade   21.6. 
2,67  Vincent Kück   91 Bie  Bierden    4.7. 
2,65 +0,0 Michel Menzel  91 V  Verden  20.5. 
2,65 +1,3    David Weigel  91 V  Verden  26.9.  
 
 
Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  6,46  Jonas Deuter 89 V 
 
6,56  Marcel Bremer  90 Rie  Emtinghausen   1.5. 
5,72  Claas Hemmje  90 Emt  Emtinghausen   1.5. 
5,54  Florian Wanbach  90 Et  Emtinghausen   1.5. 
4,73  Jan Bergmann  90 Bie  Emtinghausen   1.5. 
4,52  Kevin Winkler  90 Et  Emtinghausen   1.5. 
3,22  Julian Brinkmann  90 Et  Emtinghausen   1.5. 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  7,24  Jonas Deuter 89 V 
 
14,80 Marcel Bremer  90 Rie  Emtinghausen   1.5. 
  9,68 Jan Bergmann  90 Bie  Emtinghausen   1.5. 
  9,18 Claas Hemmje  90 Emt  Emtinghausen   1.5. 
 



Schlagball 80g 
Bestleistung 1997:  28,0  Christian Königkewitz  89 Bie 
 
30,0  Andreas Boss  90 Bie  Bierden    4.7. 
28,5  Marcel Bremer  90 Rie  Emtinghausen   1.5. 
28,0  Philipp Ott   90 Bie  Bierden    4.7. 
27,0  Gerd Fiebelkorn  90 Bie  Bierden    4.7. 
26,0  Nils Döhling   91 Bie  Bierden    4.7. 
23,0  Lars Asmuß   90 Bie  Bierden    4.7. 
22,0  Vincent Kück   91 Bie  Bierden    4.7. 
21,0  Malte Drescher  90 Ki  Stade   21.6. 
20,0  Kevin Winkler  92 Et  Emtinghausen   1.5. 
20,0  Fabian Hold   91 V  Bremen  27.9. 
 
Dreikampf 
Bestleistung 1997:  753  Julian Flüß  89 V   
 
660  Andreas Boss  90 Bie  Bierden    4.7. 
  9,4 - 2,63 - 30,0 
621  Lars Asmuß   90 Bie  Bierden    4.7. 
  9,4 - 2,80 - 23,0 
610  Fabian Hold   91 V  Bremen  27.9. 
  9,70 - 2,97 - 20,0 
607  Philipp Ott   90 Bie  Bierden    4.7. 
  10,1 - 2,74 - 28,0 
586  Nils Döhling   91 Bie  Bierden    4.7. 
  9,5 - 2,41 - 26,0 
572  Malte Drescher  90 Ki  Stade   21.6. 
  9,86 (-0,3) - 2,70 (+0,0) - 21,0 
557  Jan Bergmann  90 Bie  Verden  20.5. 
  9,1 (+1,2) - 2,60 (+0,0) - 17,0 
549  Vincent Kück   91 Bie  Bierden    4.7. 
  10,0 - 2,67 - 22,0 
548  Gerd Fiebelkorn  90 Bie  Bierden    4.7. 
  9,8 - 2,25 - 27,0 
523  Hendrik Meyer  90 V  Stade   21.6. 
  10,45 (-0,3) - 2,80 (+0,0) - 19,0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen A 
 
 

4 x 75 m 
Bestleistung 1997:  43,1  LGKV 
 
41,57 LGKV I      Soltau     7.6. 
  Blanke 83 - Lanz 83 - Schwers 84 -  
  Eitzmann 83 
50,0  LGKV II      Verden  20.5. 
  Lanz 83 - Blanke 83 - Lüdemann 83 - 
  Harves 84 
 
Vierkampf Mannschaft  
Bestleistung 1997:  7354  LGKV 
 
7801  LGKV       Verden  20.5. 
  Schwers 84 - 1587 - Schlingmann 84 - 1580 - 
  Berlitz 83 - 1558 - Bergholz 84 - 1540 -  
  Blanke 83 - 1536 
 
 
 

Schülerinnen A W 15 
 

75 m   
Bestleistung 1997:  10,7   Anne Degen  82 V  
 
10,62  -0,2 Vivien Blanke  83 Oy  Stade   21.6.  
10,93  -0,2 Anne Eitzmann  83 Ben  Stade   21.6.  
11,19  -0,2 Christine Lanz  83 Oy  Stade   21.6.  
11,3   +1,4 Clara Rellensmann  83 A  Emtinghausen 10.7. 
11,3   +1,4 Luise Rellensmann  83 A  Emtinghausen 10.7. 
11,89 +1,2 Michaela Berlitz  83 V  Drochtersen  23.5. 
12,14  -0,2 Sara Lüdemann  83 Oy  Stade   21.6.  
13,2  Anja Riemenschneider 83 Oy  Bremen  27.9. 
  
800 m   
 
2:40,94 Anne Eitzmann  83 Ben  Soltau     7.6. 
2:56,83 Vivien Blanke  83 Oy  Stade   21.6.  
 
2000 m   
 
8:19,41 Anne Eitzmann  83 Ben  Drochtersen  23.5. 
 
80 m Hürden  
Bestleistung 1997:  17,0   Anne Degen  82 V  
 
14,99 +0,7 Anne Eitzmann  83 Ben  Stade   21.6.  
16,17  -0,2 Michaela Berlitz  83 V  Drochtersen  23.5. 



 
Weitsprung  
Bestleistung 1997:  4,09   Anne Degen  82 V  
 
4,59 +0,0 Carina Precht  83 Ba  Verden  20.9. 
4,11 +0,0 Christine Lanz  83 Oy  Stade   21.6.  
4,11 +1,2 Michaela Berlitz  83 V  Verden    5.7. 
3,96 +0,0 Anne Eitzmann  83 Ben  Verden  20.5.  
3,83 +0,0 Vivien Blanke  83 Oy  Verden  20.5. 
3,74 +0,0 Sara Lüdemann  83 Oy  Verden  20.9.  
3,29  Anja Riemenschneider 83 Oy  Bremen  27.9. 
 
Hochsprung   
Bestleistung 1997:  1,15  Anne Degen  82 V 
 
1,48  Michaela Berlitz  83 V  Verden  20.9. 
1,42  Carina Precht  83 Ba  Verden  20.9. 
1,30  Vivien Blanke  83 Oy  Verden  20.5. 
1,22  Anne Eitzmann  83 Ben  Verden  20.5.  
1,18  Sara Lüdemann  83 Oy  Bremen  27.9. 
1,18  Anja Riemenschneider 83 Oy  Bremen  27.9. 
 
Kugelstoßen   
Bestleistung 1997:  6,47  Anne Degen  82 V 
 
8,06  Vivien Blanke  83 Oy  Stade   21.6.  
7,19  Michaela Berlitz  83 V  Emtinghausen   1.5. 
7,12  Carina Precht  83 Ba  Verden    5.7. 
6,92  Ann-Kathrin Kost  83 Bie  Emtinghausen   1.5. 
6,05  Sara Lüdemann  83 Oy  Stade   21.6. 
5,99  Anja Riemenschneider 83 Oy  Bremen  27.9. 
5,95  Anne Eitzmann  83 Ben  Emtinghausen   1.5. 
 
Diskuswerfen  
 
23,50 Michaela Berlitz  83 V  Verden  20.9. 
 
Speerwerfen  
Bestleistung 1997:  15,18  Anne Degen  82 V 
 
21,76 Michaela Berlitz  83 V  Drochtersen  23.5. 
14,51 Ann-Kathrin Kost  83 Bie  Emtinghausen   1.5. 
 
Ballwurf 200g  
Bestleistung 1997:  31,0  Kristina Wiese 82 Bie 
 
33,5  Ann-Kathrin Kost  83 Bie  Emtinghausen   1.5. 
27,5  Michaela Berlitz  83 V  Emtinghausen   1.5. 
21,0  Anne Eitzmann  83 Ben  Drochtersen  23.5. 
 
 



Vierkampf 
Bestleistung 1997:  1444  Anne Degen  82 V 
 
1558  Michaela Berlitz  83 V  Verden  20.5. 
  11,6 (+2,1) - 4,04 - 6,27 - 1,42 
1536  Vivien Blanke  83 Oy  Verden  20.5. 
  11,1 (+2,4) - 3,83 (+0,0) - 7,02 - 1,30  
1483  Anne Eitzmann  83 Ben  Verden  20.5. 
  10,6 (+2,4) - 3,96 (+0,0) - 5,78 - 1,22 
1252  Sara Lüdemann  83 Oy  Bremen  27.9. 
  12,26 - 3,56 - 1,18 - 5,15 
1208  Anja Riemenschneider 83 Oy  Bremen  27.9. 
  13,02 - 3,29 - 1,18 - 5,99 
 
Blockwettkampf Sprint / Sprung 
 
2056  Michaela Berlitz  83 V  Drochtersen  23.5. 
  11,89 (+1,2) - 16,17 (-0,2) - 4,06 - 1,44 - 21,76 
 
Blockwettkampf Lauf 
 
1932  Anne Eitzmann  83 Ben  Drochtersen  23.5. 
  10,99 (-0,2) - 15,67 (-0,5) - 3,68 - 21,0 - 8:19,41 
 
 
 

Schülerinnen A W 14 
 

75 m   
Bestleistung 1997:  10,7  Carina Precht 83 Ba  
    10,7     Anna Lüdemann 83 Dav 
 
10,4    -0,9 Antje Launer   84 A  Emtinghausen 10.7. 
10,77 +0,0 Jennifer Schwers  84 V  Verden    5.7. 
11,26 +1,7 Maxi Schlingmann  84 Ba  Verden    5.7. 
11,30 +1,7 Maren Hartmann  84 Ba  Verden    5.7. 
11,2    -0,5 Matina Kehlenbeck  84 Emt  Emtinghausen 10.7. 
11,58 +0,6 Claudia Bergholz  84 V  Drochtersen  23.5. 
11,58 +1,7 Birte Harves   84 Oy  Verden    5.7. 
  
800 m   
Bestleistung 1997:  2:47,0  Anne Eitzmann 83 Ben  
 
2:52,7 Maxi Schlingmann  84 Ba  Verden  20.9. 
 
80 m Hürden 
Bestleistung 1997:  15,1   Anne Eitzmann 83 Ben  
    15,1  Carina Precht 83 Ba 
14,85 +0,2 Jennifer Schwers  84 V  Verden  4.10. 
15,8   +0,0 Maren Hartmann  84 Ba  Verden  20.9. 
16,38 +1,6 Claudia Bergholz  84 V  Drochtersen  23.5. 



Weitsprung  
Bestleistung 1997:  4,30   Carina Precht 83 Ba  
 
4,30 +0,8 Maren Hartmann  84 Ba  Verden    5.7. 
4,18  Claudia Bergholz  84 V  Drochtersen  23.5. 
4,17  Jennifer Schwers  84 V  Verden  23.7. 
4,14 +0,0 Maxi Schlingmann  84 Ba  Verden  20.5. 
3,67 +0,0 Birte Harves   84 Oy  Verden  20.5. 
 
Hochsprung   
Bestleistung 1997:  1,46  Michaela Berlitz 83 V 
 
1,40  Maxi Schlingmann  84 Ba  Verden  23.7. 
1,35  Jennifer Schwers  84 V  Verden  23.7. 
1,30  Birte Harves   84 Oy  Verden    5.7. 
1,25  Matina Kehlenbeck  84 Emt  Verden    5.7. 
1,18  Claudia Bergholz  84 V  Verden  20.5. 
 
Stabhochsprung  
1,56 Claudia Bergholz   84 V  Verden  10.9. 
 
Kugelstoßen   
Bestleistung 1997:  7,55  Anna-Lena Stelter  83  A 
 
9,00  Claudia Bergholz  84 V  Verden  20.5. 
7,99  Maren Hartmann  84 Ba  Verden    5.7 
7,83  Antje Launer   84 A  Emtinghausen   1.5. 
7,60  Matina Kehlenbeck  84 Emt  Verden    5.7. 
6,48  Maxi Schlingmann  84 Ba  Verden  20.5. 
6,45  Jennifer Schwers  84 V  Verden  20.5. 
6,42  Birte Harves   84 Oy  Verden  20.5. 
5,29  Friederike Oehm  84 A  Emtinghausen   1.5. 
 
Diskuswerfen  
25,91 Claudia Bergholz  84 V  Oldendorf  18.7. 
 
Speerwerfen   
Bestleistung 1997:  17,74  Carina Precht 83 Ba 
29,28 Claudia Bergholz  84 V  Verden  20.9. 
23,76 Jennifer Schwers  84 V  Verden  29.9. 
21,01 Matina Kehlenbeck  84 Emt  Emtinghausen   1.5. 
17,06 Antje Launer   84 A  Emtinghausen   1.5. 
10,87 Friederike Oehm  84 A  Emtinghausen   1.5. 
 
Ballwurf 200g  
Bestleistung 1997:  32,0  Ann-Kathrin Kost 83 Bie 
38,5  Antje Launer   84 A  Emtinghausen   1.5. 
36,0  Claudia Bergholz  84 V  Emtinghausen   1.5. 
32,5  Matina Kehlenbeck  84 Emt  Emtinghausen   1.5. 
27,0  Jennifer Schwers  84 V  Emtinghausen   1.5. 
25,5  Friederike Oehm  84 A  Emtinghausen   1.5. 



Vierkampf 
Bestleistung 1997:  1566  Carina Precht 83 Ba  
 
1587  Jennifer Schwers  84 V  Verden  20.5. 
  10,8 (+2,1) - 4,05 (+0,0) - 6,45 - 1,35 
1580  Maxi Schlingmann  84 Ba  Verden  20.5. 
  11,3 (+2,6) - 4,14 (+0,0) - 6,48 - 1,38 
1540  Claudia Bergholz  84 V  Verden  20.5. 
  11,3 (+2,6) - 4,13 (+0,0) - 8,45 - 1,18 
1408  Birte Harves   84 Oy  Verden  20.5. 
  11,1 (+2,6) - 3,67 (+0,0) - 6,42 - 1,18 

  
Blockwettkampf Sprint / Sprung 
Bestleistung 1997:  1994  Carina Precht 83 Ba  
 
2023  Jennifer Schwers  84 V  Drochtersen  23.5. 
  11,17 (+0,1) - 16,67 (-1,0) - 4,12 - 1,32 - 21,06 
 
Blockwettkampf Wurf 
 
2076  Claudia Bergholz  84 V  Drochtersen  23.5. 
  11,58 (+0,6) - 16,38 (+1,6) - 4,18  - 8,93 - 25,34 
 
 
 

Schülerinnen B 
 
 
4 x 50 m 
Bestleistung 1997:  28,8 LGKV 
 
29,05 LGKV        Verden  4.10. 
  Berlitz 85 - Budelmann 85 - Simonis 85 -  
  Lützenberger 86 
 
3 x 800 m 
 
9:19,85 LGKV        Cuxhaven  22.7. 
  Berlitz 85 - Budelmann 85 - Manthey 86 
 
Dreikampf Mannschaft 
Bestleistung 1997:  6581 LGKV 
 
6415  LGKV        Verden  20.5. 
  Penczek 85 - 1450 - Berlitz 85 - 1373  - 
  Bostelmann 86 - 1234 - Budelmann 85 - 1204 - 
  Nessler 85 
5087  LGKV        Verden  20.5. 
  Simonis 85 - 1144 - Manthey 86 - 1091 -  
  Lützenberger 86 - 1033 - Luttmann86 - 957 - 
  Großwendt 86 - 1379 



Vierkampf Mannschaft 
 
7812  LGKV        Verden  20.5. 
  Penczek 85 - 1857 - Budelmann 85 - 1611 -  
  Bostelmann 86 - 1502 - Nessler 85 - 1463 - 
  Manthey 86 - 1379 
 
 

Schülerinnen B W 13 
 
 
50 m    
Bestleistung 1997:  7,4  Antje Launer  84 A 
 
7,40 +0,1 Benita Penczek  85 V  Verden    5.7. 
7,49 +1,4 Carolina Simonis  85 Ba  Verden    5.7. 
7,6   +0,6 Christin Berlitz  85 V  Verden  20.5. 
7,98 +1,4 Kristina Budelmann  85 Ba  Verden    5.7. 
8,30  Lena Nessler  85 Emt  Bremen  27.9. 
8,2  Andrea Kollmer  85 Bie  Bierden    4.7. 
8,58 +0,1 Zwanetta Eggers  85 Ba  Verden    5.7. 
8,7   +0,9 Nadine Thielking  85 Emt  Emtinghausen 10.7. 
9,06 +0,0 Sarah Großwendt  85 Ben  Stade   21.6. 
     
800 m    
Bestleistung 1997:  2:50,0  Maxi Schlingmann 84 Ba 
 
2:51,31 Christin Berlitz  85 V  Verden  4.10. 
 
60 m Hürden   
Bestleistung 1997:  12,08   Claudia Bergholz 84 V 
 
11,27  -0,6 Benita Penczek  85 V  Verden  4.10. 
12,58  -0,2 Kristina Budelmann  85 Ba  Verden    5.7. 
13,54 +1,1 Carolina Simonis  85 Ba  Verden    5.7. 
13,56  -1,1 Christin Berlitz  85 V  Drochtersen  23.5. 
13,90  -0,2 Zwanetta Eggers  85 Ba  Verden    5.7. 
 
Weitsprung  
Bestleistung 1997:  4,38   Maxi Schlingmann 84 Ba  
 
4,83 +0,6 Benita Penczek  85 V  Drochtersen  23.5. 
4,57  Kristina Budelmann  85 Ba  Verden  23.7. 
4,40 +0,0 Christin Berlitz  85 V  Verden  20.5. 
4,26 +0,0 Carolina Simonis  85 Ba  Verden  20.9. 
3,92 +0,0 Zwanetta Eggers  85 Ba  Verden  20.9. 
3,89  Lena Nessler  85 Emt  Bremen  27.9. 
3,56  Andrea Kollmer  85 Bie  Bierden    4.7. 
3,48 +0,0 Sarah Großwendt  85 Ben  Stade   21.6. 
3,35 +1,7 Nadine Thielking  85 Emt  Verden    5.7. 
 



Hochsprung  
Bestleistung 1997:  1,31  Birte Harves  84 Oy   
 
1,41  Benita Penczek  85 V  Verden  20.9. 
1,40  Kristina Budelmann  85 Ba  Verden  23.7. 
1,26  Lena Nessler  85 Emt  Bremen  27.9. 
1,25  Zwanetta Eggers  85 Ba  Verden  23.7. 
1,10  Sarah Großwendt  85 Ben  Stade   21.6. 
1,05  Nadine Thielking  85 Emt  Bremen  27.9. 
 
Kugelstoßen   
Bestleistung 1997:  8,83  Claudia Bergholz 84 V  
 
8,76  Benita Penczek  85 V  Verden    5.7. 
6,83  Christin Berlitz  85 V  Verden    5.7. 
6,79  Sarah Joniszus  85 Emt  Emtinghausen   1.5. 
6,74  Nadine Thielking  85 Emt  Emtinghausen   1.5. 
6,03  Sarah Großwendt  85 Ben  Verden    5.7. 
5,37  Lena Nessler  85 Emt  Emtinghausen   1.5. 
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  23,52  Claudia Bergholz 84 V  
 
23,87 Benita Penczek  85 V  Verden  29.9. 
 
Speerwerfen   
Bestleistung 1997:  24,60  Claudia Bergholz 84 V  
 
24,73 Christin Berlitz  85 V  Verden  4.10. 
23,87 Benita Penczek  85 V  Verden  29.9. 
17,91 Lena Nessler  85 Emt  Verden    5.7. 
17,28 Nadine Thielking  85 Emt  Verden    5.7. 
13,46 Sarah Joniszus  85 Emt  Emtinghausen   1.5. 
 
Schlagball 80 g 
Bestleistung 1997:  43,0  Claudia Bergholz 84 V   
 
41,5  Christin Berlitz  85 V  Drochtersen  23.5. 
39,0  Benita Penczek  85 V  Verden  20.5. 
31,5  Lena Nessler  85 Emt  Bremen  27.9. 
28,0  Andrea Kollmer  85 Bie  Bierden    4.7. 
26,0  Nadine Thielking  85 Emt  Emtinghausen   1.5. 
22,0  Kristina Budelmann  85 Ba  Verden  20.5. 
20,0  Sarah Joniszus  85 Emt  Emtinghausen   1.5. 
19,0  Sarah Großwendt  85 Ben  Emtinghausen   1.5. 
18,0  Carolina Simonis  85 Ba  Verden  20.5. 
15,0  Zwanetta Eggers  85 Ba  Verden  20.9. 
 
 
 
 



 
Dreikampf  
Bestleistung 1997:  1391  Antje Launer  84 A  
 
1450  Benita Penczek  85 V  Verden  20.5. 
  7,3 (+2,6) - 4,69 (+0,0) - 39,0 
1373  Christin Berlitz  85 V  Verden  20.5. 
  7,6 (+1,2) - 4,40 (+0,0) - 38,5 
1204  Kristina Budelmann  85 Ba  Verden  20.5. 
  7,7 (+2,5) - 4,54 (+0,0) - 22,0 
1192  Lena Nessler  85 Emt  Bremen  27.9. 
  8,30 - 3,89 - 31,5 
1144  Carolina Simonis  85 Ba  Verden  20.5. 
  7,5 (+1,2) - 4,25 (+0,0) - 18,0 
1098  Andrea Kollmer  85 Bie  Bierden    4.7. 
  8,2 - 3,56 - 28,0 
  952  Nadine Thielking  85 Emt  Bremen  27.9. 
  9,26 - 3,30 - 25,0 
  862  Sarah Großwendt  85 Ben  Verden  20.5. 
  9,2 (+2,8) - 3,29 (+0,0) - 19,0 

 
Vierkampf  
Bestleistung 1997:  1649  Claudia Bergholz 84 V 
 
1857  Benita Penczek  85 V  Verden  20.5. 
  7,3 (+2,6) - 4,69 (+0,0) - 39,0 - 1,34 
1611  Kristina Budelmann  85 Ba  Verden  20.5. 
  7,7 (+2,5) - 4,54 (+0,0) - 22,0 - 1,34 
1547  Lena Nessler  85 Emt  Bremen  27.9. 
  8,30 - 3,89 - 31,5 - 1,26 
1163  Nadine Thielking  85 Emt  Bremen  27.9. 
  9,26 - 3,30 - 25,0 - 1,05 
 
Blockwettkampf Sprint / Sprung 
 
2328  Benita Penczek  85 V  Drochtersen  23.5. 
  7,56 (+0,6) - 11,54 (+0,89 - 4,83 (+0,6) - 1,34 - 38,5 
 
Blockwettkampf Lauf 
Bestleistung 1997:  1856  Maren Hartmann 84 Ba 
 
2051  Christin Berlitz  85 V  Drochtersen  23.5. 
  8,06 (-0,8) - 13,56 (-1,1) - 4,08 (+0,2) - 41,5 - 2:59,38 

 
 
 
 
 
 
 



Schülerinnen B W 12 
 
50 m    
Bestleistung 1997:  7,55  Benita Penczek 85 V   
 
7,63 +0,4 Anne Lützenberger  86 Ba  Verden    5.7. 
8,20 +0,0 Andrea Manthey  86 Oy  Verden    5.7. 
8,34  -0,1 Christina Bostelmann 86 Ben  Stade   21.6. 
8,37  -0,1 Anna Ernst   86 Et  Stade   21.6. 
8,2  Nadine Bürgerhoff  86 Bie  Bierden    4.7. 
8,55  -0,4 Rebecca Luttmann  86 Ben  Drochtersen  23.5. 
8,4  Janina Laue   86 A  Bierden    4.7. 
8,6  Svenja Laue   86 Bie  Bierden    4.7. 
9,38  Petra Kehlenbeck  86 Emt  Bremen  27.9. 
9,2  Corinna Lahl   86 Bie  Bierden    4.7. 
 
800 m    
Bestleistung 1997:  3:04,16 Zwanetta Eggers 85 Ba  
 
2:57,81 Christina Bostelmann 86 Ben  Verden  4.10. 
3:15,81 Rebecca Luttmann  86 Ben  Drochtersen  23.5. 
 
60 m Hürden   
Bestleistung 1997:  11,4     Benita Penczek 85 V 
 
12,03  -0,1 Christina Bostelmann 86 Ben  Stade   21.6. 
12,71 +0,0 Rebecca Luttmann  86 Ben  Verden    5.7. 
12,7    -2,1 Anne Lützenberger  86 Ba  Verden  20.9. 
 
Weitsprung  
Bestleistung 1997:  4,73   Kristina Budelmann   85 Ba 
 
4,30 +0,0 Christina Bostelmann 86 Ben  Stade   21.6. 
3,97  Andrea Manthey  86 Oy  Bremen  27.9.  
3,77  Sarah Fetter   86 Et  Verden  23.7. 
3,76 +0,0 Anne Lützenberger  86 Ba  Verden  20.5. 
3,68 +0,0 Anna Ernst   86 Et  Stade   21.6. 
3,59  Nadine Bürgerhoff  86 Bie  Bierden    4.7. 
3,59 +0,0 Rebecca Luttmann  86 Ben  Verden  20.9. 
3,33  Janina Laue   86 A  Bierden    4.7. 
3,09  Svenja Laue   86 Bie  Bierden    4.7. 
3,01 +0,0 Franziska Klee  86 Oy  Verden  20.5. 
 
Hochsprung   
Bestleistung 1997:  1,36  Benita Penczek 85 V   
1,26  Andrea Manthey  86 Oy  Bremen  29.7.  
1,24  Christina Bostelmann 86 Ben  Drochtersen  23.5. 
1,10  Rebecca Luttmann  86 Ben  Verden  20.5. 
1,05  Anna Ernst   86 Et  Stade   21.6. 
1,05  Anne Lützenberger  86 Ba  Verden  23.7. 
0,99  Petra Kehlenbeck  86 Emt  Bremen  27.9. 



Kugelstossen 
Bestleistung 1997:  6,60  Kristina Budelmann   85 Ba 
7,06  Petra Kehlenbeck  86 Emt  Emtinghausen   1.5. 
6,75  Anna Ernst   86 Et  Emtinghausen   1.5. 
6,50  Christina Bostelmann 86 Ben  Verden  4.10. 
5,47  Anne Lützenberger  86 Ba  Verden    5.7. 
4,95  Andrea Manthey  86 Oy  Emtinghausen   1.5. 
3,59  Sarah Fetter   86 Et  Emtinghausen   1.5. 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  20,30  Christin Berlitz 85 V   
19,28 Petra Kehlenbeck  86 Emt  Verden    5.7. 
19,04 Christina Bostelmann 86 Ben  Emtinghausen   1.5. 
 
Ballwurf 80 g  
Bestleistung 1997:  43,5  Benita Penczek 85 V 
39,0  Christina Bostelmann 86 Ben  Verden  20.9. 
29,0  Andrea Manthey  86 Oy  Verden  20.5.  
28,5  Anna Ernst   86 Et  Emtinghausen   1.5. 
27,0  Corinna Lahl   86 Bie  Bierden    4.7. 
25,0  Franziska Klee  86 Oy  Verden  20.5. 
25,0  Janina Laue   86 A  Bierden    4.7. 
24,0  Petra Kehlenbeck  86 Emt  Bremen  27.9. 
23,0  Nadine Bürgerhoff  86 Bie  Bierden    4.7. 
23,0  Svenja Laue   86 Bie  Bierden    4.7. 
20,0  Rebecca Luttmann  86 Ben  Drochtersen  23.9. 
 
Dreikampf   
Bestleistung 1997:  1406  Benita Penczek 85 V 
 
1234  Christina Bostelmann 86 Ben  Verden  20.5. 
  8,3 (+2,5) - 4,95 (+0,0) - 36,5 
1180  Andrea Manthey  86 Oy  Bremen  27.9. 
  8,26 - 3,97 - 29,0 
1046  Nadine Bürgerhoff  86 Bie  Bierden    4.7. 
  8,2 - 3,59 - 23,0 
1033  Anne Lützenberger  86 Ba  Verden  20.5. 
  7,7 (+2,8) - 3,76 (+0,0) - 16,0 
1015  Janina Laue   86 A  Bierden    4.7. 
  8,4 - 3,33 - 25,0 
  957  Rebecca Luttmann  86 Ben  Verden  20.5. 
  8,5 (+2,6) - 3,58 (+0,0) - 18.5 
  940  Svenja Laue   86 Bie  Bierden    4.7. 
  8,6 - 3,09 - 23,0 
  883  Corinna Lahl   86 Bie  Bierden    4.7. 
  9,2 - 2,75 - 27,0 
  857  Franziska Klee  86 Oy  Verden  20.5. 
  9,7 (+2,8) - 3,01 (+0,0) - 25,0 
  847  Petra Kehlenbeck  86 Emt  Verden  20.5. 
  9,2 (+2,5) - 2,82 (+0,0) - 23,0 

 



Vierkampf   
Bestleistung 1997:  1813  Benita Penczek 85 V 
 
1535  Andrea Manthey  86 Oy  Bremen  27.9. 
  8,26 - 3,97 - 29,0 - 1,26 
1502  Christina Bostelmann 86 Ben  Verden  20.5. 
  8,3 (+2,5) - 4,95 (+0,0) - 36,5 - 1,13 
1204  Rebecca Luttmann  86 Ben  Verden  20.5. 
  8,5 (+2,6) - 3,58 (+0,0) - 18,5 - 1,10  
1038  Petra Kehlenbeck  86 Emt  Verden  20.5. 
  9,38 - 2,86 - 24,0 - 0,99 
 
Blockwettkampf Sprint /Sprung 
Bestleistung 1997:  2287  Benita Penczek 85 V 
 
2009  Christina Bostelmann 86 Ben  Drochtersen  23.5. 
  8,37 (+0,5) - 12,85 (+0,8) - 3,41 (+0,2) - 1,24 - 34,5 
 
 
Blockwettkampf Lauf 
Bestleistung 1997:  1858  Kristina Budelmann   85 Ba  
 
1667  Rebecca Luttmann  86 Ben  Drochtersen  23.5. 
  8,55 (-0,4) - 12,85 (+0,8) - 3,41 (+0,2) - 20,0 - 3:15,81 

 
 
 

Schülerinnen C 
 
4 x 50 m 
Bestleistung 1997:  32,3  LGKV 
 
30,2  LGKV I      Verden  20.9. 
  Lüdemann 87 - Hoffmann 87 - Striepe 87 - 
  Erdmann 87 
32,2  LGKV II      Verden  20.9. 
  Schultz 88 - Penczek 87 - Babovic 87 -  
  Engel 87 
36,06 LGKV III      Verden    5.7. 
  Thran 87 - Gallentin 87 - Großwendt 88 - 
  Kunze 87 
37,5  LGKV IV      Verden  20.9. 
  Keller 88  - Wenke 88 - Meyer 88 - 
  Großwendt 88 
 
3 x 800 m 
 
9:20,90 LGKV       Cuxhaven  22.7. 
  Erdmann 87 - Striepe 87 - Weidemann 87 
 
 



Dreikampf Mannschaft 
Bestleistung 1997:  4502  LGKV 
 
5181  LGKV I      Bremen  27.9. 
  Kunze 87 - 1140 - Hoffmann 87 - 1043 - 
  Engel 87 - 1031 - Babovic 87 - 992 - 
  Masemann 88 - 995 
4118  LGKV II      Bremen  27.9. 
  Schultz 88 - 894 - S. Schulz 88 - 875 - 
  L. Schulz 88 - 861 - Wenke 88 - 755 - 
  Keller 88 - 733 
 
 

Schülerinnen C W 11 
 

50 m    
Bestleistung 1997:  7,73    Anne Lützenberger  86 Ba  
 
7,6    -0,6 Wiebke Erdmann  87 V  Verden  20.9.  
8,11 +0,6 Giannina Striepe  87 V  Verden    5.7.  
8,16 +0,4 Janne Lüdemann  87 Oy  Verden    5.7.  
8,45 +0,6 Viktoria Hoffmann  87 V  Verden    5.7. . 
8,3    -0,9 Paja Babovic   87 V  Verden  26.9.  
8,4    -0,6 Sabrina Kunze  87 Oy  Verden  20.9.  
8,86  -0,2 Martha Engel  87 V  Verden    5.7.  
8,86 +0,6 Merle Penczek  87 V  Verden    5.7.  
8,8  Wiebke Aßmus  87 Bie  Bierden    4.7. 
9,13 +0,4 Tina Gellentin  87 V  Verden    5.7.  
 
800 m 
Bestleistung 1997:  3:10,56 Anne Lützenberger  86 Ba  
 
3:08,36 Wiebke Erdmann  87 V  Verden    5.7.  
3:09,2 Giannina Striepe  87 V  Verden  20.9. 
3:12,4 Martha Engel  87 V  Verden  20.9. 
3:15,4 Merle Penczek  87 V  Verden  20.9. 
3:17,79 Viktoria Hoffmann  87 V  Verden    5.7. . 
 
Weitsprung  
Bestleistung 1997:  3,77  Andrea Manthey 86 Oy 
 
4,05  Wiebke Erdmann  87 V  Emtinghausen 10.7. 
3,90 +0,0 Janne Lüdemann  87 Oy  Verden  20.9. 
3,68 +0,0 Paja Babovic   87 V  Stade   21.6.  
3,60 +0,0 Sabrina Kunze  87 Oy  Verden  20.9.  
3,58 +1,1 Giannina Striepe  87 V  Verden    5.7.  
3,53 +0,0   Martha Engel  87 V  Celle   19.7.  
3,46  Viktoria Hoffmann  87 V  Celle   19.7. . 
3,16 +0,0 Tina Gellentin  87 V  Stade   21.6.  
3,13 +0,0 Merle Penczek  87 V  Verden  20.5. 
3,13  Jenny Eggers  87 Bie  Bierden    4.7. 



Hochsprung  
Bestleistung 1997:  1,18  Anna Ernst  86 Et 
 
1,20  Janne Lüdemann  87 Oy  Verden    5.7.  
1,10  Giannina Striepe  87 V  Verden    5.7.  
1,10  Paja Babovic   87 V  Verden    5.7. 
1,10  Viktoria Hoffmann  87 V  Verden    5.7. . 
 
 
Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  6,51  Petra Kehlenbeck 86 Emt  
 
5,66  Sabrina Kunze  87 Oy  Emtinghausen   1.5.  
5,08  Anja Kohmann  87 Et  Emtinghausen   1.5.  
4,48  Merle Penczek  87 V  Emtinghausen   1.5.  
3,90  Viktoria Hoffmann  87 V  Emtinghausen   1.5.  
3,33  Giannina Striepe  87 V  Emtinghausen   1.5.  
 
    
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  12,06  Petra Kehlenbeck 86 Emt 
 
12,54 Sabrina Kunze  87 Oy  Emtinghausen   1.5.  
10,74 Viktoria Hoffmann  87 V  Emtinghausen   1.5.  
  7,44 Merle Penczek  87 V  Emtinghausen   1.5.  
  4,57 Giannina Striepe  87 V  Emtinghausen   1.5.  
 
 
Schlagball 80g 
Bestleistung 1997:  28,0  Corinna Lahl  86 Bie 
 
36,5  Sabrina Kunze  87 Oy  Bremen  27.9. 
33,0  Jenny Eggers  87 Bie  Bierden    4.7. 
33,0  Janna Gudat   87 Bie  Bierden    4.7. 
32,0  Tina Gellentin  87 V  Verden    5.7. 
31,0    Martha Engel  87 V  Verden  20.9. 
26,0  Viktoria Hoffmann  87 V  Bremen  27.9. 
25,0  Wiebke Asmuß  87 Bie  Bierden    4.7. 
25,0  Merle Penczek  87 V  Celle   19.7. 
22,5  Stella Brandt   87 V  Celle   19.7. 
21,0  Paja Babovic   87 V  Verden  26.9. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dreikampf 
Bestleistung 1997:  1023  Nadine Bürgerhoff 86 Bie 
 
1140  Sabrina Kunze  87 Oy  Bremen  27.9. 
  8,78 - 3,48 - 36,5 
1050   Martha Engel  87 V  Celle   19.7. 
  8,94 (-0,5) - 3,53 (+0,0) - 28,5 
1041  Viktoria Hoffmann  87 V  Bremen  27.9. 
  8,50 - 3,34 - 26,0 
1025  Jenny Eggers  87 Bie  Bierden    4.7. 
  8,9 - 3,13 - 33,0 
1009  Wiebke Erdmann  87 V  Celle   19.7. 
  8,31 (-0,7) - 3,64 - 18,5 
  999  Paja Babovic   87 V  Verden  26.9. 
  8,3 (-0,9) - 3,50 (+0,8) - 21,0 
  961  Tina Gellentin  87 V  Celle   19.7. 
  9,46 (-0,5) - 3,08 - 30,0 
  923  Giannina Striepe  87 V  Celle   19.7.  
  8,34 (-0,5) - 3,49 - 14,0 
  921  Janna Gudat   87 Bie  Bierden    4.7. 
  9,5 - 2,75 - 33,0 
  909  Merle Penczek  87 V  Celle   19.7. 
  9,27 (-0,7) - 2,99 - 25,0 
 
 
 
 

Schülerinnen C W 10 
 
 
50 m 
Bestleistung 1997:  7,94     Wiebke Erdmann 87 V  
 
8,74  Wenke Schultz  88 V  Bremen  27.9. 
8,74  Alke Wenke   88 Et  Bremen  27.9. 
8,76  Dörthe Masemann  88 Rie  Bremen  27.9. 
8,6     -0,7 Martina Nielsen  88 V  Verden  26.9. 
8,7  Kira Bürgerhoff  88 Bie  Bierden    4.7. 
8,8  Melanie Meyer  88 Bie  Bierden    4.7. 
9,08  Sara Schulz   88 Et  Bremen  27.9. 
9,16  Lisa Schulz   88 Et  Bremen  27.9. 
9,0  Annika Heerda  88 Bie  Bierden    4.7. 
9,30  Alina Keller   88 Oy  Bremen  27.9. 
 
800 m 
Bestleistung 1997:  3:09,87 Wiebke Erdmann 87 V 
 
3:17,7 Dörthe Masemann  88 Rie  Verden    5.7. 
 
 
 



Weitsprung 
Bestleistung 1997:  3,84  Wiebke Erdmann 87 V 
 
3,71 +0,0 Dörthe Masemann  88 Rie  Verden  20.9. 
3,21  Wenke Schultz  88 V  Celle   19.7. 
3,20  Sara Schulz   88 Et  Bremen  27.9. 
3,15  Lisa Schulz   88 Et  Bremen  27.9. 
3,11 +0,0 Alke Wenke   88 Et  Verden  20.9. 
3,06  Kira Bürgerhoff  88 Bie  Bierden    4.7. 
2,95 +0,6 Martina Nielsen  88 V  Verden  26.9. 
2,89 +0,0 Britta Meyer   88 Et  Stade   21.6. 
2,82 +0,0 Diana Großwendt  88 Ben  Verden  20.9. 
2,80  Annika Heerda  88 Bie  Bierden    4.7. 
 
 
Hochsprung 
Bestleistung 1997:  0,90  Viktoria Hoffmann 87 V 
 
1,19  Dörthe Masemann  88 Rie  Verden  20.9. 
1,10  Wenke Schultz  88 V  Verden  20.9. 
 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  16,28  Sabrina Kunze 87 Oy  
 
6,50  Dörthe Masemann  88 Rie  Emtinghausen   1.5. 
 
 
Schlagball 80g 
Bestleistung 1997:  33,0  Sabrina Kunze 87 Oy 
 
28,0  Melanie Meyer  88 Bie  Bierden    4.7. 
23,0  Neele Reisacher  88 Bie  Bierden    4.7. 
20,0  Kira Bürgerhoff  88 Bie  Bierden    4.7. 
19,0  Wenke Schultz  88 V  Verden  26.9. 
19,0  Dörthe Masemann  88 Rie  Bremen  27.9. 
18,5  Lisa Schulz   88 Et  Bremen  27.9. 
18,5  Sara Schulz   88 Et  Bremen  27.9. 
18,0  Yvonne Wegener  88 Bie  Bierden    4.7. 
18,0  Sabrina Klose  88 Bie  Bierden    4.7. 
17,5  Alina Keller   88 Oy  Verden  20.9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dreikampf 
Bestleistung 1997:  998  Sabrina Kunze 87 Oy 
 
975  Dörthe Masemann  88 Rie  Bremen  27.9. 
  8,76 - 3,68 - 19,0 
902  Wenke Schultz  88 V  Verden  26.9. 
  8,6 (-0,8) - 3,18 (+0,7) - 19,0 
889  Kira Bürgerhoff  88 Bie  Bierden    4.7. 
  8,7 - 3,06 - 20,0 
887  Melanie Meyer  88 Bie  Bierden    4.7. 
  8,8 - 2,47 - 28,0 
875  Sara Schulz   88 Et  Bremen  27.9. 
  9,08 - 3,20 - 18,5 
861  Lisa Schulz   88 Et  Bremen  27.9. 
  9,16 - 3,15 - 18,5 
785  Annika Heerda  88 Bie  Bierden    4.7. 
  9,0 - 2,80 - 17,0 
785  Martina Nielsen  88 V  Verden  26.9. 
  8,6 (-0,7) - 2,95 (+0,6) - 13,0 
767  Neele Reisacher  88 Bie  Bierden    4.7. 
  9,8 - 2,60 - 23,0 
755  Alke Wenke   88 Et  Verden  20.9. 
  8,74 - 2,97 - 10,5 
 
 
 

Schülerinnen D  
 
 
4 x 50 m 
Bestleistung 1997:  40,5  LGKV 
 
36,84 LGKV I      Bremen  27.9. 
  Parchmann 90 - Hoffmann 90 - Wenke 91 - 
  Spannuth 90 
43,6  LGKV II      Verden  20.5. 
  Bremer 90 - Coordes 90 - Joll 89 -  
  v. Wartburg 91 
 
 
Dreikampf Mannschaft 
Bestleistung 1997:  2955  LGKV 
 
3586  LGKV       Bremen  27.9. 
  Parchmann 90 - 871 - Hoffmann 90 - 855 - 
  v. Salzen 89 - 692 - Wenke 91 - 609 - 
  Keller 90 - 559 
 
 
 
 



Schülerinnen D W 9 
 
 
50 m 
Bestleistung 1997:  9,3  Melanie Meyer 88 Bie 
 
9,0   +0,9 Lena Meding   89 V  Verden  16.5. 
9,3  Yvonne Schreiber  89 Bie  Bierden    4.7. 
9,5  Jessica Pongers  89 Bie  Bierden    4.7. 
9,6   +1,6 Simone Witte  89 V  Verden  16.5. 
9,6  Annette Schallich  89 Bie  Bierden    4.7. 
9,85 +0,1 Mareike Suppe  89 Ben  Stade   21.6. 
9,9  Sarah Witting  89 Bie  Bierden    4.7. 
9,9  Dana Reschke  89 Bie   Bierden    4.7. 
9,9  Yvonne Wilkens  89 Bie  Bierden    4.7. 
10,1 + 1,3 Kim-Laura Joll  89 V  Verden  16.5. 
 
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  3,00  Melanie Meyer 88 Bie 
 
3,30 +1,2 Lena Meding   89 V  Verden  26.9. 
2,87 +0,0 Simone Witte  89 V  Verden  16.5. 
2,79 +0,0 Mareike Suppe  89 Ben  Stade   21.6. 
2,79  Annette Schallich  89 Bie  Bierden    4.7. 
2,78  Yvonne Schreiber  89 Bie  Bierden    4.7. 
2,77  Sarah Witting  89 Bie  Bierden    4.7. 
2,68  Yvonne Wilkens  89 Bie  Bierden    4.7. 
2,67  Jessica Pongers  89 Bie  Bierden    4.7. 
2,63  Dana Reschke  89 Bie   Bierden    4.7. 
2,45 +0,0 Kim-Laura Joll  89 V  Verden  16.5. 
 
 
Ballwurf 80g 
Bestleistung 1997:  25,0  Melanie Meyer  88 Bie  
 
29,0  Lena Meding   89 V  Verden  26.9. 
17,0  Dana Reschke  89 Bie   Bierden    4.7. 
17,0  Yvonne Schreiber  89 Bie  Bierden    4.7. 
15,0  Jessica Pongers  89 Bie  Bierden    4.7. 
14,0  Mareike Suppe  89 Ben  Verden    5.7. 
12,0  Yvonne Wilkens  89 Bie  Bierden    4.7. 
12,0  Sarah Witting  89 Bie  Bierden    4.7. 
11,5  Simone Witte  89 V  Verden  16.5. 
11,0  Tatjana Koopmann  89 V  Verden  16.5. 
11,0  Annette Schallich  89 Bie  Bierden    4.7. 
 
 
 
 
 



Dreikampf 
Bestleistung 1997:  887  Melanie Meyer  88 Bie 
 
925  Lena Meding   89 V  Verden  26.9. 
  9,9 (-1,0) - 3,30 (+1,2) - 29,0 
756  Yvonne Schreiber  89 Bie  Bierden    4.7. 
  9,3 - 2,78 - 17,0 
695  Jessica Pongers  89 Bie  Bierden    4.7. 
  9,5 - 2,67 - 15,0 
687  Dana Reschke  89 Bie   Bierden    4.7. 
  9,9 - 2,63 - 17,0 
661  Simone Witte  89 V  Verden  16.5. 
  9,6 (+1,6) - 2,87 (+0,0) - 11,5 
641  Annette Schallich  89 Bie  Bierden    4.7. 
  9,6 - 2,79 - 11,0 
632  Sarah Witting  89 Bie  Bierden    4.7. 
  9,9 - 2,77 - 12,0 
619  Yvonne Wilkens  89 Bie  Bierden    4.7. 
  9,9 - 2,68 - 12,0 
544  Kim-Laura Joll  89 V  Verden  16.5. 
  10,1 (+1,3) - 2,45 (+0,0) - 10,5 
493  Nadine Wittschief  89 Bie  Bierden    4.7. 
  10,4 - 2,31 - 10,0 

 
 
 

Schülerinnen D W 8 u. jünger 
 
 

50 m 
Bestleistung 1997:  8,76   Britta Parchmann 90 V 
8,66  Katrin Hoffmann  90 Et  Bremen  27.9. 
8,76  -0,3 Britta Parchmann  90 V  Stade   21.6. 
9,0  Svenja Klose   90 Bie  Bierden    4.7. 
9,3   +1,1 Daniela Schneider  90 Et  Verden  16.5. 
9,56  Katharina Wenke  91 Et  Bremen  27.9. 
9,4   +1,1 Katharine Biene  90 Et  Verden  16.5.  
9,6   +0,9 Marion Schulz  90 Et  Verden  16.5. 
9,9   +1,1 Paula Bremer  90 V  Verden  16.5. 
10,0  Silja Lemmermann  90 Bie  Bierden    4.7. 
10,1 +1,3 Ina Coordes   90 V  Verden  16.5. 
10,1  Janina Heerda  90 Bie  Bierden    4.7. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Weitsprung 
Bestleistung 1997:  2,88  Anneke Schallich 89 Bie 
 
3,42  Britta Parchmann  90 V  Verden  23.7. 
3,02  Katharine Biene  90 Et  Emtinghausen 10.7. 
2,95  Katrin Hoffmann  90 Et  Bremen  27.9. 
2,86 +0,0 Paula Bremer  90 V  Verden  16.5. 
2,83 +0,0 Daniela Schneider  90 Et  Verden  16.5. 
2,82 +0,0 Katharina Wenke  91 Et  Stade   21.6. 
2,70  Ina Coordes   90 V  Emtinghausen 10.7. 
2,62 +0,0 Marion Schulz  90 Et  Verden  16.5. 
2,55  Nele Alfke   90 Bie   Bierden    4.7. 
2,50  Svenja Klose   90 Bie  Bierden    4.7. 
 
 
Kugelstoßen 
 
4,26  Katharine Biene  90 Et  Emtinghausen   1.5. 
3,72  Carina Spannuth  90 Et  Emtinghausen   1.5. 
2,88   Katharina Wenke  91 Et  Emtinghausen   1.5. 
 
 
Schlagball 80g 
Bestleistung 1997:  17,0  Britta Parchmann 90 V 
 
26,0  Janina Heerda  90 Bie  Bierden    4.7. 
19,0  Britta Parchmann  90 V  Stade   21.6. 
17,0  Nele Alfke   90 Bie   Bierden    4.7. 
17,0  Silja Lemmermann  90 Bie  Bierden    4.7. 
16,5  Katrin Hoffmann  90 Et  Bremen  27.9. 
16,0  Katharine Biene  90 Et  Emtinghausen   1.5. 
16,0  Larissa Daszenies  90 Bie  Bierden    4.7. 
12,5  Paula Bremer  90 V  Verden  26.9. 
11,0  Marion Schulz  90 Et  Verden  16.5. 
10,0  Carina Spannuth  90 Et  Emtinghausen   1.5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dreikampf 
Bestleistung 1997:  726  Britta Parchmann 90 V 
 
907  Britta Parchmann  90 V  Stade   21.6. 
  8,76 (-0,3) - 3,16 (+0,0) - 19,0 
855  Katrin Hoffmann  90 Et  Bremen  27.9. 
  8,66 - 2,95 - 16,5 
750  Janina Heerda  90 Bie  Bierden    4.7. 
  10,1 - 2,41 - 26,0 
654  Nele Alfke   90 Bie   Bierden    4.7. 
  10,2 - 2,55 - 17,0 
633  Katharine Biene  90 Et  Verden  16.5. 
  9,4 (+1,1) - 2,63 (+0,0) - 11,0 
627  Paula Bremer  90 V  Verden  26.9. 
  10,1 (-0,8) - 2,78 (+0,0) - 12,5 
616  Marion Schulz  90 Et  Verden  16.5. 
  9,6 (+0,9) - 2,62 (+0,0) - 11,0 
612  Svenja Klose   90 Bie  Bierden    4.7. 
  9,0 - 2,50 - 9,0 
611  Silja Lemmermann  90 Bie  Bierden    4.7. 
  10,0 - 2,18 - 17,0 
609  Katharina Wenke  91 Et  Bremen  27.9. 
  9,56 - 2,73 - 8,5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Senioren  M 30 
 
 
100 m 
Bestleistung 1997:  13,0  Michael Siemt 63 Ba  
 
13,9 +1,2 Andreas Kehlenbeck 65 Emt  Emtinghausen 10.7. 
 
800 m  
Bestleistung 1997:  2:12,13 Carsten Otte  67 A  
 
1:59,27 Uwe Cordes   65 Ben  Winsen/Luhe  24.5. 
 
1000 m  
 
2:37,27 Uwe Cordes   65 Ben  Oldenburg  26.8. 
3:19,20 Ulrich Neubauer  65 V  Oldenburg  26.8. 
 
1500 m  
Bestleistung 1997:  4:30,6  Uwe Cordes  65 Ben   
    4:30,6  Ulrich Neubauer 65 V 
 
4:06,85 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  16.5. 
4:24,84 Carsten Otte   57 A  Verden  16.5. 
 
3000 m  
 
  8:50,22 Uwe Cordes   65 Ben  Weyhe    3.6. 
  9:55,74 Carsten Otte   57 A  Verden  25.4. 
10:13,92 Ulrich Neubauer  65 V  Weyhe    3.6. 
 
5000 m  
Bestleistung 1997:  19:55,6 Martin Petersen 63 V   
 
17:21,48 Carsten Otte   57 A  Minden  15.7. 
 
10 km 
 
32:27 Uwe Cordes   65 Ben  Alfeld   15.3. 
34:36 Andrew Kennedy  65 Ki  Verden  12.9. 
37:03 Ulrich Neubauer  65 V  Oldenburg  18.10. 
37:12 Carsten Otte   57 A  Oldenburg  18.10. 
 
Halbmarathon 
1:12:25 Uwe Cordes   65 Ben  Hannover    5.4. 
 
Marathon  
Bestleistung 1997:  2:48:17 Uwe Cordes  65 Ben  
 
3:11:01 Ralf Bensinger  68 V  Hamburg  19.4. 
3:12:24 Thorsten Ohlhorst  67 V  Hamburg  19.4. 



400 m Hürden 
Bestleistung 1997:  70,37  Carsten Otte  67 A  
 
62,09 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  16.5. 
73,18 Carsten Otte   67 A  Verden  16.5. 
 
Stabhochsprung 
Bestleistung 1997:  3,30  Michael Siemt 63 Ba    
 
2,46  Andreas Kehlenbeck 65 Emt  Verden  17.9. 
 
Kugelstoßen  
Bestleistung 1997:  14,01  Matthias Hesse 64 V   
 
13,34 Matthias Hesse  64 V  Passau  20.6. 
10,72 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  25.4. 
  9,49 Cord Husmann  67 V  Verden  19.9. 
  8,16 Uwe Cordes   65 Ben  Emtinghausen   1.5. 
 
Diskuswerfen  
Bestleistung 1997:  39,10  Matthias Hesse 64 V   
 
37,31 Matthias Hesse  64 V  Wels/A  29.8. 
30,21 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  25.4. 
29,54 Cord Husmann  67 V  Verden  25.4. 
23,19 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  29.9. 
 
Speerwerfen  
Bestleistung 1997:  42,84  Andreas Kehlenbeck  65 Emt   
 
50,47 Bernd Cordes  68 Ben  Verden  16.5. 
39,54 Matthias Hesse  64 V  Passau  20.6. 
38,68 Uwe Cordes   65 Ben  Verden  29.9. 
32,59 Cord Husmann  67 V  Verden  19.9. 
 
Hammerwerfen  
Bestleistung 1997:  48,64  Sven Suhling 66 Bas   
 
46,15 Sven Suhling  66 Oy  Zeven   30.5. 
44,09 Cord Husmann  67 V  Stendal  22.8. 
32,41 Matthias Hesse  64 Dör  Wels/A  29.8. 
  
 
 

Senioren  M 35 
 
100 m 
Bestleistung 1997:  13,6   Gerhard Schwers 61 V 
 
13,43  -4,0 Michael Siemt  63 Ba  Verden  18.7. 
 



400 m 
Bestleistung 1997:  56,58  Thomas Pfeiffer 62 Ue 
 
57,34 Thomas Pfeiffer  62 Ue  Verden  16.5. 
63,39 Michael Siemt  63 Ba  Verden  18.7. 
72,4  Martin Petersen  63 V  Verden  19.9. 
75,8  Hans Janssen  63 Ben  Verden  19.9. 
 
800 m 
Bestleistung 1997:  2:08,81 Thomas Pfeiffer 62 Ue 
 
2:13,78 Thomas Pfeiffer  62 Ue  Verden  25.4. 
 
1500 m  
 
5:41,3 Martin Petersen  63 V  Verden  19.9. 
5:54,60 Michael Siemt  63 Ba  Verden  19.7. 
6:24,6 Hans Janssen  63 Ben  Verden  19.9. 
 
5000 m  
Bestleistung 1997:  19:37,4 Jürgen Reimers 60 V  
 
19:45,1 Martin Petersen  63 V  Verden  19.9. 
23:37,7 Hans Janssen  63 Ben  Verden  19.9. 
 
10000 m  
 
40:14,76 Jürgen Reimers  60 V  Bremervörde  3.10. 
 
10 km 
 
40:10 Martin Petersen  63 V  Verden  12.9. 
42:41  Thomas Pfeiffer  62 Ue  Verden  12.9. 
 
Halbmarathon  
Bestleistung 1997:  1:31:16 Jürgen Reimers 60 V  
 
1:28:32 Roger Mathewes  60 Ki  Bremervörde  18.10. 
1:35:26 Jürgen Reimers  60 V  Bremen  30.8. 
 
Marathon  
Bestleistung 1997:  3:20:37 Jürgen Reimers 60 V  
 
3:14:31 Jürgen Reimers  60 V  Duisburg  24.5. 
3:52:55 Jörn Michaelis  62 Oy  Hamburg  19.4. 
 
110 m Hürden 
 
18,94  -0,4 Michael Siemt  63 Ba  Verden  19.7. 
 
 



4 x 100 m 
 
56,0  LGKV       Verden  19.9. 
  Janssen 63 - Luttmann 57 - Siemt 61 -  
  Petersen 63 
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  4,28  Hartmut Bergmann 60 Bie   
  
5,67 +1,3 Michael Siemt  63 Ba  Verden  18.7. 
4,48 +0,0 Rainer Siemt   61 Ba  Verden  19.9. 
 
Hochsprung 
Bestleistung 1997:  1,67  Kay Müffelmann 62 V   
 
1,64  Michael Siemt  63 Ba  Verden  18.7. 
1,60  Kay Müffelmann  62 V  Verden  19.9. 
 
Stabhochsprung 
 
3,42  Michael Siemt  63 Ba  Verden  23.7. 
 
Dreisprung 
 
11,55 +0,3 Michael Siemt  63 Ba  Verden  16.5. 
 
Kugelstossen 
Bestleistung 1997:  9,10  Jürgen Reimers 60 V  
 
8,65  Michael Siemt  63 Ba  Verden  18.7. 
8,49  Kay Müffelmann  62 V  Verden  19.9. 
8,33  Gerhard Schwers  61 V  Verden  29.9. 
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  26,46  Gerhard Schwers 61 V 
 
25,56 Michael Siemt  63 Ba  Verden  19.7. 
22,49 Gerhard Schwers  61 V  Verden  29.9. 
22,05 Rainer Siemt   61 Ba  Verden  19.9. 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  31,62  Gerhard Schwers 61 V 
 
33,12 Michael Siemt  63 Ba  Verden  19.7. 
31,91 Gerhard Schwers  61 V  Verden  29.9. 
 
Zehnkampf 
 
4031  Michael Siemt  63 Ba  Verden  18./19.7. 
  13,43 (-4,0) - 5,77 (+1,3) - 8,65 - 1,64 - 63,39 
  18,94 (-0,4) - 25,56 - 3,40 - 33,12 - 5:54,40 



Senioren M 40 
 

 
100 m  
Bestleistung 1997:  15,0  Reinhard Klettke 53 Bie 
 
12,1 +0,0 Bernd Kunze   58 Oy  Verden  19.9. 
12,4 +0,0 Gerd Luttmann  57 Ben  Verden  19.9. 
14,9 +0,0 Norbert Karger  57 V  Verden  19.9. 
 
800 m 
Bestleistung 1997:  2:12,3  Michael Spöttel 56 A 
 
2:12,02 Michael Spöttel  56 A  Delmenhorst  25.6. 
 
1500 m 
Bestleistung 1997:  4:19,96 Michael Spöttel 56 A 
 
4:20,65 Michael Spöttel  56 A  Zeven   30.5. 
 
3000 m  
Bestleistung 1997:  9:30,05 Michael Spöttel 56 A 
 
9:09,64 Michael Spöttel  56 A  Oldenburg  22.7. 
9:46,71 Manfred Sich  55 V  Verden  25.4. 
10:16,84 Jürgen Schulze  56 V  Weyhe    3.6. 
 
5000 m  
Bestleistung 1997:  16:25,8 Michael Spöttel 56 A   
 
16:22,21 Michael Spöttel  56 A  Osterode  14.6. 
16:47,27 Manfred Sich  55 V  Verden  16.5. 
16:58,41 Hans-Ludger Gerdes 58 V  Verden  16.5. 
17:37,2 Jürgen Schulze  56 V  Zeven     4.7. 
 
10 km  
 
35:26 Michael Spöttel  56 A  Oldenburg  18.10. 
36:52 Manfred Sich  55 V  Verden  12.9. 
37:15 Jürgen Schulze  56 V  Hannover    5.4. 
42:30 Bernd Kunze   58 Oy  Nordenham  13.6. 
49:23 Detlev Schmidt  55 Oy  Nordenham  13.6. 
 
10 km Mannschaft 
 
2:12:48 LGKV       Nordenham  13.6. 
  Schirmer 53 - 40:55 - Kunze 58 - 42:30 -  
  Schmidt 55 - 49:23 
 
 
 



Halbmarathon  
Bestleistung 1997:  1:30:43 Volker Buschhoff 55 V 
 
1:30:30 Volker Buschhoff  55 V  Bremervörde  18.10. 
 
Marathon  
 
2:49:15 Hans-Ludger Gerdes 58 V  Hamburg  19.4. 
 
4 x 100 m 
Bestleistung 1997:  52,2  LGKV 
 
50,9  LGKV       Verden  19.9. 
  Ginnow 51 - Lüdemann 50 - Bracht 49 - 
  Kunze 58 
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  4,09  Reinhard Klettke 53 Bie 
 
5,91 +0,0 Bernd Kunze   58 Oy  Verden  19.9. 
4,52 +0,0 Norbert Karger  57 V  Verden  19.9. 
 
Hochsprung 
Bestleistung 1997:  1,31  Eckard Trüffel 55 V  
 
1,63  Bernd Kunze   58 Oy  Verden  19.9. 
 
Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  8,89  Jürgen Mems 57 V  
 
8,62  Ulrich Hahs   56 V  Verden  19.9. 
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  28,42  Jürgen Mems 57 V  
 
24,88 Ulrich Hahs   56 V  Verden  19.9. 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  22,82  Ulrich Hahs  56 V  
 
23,60 Ulrich Hahs   56 V  Verden  29.9. 
23,59 Gerd Luttmann  57 Ben  Verden  19.9. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Senioren  M 45 
 
100 m 
Bestleistung 1997:  12,3   Rudolf Lüdemann 50 Dav  
 
12,4 +0,8 Rudolf Lüdemann  50 Dav  Emtinghausen 10.7. 
13,1 +0,0 Uwe Bracht   49 Oy  Verden  19.9. 
14,1 +0,0 Oskar Schmidt  50 Hol  Verden  19.9. 
 
200 m 
 
27,12  -0,9 Rudolf Lüdemann  50 Dav  Soltau     7.6. 
 
800 m 
Bestleistung 1997:  2:16,84 Rüdiger Ullrich 51 V  
 
2:16,3 Rüdiger Ullrich  51 V  Alfeld     2.6. 
2:31,8 Harm-Jürgen Willenbrock 52 Et  Verden  19.9. 
2:36,5 Ralf Ginnow   51 V  Verden  19.9. 
 
1000 m  
Bestleistung 1997:  2:58,54 Rüdiger Ullrich 51 V  
 
2:55,06 Rüdiger Ullrich  51 V  Großburgwedel   1.8. 
 
1500 m  
Bestleistung 1997:  4:50,1  Rüdiger Ullrich 51 V  
 
4:44,0 Rüdiger Ullrich  51 V  Suderburg  14.7. 
 
1 Meile 
Bestleistung 1997:  5:13,0  Rüdiger Ullrich 51 V  
 
5:14,6 Rüdiger Ullrich  51 V  Uslar     6.7. 
 
3000 m  
 
10:37,3 Rüdiger Ullrich  51 V  Suderburg  12.8. 
11:23,2 Harm-Jürgen Willenbrock 52 Et  Weyhe    9.9. 
 
5000 m  
Bestleistung 1997:  18:05,0 Rüdiger Ullrich 51 V 
 
18:34,58 Rüdiger Ullrich  51 V  Osterode  17.6. 
19:46,2 Harm-Jürgen Willenbrock 52 Et  Verden  19.9. 
 
10000 m  
Bestleistung 1997:  38:41,17 Rüdiger Ullrich 51 V 
 
37:01,0 Rüdiger Ullrich  51 V  Alfeld   25.4. 
 



10 km 
 
37:50 Rüdiger Ullrich  51 V  Vinsebeck  12.6. 
38.05 Jürgen Hold   52 V  Verden  12.9. 
39:06 Wolfgang Schirmer  53 Bie  Ofen   3.10. 
40:45 Harm-Jürgen Willenbrock 52 Et  Verden  12.9. 
42:55 Wolfgang Horstmann 50 Oy  Verden  12.9. 
 
1 Stunde 
Bestleistung 1997:  14275 m Rüdiger Ullrich 51 V 
 
14700 m Rüdiger Ullrich  51 V  Bad Frankenhaus.  30.4. 
 
Halbmarathon 
Bestleistung 1997:  1:26:32 Rüdiger Ullrich 51 V 
 
1:24:01 Rüdiger Ullrich  51 V  Springe  21.3. 
1:30:36 Harm-Jürgen Willenbrock 52 Et  Bremervörde  18.10. 
1:35:06 Frieder Reinhardt  53 Ki  Bremervörde  18.10. 
 
Marathon  
Bestleistung 1997:  3:21:24 Gerd Buschmann 51 V 
 
3:28:51 Wolfgang Horstmann 50 Oy  Köln   11.10. 
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  5,36  Rüdiger Ullrich 51 V 
 
4,94 +0,0 Rudolf Lüdemann  50 Dav  Verden  19.9. 
4,34 +0,0 Uwe Bracht   49 Dav  Verden  19.9. 
 
Hochsprung 
Bestleistung 1997:  1,47  Rudolf Lüdemann 50 Dav  
 
1,45  Rudolf Lüdemann  50 Dav  Verden  19.9. 
1,25  Uwe Bracht   49 Dav  Verden  19.9. 
 
Stabhochsprung 
Bestleistung 1997:  3,60  Volker Ullrich  52 V  
 
3,20  Volker Ullrich   52 V  Verden  25.4. 
 
Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  11,20  Hermann Deuter 52 V  
 
11,00 Hermann Deuter  52 V  Emtinghausen   1.5. 
  8,41 Oskar Schmidt  49 Hol  Verden  19.9. 
  7,91 Volker Ullrich   52 V  Verden  29.9. 
  7,35 Bernd Menke  53 V  Verden  29.9. 
 
 



Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  25,94  Hermann Deuter 52 V 
 
24,99 Hermann Deuter  52 V  Verden  29.9. 
21,64 Oskar Schmidt  49 Hol  Verden  29.9. 
21,62 Volker Ullrich   52 V  Verden  19.9. 
18,75 Bernd Menke  53 V  Verden  29.9. 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  37,66  Hermann Deuter 52 V 
 
35,01 Volker Ullrich   52 V  Verden  29.9. 
32,43 Hermann Deuter  52 V  Verden  20.9. 
 
 
 

Senioren  M 50 
 
 

100 m 
Bestleistung 1997:  15,5   Hans Harig  43 V 
 
14,2 +0,0 Norbert Temp  47 Mor  Verden  19.9. 
  
Halbmarathon 
Bestleistung 1997:  1:29:53 Jürgen Honemann 46 V  
 
1:31:57 Jürgen Honemann  46 V  Bremen  30.8. 
1:38:20 Dirk-Peter Jäger  46 Ue  Bremervörde  18.10. 
 
Marathon 
Bestleistung 1997:  3:13:44 Jürgen Honemann 46 V  
 
3:45:36 Heinz Schumacher  47 A  Hannover    5.4. 
4:00:43 Dirk-Peter Jäger  46 Ue  Berlin   20.9. 
 
4 x 100 m 
Bestleistung 1997:  56,5  LGKV 
 
68,0  LGKV       Verden  19.9. 
  Temp 47 - Kurth 43 - Spreckels 41 - Harig 43  
 
Weitsprung 
 
4,14 +0,0 Norbert Temp  47 Mor  Verden  19.9.  
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  35,14  Rüdiger Wulf  43 A  
 
23,66 Helmut Behrmann  46 V  Verden  19.9.  
 



Senioren  M 55 
 
 
100 m 
Bestleistung 1997:  14,3    Peter Huckfeld 40 Ba 
 
16,3 +0,0 Hans Harig   43 V  Verden  19.9. 
 
800 m 
Bestleistung 1997:  2:24,6  Günter Osthorst 39 Oy  
 
2:51,0 Heyko Spreckels  41 A  Verden  19.9. 
3:07,2 Harry Kurth   43 A  Verden  19.9. 
 
3000 m 
Bestleistung 1997:  11:31,7 Heyko Spreckels 41 A  
 
11:54,4 Heyko Spreckels  41 A  Verden  19.9. 
12:27,8 Harry Kurth   43 A  Verden  19.9. 
 
Hochsprung 
 
1,25  Hans Harig   43 V  Verden  23.7. 
 
Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  8,98  Dieter Watzlawik 30 V 
 
10,43 Wolfram Kowalzik  42 V  Verden  19.9. 
  7,91 Karl-Dietrich Schultz 41 A   Verden  19.9. 
  7,09 Hans Harig   43 V  Verden  29.9. 
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  35,34  Dieter Watzlawik 30 V 
 
34,28 Dieter Watzlawik  30 V  Verden  19.9. 
23,56 Karl-Dietrich Schultz 41 A   Verden  19.9. 
 
Speerwerfen 
 
19,04 Hans Harig   43 V  Verden  29.9. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Senioren M 60 

 
 
3000 m 
 
12:55,9 Rolf Armbrecht  34 V  Verden  19.9. 
 
Halbmarathon 
 
1:35:03 Helmut Sievers  34 Ue  Hannover    5.4. 
2:06:47 Dietrich Radtke  34 V  Springe   21.3. 

 
 
 

Senioren  M 65 
 
 
10 km 
 
55:07 Gerhard Werner  32 V  Verden  12.9. 
 
Marathon  
Bestleistung 1997:  4:16:20 Wilhelm Akemann 28 A 
 
4:38:57 Gerhard Werner  32 V  Springe   21.3. 
 
100 km 
Bestleistung 1997:  15:02:24 Gerhard Werner 32 V 
 
15:21:46 Gerhard Werner  32 V  Biel/CH  13.6. 
 
Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  10,79  Dieter Watzlawik 30 V 
 
10,51 Dieter Watzlawik  30 V  Suderburg  12.7. 
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  42,16  Dieter Watzlawik 30 V 
 
41,56 Dieter Watzlawik  30 V  Osterode  14.6. 
 

 
 

Senioren  M 70 
 

Marathon  
 
3:57:38 Wilhelm Akemann  28 A  Hamburg  19.4. 

 



Seniorinnen  W 30 
 
 
100 m 
Bestleistung 1997:  14,3  Birgit Kunze  63 Oy   
 
15,0    -3,2 Jasmin Wieske  66 A  Verden  26.6. 
16,48 +1,3 Silke Meier   67 V  Delmenhorst  30.6. 
 
800 m 
Bestleistung 1997:  2:41,9  Birgit Kunze  63 Oy   
 
3:03,3 Claudia Böhning  68 V  Verden  26.6. 
 
100 m Hürden 
Bestleistung 1997:  19,90   Silke Meier  67 Mor   
 
29,82 +0,0 Silke Meier   67 Mor  Verden  16.5. 
 
4 x 100 m 
Bestleistung 1997:  58,4   LGKV       
 
57,7  LGKV        Verden  26.6. 
  Meier 67 - Schwers 62 - Kunze 63 - Wieske 66 
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  4,23   Silke Meier  67 V   
 
4,19 +0,3 Silke Meier   67 V  Verden  26.6. 
4,14 +1,1 Jasmin Wieske  66 A  Verden  26.6. 
 
Hochsprung 
Bestleistung 1997:  1,38  Silke Meier  67 V 
 
1,40  Silke Meier   67 V  Verden  16.5. 
 
Stabhochsprung 
Bestleistung 1997:  2,70  Silke Meier  67 V 
 
2,60  Silke Meier   67 V  Hameln  13.6. 
 
Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  8,78  Silke Meier  67 V   
 
8,06  Silke Meier   67 V  Huchting  3.10. 
7,27  Carmen Hoffmann  65 V  Verden  26.6. 
7,14  Claudia Böhning  68 V  Verden  26.6. 
 
 
 
 



Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  25,52  Silke Meier  67 V   
 
25,28 Silke Meier   67 V  Verden  26.6. 
16,38 Carmen Hoffmann  65 V  Verden  26.6. 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  23,08  Birgit Rogowski 65 Mor  
 
27,04 Jasmin Wieske  66 A  Verden  26.6. 
22,63 Claudia Böhning  68 V  Verden  26.6. 
21,28 Silke Meier   67 V  Huchting  3.10. 
12,69 Carmen Hoffmann  65 V  Emtinghausen   1.5. 
 
Hammerwerfen 
Bestleistung 1997:  19,32  Silke Meier  67 V 
 
22,10 Silke Meier   67 V  Huchting  3.10. 
 
 
 

Seniorinnen  W 35 
 
 
 
100 m 
Bestleistung 1997:  14,31   Birgit Schwers 62 V  
 
14,8  -3,2 Birgit Kunze   63 Oy  Verden  26.6. 
 
400 m 
Bestleistung 1997:  62,86   Birgit Schwers 62 V  
 
60,43 Birgit Schwers  62 V  Verden  15.5. 
70,27 Birgit Kunze   63 Oy  Verden  16.5. 
 
800 m 
Bestleistung 1997:  2:16,44   Birgit Schwers 62 V  
 
2:11,93 Birgit Schwers  62 V  Konstanz  10.7. 
2:39,68 Birgit Kunze   63 Oy  Hamburg  23.8. 
2:45,14 Bärbel Schmidt  59 Oy  Hamburg  23.8. 
 
1500 m  
Bestleistung 1997:  4:41,13   Birgit Schwers 62 V  
 
4:40,07 Birgit Schwers  62 V  Konstanz  12.7.  
 
 
 
 



3000 m  
Bestleistung 1997:  10:17,5 Birgit Schwers 62 V  
 
13:00,2 Gertrud Ewen  62 Ki  Kirchlinteln  16.5. 
 
5000 m 
 
22:36,82 Gertrud Ewen  62 Ki  Stuhr     4.7. 
 
10 km 
 
37:13 Birgit Schwers  62 V  Verden  12.9. 
43:53 Birgit Kunze   63 Oy  Alfeld   15.3. 
52:43 Bärbel Schmidt  59 Oy  Nordenham  13.6. 
 
Halbmarathon  
Bestleistung 1997:  1:25:01 Birgit Schwers 62 V  
 
1:25:52 Birgit Schwers  62 V  Emmerthal    1.3. 
1:42:28 Birgit Kunze   63 Oy  Bremen  30.8. 
1:54:10 Gertrud Ewen  62 Ki  Bremervörde  18.10. 
 
Marathon  
 
3:09:36 Birgit Schwers  62 V  Frankfurt  25.10. 
 
4 x 100 m 
Bestleistung 1997:  57,7  LGKV 
 
56,87 LGKV       Hamburg  23.8. 
  Parchmann 57 - Schwers 62 - Kunze 62 -  
  Schmidt 59 
 
3 x 800 m 
 
7:46,08 LGKV       Minden    1.8. 
  Schmidt 59 - Kunze 63 - Schwers 62 
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  4,75   Birgit Schwers 62 V   
 
4,64 +0,0 Birgit Schwers  62 V  Verden  25.4. 
 
Hochsprung 
Bestleistung 1997:  1,48  Birgit Schwers 62 V 
 
1,41  Birgit Schwers  62 V  Verden  26.6. 
 
 
 
 



Kugelstoßen 
Bestleistung 1997:  10,90  Birgit Schwers 62 V 
 
10,66 Birgit Schwers  62 V  Verden  26.6. 
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  33,46  Birgit Schwers 62 V  
 
32,65 Birgit Schwers  62 V  Osterode  14.6. 
 
Speerwerfen 
Bestleistung 1997:  36,62 Birgit Schwers  62 V 
 
37,75 Birgit Schwers  62 V  Osterode  14.6. 

 
 
 

Seniorinnen W 40 
 
 
100 m 
Bestleistung 1997:  14,77   Marion Parchmann 57 V  
 
14,50 +0,9 Marion Parchmann  57 V  Gütersloh  29.8. 
14,8    -0,7 Ingrid Wagneter  54 Hol  Verden  26.6. 
15,44 +1,1 Cäcilia Apel-Kranz  55 A  Gütersloh  29.8. 
15,2    -0,7 Martina Senkler  58 V  Verden  26.6. 
16,32 +0,0 Monika Meybohm  58 V  Gütersloh  29.8. 
 
200 m 
 
30,94  -0,7 Ingrid Wagneter  54 Hol  Konstanz  12.7. 
 
800 m 
Bestleistung 1997:  2:47,6  Ursula Siewert 54 Bas  
 
2:46,88 Ursula Siewert  54 Bas  Gütersloh  29.8. 
2:56,9 Ingrid Wagneter  54 Hol  Verden  26.6. 
 
3000 m 
Bestleistung 1997:  11:29,15 Ursula Siewert 54 Bas 
 
11:45,00 Ursula Siewert  54 Bas  Verden  25.4. 
12:18,45 Gerda Zdrojewski  55 V  Zeven     4.7. 
12:47,77 Cäcilia Apel-Kranz  55 A  Verden  16.5. 
 
5000 m 
Bestleistung 1997:  19:53,4 Ursula Siewert 54 Bas 
 
19:57,40 Ursula Siewert  54 Bas  Osterode  14.6. 
21:01,58 Gerda Zdrojewski  55 V  Osterode  14.6. 



10 km 
 
43:43 Ursula Siewert  54 Bas  Alfeld   15.3. 
46:05 Gerda Zdrojewski  55 V  Verden  12.9. 
 
Halbmarathon  
Bestleistung 1997:  1:30:36 Ursula Siewert 54 Bas 
 
1:36:22 Ursula Siewert  54 Bas  Emmerthal    1.3. 
1:50:29 Christa Schütte  54 V  Springe  21.3. 
1:52:39 Ingrid Beermann  54 V  Hannover    5.4. 
1:56:19 Gudrun Wardin  57 Ki  Bremervörde  18.10. 
 
Marathon  
Bestleistung 1997:  4:04:18 Ingrid Beermann 54 V   
 
3:40:19 Cäcilia Apel-Kranz  55 A  Hannover    5.4. 
 
100 km 
11:44:56 Cäcilia Apel-Kranz  55 A  Biel/CH  13.6. 
 
80 m Hürden  
14,93 +0,8 Marion Parchmann  57 V  Konstanz  10.7. 
 
4 x 100 m 
Bestleistung 1997:  57,0   LGKV       
 
58,4  LGKV        Verden  26.6. 
  Wagneter 54 - Senkler 58 - Parchmann 57 -  
  Siewert 54 
 
3 x 800 m 
 
8:34,32 LGKV       Minden    1.8. 
  Liebscher 50 - Wagneter 54 - Siewert 54   
8:56,40 LGKV       Minden    1.8. 
  Apel-Kranz 55 - Zdrojewski 54 - Heger 52   
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  4,40   Marion Parchmann 57 V 
 
4,45 +1,5 Marion Parchmann  57 V  Verden  26.6. 
3,89 +0,6 Ursula Siewert  54 Bas  Gütersloh  29.8. 
3,83 +0,7 Martina Senkler  58 V  Verden  16.5. 
3,72  Ingrid Wagneter  54 Hol  Verden  23.7. 
 
Hochsprung 
Bestleistung 1997:  1,30   Marion Parchmann 57 V 
 
1,05  Ingrid Wagneter  54 Hol  Verden  23.7. 
 



Kugelstossen 
Bestleistung 1997:  9,13  Marion Parchmann 57 V 
 
8,87  Monika Meybohm  58 V  Huchting  26.9. 
8,58  Marion Parchmann  57 V  Emtinghausen   1.5.  
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  30,70  Marion Parchmann 57 V 
 
31,22 Marion Parchmann  57 V  Hamburg  23.8. 
30,00 Monika Meybohm  58 V  Verden  26.6. 
 
Speerwerfen 
 
24,01 Monika Meybohm  58 V  Soltau     7.6. 
18,62 Marion Parchmann  57 V  Verden  29.9.  
 
 
 
 

Seniorinnen  W 45 
 
 

100 m 
Bestleistung 1997:  13,7   Gepa Lützenberger 51 Ba 
 
16,0  -0,7 Christa Liebscher  50 Mor  Verden  26.6. 
17,5  -0,7 Ingrid Heger   52 Mor  Verden  26.6. 
 
800m 
Bestleistung 1997:  2:54,5  Christa Liebscher 50 Mor 
 
2:54,0 Christa Liebscher  50 Mor  Verden  26.6. 
2:55,3 Ingrid Heger   52 Mor  Verden  26.6. 
3:05,06 Marieta Hinners  50 A  Gütersloh  29.8. 
 
3000m 
Bestleistung 1997:  12:41,44 Marieta Hinners 50 A 
 
12:17,91 Ingrid Heger   52 Mor  Verden  16.5. 
 
10 km 
 
45:53 Marieta Hinners  50 A  Alfeld   15.3. 
 
 
Halbmarathon  
Bestleistung 1997:  1:39:43 Marieta Hinners 50 A 
 
1:40:33 Marieta Hinners  50 A  Hannover    5.4. 
 



Marathon  
 
3:33:26 Ingrid Heger   52 Mor  Hamburg  19.4. 
3:38:19 Christa Liebscher  50 Mor  Hamburg  19.4. 
3:40:55 Marieta Hinners  50 A  Hamburg  19.4. 
 
Weitsprung 
Bestleistung 1997:  3,37  Christa Liebscher 50 Mor 
 
3,49 +2,0 Christa Liebscher  50 Mor  Verden  26.6. 
 
Kugelstossen 
Bestleistung 1997:  10,08  Dagmar Köster 50 Ba  
 
10,56 Dagmar Köster  50 Ba  Osterode  14.6. 
 
Diskuswerfen 
Bestleistung 1997:  30,76  Dagmar Köster 50 Ba  
 
31,26 Dagmar Köster  50 Ba  Verden  29.9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Deutsche Mannschaftsmeisterschaften 1998 
 

DMM/DAMM-Gesamtwertung: 
7 Mannschaften 64 805 Punkte 

 
DMM Männer, Bundesliga 
 
20538 LGKV       Verden   16.5. 
   
TSV Achim:   Bernd Reiser, Sven Horstmann, Carsten Otte,  
    Michael Spöttel, Ralf Rotermund, Rüdiger Hitz 
TV Baden:   Michael Siemt, Henning Bleckwenn 
SV Bendingbostel:  Uwe Cordes, Bernd Cordes 
TSV Emtinghausen: Michael Osmers 
TSV Etelsen:  Thorsten Plogsties, Rüdiger Koch, Volker Weißmann, 
    Magnus Deppe 
TV Oyten:   Sven Suhling 
TSV Uesen:  Thomas Pfeiffer 
TSV Verden:  Cord Husmann, Slawa Springer, Dirk Meyer, 
    Volker Ullrich, Alexander Baddeley, Hermann Deuter,  
    Manfred Sich, Johannes Riekers, Thomas Burau,  
    Jan Richter, Matthias Hesse, Christian Böhning,  
    Axel Eberhardt, Hans-Ludger Gerdes 
 
DMM Frauen, Bundesliga 
 
11015 LGKV       Verden   16.5. 
   
TSV Achim:   Stefanie Meyersiek, Cäcilia Apel-Kranz, 
TV Baden:   Dagmar Köster 
TSV Bassen:  Ursula Siewert 
SV Bendingbostel:  Kerstin Drewes 
TSV Etelsen:  Michaela Metko, Ingrid Heger 
SV Holtebüttel:  Ingrid Wagneter 
TSV Verden:  Birgit Schwers, Silke Meier, Martina Senkler,  
    Monika Meybohm, Britta Fortmann, Tanja Kraut 
 
DAMM Männer,  Senioren 
 
 
M 30  Gruppe A 
 
8139  LGKV       Verden  19.9. 
 
TV Baden:   Rainer Siemt 
SV Bendingbostel:  Hans Janssen, Gerd Luttmann 
TSV Verden:  Cord Husmann, Martin Petersen, Norbert Karger,  
    Kay Müffelmann 
 



M 40  Gruppe A 
 
7955  LGKV       Verden     19.9. 
 
TSV Daverden:  Rudolf Lüdemann, Uwe Bracht 
TSV Etelsen:  Harm-Jürgen Willenbrock 
SV Holtebüttel:  Oskar Schmidt 
TV Oyten:   Bernd Kunze 
TSV Verden:  Ralf Ginnow, Hermann Deuter, Hans-Ludger Gerdes,  
    Ulrich Hahs, Manfred Sich 
 
 
M 50  Gruppe A 
 
4834  LGKV       Verden   21.9. 
 
TSV Achim:   Heyko Spreckels, Harry Kurth, Karl-Dietrich Schultz 
TSV Morsum:  Norbert Temp 
TSV Verden:  Dieter Watzlawik, Helmut Behrmann, Hans Harig,  
    Rolf Armbrecht, Wolfram Kowalzik 
 
 
DAMM Frauen,  Seniorinnen 
 
W 30  Gruppe A 
 
7016  LGKV       Verden   27.6. 
 
TSV Achim:   Jasmin Wieske 
TV Oyten:   Birgit Kunze 
TSV Verden:  Birgit Schwers, Claudia Böhning, Carmen Hoffmann,  
    Silke Meier 
     
W 40  Gruppe A 
 
5268  LGKV       Gütersloh  29.8. 
 
TSV Achim:   Marieta Hinners, Cäcilia Apel-Kranz 
TV Baden:   Dagmar Köster 
TSV Bassen:  Ursula Siewert 
TSV Morsum:  Christa Liebscher 
TSV Verden:  Marion Parchmann, Monika Meybohm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DJMM/DSMM-Gesamtwertung 
13 Mannschaften 60 724 Punkte 

 
 
 
DJMM Männliche Jugend A 
 
Gruppe 2 
 
8110  LGKV       Verden  27.6. 
 
TSV Etelsen:  Malte Kutscher,  Stefan Luttmann, Volker Weißmann   
TSV Verden:  Gregor Hinze, Jan Deuter, Matthias Wagneter 
 
 
DJMM Weibliche Jugend A 
 
Gruppe 3 
 
3025  LGKV       Verden  27.6. 
 
TSV Verden:  Anne Degen, Merle Natter, Stefanie Jupe,  
    Mirja Lemke 
 
 
DSMM Schüler A 
 
Gruppe 3 
 
4616  LGKV       Verden  20.9. 
 
SV Bendingbostel:  Heinrich Luttmann 
TSV Bierden:  Benjamin Kück 
TV Oyten:   Tim Brockmann, Thiemo Beyer 
TSV Verden:  David Schnitter 
 
 
DSMM Schülerinnen A 
 
Gruppe 1 
 
7797  LGKV       Verden  20.9. 
 
SV Bendingbostel:  Anne Eitzmann 
TV Baden:   Carina Precht, Maxie Schlingmann, Maren Hartmann 
TV Oyten:   Sara Lüdemann 
TSV Verden:  Michaela Berlitz, Jennifer Schwers, Claudia Bergholz 
 
 



DSMM Schüler B I 
 
Gruppe 1 
 
5708  LGKV       Verden  20.9. 
 
SV Bendingbostel:  Hermann Luttmann, Ralf Eitzmann 
TSV Daverden:  Hinnerk Lüdemann 
TSV Emtinghausen: Julian Jakubowski, Benno Masemann 
TV Oyten:   Sascha Kunze 
TSV Verden  Martin Lohmann, Michael Schwers 
 
 
DSMM Schüler B II 
 
Gruppe 1 
 
4872  LGKV       Verden  20.9. 
 
SV Bendingbostel:  Johann Luttmann 
TSV Bierden:  Daniel Gloth, Ole Brüns, Daniel Hoppe  
TV Oyten:   Michael Schumacher, Keno Beyer 
TSV Verden:  Maximilian Geßner, Marten Deuter, Stefan Cordes, 
    Mathias Klug 
 
 
DSMM Schülerinnen B I 
 
Gruppe 1 
 
6239  LGKV       Verden  20.9. 
 
TV Baden:   Carolin Simonis, Anne Lützenberger,  
    Kristina Budelmann 
SV Bendingbostel:  Christina Bostelmann 
TSV Verden:  Christin Berlitz, Benita Penczek 
 
 
DSMM Schülerinnen B II 
 
Gruppe 2 
 
3026  LGKV       Verden  20.9. 
 
TV Baden:   Zwanetta Eggers 
SV Bendingbostel:  Sarah Großwendt, Rebecca Luttmann 
TSV Emtinghausen: Lena Nessler 
TV Oyten:   Andrea Manthey 
 



DSMM Schüler C I 
 
Gruppe 1 
 
4399  LGKV       Verden  20.9. 
 
TSV Bierden:  Andre Pander 
TSV Etelsen:  Lennart Arlt 
TV Oyten:   Eric von Salzen, Jan Schmidt, Florian Prockl 
TSV Verden:  Marc Rohde, Christian Brandt 
 
 
DSMM Schüler C II 
 
Gruppe 2 
 
2673  LGKV       Verden  20.9. 
 
TV Baden:   Peter-Sebastian Schmidt 
TSV Bierden:  Philipp Bergmann, Andre Daszenies 
TSV Verden:  Tim Matschuck, Mattis Schnitter,  
    Benjamin Wolonkiewicz 
 
 
DSMM Schülerinnen C I 
 
Gruppe 1 
 
4163  LGKV       Verden  20.9. 
 
TV Oyten:   Sabrina Kunze, Janne Lüdemann 
TSV Verden:  Wiebke Erdmann, Victoria Hoffmann, Giannina Striepe, 
    Tina Gellentin 
   
 
DSMM Schülerinnen C II 
   
Gruppe 1 
 
4001  LGKV       Verden  20.9. 
 
MTV Riede:   Dörthe Masemann 
TSV Verden:  Wenke Schultz, Sarah Thran, Paja Babovic, Martha Engel, 
    Merle Penczek 
 
 
 
 
 
 



DSMM Schülerinnen C III 
   
Gruppe 2 
 
2095  LGKV       Verden  20.9. 
 
SV Bendingbostel:  Diana Großwendt 
TSV Etelsen:  Alke Wenke, Britta Meyer 
TV Oyten:   Alina Keller 
 
 
 
Gesamtwertung DMM/DAMM/DJMM/DSMM: 
       
20 Mannschaften 125 529 Punkte 
 

 


