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Kampfrichter - Grundausbildung

 Allgemeines

* Lauf
- Kampfgerichte
- Bestimmungen Laufwettbewerbe
- Besondere Laufwettbewerbe

e Sprung
e  Wurf
e Prifung
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Lauf-/Gehwettbewerbe

Ubersicht

« Kampfgericht Lauf
e Bestimmungen Laufwettbewerbe

» Besondere Laufwettbewerbe
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Kampfgericht Lauf: Funktionen

e Schiedsrichter (Start, Bahn)

* Obleute (Start, Bahn)

e Bahnrichter

o Starterteam (Sonderausbildung)
o Zeithehmer

o Zielrichter

o Zielbildauswerter

 Bediener Windmesser

« Helfer

e Gehrichter (Sonderausbildung)
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Kampfgericht Lauf: Funktionen

Schiedsrichter

Lauf Stral3e
rot blau

SR Start Startkoordinator
Startordner, Ruckstarter, Starter

ggf. zzql.

Obmann Zeithahme
Zeitnehmer, Protokollfuhrer
(Zielrichter)

Obmann Ziel
Zielrichter, Rundenzéahler,
Windmesser

Obmann
Zielbildauswertung
Bediener Zeitmessanlage

Obmann Obmann
Bahn Laufrichter

Bahnrichter, Laufrichter
Wechselrichter

Obmann Gehrichter
Gehrichter, Protokollfihrer, Melder

Stand WR 2010 Kampinchtergrundausbilding CRNEViewt  eam




Kampfgericht Lauf: Starterteam

Starterteam ist verantwortlich flr geregelten und p tnktlichen Start

o Startkoordinator (ab Landesmeisterschaften)
o Starter und Ruckstarter (Team mit gesonderter Ausbildung)
- Starter - Kommando durch:
.- JAuf die Platze*

. Fertig® (nur bis einschl. 400m)
. Schuss

- Ruckstarter:
. RuUckschuss bel Fehlstart
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Kampfgericht Lauf: Starterteam

e Startordner
- Aufrufen der Tellnehmer

Kontrolle der Starthnummern

Zuweisung des ausgelosten Startplatzes
>> ein Wechsel/Tausch der Bahn ist nicht erlaubt!

Kontrolle der Startposition nach ,Auf die Platze“
Bereithalten der Staffelstdbe
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Kampfgericht Lauf: Bahnrichter

Bahnrichter sind verantwortlich fur alles, was zwis chen Start
und Zeithahme ablauft

« Dberichten dem Schiedsrichter Bahn
 Beobachtung von Regelverstdf3en (in einem Bahnabschn Itt)
- Behinderung
- Betreten der inneren Begrenzungslinie
- Wechselfehler
- Hurden/Hindernisse
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Kampfgericht Lauf: Bahnrichter

 Regeln zur Meldung von Regelverstol3en
- Markierung der Stelle
- Anzeige des Regelverstolies

- Ausflllen des Bahnrichter- / Wechselrichterprotokolls und
Weitergabe an den Schiedsrichter Bahn zur Entscheidung
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Bahnrichterprotokoll jl‘-w

Catum: Unre=it: Wat bawarb;

Weransfohureg:

oot des Geschehans - |:| Iislgerode |:| Gegengenode |:| Starfkurve |:| limlogres

@gf. nghers Angaoibern:

[ vasderfin mit dar Shart k. aviBabe: (] O202 O<¢ O5 O OF Qs
D Geher/in mis der Shaort Mr:
[ hot unedaubbe UnbersbUung QrgermmmEn: oo eeeeeesseeee e seeeeeees Regel 144 7

kuze Foutenng:

[ hat durch Remipedn, Soerren ader Ahnlichem sinen anderss Telnshmsr mit der
Shart Hr. o T e L Regel 1632

kume Favtenng:

[ bhot die sig=ne Gahn vedassen noch Oirman e [ owi=n
Fepgel 14334
co m Longe, bes. ca. Schrbe (Ot das Gaschabens wurds maricke)

[0 reat di= sigen= Bahin vor der Ubargangsinis vedassen ca.__m und is? auf =ine innere

Bahn gewecheslt [rur bei 300m, 4 v 400m, 3= 1000m, 4 x 800m) .o Regel 1625
O kat nzcs fraiwiligem Vedossen der Bohn den Loufidos Gehen fortgesstzt ... ... Regel 1624
|:| hat nicht uddssige Markierungen angebrachtlbei Regel 1637
[ hat die Hirde Hr. ___fwom Sta gus gezahii] richt regelgerecht Goerlauien ... Regel 1667

[ hat di= Hirde br. __ mit dar [] Hond  [] mi# dem Ful absichtiich umgestoBen . Ragel 1667

[ hot de= Mndernis Hr. ___ vorm Sfarf gus gezahif] nickt regelgerecht Soefoufen . Regel 1677

|:| Weiltere Beanstandungen Edauterungen:

Marre des Bahinfchbars:

DAV-Vordneck: 3.31

Wechselrichterprotokoll ELV

Catum: Uhrz=it: iVttt

Veranstohung:

Cer Lauwker mit der start Mr.:

[ ha* sinen Wechseliehler bei Wechsel Hr. __ be=gangen, in dem er bei der

Odx 75w [ 4£x 1007 [ 4 » 200m-Staffal (Hal=)

o m vior der Vorsrechselmarke angelovfen Bt Regel 170.7
[ dx400m- [] 204 =300m  [J3 = 1000m-Ghaffe

o m wor dem Wechseroum angelaufen st Regel 1708

[ hat di= Wateposiion richt in der B=ihenfoigs singehaten, wis tie der Beiheriolge antprochen
hathe, die das onkommends Klannschoftsmsghed noch 200 m ihrer Teilsdrecke spreicht hot Begel
1709

O hot di= Wartepasiion richt in der Feiferiolge singehalten, wis siz der Beiherdolge srfsorochen
hatte, die das onkommends KMannschaoftsmitghed sngongs der lefden Kurve areichf hof  Begel
217.5

|:| haof durch Rermpedn, Spemmen oder Ghinlichem den Louder mt der Short Br. __ behindest . Regel 170010

kupe Fauvtenung:

[0 hat mehr ol =ine Motkserong angebrochy Zahl e eneres Fege] 17011
[ hot mine oriBer= Markiznrg ok dis niSsige ongebrach®: Largs cm, Gneite

,Em

[ PP Regel 170011
[ ha* den Stofelstal richt wihrend das gesarmen Lawds in der Hand gefragen ... Fmge] 17012
[ hat den Stafi=kiob dem oblofenden Laufer sugewofen e Regel 170012
[ hat den Stafiekiob von dem Laufer oufigehoben, deritn Salen f=f .. Regel 170012
[ hat den Stafekiob ca, i wiar dem Tl weggeworfEn e Rege] 17012
[ hat di= Lawtsrecke muom Auvtheben des $iof=ktabs oder danoch abgekint ... ... Re=gel 170013

kuze Fautening:
[ hat beim Auviheben des Sfofekiabs den Laufer mit der 3art b bshindert........... Regel 17012
[ ha* d=n Stotelishak ca. m wor Begin des Wechsalraurrs a [E o a1 Rege=l 17014

S g rige: g

[0 hat den Staffekiob ca, m nach Ende des Wechselnourms doergeben ... Fegel 17014

|:| Weilere Baanstandungen/Edavterumgern:

Mame des Wachselbichimmn:




Kampfgericht Lauf: Zeitnehmer / Zielrichter

Zeitnehmer und Zielrichter sind verantwortlich flr die korrekte
Zeitnahme

 Entscheidung Uber Reihenfolge obliegt den Zielricht ern
 his 200m: Festhalten der Abstande der Laufer zueina  nder
 Dbel Rundenlaufen: Fuhren der Einlaufliste

* bel vollautomatischem Zielbildsystem entscheidet de r
Obmann Zielbildauswertung
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Kampfgericht Lauf: Helfer

* je nach Grof3e der Veranstaltung notwendig

e Transport der Startblocke und Bahnnummernkasten
 Transport der abgelegten Kleidung der Wettkampfer
e Mithilfe beim Aufstellen der Hirden und Hindernisse

e Verteilung und Rucklauf der Wettkampflisten
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Kampfgericht Lauf: Utensilien
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Welche Lauf-Disziplinen sind Euch bekannt?

« Langstrecke

e/

e Hurdenlauf .

5

%5 1
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Welche Lauf-Disziplinen sind Euch bekannt?

e Sprint

« Langstrecke

e Hurdenlauf

e Hindernislauf r
.-"_:_:ﬁ.
o Staffellauf Y s
e
AN
Ef.’,__ > -._.',_.
 Gehen s

e Weiltere sind Cross & Stral3enlaufe

Stand WR 2010 Kampiiichtergrundausbilding
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Allgemeines: Wichtige Punkte im

Stadion
200 m
1000 m — } 1500 m
L]
100 m Windmesser Ziel
L = 3
A 400 m
H— — 800 m
10 ]
110 m
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Allgemeines: Laufbahn

 Lange einer (Stadion-) Runde: 400 m
 Lange einer Hallenbahn: 200 m

* Innenraum ist in Laufrichtung immer links

« Bahnen sind von innen nach auf3en nummeriert

e das Ziel ist immer an der selben Stelle,
der Start wird verlegt (das Starterteam folgt)

* neben der Laufbahn sind Schildchen mit Markierungen (Start,
Ziel, Wechselraume, Hlurden- oder Hindernispositionen )

 Breite 1,22 m einschl. 5 cm rechte Begrenzungslinie
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Allgemeines: Laufbahn

e die Startlinie ist Tell der Laufstrecke

das Berihren der Linie beim Start ist nicht erlaubt
- weder mit Handen noch mit Flfl3en
- Laufer haben die Hande beim Start vor der Linie abz  ulegen
. Uberwachung obliegt dem Startordner

« die Ziellinie gehort nicht mehr zur Laufstrecke
gemessen wird genau am Beginn der Ziellinie
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Allgemeines: Ermittlung der Leistungsbesten

e Vorlaufe, Zwischenlaufe

- Sieger und weitere Zeitschnellste erreichen die nachste
Runde

- Einzelheiten sind in der jewelligen Ausschreibung geregelt
 Finallaufe
o Zeitlaufe

Platzierung (Sieger und weitere Platze) wird nach der
Rangfolge aller Zeiten ermittelt, unabhangig von der
Laufeinteilung
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Allgemeines: Gleiche Leistungen

e Dbel Vor- und Zwischenlaufen

- Bericksichtigung der 1/1000 Sekunden aus der
Zielbildauswertung bel Zeitgleichheit in unterschiedlichen

Laufen

- wenn weiterhin Gleichstand besteht, sind die gleichstehenden
Laufer in die nachste Runde aufzunehmen

- wenn dies nicht mdglich ist, erfolgt eine Entscheidung per Los

* bel Finallaufen
- gleicher Platz
- bei Platz 1: zwei Sieger
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Allgemeines: Lauf in Einzelbahnen / Markierungen

 Laufin Einzelbahnen

- bis einschl. 400m; gesamte Strecke muss in zugewiesener
Bahn zurtickgelegt werden

- Ausnahmen: z.B. 800m
. die ersten 100 m in Einzelbahnen oder
. Start von Evolvente

 Markierungen
- Markierungen auf oder entlang der Laufbahn sind nicht erlaubt

- Ausnahme: Markierung bei Staffellaufen in eigener Bahn
- auf Kunststoffbahnen mit Klebeband
. auf Aschenbahnen durch Einritzen
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Allgemeines: Windmessung

eine Windmessung ist fur Strecken bis 200 m vorgesc  hrieben

Auslosung des Windmessers  (automatisch oder manuell)

- mit dem Startschuss
- bei 200m ab Zielgerade

ab M/W 14 (Sch/Schi A) und alter

bel Handstoppung durch gesonderten Kampfrichter
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... gewusst?

Warum wird der Wind gemessen?

Um eine unzulassige Unterstutzung durch zu starken
Rickenwind auszuschliel3en.

Warum nur bis 200 m?

Bel langeren Strecken werden Teile mit Rlcken- und

Teile mit Gegenwind gelaufen.
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Start: Startblock

EHARFPERARL

In den Disziplinen von 50- 400 Meter wird aus den St artblocken
gestartet

(einschlief3lich bei Staffeln mit Teilstrecken bis4  00m)
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Start: Startkommando

s\

L%

I .

"Auf die Platze!" —&%f Position im Startblock einnehmen; Blick nach unten

"Fertig!" —ﬁ Gesal und Knie hoch! Blick nach vorn! Fuf3e auf Start block!
Losllt N Siarton
(oder nur Startschuss) g’é’w arten:
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Start: Fehlstart

* Jeder Fehlstart im Einzelwettbewerb fuhrt zur Disqu  alifikation
(M/W 14 u. alter)

e Aushahmen:

- Mehrkampf:

. erster Fehlstart im Lauf: Verwarnung (,Gelbe Karte* ) an alle
Laufer

- ab zweitem Fehlstart: Disqualifikation (,Rote Karte “)

- M/W 13 u. junger: der jewells zweite personliche Fehlstart fuhrt
zur Disqualifikation

e technischer Fehler: ,Grine Karte"
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Disqualifikation: Regelverstof3?




Disqualifikation: Allgemeines

 Jeder Laufer muss wahrend des Laufes in seiner Einz ~ elbahn
verbleiben

>> verlasst er diese, wird er disqualifiziert

« Keine Disgualifikation , wenn der Wettkampfer

- durch Verhalten eines anderen zum Verlassen der Einzelbahn
gezwungen wird,

- aulerhalb seiner geraden Einzelbahn oder in der Kurve
aul3erhalb der auf3eren Begrenzung seiner Einzelbahn lauft,

. andere dabel nicht behindert und

.- keinen wesentlichen _ Vorteil gewinnt.
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Disqualifikation: Regelverstolie

e Verlassen der Bahn in den Innenraum
e Verlassen der Laufbahn

- berthren/Gbertreten der Innenlinie (in der Kurve), die zur
nachsten Einzelbahn gehort

- Teilnehmer, der freiwillig die Laufbahn verlasst, darf nicht
weiter am Lauf teilnehmen

- verlasst ein Teillnehmer die Laufbahn oder die Laufstrecke,
muss ihn der Schiedsrichter disqualifizieren

Behinderung anderer Wettkampfer
Inanspruchnahme fremder Hilfe
Fehler beim Uberqueren der Hirden oder Hindernisse
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Disqualifikation: Regelverstolde

Wettkampfer, der andere absichtlich rempelt, schnei det oder in
anderer Weise behindert, wird ausgeschlossen:

« Ausschluss erfolgt durch den zustandigen Schiedsric hter
e dieser kann

- eine Wiederholung des Laufes ohne den ausgeschlossenen
Laufer anordnen oder

- gestatten, dass der behinderte Laufer an einem spateren Lauf
des gleichen Wettbewerbes teilnimmt
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Rundenzahlen: Allgemeines

ab 3000 m und bei Gehwettbewerben

sicher stellen, dass jeder Laufer die richtige Anza  hl an Runden
lauft (Nicht zu viele - nicht zu wenig)

verschiedene Eintragungen fur Laufer auf dem
Rundenzahlzettel (Starthummer, Durchgangszeit, Platzierung
Zieleinlauf, Endzeit)

Rundenanzeige der noch zu laufenden Runden des Fuhr  enden
(Umstellung erfolgt jewells beim Einbiegen auf die Zielgerade)

bel Abweichung von der Rundenanzeige: Ansage derno  ch zu
laufenden Runden durch direkte Ansprache des Wettkd  mpfers

anzeigen der letzten Runde jedes Wettkdmpfers mit G locke
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Stand IWR 2010

Rundenzahlen: Rundenzahlblatt

Rundenzahlblatt 3.000 m

Start-Mr.: Klasse: Start-Mr_:
Verein: Datum: Verein:
Trikot: Uhrzeit: Trikot:
Zeit noch Runden Zeit bei Zeit
T 200 m
& G000 m
5 1000 m
4 1400 m
3 1800 m
2 2200 m
1 2600 m
Zieleinlauf 3 000 m
Kampfrichter:
(Mame in Druckbuchstaben) (Uinterschrifl)

Kampfrichtergrundausbildung
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Zeitmessung: Zieleinlauf

« Einlauffolge: e Definition Rumpf :
Wettkdmpfer werden in der Oberkdrper ohne Hals, Arme
Reihenfolge festgestellt, in der und Beine, jewells in den
sie mit dem Rumpf die Ziellinie Gelenken ausgeschnitten
erreichen

— | _...ﬂ-"'—_—.
/ ,{‘- g “‘;L - g
| - &
r:q g v N it | L _:F
l__.:'fﬁ" -."'-___.-'f? | / J"’J{'::j:’
- -.1,‘__ .l':."
yo 9/
{é‘ E
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Zeltmessung: Handzeithahme

 mindestens pro Teilnehmer ein Zeithehmer
e gemessen wird mit einer Stoppuhr
 Messung:
- vom Aufblitzen/Rauch der Pistole bis der Rumpf
die Ziellinie erreicht (senkrechte Ebene Uber

dem Innenrand der Ziellinie)

- nach Reihenfolge beim Einlauf:
. Zeitnehmer 1 stoppt immer den Ersten

. Zeitnehmer 2 immer den Zweiten usw.
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Zeltmessung: Handzeithahme

« Erfassung der Zeit mit einer Stelle nach dem Komma
>> eine Zeit von 13,61 s wird mit 13,7 s erfasst

e jeder Zeitnehmer hélt die Bahn und/oder die Startnu  mmer des
eingelaufenen Teilnehmers fest

Keine Abstimmung der Zeiten untereinander!

« stehen mehr Kampfrichter als Teilnehmer pro Lauf zu r

Verfigung, dann wird die Zeit des Siegers mehrfach
festgehalten
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Zeitmessung: elektronische Zeitmessung

e Erfassung durch Zielkamera
e Lichtschranke halt inoffizielle Einlaufzeit fest

e Messung:
- Messen vom Auslosen Schuss bis Rumpf die Ziellinie erreicht
- Auswertung des Zieleinlaufes

e Erfassung mit zwei Stellen nach dem Komma in der
Ergebnisliste

>> eine Zeit von 13,651s wird mit 13,66 s erfasst

e Ausnahme: Stral3en-/Crosslaufe
>> elne Zeit von 50:13,6 min wird mit 50:14 min erfasst
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Zeitmessung: Transponderzeitmessung

bel Gehwettbewerben, Stral3en- und Crosslaufen zulass  ig,

wenn das System durch Startschuss ausgelost wird
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... gewusst?

Warum ist die Zeit der Lichtschranke nur inoffiziel |?

Die Lichtschranke kann durch ein anderes Korpertell als den
Rumpf ausgeldst werden.

(Ein Kampfrichter sollte ein unerlaubtes Durchlaufen der
Lichtschranke verhindern bzw. vermeiden.)
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Hlrdenlauf
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Hirdenlauf: Hirdenmal3e

< 1,18 - 1,20 1)  e——

7cm |7 e 'y B

M 1,067 + 0,003 m
o W 0,762 + 0,003 m o L

%

<4— max. 70 cm =P
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Hurdenlauf: allgemeine Bestimmungen

e erlaubt ist es,

wenn der Laufer erkennbar tber die Hiurde lauft und dabeil
diese unabsichtlich umwirft

 nicht erlaubt ist

- das seitliche Vorbeifihren eines Beines unterhalb des Niveaus
der Hurdenlatte

- das absichtliche Umstol3en einer Hlrde
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Hindernislauf

. Stand IWR 2010




Hindernislauf: Positionen der Hindernisse

Start
3000 m Hi Start 1500 m
ﬂ ‘ Start 1500 m Hi

|

C H3 D
H4
Wasser-
graben

B H5 A

ﬂ K
Start ZIEL
2000 m Hi
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Hindernislauf: Wassergraben

M 3,66 +0,02 m i
W 3,06 + 0,02 m

3,66 + 0,02 AN

vgl. R.169.6
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Hindernislauf: Hindernisabmessungen

o)b@
2oN /
< ~ 30cm
7 = Qpﬂ
C
i E\
> Cie M91,4+03cm -
| § W 76,2 +£0,3 crp/
; ,,,,,,, ‘ ‘ y//
12,7.cm___ e

.
.
.
.
.
.
/ L Q
.

4— 1,20 - 1,40 m —>
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»

NLV

Staffellauf

Disziplinen :

e 4x50m 4 X400 m

e 4AX7/5mM e 3x800m

e 4x100m 3 X 1000 m

e (4 x 200 m) eSonderstaffeln
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Staffellauf: Regelverstolde

« Anderung der Zusammensetzung der Staffel
andere Laufer, andere Reihenfolge

 Anlauf vor der Vorlaufmarke

o Stabubernahme auf3erhalb des Wechselraumes
malf3gebend ist die Position des Stabes

« Verhalten bei Stabverlust

- Stab wird fallen gelassen und von einem anderen Laufer
aufgehoben

- Stab wird fallen gelassen und vom selben Laufer
aufgenommen, der dabei aber einen Vorteil erzielt (Abktrzung)

Stab wird NICHT wahrend der gesamten Laufstrecke in der
Hand gehalten
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Staffellauf: Wechselraum it

Gultig oder Ungultig?

[
I

/F 1 Wechselvorlauf
/ /

Wechselende ﬁ Wechselanfang 7
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ungultig
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a2 >
l "““"“' Staffellauf: Wechselraum

Wechselanfang

gultig
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a2 >
l "‘““"“' Staffellauf: Wechselraum

Wechselanfang

gultig
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gultig
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gultig
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ungultig
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Gehwettbewerbe

e Durchfithrung nur mit Kampfrichtern i
mit spezieller Ausbildung
« Aufgaben Gehrichter
Uberwachung auf korrekten Stil:

. ein Bein hat immer Kontakt zum Boden
- Knie ist durchgedrtckt
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Cross- / Stral3enlaufe

« Aufgaben der Kampfrichter:

- Uberwachung von Streckenabschnitten (kein abktirzen)
- Runden zéhlen

- Einlauf festhalten

e Zeitmessung:
Erfassung auf der Basis ganzer Sekunden
>> 1:03:07,004 wird mit 1:03:08 erfasst '{ﬁ

R,
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... Start verschlafen?
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