
NORDDEUTSCHE  MEISTERSCHAFTEN   Marathon 
 

19. September 2010  in Bremen 
 
Ausrichter  
Bremer Leichtathletik-Verband 
 
Austragungsstätte   
Start: 9.00 Uhr:  Bremer Roland / Marktplatz 
Ziel: Bremer Roland / Marktplatz 
 Zielschluss:  15:00 Uhr 
 

Die Marathonstrecke ist ein Rundkurs, der einmal zu durchlaufen ist. Die Strecke führt an interessanten und 
historischen Orten durch die City von Bremen. 
 
Meldungen 
Die Meldungen sind bis Dienstag, 31. August 2010  auf DLV-Meldebogen mit Angabe der vollständigen An-
schrift und E-Mail (wenn vorhanden) sowie der Bestzeit 2008 - 2010 bzw. der angestrebten Endzeit  (für je-
den Athleten!) zweifach an den eigenen Landesverband zu schicken. Dieser überprüft die Meldung und leitet 
sie einfach an den ausrichtenden Landesverband weiter.  
 
Einzelwettbewerbe 
Männer, Senioren M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70 u.ä. 
Frauen, Seniorinnen W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60 u.ä. 
 

Wertung:   Es erfolgt eine Durchlaufwertung, d.h. alle Teilnehmer /  -innen werden zuerst unabhängig von 
ihrer gemeldeten Altersklasse in der Männer- / Frauen-Hauptklasse (Einzel und Mannschaft) gewertet. Eine 
Einzel- sowie Mannschaftswertung in den einzelnen Seniorenklassen erfolgt zusätzlich  wie in der  Meldung 
angegeben. 
Soll aus Gründen der Mannschaftswertung eine Meldung für eine jüngere Seniorenaltersklasse gelten, so ist 
diese dann auch für die Einzelwertung maßgebend.  
 
Mannschaftswettbewerbe 
Männer, Senioren M30/35, M40/45, M50/55, M60 u.ä. 
Frauen, Seniorinnen W30-45, W50 u.ä. 
 

Die Mannschaftswertung erfolgt nach VAO § 5 durch Zeitaddition. Die Mannschaft mit der niedrigsten Ge-
samtzeit ist Sieger. Eine Meldung von Mannschaften ist nicht erforderlich. 
 
Wettkampfunterlagen 
Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Freitag von 17.30 - 20.00 Uhr, am  Samstag von 10.30 - 
18.00 Uhr und am Sonntag 7.30 - 8.30 Uhr im Rathaus / Marktplatz. Bezahlung der Organisationsgebühren 
dort bei Abholung. 
 
Rahmenwettbewerbe 
Meldungen zum Wettbewerb Frühstückslauf, 10 km und Halbmarathon direkt an davengo senden per Last-
schrift, oder Online-Anmeldung unter: www.swb-marathon.de. 
 
Hinweise 
Beachte "Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2010". Fahrradbegleitung und Unterstützung sind aus-
drücklich untersagt!  Duschen und Umkleiden: Im Zielbereich / Domshof . Die Zeitmessung erfolgt aus-
schließlich mit dem easy-chip, dem am Schuh zu befestigen RFID-Transponder der Fa. davengo. Die Ge-
bühr für die Zeitmessung ist in der Startgebühr enthalten. 
 
Unterkunft 
Bremer Touristik-Zentrale, Findorffstr. 105, 28215 Bremen, Tel. 0421 /  30800-0,   Fax 0421 / 30800-30. Nä-
here Informationen zu den Unterkünften erhalten Sie auch unter: www.swb-marathon.de � Service, (Hotel-
zimmer, Jugendherberge, Bettenbörse) 
 
Anfahrtshinweise 
PKW: Über A27 Ausfahrt Universität, Ausschilderung Richtung Universität folgen. Von den Parkplätzen der 
Universität ist ein P+R Service zum Start eingerichtet. Fahrzeit ca. 12 min. Der Start-/Zielbereich befindet 
sich in unmittelbarer Nähe vom Rathaus / Marktplatz. Rückfahrt zur Universität erfolgt mit der Straßenbahnli-
nie 6 ab Domsheide 
Bus/ Straßenbahn: Im Hauptbahnhof siehe Hinweis Innenstadt,  
- Gleis A - Straßenbahnlinien 4 und 5, Richtung Arsten 



- Gleis F - Straßenbahnlinie 6, Richtung Flughafen 
- Gleis F - Straßenbahnlinie 8, Richtung Huchting 
- Gleis F - Buslinie 24, Richtung Rablinghausen 
- Gleis B - Buslinie 25, Richtung Weidedamm 
Fahrplan und weitere Hinweise unter  www.bsag.de 
Zu Fuß (10 min): Im Hauptbahnhof siehe Hinweis Innenstadt, über den Bahnhofsvorplatz geradeaus in die 
Bahnhofstraße, halb rechts in die Straße Herdentorsteinweg, Verlängerung Straße Herdentor, Überquerung 
der Wallanlagen, Überquerung der Straße Am Wall, Verlängerung Sögestraße, Verlängerung Fußgängerzo-
ne Sögestraße, halb links über den Platz Liebfrauenkirchhof, halb links Überquerung der Obernstraße 
vom Flughafen (www.airport-bremen.de) zum Marktplatz (15 min) mit Straßenbahn: Haltestelle der Straßen-
bahnlinie 6, Richtung Universität, Ausstieg Haltestelle Domsheide, beim Taxistand zu Fuß in die Wachtstra-
ße. Fahrplan und weitere Hinweise unter  www.bsag.de 


