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Die 15. Volksbank-Sommerlaufserie wird nach den Bestimmungen des Deutschen
Leichtathletikverbandes (IWB) unter Aufsicht des NLV-Kreises Rotenburg durchgeführt.
Die Veran staltungen sind vom NLV genehmigt und somit sind alle Zeiten bestenlistenreif.

Veranstalter: TV Sottrum

Teilnehmerhinweis:
Alle Veranstaltungen finden auf der C-Anlage in Sottrum „Am Bullenworth“ direkt neben
Schule und Freibad statt.

Wettbewerbe:

Schüler: Donnerstag 22.04.10 18.00/18.10 Uhr 1000m/2000m

Donnerstag 20.05.10 18.00/18.10 Uhr 1000m/2000m

Donnerstag 17.06.10 18.00/18.20 Uhr 1000m/2000m

Donnerstag 15.07.10 18.00/18.10 Uhr 1000m/2000m

Donnerstag 19.08.10 18.00/18.10 Uhr 1000m/2000m

Schülerinnen: Donnerstag 22.04.10 18.25/18.35 Uhr 800m/2000m

Donnerstag 20.05.10 18.25/18.35 Uhr 800m/2000m

Donnerstag 17.06.10 18.35/18.50 Uhr 800m/2000m

Donnerstag 15.07.10 18.25/18.35 Uhr 800m/2000m

Donnerstag 19.08.10 18.25/18.35 Uhr 800m/2000m

Kreismeisterschaften am Donnerstag, den 17. Juni 2010

Schüler (D–C–B): 18.00 Uhr 1000m

Schülerinnen (D–C–B): 18.35 Uhr 800m

Jugend, Offenen Klasse und Senioren/innen: 19.50 Uhr 3000m

20.15 Uhr 5000m
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(Wertung bei Jg. 2000)

2000m ab Jahrgang 2001
(Wertung bei Jg. 2000)



Jugend, Offenen Klasse und Senioren/innen:

Datum: Startzeit Strecke

Donnerstag, 22.04.2010: 19.00 Uhr 800 m
VA-Nr. 10075447401 19.10 Uhr 3000 m

19.30 Uhr 5000 m

Donnerstag, 20.05.2010: 19.00 Uhr 1000 m
VA-Nr. 10075447402 19.15 Uhr 1500 m

19.30 Uhr 10000 m

Donnerstag 17.06.2010: 19.10 Uhr 1000 m
VA-Nr. 10075447403 19.20 Uhr Meile

19.30 Uhr 3000 m
19.50 Uhr 5000 m

Donnerstag, 15.07.2010: 19.00 Uhr 800 m
VA-Nr. 10075447404 19.10 Uhr 1500 m

19.20 Uhr 10000 m

Donnerstag, 19.08.2010: 19.00 Uhr 800 m
VA-Nr. 100754474005 19.05 Uhr 1000 m

19.15 Uhr 1500 m
19.25 Uhr 3000 m
19.45 Uhr 5000 m

Änderungen des Zeitplans aufgrund des Meldeergebnisses behält sich der Veranstalter vor.

Es erfolgt eine Serienwertung für die Teilnehmer:

Schüler: entweder 2x1000m und 1x 2000m oder 1x 1000m und
2x 2000m.

Schülerinnen: entweder 2x800m und 1x 2000m oder 1x 800m und 
2x 2000m.

Jugend, offene Klasse,
Senioren Der Läufer muss mindestens 3 der angebotenen Strecken

(ohne Meile) gelaufen sein. Es kommt jeweils die beste Zeit
in die Wertung.
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Auszeichnungen: Je Veranstaltung und Lauf werden Urkunden an Sieger
und Plazierte auf Wunsch vergeben.

Gesamtwertung: Für die jeweils Ersten der 1000 Punktewertung werden am
19.08.2010 Sonderpreise vergeben.

Klasseneinteilung: Sie richtet sich nach den IWB.

Startgeld: Erwachsene: 3,50 € pro Start

14,00 € für ganze Serie

Jugendliche 3,00 € pro Start

12,00 € für ganze Serie

Schüler: 2,50 € pro Start

10,00 € für ganze Serie

Meldungen: Meldungen sind bis zwei Tage vor dem jeweiligen Lauf
schriftlich möglich an: Volker Schmidt · Auf der Riege 9 ·
27367 Sottrum oder per Fax: 04264/406184.

Auskünfte: Volker Schmidt Telefon 04264/9552 oder Mobil
0173/6129020.

Nachmeldungen: Am Tag der Veranstaltung sind Meldungen gegen 2,50 €

Nach meldegebühr bis eine Stunde vor Start möglich.

Umkleidekabinen und Duschen sind in der Sporthalle vorhanden. 

Der TV Sottrum übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen oder sonstigen 
Schäden.

Der TV Sottrum wünscht allen Sportlern und Begleitern eine gute Anreise und viel Erfolg.

Volker Schmidt

Leichtathletikfachwart
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