LG Kreis Verden trotzt auf Borkum Sturm und Regen

Verdener Leichtathleten | eben einen beispiellosen
Teanmspirit vor

Abbildung 1: Starke LGKV-Truppeim Trainingslager auf Borkum

Zum bereits zwolften Mal hiel3 es fur die jungen Lau ferinnen und
Laufer der LG Kreis Verden kurz vor Ostern ,Ferienz eit ist Trai-
ningslagerzeit*.

Vom 25. bis 31. Marz trainierten insgesamt 32 Verde ner Leichtath-
leten unter der Anleitung von Uwe Cordes (Bendingbo stel) und
Thorsten Plogsties (Etelsen) auf der grof3ten Ostfri esischen Insel
und bereiteten sich somit optimal auf die kommende Sommersaison
vor.

Das Lauftraining am Strand mit Blick auf die Nordse e versprihte
dabei ein ganz eigenes Flair, das sich schon am ers ten Tag auf die
gesamte Truppe Ubertrug. Es herrschte trotz Gberman igem Regen und
sturmartiger Winde stets eine hervorragende Stimmun g bei allen Be-
teiligten.

Schweil3treibende Bahneinheiten, abwechslungsreiche Zirkeltrainings
und spannende Dunenlaufe standen ebenso wie die all morgige Gymnas-

tikstunde auf dem Tagesprogramm.



Ein Ausflug in das naheliegende Schwimmbad sowie ab
tenspielen oder launiges Beisammensitzen rundeten d
reiche und spalRige Woche ab.

Eine Besonderheit dieses Trainingslagers war auch d
Konstellation der etwas Jingeren und der schon etwa
auf beispiellose Weise miteinander harmonierten. So
argerliche, individuelle Verletzungen oder Erkranku
vorragende Gesamtstimmung in keinster Weise triiben.

Betreuer Uwe Cordes meinte zum Abschluss dieser erf
che: ,Mir hat die Woche wieder viel Spald gemacht!”.

ner Thorsten Plogsties hob die hohe Motivation und
Spal’ bei allen Beteiligten wahrend dieser Zeit herv

Alle Teilnehmer gehen nun hochmotiviert in die anst
luftsaison und freuen sich auch schon auf das nachs
wenn es wieder heil3t ,,Ferienzeit ist Trainingslager

Das Lauftraining findet fur alle Interessenten in d
Sommermonaten dienstags um 18:30 Uhr sowie samstags
im Verdener Stadion am Berliner Ring statt.
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