
Trainingslager Holzminden/Weser vom 14.05. bis 17.05.2026 
LG Kreis Verden und DJK SG Tackenberg 

 
 

Meine Planungen für das Trainingslager 2026 sind 
abgeschlossen. Dieses Mal geht es an die Weser nach 
Holzminden. Wir residieren im Hotel „Hellers Krug“. Dort habe ich 
12. DZ und 5 EZ reserviert. Wir fahren wieder am 
Himmelsfahrtswochenende in den aktiven Kurzurlaub. 
 
Neben den bekannten täglichen Trainingseinheiten, steht eine 
Klosterführung im Welterbe „Corvey“ in Höxter auf dem 
Programm. Die Trainingsstätte wird das „Lieblingsstadion“ sein, 
fußläufig vom Hotel zu erreichen, sicher bekannt von den 
jährlichen internationalen Stabhochsprungmeetings. Keine 
Angst diese Disziplin lassen wir aber aus. 
 
Die Kosten für das Hotel belaufen sich auf 65.-€ im DZ und 99.-
€ im EZ incl. Frühstück/p.P./Tag. Eintritt für die Klosterführung 
betragt 14.-€ p.P. Es ist sehr empfehlenswert ein Fahrrad 
mitzunehmen, um falls Freizeit gestattet wird, die schöne 
Gegend zu erkunden. Für unsere Badenixen steht auch ein 
öffentliches Bad in Holzminden zur Verfügung. 
 
Ihr könnt euch ab sofort per Mail oder Whatsapp bei meinem 
Sekretär G.S. (Rentner) anmelden. Bige@gmx.de oder  
0173 69 321 78. 
 
Eine Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! 
 
Ich freue mich auf euch 
 
Birgit Schwers 
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