An alle jungen Lauferinnen und Laufer Verden, 22.10.2016

Uwe Cordes

Im Ohrt 2b

27283 Verden

Tel./Fax 04231/61260
Mobil 0175-3725968
Email: Ucordes@t-online.de

Oster-Trainingslager 2017

Auch in den Osterferien 2017 organisieren wir wieder eine Trainingswoche fiir
alle interessierten und talentierten Liuferinnen und Léaufer ab Jahrgang 2004.
Die Athleten sollten in der Lage sein, mindestens eine halbe Stunde
ununterbrochen laufen zu konnen und auBBerdem auch an Wettkdmpfen
teilnehmen.

Dieses Mal geht es in die Jugendherberge nach Damme. Fiir die Zeit vom 08.04.
—13.04.2017 habe ich dort erstmal 30 Betten reserviert. Als Betreuer werden
wieder Thorsten Plogsties und ich mitfahren.

Wir werden am Samstagmorgen, (08.04.) starten und am Donnerstagnachmittag
(13.04.) zuriickkehren. Die Kosten fiir die Trainingswoche werden
voraussichtlich etwa 150,00 EUR betragen (abhéngig von Zuschiissen).

Genauere Informationen folgen zu gegebener Zeit. Da ich in den kommenden
Wochen die genaue Teilnehmerzahl aufgeben muss, bitte ich um Anmeldungen
bis spédtestens 15.11.2016. Sollten es mehr Interessenten geben als Betten zur
Verfiigung stehen, geht es nach dem Windhundprinzip: Wer sich zuerst
anmeldet, 1st dabei.

Selbstverstdndlich fahrt jeder auf eigenes Risiko mit. Wir organisieren die
Woche; fiir Verletzungen, Unfille etc. iibernehmen wir aber keine Haftung.

Sportliche Griille

Uwe Cordes



